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doivent jamais fe coucher I'sffomac plein&latéte
bafle: enfin elles ne doivent rien porter autour
du cou qui les ferre trop.

( Voila les vrais préfervatifs de Papoplexie , in-
finiment plus a&tifs que ces fachers & tous ces
ingrédiens , qui, quoiquincapables de nuire,
ctantappliqués A 'extérieur, ou fimplement por-
tés fur foi, font cependant un tort réel » par la
confiance abufive qu'on prétend leur étre due.)

CHAPITRE. XLL
De lz Conflipation,

NOU s n'avons pas deflein de traiter ici de ces Bit qu®
conftridlions des inteftins , qui font les fymptémes e
de difl¢érentes Maladies, comme de Ia coligue , pie.
dela paffion iliague, &c. : nous en avons parlé,
Tome I, Chap. XXI, § II & 111; nous nous
bornerons uniquement ici 3 cette efpece d’in-
difpolition qui rend les felles moins fréquentes,
comme il arrive A beaucoup de perfonnes, &
qui peut occafionner des Valadies.

§ I

Caufes de la Conflivation.
JHP
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La conflipation peut venir de la chaleur excef-
five du foie; de 'ufage des vins rouges aufléres,
& d’autres liqueurs aftringentes ; 'un exercice im-
modéré , furtout 2 cheval , d’un long ufage d’a-
limens froids & infipides, incapables de ftimuler
convenablement les inteflins, Elle vient anfl
quelquefoisde Ia privation de la bile dans lesin-
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teflins , comme dans les cas de jauniffe : d'ag-
tres fois, elle eft un fymptéme de certaines Mala.
dies des inteftins mémes, comme d’une paralyfie,
d’un Jpafme, d’'vne tumeur , de Pétat froid & fec
de ces vifcéres, &ec.

staladies  Tia conftipation, pOI'UCQd un certaindégré, peut

w12 occafionner des maux de téte, le vomiffement , des

nttipation. coligues , ( des hémorrfioides, la tenfion & la pe-
fanteur du ventre, qui dégéndre quelquefoisen
tympanite, le dégotit & 'amertume de Ia bou-
che, les anzidtés & quelquefois I’oppreffion, les
vertiges , I’accablement & quelquefois la paffion
iliagque, Vinflammation du bas-ventre ou la cha-
leur des entrailles, la fiévre putride, &ec. )

Qui fone La conflipation eft particuliérement nuifible
leeprur- aux perfonnes hypocondriagues & hyftérigues ,
soutnuiible. parce qu'elle engendre des vents & d'autres fym-

ptdmrs douloureux.

n ( Cesaccidens doivent faire fentir la néceffité
o daller régulidrement 2 la garde-robe. Ceft Ia
des chofedu mondea laquelle on penfe le moins, &
dont on veut le moins s’occuper, Parce qu'on
voit des gens qui reftent des dix ou douze jours
fans aller# la felle, & fans en étre autrement
incommodés , pour le moment, tout le monde
fe perfuade qu’il jouira du méme avantage, &
perfonne ne veut réformer fon régime , pour un

objet qui leur paroit de fi peu d’importance.
Cepumamt Pexpérience journalitre ne prouve
quetrop que Ces perfonnes qui, dansla forcede
Page, fuppb ‘tent la conféipation impunément, en
font généralement plus ou moins les viftimes par
la fuite , & que les femmes, A qui cette incom-
modité paroit étre plusfamilidre qu'aux hommes,
payent tot outard , furtout danslagroffefle & vers
le temps de la ceffation des régles, la peine due 2
lovir
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feur négligence A cet égard, ainfi que nous I’a-
vons d¢ja fait voir, Tomel, Chap. X11,§1L)

§ IL
Régime qu’il faut prefirire contre la Coniftipation.

Les perfonnes qui font habituellement conf¥i- Alimens,
pees , doivent ufer d’alimens agueux & reidchans.
Elles mangeront des pormimes cuites devant le feu
ou bouillies, despoires, des pruneauz , des raifins ,
des groféilles , du beurre s du miel ; du fucre , &c.
Les bouillons faits avee des épinards , des poi-
reaux , la mercuriale , \es choux rouges , & d’autres
herbes potagires, conviennent également,

Elles mangeront du pain de Jéigle, ou fait deq}‘;ﬁ*‘ Haded
froment & de féigle , & jamais du pain de froment ™
pur, furtout de celui qui eft faic de fine fleur
defarine. Lepainle meilleur, pourtenirle ventre
lache, eft celui que , dans quelques Provinces
d’Angleterre , on appelle meftin. 1l eft fait de
partie égale de 6/¢ & de feigle, & plus com-
muncment , de deux parties de Jeiglefur une de
froment.

On augmente la conftipation en fe tenant trop
chaudement, & en faifant ufage de tout ce qui
eft capable de forcerla tranfpiration, comme lor(-
que I'on porte dela flanelle, lorfqu’on refte trop
long-tempsau lit , &c. : I’étude opiniatre &lavie
fedentaire Pentretiennent également, Au con-
traire, toutes les fécrétions, toutes les excrérions Importance
fontfavorifées par 'exercice modéréen plein air ; dcTexerc:
par Ia gaieté, 1a diffipation,le plaifir &la tranquil- gatte, e,
lité del'ame : ils doiventdonc étre mis en ufage.

La boiffon doit étre de nature reldchante, 11 Rt
faut s'interdire les efprits ardens , les vins TOUZES queurs don
auftéres & afiringens, comme ceux de Porto s dg il-fing Sabf
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