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par une douleur aigué , en rendant les derniéres

gouttes d’arinz; enfin en touchant la pierre yau sym

moyen du cathéter ou de la fonde (2). fl’“,
(Lifez, avantdaller plusloin, les Chap. 1&I1

de ce Vol.

S 1hL

Régime que doivent [uivre ceux gui font attaqués
de la Gravelle , ou de la Pierre,

"

LEs perfonnes attaquées de la gravelle, ou de Alimens
la pierre, doivent éviter les alimens de nature ot
venteufe ou écha r(;,' 'mrr' comme les mets falés, vers
les fruits verts, & . Tout ce quelles prennent
doit tendre 2 exciter la /eunno’z de Pur tne , & A
‘H‘I]LI le ventre. Elles feront ufaq ge d’artichauts Done i1: d

d'afperges , d'épinards , :de laitue, de perfil; de ¥
chicorée , de pourpier, de navets , de pommes de
terre , de carotres, cfe rades , de rm'c's, &c. Les
oignons , les poireaux , le-céleri , font, dans ces
cas, regardés comme des rem;‘ms,

Lesboiffonsles plusconvenables font, le petit- poimon:

(2) Il 0’y a que le cathéter on la fum e qm pumc Turer H 'y a que
Vexiftence de la pierre dans la vefie. Tous les fiznes que a fonde «
} Aureur vient d’ exf pofer font équivo ]lJL s, & trom
les jours. Il faur d fone , auffi- St qu’on éprouve quel
des fm:y*durv décrits ci-deflus, appeler un Chir ITgi
rimenté, & fe faire fonder. _]-,Ll“hWL hirurgien'exp
car cetre opcranan que 1\."1\.. fimpie qu ‘elle paroifle exige wroc
upe dextérité, dont il s’en faut de beaucoup que mm les de
Chirurgiens 1n:cnt capables. On a vao les accidens les plus daas la veliie,
funefles venir 4 la fuite de cette opération, par la mal-adreffe

ou Iignorance de celui qui Pavoit faite. Lorfque 'opérateur

a reconnu qu’il exifte véritablement une pierre, il faut s’en

mpporter abfolument 4 Ees avis, oud ceux du Médecin en

qui lun a mis fa confiane

rime HI'J .
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462 11¢ Pawrie, Cuar. XXI1V, § 111

lait, le lait de beurre, le lait & 1’eau mélés en-
{femble, ’eau d’orge , les décodfions de racines de
guimauve , de perfil , de régiiffe,, ou de toute autre
Jubflance mucilugineufe douce , comme la graine
de lin ; &ec. Si le malade eft accontumé aux /-
gueurs [piritueufes, il pourra boire du punch
léger, fans acides.

Fxercice Undoux exercice convient ; mais s’1l étoit vio-
modité.  Jent, il pourroit occafionner e piffement de fang ;
il faut donc que V'exercice foit modéré. Les per-
fonnes attaquées de gravelle , rendent fouvent
un grand nembre de petites pierres, aprés avoir
été a cheval , ou en voiture. Mais ceux quiont
une péerre dans la veffie, font rarement en état de
foutenir cette efpéce d’exercice.

Ceux qui ont lieu de craindre d’avoir un jour
t cette Maladie , parce queleur plre ou leurmére
l’ont eue, doivent fuir la vie {fédentaire. Si, dés
dre leg prewniers fymptomes de gravelle , on obferve
ic, parce une diéte convenable , {i 'on fait'un exercice fuf-
aue leur D fifant, on détruirala caufe dela Maiddie, ouau
Yontcue. Moinsonempécheraqu’elle n’angmente. Mais {1
I'on fuit le méme régimzque celuiqui a occafionné

la Mlaladie , il ne peut manquer de ’aggraver.
nne gt (Un régime trop relidchant paroit devoir étre
e cers-favorable a la produttion de la gravelle, & ala
revichant,  formation de la perre. Nous 'avons déja dit, &
vourquoiz  nons n’héfitons pas de le répéter : toutes les excré-
tions du corps humain ont une telle affinité en-
tr’elles, que 'une ne peut point étre forcée que
les autres ne foient diminuées dans la méme pro-
portion. Nous I'avons prouvé, Chap. VI, § I,
Art. III,note 2 de ce Vol., par 'effet de la fajgnée
dans la fluxion de poitrine , lorfque le malade cra-
che aifément & abondamment ; & cette vérite eft
encore plus évidente dans les excrétionsduventre.
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Nous avons vu, Chap. XXII, § Il1de ce Vol.,
qu'un dus/ympmmes du cours de ventre elt la d:-
minution des urines, qui prennent une teinte
foncée en proportion de leur petite quantité; &
_qu’au contraire le ventre eft refferré, lor{que le
cours des urings eft trés-abondant, comme dans
le diabétes , ou le fluz excefjif d’urine, dont nous
venons de parler, § 1 du Chap. précédent.

Déslinftant que quelqu’un eft dans lecas de 117t que
craindre cette Mal: 1die,ilparoicdoncimpormu;a?“ wein
qu’il évite tout ce quieft capable de relacher trop
le ventre: il ne faut pas qu'il foit non plus trop ;
reflerré; mais il faut que Pexcrétion de l'urine foit
chez lui la plus abondante.

Ainfi Pexercice habituel en plein air,de quel- Moyens
quefpéce qu'il foit, pourvu qu’il n’aille point juf- S\ e
qu’'a torcer la faeur ; I'ofage conftant des alimens efer.
fpécifiés dans ce Paragraphe , & mariés a des
fubftances animales; le vin blanc, trempé de
partie égale d’eau pour boiflon , & Pattentiona
éviter toutes les caufes expofées § I de ce Cha-
pitre , en {ontles fpécifiguesles plus certains & les
plus aflurés. )

upz liche,

§ IV.

Remédes qu’on doit prefcrire a ceux qui font attaqués
de la Gravelle on de la Pierre,

Danscequ’on 'lppeITe unaccésdegravelle,or-  comment
dinairement ocullonnep"lrde petites pierres arré- ” ““’ sk itex
tées dans l'uretére, oudans quelques unes des voies o o
urinaires , il faut faigner le malade, appliquer desdesravetic.
fommmnons chaudes fur les fombes & le as- ven-
tre, donner des f’wemens émolliens , faire prendre
des basns, taire boire des tifanes délayantes, mucila-
gineufes , &c. Nous avons E\pofe fetrnt;men:
quiconvient dans ce cas, en parlant de inflam-
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