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CHAPITRE XX

Du Rhume , des diverfes efpéces de Touz & de la
Cogueluche.

$ L
Du Rhume.

NUUS avons déja fait obferver, Tom. I, Chap.
XII, § 11, & les Articles qui en dépendent 4
que le rhume eft aceationné par la fuppreffion de la
tranfpiration. Nous avons tiché d’en indiquer les
caufes, nous neles rappellerons pasici- Nous ne
nous amuferons pas non plus A rapporter tous
lesdifférens (ymptémes qui le caraltérifent, parce
qu'ils font généralement connus.

fa¢e gt [Mlais nous croyonsdevoir faire obferver qu’il

faur fe r’aire[

des rhumes.

aut regarder prefque tous les rhiumes comrme des
efpeces de fiévres, qui ne difféerent de quelques
unes que nous venons de traiter, furtout de la
pleuréfie, de \a fluxion de poitrine ;de I'efquinancie
que par leur peu d’intenfité,

Perfonne

(1) Il n’ft queftion ici que de ce qu'on appelle volgai-
rement & fauffement rhume de cerveau, Car le fiége de certe
Maladie n’eft poinc dans le cervean, mais dans Pintérieur
des narines, & des finus frontaux & mazillaires. Cleft un
engorgement, fouvent légérement inflammatorre , des wem-
Branes qui tapiffent ces cavités, lefquelles correfpondent
toutes entr’elles. Cet engorgement, occafionné par la fup-
preflion de la zranfpiration , eft appelé par le pevr le, comme
nous venons de le dire , rhume de cerveau , ou enchifrénement 3
& il ne lui donne le nom feul de rhume , que lorfqu’il y a de
la souz : mais la zouz eft une autre Maladie qui y le plus fou-

vent,
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Perfonne n’eft 2 Pabri du rhume: il ne refpedte  pugon:
nil’age, nile fexe, oi la rmﬂ:m:o;z Les remédes, netaral
ni le régime ,ne peuvent le prévenir. Un ‘enrhum S;} ol
dans tous !ua chn: lh ; & malgré les p lus grandes dans tous 1es
précautions, il eft impo ffible de s’en wn.m.tr
dans tons les temps. A la vérité, un homme qv
fe tiendroit conftamient dans la méme tempé-
rature , pourroit parvenira ne jamais s ‘enrhumer.
Maiscomme perlonm. ne peut,ne doit saffujettir
A cette uniformité , la tranfperation fe trouve ex-
pc:l’e a toutc: les révolutions qum.c.\htmn._

dansles C{‘lrp\ es variations de la chaleur. Cepen
dant il faut convenir que quand ces variations
font pen confidérables, LHL‘”L font{.mlmiu{up
tibles de déranger la fanté. Pour qu’elles produi-

fent ces effets , il faut qu'elles foient marquées.

ArRTicLDB PREMIER.
Symptome du Rhume,

L'oPPRESSION depojtrine, une laffitude 2
que elle on n'eft point accoutume, la douleur de
téte , la pefanteur de toutes les parties qui av oi-
{m”ntlemz. lc' rorgement ‘'des narines , &ec. .
donnent lieu de croire que la franfpiration a été
{upprimée, ou piutdt que Pon s'eft enrfumé.
( Bientdt le malade ne peut plus fe wmy‘ rs
mais il diftille des narines une humeur claire &
dcre , qui S‘Cp.*.".ﬂit peu fi peu, a mefure qu

'engorgement fediffipe ;i H“lodurm,lu‘fou
& l'appétit, &e.)

vent, n'eft due qu’au rhume néaligé , & dont nous traiterons 4

§ 1I de ce Chap. .
d'ome II, '3
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ArTtTicL E IL

Régime gu’il faut fuivre guand on eft attaqué de
Rhume.

Le malade doit aufli-tot fe mettre A la diéte,
ou au moins diminuer la quantité des alimens {o-
lides, & s'abftenir de toute Zgueur forte. Au lieu
de viande, de poiffon, d'ceufs , de lait, ou de
tout autre aliment nournffant,, il ne prendraque
desfoupes Iégeres , des bouillons de veau & de
soiton, poulet, des panades, du gruau, &c. 11 boira de

Veau d’orge , édulcorée avec du miel, ou une in-
fufion de menthe , ou de graine de lin, actdulée
avec le fuc d’orange ou de citron ; une décodion
d’orge & derégliffz , avec des tamarins ou d’autres
boiflons rafraichiffantes , délayantes, acides.
3 Jn qual. Le fouper , furtout, doit étre léger: le malade
le fouper, 1€ prendra a4 ce repas qu'un peu de poffét, ou
du gruau 3 V'eau , édulcoré avec un peu de miel:
on peut y ajouter un peu de paio roti. Si lemiel
répugne a l'eflomac , on édulcarera cegruan avec
dela caffonade on un peun de mélaffe, & onaci-
dulerale toutavec de la gelée degrojeille. Les per-
fonnes accoutumeées aux ligueurs fermentées boi-
ront, au lieu de gruau , du petit-lait auvin , qQu'on
édulcorera avec les fubftances ci-deffus.
remiade  Le malade doit {e tenir aulit plusiong-temps
Lrrgn’a Pordinaire , & il tAchera de {e procurer une
shaudement. feur douce : ce qui eft facile, versle matin, en
prenant du zk¢, ou quelqu’autre boiflon délayante
chaude. J'aifouvent vu ce moyen guerirenun
feul jour un rhume, qui, §'il elit été néglige , au-
roit, trés-probablement, cofitéla vie au malade
ou Pauroit au moins teny aw lit pendant quel-
JUES IMOoIs,

Aliniens.
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J49

(Unautre moyen trés-falutaire & trés-prompt importance
de fe délivrer d’un rhume, eft de refpirer la va §s 13 ibeut
peur d’eau chaude, ou de quelqwinfufion de de: mavides
plantes émollientes ou aromatigues, telles que cel 8 =
les de fleurs de farean ou de camomille, de feuil-
les dhyffope, &c. On en rempht une écuelle,
au deflus de laquelle on préfente la téee, cou-
verte d’une ferviette pliée en deux, de maniere
que toute la vapeur foit forcée de ne fe porter
que fur le vifage; ou bien, I'on introduit dans
la_narine le bec de Uinfpiratoire,

Si, dés que les premiers Jymptémes du rhume woyens
fe manifeftent,on vouloitfacrifier quelque temps <790 <7
A {e repofer , a fe tenir chaudement , & & faire efrers durhu-
un peu de diéze, il neft pas doutenx qu’on pre- M¢; 8 onles
viendroit une partie des effets qui réfultent de la uage.
fuppreffion de la tranfpiration.

Mais {i on laiffe le mal fe fortifier par des dé: A quoi on
lais, les tentatives que I'on fait enfuite pour le{ P70,
guérir, deviennent fouvent infructucufes, La néglige.
pleuréfie , 1a péripneumonie , une pulmonie mortel-
le , font les effets ordinaires des rhumes que 'on a
abfolument négligés, ou que I'on a mal traités.

Nombre de gens tentent de fe guérird’un rhume Téméricé de
en s’enivrant ; mais cette expérience eft témé- { |\t eue
raire, pour ne rien dire de plus, & ne peut étre rirterhume
que celle d’un fou. Il eft vrai qu'elle peut quel- :\L}ifn:cfurl-'-
quefoisréuflir,en rétablifantfubitementla tran/- ws;
piration; mais sil y a quelque dégré dinflamma-
tion , ce qui arrive fouvent, les ligueurs fortes,
au lieu de diminuer le mal, ne font que Pau-
gmenter. Ceft ainfi qu’un rhume fimple peut étre
changé en une fidvre inflammatoire.

(Drautres perfonnes prennent de 1a thériague, Avecia
des confections, des ratafias, &c. Ces moyens e
font ¢galement pernicieux, parfes mémes railons.

1
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La thériague peut convenir dansles shumes, héme
dans la foux ; mais c’eft & [a fin : plus tor, elle peut
pI ocurer une inflgmmation , foit de pmmne {oit
de la gorge; & quand on Ia prend a la fin dun
rhume , il faut qu'enait peu foupé , 8 que le foupé
{oit digéré.)
siesit. Quand ceux quine vivent que du travailde la
f'ln'.':]isrps journce ont _ie malheur de gagner un riume, il
oz leur éftdiflicile, & prefque tm.jouu impoflible,

rhumes ch
i de confacrer un jour ou deux 2 fe tm'r Chav de-
s a- ment, & a faire quelques remédes; d I1 erte
Tiiee ‘1‘:“'u‘dﬂpolitson faifant fouvent des prom 3 *'t‘i”
Tepos; des . ces malheureux fe trouve ntbumnt obligés
de garder la maifompendant un temps confidéra-
ble; & mémeils deviennent, pour jamais , inca-
pables de foutenir des travaux fatigans.
onquigé- Ilyaplus:ceuxdecesjourn: iers quiauroien
daignencde le moyen de prendre ces foins, quand ils font
]cs enrhumés, dnsdm,r_*m.nt fouvent de le faire. 1ls
il affeCtent de méprifer les rhumes; & tant qu'ils
1¢- peuvent fe trainer ; ils ne veulent pas refter chez
€ux , pour ce q\n s appellent un fimple rhume
d’on il arrive qu'un fi grand nombre de perfon-
nes de cette claffe péric, par Jes fuites de cette
*di‘"pn!';ti:m; parce que tel qu'un eonemi mé-
p!m , le rhume gagne de la force par les délais,
julgu’a.ce qu’a la fin il devient invincible (2).
1is ont 1os Cette vérité fe vérifie tous les Jours chez les

mémes fuites yoyageurs, qui, dans lacrainte de perdre un feul
chez lcs

(2) L'onne meurt effeCtivement pas d’on rdume,, dic M.
ISSOT, tant qu’il n'eft que rhume; mais quand on le né-
etce dans des Maladies de poitrine qui tuent. Les

ens que la frjpmm'i; un trés-habile
mis , qui lui difoic : Je me porte bien 3

Les rhumes
tuent plus de
mondequela glige, il j
peite. '

¢ plus de
un de fes
§e n'ai qu'un rhume,
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jour , expofentleur vie en pourfuivant leur rou- voyagenrs,
te, quoiquattaques de cette Mizladie, 11“:-Jmtﬁ?;;}:}.f{;f;;-,.
dans la fayfon la plus rigoureufte.

11 faur cependant convenir qu’on peut ‘aufli DV
quelquefois trop s’écouter dans ies rhumes. Une «
perfonne qui; pour un rhumeléger, lerenferme”
danpsunechambre chapde , & boitabondamment
des liqueurs chaudes , dennelieu paria 2 un el
relachement dans les folides , quiil eff enfuite fort

Z_Hulx' Ui

difficile de leur rendre le fon qu'ils avoient aupa-
ravant.

(1l ne faut pas, dans cette Maladie’, s'expofer
fans néceflite 2 un grand froig ; mais il faut égale-
ment (g préferver de trop de chaleur : ceux gui
s'enferment dans des chambyres fort chaudes, ne
guériflent ‘point ; & commgne. y, guerig? Ces
chambres , indépendamment du danget qu’on
court en les quittant, enrhument ,comme les /-
queurs fortés, en produjiiu_]i: uge légere ¢nflgmma-
tion de poitrine.)

Cequ'il convient doncde faire, quand [a Ma- ¥ o
ladie & la faifon le permegtent, eft de joindre av cice m
régime prefcrit ci-deflus, pag. 350 & fuiy. deee
Vol., un exercice modéré ; comine de {g prome-
ner , de monter a cheval , d’aller en voiture , &c.
Souvent un rhume ppinifitre , quia réfifig a rous
les remédes, céde a un régime & 2 un exercice
convenables , quand on_[es continue pendant le
temps neceffaire,

Un moyea far derétablir 1a tranfpiration , eft,
de fe baignerles pieds & les jambes tous lesfoirs pc
dans de I’eau chaude, Mais il pe faut pasqu'ellele ¢
{oit trop , car alors elle nuiroic. 11 ne faut jamais o
que Peau ait plus de chaleur que celle du /ait nou-
vellement trait, & il faut que le malade fe mette
aulitimmédiatementaprés-cette efpeee de bain.

Trilitd des
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Refumé de  Vletere les pieds dans I'eau tidde , fe tenir au

i o it boire de Pean de gruau, ou tout autre li-
¢ fim- guide léger tiede , détruira plus promptement le
- Jpafme, & rétablira plus furement la tranfpiration,
quejtous les fudorifigues échauffans des Apothicai-
res. Voila tout ce qu’il convient de faire pour un
rhyme fimple ; & fi on 'y prend de bonne heure,

on manquera rarement de le guérir,

AR Trce e TE

Remédes qu’il faut adminifirer & ceuzx qui font atta-
. J . ] J "
qués d’un Rhume qui ne céde point au régime,

Maladies Ma1s lor{que les fymptémes ne cédent point
o a2 la diére , au rédgime, aux boiffons chaudes & dé
opiniawre. Jayantes , on a tout lien de craindre qu'il ne fur-

ienne quelqu’autre Maladie , comme une
fluzion de poitrine, une fiévre inflammatoire , &,

Circonttan. 1 dODC le pouls eft dur & fréguent, {ila pean eft
ces qui indi- yriitante & séche, fi le malade fentdes douleurs &
quent la fai- ~ 5 LAY e . .
dnde. la tere ou A la poitrine , il faudra le faigner, & lui

donnerde la poudre reldchante & rafeaichiffante ,
recommandee dans la fievre fcarlatine, Chap.
X1V de ce Vol. Il en prendra toutes les trois ou
quatre heures , jufqua ce qu’elle ait évacué.
vn vea. I faudraencore appliquer un véficatoire fur le
cawie,  *cou, & donner au malade deux cuillerées de la
mizture faline toutes les deux heures : en un mot,
le traiter abfolument comme d’une fiévre légere.
J’ai fouvent vuces moyens, employés dans les
commencemens , emporter la Maladieen denx
ou trois jours, méme dans les cas o il y avoit
tous les [ymptdmes avant-coureurs d’une fiévre
tiiflammtoire ou d’ane fluzion de poitrine (3).

S ST —

Préjugésdu  (3) Nous prions le Lecteur de pefer attentivement les
peuple furla confeils que vient de donner M. BucrAN. Il ne fe trou-,
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ArTtircus IV,
Mowens certains de [e préferver du Rhume.
y, &

Lz grand fecret pour {e garantir des rhumes ,
eft déviter, le plus gu’il eft poflible, les ex=
tremes du chaud & du froid; & lorfqu'on a
chaud . de ne fe rafraichir que graduellement.
( Ce n’eft pas ce que font les perfonnes qui  Errcur de
font fujettes au rhume. Elles croyent ne pou: e e

voir rien faire de mieux que de {e temir 1I€S chaudewent

ehaudement; cefl une erreur qui achéve dePov
E < . E : ~ O ' nir les rhus
ruiger leur fanté. Cette difpofition aux rumes wes.
vient de ce que la franfperation {e dérange ai-

foment ; & aiors plus on fe tient chaudement,

vera pas ici d’accord avec les Commeéres, les
cetre foule d:lilc_{.“.'cu:". de déiceuvres 1t
cefle les malades de leur préfence & de |
& la faignée ne font pas, felon eux, des remédes

jzuent fans craiter lcs

;5 Thuimes.

de piet
qui conviennent dans un réume. 118 commencent par avai-
cer que les bains d nieds font tomber le rhume fur la poi-
1rine , Tans confidérer quils font un des grands moyens

de rétablir la franfpirarion, & que le retour de cette dva=

cuation fuft feul pour gueric le rkume dans fes commence-

mens

Quant 4 la feignée 4 ils difent pofitivement qu’elle tue. Ne
pouvant juger des divers dégres dont cette Maladie eft fuf-
ceptible, le rbume ve leur paroft jamais qu'une Maladie
légere, malgré ce que nous en difons, note précédente &
fondés fur je ne fais quel raifonncment , ils prérendent que
la fuignée y eft abfolument contraire.

Mais les gens fenfés & raifonnables, & qui fe condui= "4 o nas
fenc d’aprés des principes certains, favent qu'il n'elt pas 4. A
de remede exclufit & telle on telle Ma
tdmes de la Maladie font les vrais indicat 5
des, & que, dans quelque Maladie que ce foit, dés
\es [ymptdmes d’inflammation fe manifeftent, la [aiga:
le remede le plus capable de s'oppofer aux défordres qu 1ls

caufent,
Y iv
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plus on fe fait ﬁzer & pma cette difpofition
doit augmenter. L’2ir qu’on refpire, étant con-
tinucllement tiéde , relache & amolliit 1a peau,
qui, fans cefle baignée d’une pt‘tite Jueur , ng
peut plus faire fes f)f’ﬂtu.‘"s, & la plus légere
caufe pouvant arréter cette tranfpiration Fon.t.e

méme cette fueur, on {e trouve retomber Lms
cefle dans le rhume qu’on veut éviter.

Il o’cft donc point d'amtres moyens de e g3
rantir desrhames, que de fe familiarifer avec
Vair; de fuir les chambres chaudes, de dimi-
nuer peu 4 peu fes vétemens;de faire un exer-
cice modére , comme pous I'avons déja fait ob-
ferver. lurn 1, Chdp XII,§II, Article 1, 11,
I, 1V, V, VI & VII, ol l'on traite de tous
ces ob_icts importans de maniére a {e difpenfer
de les répéter ici ).

§ II
Des diverfes efpéces dz Toux.
ARTICLE PREMLIER,

De la Toux de poitrine,

L:: toux eft, pour Pordinaire, Ueffet d’un rhu-

» qui a été, ou mal traité , ou entierement né-
s_h é, comme on I'a dit ci-de Jlm., note 1 de ce
Ll.dr) Quand elle devient op inidtre, il ya rou-
jours lieu d’en craindre des foites fic ‘heufes,
parce qu’elle annonce la foibleffe despowncna,é'
gu'elle eft fouvent 'avant-coureur de la pulmonie,

Symptémes de la Toux de poitrine.
(La toux r.f-bpm'zr:'ne pour peu qu'elle foit forte ,

ne va guére fangs fidvre, qui qnqu.etm s dure plu-
fieurs jours, Cette ronz eft d’abord séche; & tandis
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