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une felle par jour aux femmes exceflivement fu- e i
jettes au fpafme. Il fuflic a d’autres de s'afleoir, & !
dans le méme temps de la journée, fur de ean i {1
chaude. ) I
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CHAPITRE XLIIL
De la Perte de I’ Appétit.

§ L
Caufes de Ia Perte de I’ Appétit,

CETTE Maladie peut étre occafionnée par une
plénitude d'effomac ; par de mauvaifes digeffions 3
parla privation d’un air pur, parle défaut d’ezer-
cice ; par le chagrin, \a crainte, des anziédtés , les
P4fJions qui abattent I'ame ; par une chaleur ex-
ceflive, par Pufage de bouillons forts , d’alimens
gras, de tous ceux qui peuvent émoufler "appé-
tit ou qui font de difficile digeftion ; par V'ufage
immodcré des ligueurs fortes, du 2hé , du tabac,
de Popium , &c.

§ IL
Régime contre la Perte de I Appéiit,

11 faut que le malade fufle, 'l eft poflible, Air pw
choix d’un air pur & fec; qu'il fafle de lexercice Gpuy e i
tous les jours, A cheval ou en voiture ; qu'il fe 1
Iéve de bonne heure , & qu'il fuye les applica- 1 |
tions {€rieufes. Il ne mangera que des alimens de  A¢bwens.
facile digeflion : il fe garantira des grandes cha- FF
leurs & des fatigues exceflives, ]
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§ IIL
Remédes contre la Perte de I’ Appétit,

St 1a perte de I’ appétit eft occafionnée par quel-
que erreur dans la di2ze ou dans quelque autre
partie du régime , il faut que le malade rectifie
'un ou 'autre.

Lotfquil vy Si des maux de cocur & des envies de vomir

G min® annoncent que V'effomac eft furchargé de crudités

& dimpuretés , il faut que le malade prenne un

vomitf, vomitif;enfuite onlui donnera une oudeuxdofes
ner,  de rhubarbe , ou de quelque fel purgatif amer.

Apreésces purgations , ondonnera quelques ffo-

quinquina ,

écorce d'o-. Machigues amers , infufés dans du vin ; tels {ont
sange, gin- [ racine de gentiane , le guinguina, ou 'écorce

g d’orange. On peut encore faire macher au ma-
lade des pelures d'oranges , ou de gingembre,
qhespug Autant les évacuans doux font néceflaires ,
fone dange- d0tant il faut éviter ceux quifont forts, comme
reu. Pour- g purgatifs violens , parce qu’ils affoibliffent
V'eftomac , & nuifent 2 a digeftion,
Circonftan- [ 4lixir de vitriol eft un excellent reméde tou-
xir de virriot t€8 les fois qu”il eft queftion de mauvaifes dige/
etindiqué. rions, de foiblefles d’effornac , ou de mangue dap-
nofe. Petit. On peut en donner, deux ou trois fois par
jour , vingt ou trente gouttes, dans un verre de
vin oud’eau ; on peut aufli le prendre avec le
guinguina , {ous la forme fuivante.
(L”tul Prenez de reinture de quinguina,  uneonce;
51 d'élixir de vitriol , deux gros.
Dofe. [VIglez. Le malade en prendra une cuiller a caf¢
dans un verre de vin ou d’eau , comme ci-deffus.
Tasxie Les eaux ferrugineufes, prifes modérément,
Fau falée ou 100 pour Pordinaire, d’une grande utilité dans
de mer. - cette Mialadie, L'ear falée , ou Veau de mer , eft
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¢galement utile, mais il n’en faut pas boiretrop
abondamment. Leseaux &’ Harrowgate , de Scars-
borough, de Moffat (de Vals, de Pafly , de For-
ges ,de Provins, &c. ), & la plupart des autres
equr froides, peuvent encore étre employées
avec avantage.

Nous confeillons 3 tous ceux qui ont de mau-

vaifes digefions, & qui n’ont pas d’appétit, d’aller
4 ces eaux , oul beaucoup de monde {e raflemble.
Carle feul changement d’azr & la bonne com-
pagnie fuflifent pour leur faire beaucoup de biens
{ans parler desavantages de 'exercice , de la difi-
pation & des amufemens qu’on trouve dans ces
endroits.

(Jemploye fouvent, dans ces cas, Veau de Eau de
toule, qui, outre 'avantage d’étre peu coliteu-"""*
fe,a encore celuide pouvoir étre préparée fur le
champ, & d’étre dofée fuivantle dégré d’altivité
qu’on veutqu'elle ait. Nous donneronsala Table
générale, Tome V , aumot Eau de boule, la ma-
nire de la préparer.

Jenai éprouvé d’excellens effets, toutes les s
fois que laperre de Pappérit eft due 2 1a foiblefle £, 207
de ’effomac. J’en fais prendre deux ou trois ver- ref mac.
resle matin 2 jeun, & au repas avec levin. On P
continue plufieurs mois , ou julqu’a ce que Pappé-

#t {oit revenu.

Lor{que la perte de Pappétit eft occafionnée par Mol i
des glairesou des eaux qui tapiffent effornac , & re contre lcs
qui émouflent les facultds digeflives, je me fuis guine o
tres-bien trouvé du vin d’abfinthe , 4 ladofe d’'un
verre tous les matins,, pendant trois femaines ou
un mois fansinterruption , & qu’on reprend pen-
dant le méme temps, quelques mois apres. )
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