
De la Perte de l'Appétit. *6i

une feile par jour aux femmes exceflîvement fu- j.es Vs de
jettes aufpajme. li fuffit à d'autres de s'affeoir ,
dans le même temps de ia journée, fur de l'eau
chaude. )

CHAPITRE XLII.
De la Perte de l'Appétit.

SI
Caufes de la Perte de l'Appétit.

V^ette Maladie peut êtreoccafîonnée par une
plénitude dV/?omac,-pardemauvaifes digeßionsi
par la privation d'un air pur , par le défaut d'exer¬
cice i par le chagrin, la crainte t des anxiétés , les
paßions qui abattent Pâme ; par une chaleur ex-
ceffive , par l'ufage de bouillons forts , d'alimens
gras, de tous ceux qui peuvent émouffer l'appé¬
tit ou qui font de difficile digeßion ; par l'utage
immodéré des ligueurs fortes, du ¿té, du tabac,
de Yopium , &c.

§11

Régime contre la Perte de PAppétit.

Il faut que le malade fafle, s'il eft poiïïble,
choix d'un air pur & fee ; qu'il fafle de Yextrctee ec:
tous les jours , à cheval ou en voiture ; qu'il fe
lève de bonne heure , & qu'il fuye les applica¬
tions férieufes. Il ne mangera que des alunens de
facile digeßion : il fe garantira des grandes cha-

Air pur;
cercice du
i*vai,&c.

<ft*Î!«eBS.

leurs & des fatigues exceifives. R i«
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Lorfqu'i! y
3 des envies
de vomir.

Vomitif,
purgatif
amer.

Centiare,
quinquina ,
écorce d'o¬
range, gin¬
gembre.

Les purga¬
tifs violens
font dange¬
reux. Pour¬
quoi?

Circonftau-
cesoùl'éli-
xtr de vitriol
cil indiqué.

])ofe.

Joint m
quinquina,

Dofe.

Eaux feriu-
gineufes.
Kau faltíe cu
de mer.
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S III.

Remèdes contre la Perte de PAppétit.

Si la perte de l'appétit eft occafionnéepar quel¬
que erreur dans la diète ou dans quelque autre
partie du régime , il faut que le malade rectifie
l'un ou l'autre.

Si des maux de cœur h des envies de vomir
annoncent que Vefiomac eft furchargé de crudités
& d'impuretés , il faut que le malade prenne un
vomitif; enfuite on lui donnera une ou deux dofes
de rhubarbe , ou de quelque Jel purgatif amer.

A près ces purgations , on donnera quelquesjfo-
machiquesamers , infujés dans du vin} tels font
la racine de gentiane , le quinquina , ou Vécorce
d'orange. On peut encore faire mâcher au ma¬
lade des pelures d'oranges , ou de gingembre.

Autant les évacuans doux font néceffaires ,
autant il faut éviter ceux qui font forts, comme
les purgatifs violens , parce qu'ils affoibliffent
Vefiomac , & nuifent à ¡a digeßion,

Vjlixir de vitriol eñ un excellent remède tou¬
tes les fois qu'il eftqueftion de mauvaifes digef-
ùons, de foibleffes tfefiomac , ou de manque d'ap¬
pétit. On peut en donner, deux ou trois fois par
jour , vingt ou trente gouttes , dans un verre de
vin ou d'eau ; on peut auffi le prendre avec le
quinquina , fous la forme fuivante.

Prenez de teinture de quinquina, une once ;
à'élixir de vitriol , deux gros.

Mêlez. Le malade en prendra une cuiller à café
dans un verre de vin ou d'eau , comme ci-deiïus.

Les eaux ferrugineujes , prifes modérément,
font, pour l'ordinaire, d'une grande utilité dans
cette Maladie. Veaujalée, ou Veau de mer, eft
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également utile, mais i i n'en faut pas boire trop
abondamment.Les eaux d'Harrowgate , deScars-
borough, de Moffat ( de Vals , de Paßy, de for¬
ges, de Provins, &c. ), & la plupart des autres
eaux froides, peuvent encore être employées
avec avantage.

Nous concilions à tous ceux qui ont de mau-
vaifes digeflions, & qui n'ont pas d'appétit, d'alier
à ces eaux , où beaucoup de monde fe raiïèmble.
Carie feul changement d'air & la bonne com¬
pagnie fuffifentpour leur faire beaucoup de bien;
fans parler des avantages de Yexercice , de la diffi-
pation & des amufemens qu'on trouve dans ces
endroits.

( J'employe fouvent, dans ces cas, Veau de Ean de
toute, qui, outre l'avantage d'être peu coûteu- boule '
fe , a encore celui de pouvoir être préparée fur le
champ, & d'être dofée fuivantle degré d'activité
qu'on veut qu'elle ait. Nous donnerons à la Table
générale , Tome V , au mot Eau de boule, la ma¬
nière de la préparer.

J'en ai éprouvé d'excellens effets , toutes les sesavanta-
fois que \zperte de l'appétit eft due à la foibleffe fofbfeolVuc
de Veßornac. J'en fais prendre deux ou trois ver- l'eflomac.
res le matin à jeun , & au repas avec le vin. On Dofe "
continue plufieurs mois , ou jufqu'à ce que Yappé-
tit foit revenu.

Lorfque la perte de tappétit eft occafionnée par ,v!n ^ab|n*
¿es glaires ou des eaux qui tapiffentlV/fo/nac, & r l comreics
qui émouffent les facultés digeflives, je me fuis j>,a *ies de
très-bien trouvé du vin d'abfinthe , à ladofed'un
verre tousles matins , pendant trois femaines ou
un mois fans interruption , & qu'on reprend pen¬
dant le même temps, quelques mois après.)

R \v
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