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retours de rhumatifine, doivent établir leur habi-

tation dans un lien aéré, chaud & fec, & éviter,

autant qu’il leur fera poflible, le ferein, ’humi-

dité des pieds, & de garder fur eux des habits

mouillés. Enfin , elles doivent s’habiller chaude-

sunelle & Ment , porter une flanelle fur la peau, & fe faire

srictionsse-. frotter fouvent tout le corps avec une broffe pour
ches. la peau.

R éainds ( Elles doivent de plus obferver le rdgime le
adoucifnt & plus adouciffant & les lois les plus firictes de la
n plustiricte, empérance. Elles doivent , en un mot, {econdui-

re, a peu de chole prés, comme les gourteur,
avec lefquels elles ont tant d’aflinité , dont nous
avons expof¢ le régime, Chapitre précedent, § 1,
Art. 1V.

CHAPITRE XXXV.

Du Scorbut, de la Fluxion [corbutique, de la
Lépre, Ce.

§ L
Des dz've:ﬂs efpéces de Scorbuts.

B LE Jeorbut eft une Maladie particulicre aux
frequent.Qui DAY du nord, furtout dans les lieux bas & hu-
foncccuxqui mides, tels que le voifinage des grands marais
RS & des grands étangs. Les perfonnesfédentaires &
d’un tempéramentlourd & mélancoligue , y font le

plus {ujettes.
Cette Maladie eft fouvent fatale aux Gens de
; mer , dansles voyages de long cours, principale-
ment & ceux quifont fur des vaifieaux ou l’n;’f
n'eft
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n’eft pas renouvelé convenablement , & quiren-
ferment beaucoup de monde, ou dang Ie{‘queis on
néglige [a propreté; ainfi que nous l'avons fait
voir, Tome 1, Chap. 11, § 1, Arc. I11; & Chap.
1V, IX & X.

Ilferoitinutile de faire mention des différentes Diviton an
efpeces danslefquelles ona divifé cette Maladie , “o¥:
parce que ces efpeces ne different les unes des
auires que par le dégré plus ou moins ficheux
de leurs fymprémes. Cependant celui qu’on ap-
pelle feorbut de terre eft rarement accompagné de
Jymptomes aulli putrides que ceux qu'on obferve
dans les malades qui ont été long-temps 2 lamer ;
Jymptémes qui, {elon toute apparence, font plu-
1ot leffet de P'air renfermé ;du défaut dexercice,

& des alimens mal-fains dont I’équipage fe
nourrie pendant les longs voyages, que d'une
différence efientielle dépendante de la nature de
ce fecorbut (1).
(Le feorbut conflitutionne!, comme cette €pi- Caractéces

(1) Il eft cerrain que Ieffence du feorbur eft toujours la
méme : mais les [ymprdmes qui en caraltérifent les efpéces
différent tellemenc entre eux, que fi on vouloic prendre
pour exemple le feorbut de mer, & ne reconnoitre cecce Ma-
ladie que lorfqu’elle fe montre fous les caractéres de ce der-
nier, on s’expoferoit A des méprifes d’autanc plus funeftes,
que, quoique la marche des autres efpdces foit beaucoup
plus lente; on ne feroit fouvent averti de exiftence de la
Maladie, que lorfqu’elle auroit fait des progrés au deffus de
toutes les reffources de I’art. Voild ce quia porté les Auteurs
les plus exa®s & divifer le feorBut en conflirutionned & en ace E
cidenzel; & le céltbre M. LE Roy, de Montpellier , dans tio
un excellent M{moire , qui contient des réflexions & ges s
oblervations fut le feorbur, en faifant fentir Iimportance de ::L o agiin
cette divifion, a été conduit naturellement 3 en décrire une mixte. ou
troifieme efpéce, qu'il appeile mizte ou intermédiaire. Nous intermédial-
croyons donc devoir denner les garactéres qui diflinguent re.
ces trois efpéces de fiorbus,

Jome [II, i\’
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o1 thete Pexplique affez, eft celui qui fe développe
nel, onde . par le feul vice dela conflitution , fans que lefujec
terre ait été expolé i I'influence d’aucune des caufes
qui font capables defaire naitre les deux autres.
C’eft celuidont on parleici, fous le nom de fcor-
but de terre.
Pu feorbut L€ fecorbut accidentel eft celui auquel les hom-
s demor: mes les mieux conflitués font expofés, s'ils
boivent des eaux corrompues; s’ils refpirent un
air infeét; s’ils habitent des lieux extrémement
humides ; 8’ils font privés de viande fraiche & de
végéraux ; 8’ils fontlivrés a I'inadtion, ouplongés
dans la trifteffe & Pabattement, comme il arrive
fréquemment dans les vaifleaux, dans les pays
froids & humides, dans les prifons, dans les ca-
fernes, dans les hopitaux , &c. C’eft celui dont il
eft principalement queftion dans ce Chapitre , &
qu’on nomme fcorbut de mer.
Du fcorhue 1€ feorbut mixte ou intermédiaire eft celui qui,
mixie ouia- chez des fujets qui y font expofes par un vice de
N leur conflitution , fe développe par des caufes
trop légéres , & qui n"auroient pasaflez d’éner-
gie pour donner le fcorbut accidentel 3 unhomme
bien conftitué. )

ARTICLE PREMIE R,
Caufes des diverfes efpéces de Scorbuts.

Lt fcorbut eft occafionné par P'air froid & hu-
mide; par un long ufage d’alimens falés, famés
& fécheés , oudedifficile digeftion & peu nourrif-
fans; ‘par la fuppreffion de quelque évacuaticn
accoutumée , comme celle des régles, des &émor-
rioides , &c. 1l eft fouvent dli encore @ une dif-
pofition hérédiraire; & dans ce cas, la moindre
caufe développe cette Maladie, qui n'eft que ca-
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chée. (Cette phrafe defigne affez le fcorbut mixte,,
ou intermédiaire , dont nous venons de parler.)

Le chagrin , 1a peur & les autres affeétions de
]’efprit, quiabattentlesforces, tendent beaucoup
a produirele fcordut, ou alaggraver. Les habits -
fales, le manque de propreré, le défaut dezercice,,
Iair renfermé , les alimens mal-fains, & toutes
les Maladies qui affoibliffent les organes & vicient
les humeurs , peuvent encore 'occafionner.

Awrrvor e 1L
Symptémes des diverfés efpéces de Scorbuts.

L feorbut {e manifefte par une pefanteur & symprames
par une laffitude a laquelle on n’eft point accou- St
tumé; par une difficulté de refpirer, furtout aprés feorbueacci-
le mouvement; par une haleine fétide; par la deutck
pourriture des gencives, qui faignent i la moin-
dre preflion; par de fréquens jaignemens de nez;
par une efpéce de craquement que font les arti-
culations ; parunedifficulté & marcher : quelque-
fois par le gonflement des jambes , d’autres fois
par leur amaigriflement ; enfin par lestaches li-
vides, jaunes, violettes, &c., dont elles font
couvertes. Le vifage eft ordinairement pale, qu
de couleur plombée.

A mefure que cette Maladie fait des progrés, Symprames
d’avtres fymptomes fe manifefient, comme la 30 [Sorbue
pourriture desdents ; des hémorrhagies , ou des ef- con
fufions de fang de différentes parties du corps;
des ulceres fordides, opiniatres, des douleurs
dans différentes parties , particuliérement vers
la poitrine ; des éruptions séches & écaillenfes fur
tout le corps, &c. Enfin une fiévre hedigue fur-
vient ; & le malade eft fouvent emporté par une
dy[Jenterie , une diarrhée , une hydropifée , une pa-

M i}
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ralyfie, des foiblefles ; ou par la gangréne de quet-
ques uns des inteflins (2).

Symptémes — (Les progrés du feorbut confEitutionnel font

rewrs au  trés-lents. Il s'annonce, plufieurs années aupa-

feorbue = ravant, par une laffitude, que le malade éprouve

conftitution . ¢ .

Bek le matin, en s'éveillant , plus forte, plus grava-
tive que le foir. 1l faut faire d’autant plus d’at-
tention A ce [ymptdme , qu’il eft un de ceux qu'on
obferve le plus fouvent dansle commencement
de cette efpdce de fcorbat; période ou cette Ma-
ladie eft fi difficile & reconnoitre, ne donnant
encore aucun figne de diffolution putride.

Les autres [ymptémes avant - coureurs du feor-

(2) Ces fymptomes ne cara&érifent que le feorbuz acciden-
zel, quia, en général , une marche affez conftante & affea
uniforme , & qui, développant rapidement les fignes qui l’ac-
compagnent, met dans le cas de pouvoir en donner une
defeription générale , qui s’applique avec affez de jufteffe @
la plupare des individus qui en font attaqués : mais il n’en
eft pas de méme du feorbus conflitutionnel & du mixie, qui,
de méme que la vérole, varient, pour ainfi dire, leur forme
& leur afpect dans chaque individu; qui n’ont point de figne
pathognomonique ou infiparable ; qui préfentent feulement un
certain nombre de [ymptdmes qui leur font familiers , & qui fe
manifeftant , les uns chez un malade, les autres chez un autre,
fervent 4 les faire reconnoftre avec plus ou moins d’évidence
& de certitude, fuivant le nombre de ces fymptdmes , & {ui-
vant qu’ils font plus ou moins familiers au feorbus.

Quiconque ne jugeroit des Maladies feorburiques que d’a-
prés la defcription du feorbur accidentel , s’expoferoit donc @
méconnoitre fouvent le conflitutionnel & le mixte, qui ne
préfentent pas toujours des [ymprdmes fuffifans pour fe faire
apercevoir d’abord. Nous croyons donc qu'on nous faura
d’auvtant plus gré d’entrer dans le détail des fignes qui appar-
tiennent 4 ces deux elpéces de feerbuss, quelles font trés.
communes, & qu’elles ont des caufes moins évidentes que
Yaccidenrel. Nous puiferons, dans les obfervations du M¢-
moire de M. Lz Rov, la plupact des caraétéres de ces deux
elpéces de fCorburs,




Symptomes des diverfes e/pdces de Seorbuts, 18

but conftinutionnel font, une mélancolie involon-
taire ; un éloignement pour Pezercice & 1a diffi-
pation, ce qu'on obferve furtout chez les fem-
mes, quelquefois des éruptions éryfipélatenfes &
des hémorrhagies plus ou moins fréquentes; des
mauz de dents {uivis de carie ; des douleurs dans
les mdchoires; des fleurs blanches, &ec.

Peu 2 peu, les denrs {¢ couvrent de tartre plus
ou moins épais, & d'un roux plus ou moins
foncé. Les gencives changent de couleur; elles
prennent une teinte violette , livide, ou elles {e
gonflent & forment le bourrelet ; dans cet état,
elles faignentau moindre frottement , ou ellés fe
deflechent de maniére A découvrir une pittie'de
la racine des dents, qui paroiffent déchauflées.

Ces fymptdmes cependant, qui font des plus
ordinaires & des plus démonftratifs quand ils fe
préfentent, ne doivent point étre regardés
comme des fignes pathognomoniques owinfépara-
bles du feorbut. M. Linp, celui de tous les Au-
teurs qui a le mieux traité du feorbur, dit qu'un
homme avoitun ulere fcorbutique, fans qu'il fe
fitt manifefté de taches , nid'affe&tion aux gen-
cives. WiLLts en rapporte auffi deux exemples
& les malades qui font le fujer des deux premie-
res obfervations de M. e Roy, n’urent, pen-
dantle coursde leurs Maladies, nulle affection
aux dents, ni aux gencives.

A mefure quela Maladie avance , il paroitdes
taches de différentesformes , tantot auffi petites
que des piqliresde puces, & tantdt aufli larges
que la paome de la main. Les premidres fois
qu’elles paroiffent , elles font d’un beau rouge;
elles deviennent fucceflivement pourprées , li-
vides, noires ; elles durent quinze jours, trois
femaines , un mois ; aprés quoi ell%di,_fparoi{feuz
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infenfiblement, pour revenir de nouveau 2 plu-
fieurs reprifes. Cette druption s’annonce par des
inquiétndes dans les jambes , des laffitudes apres
le moindre mouvement, & méme au fortir du
lit.

Quelqucs malades éprouvent de Pimpoflibi-
lit a fe tenir & genoux. Souvent ils reflentent,
dans les endroits ol doivent fortir les taches,des
doulenrs vives,femblables a celles qu’occafion-
neroient des coups d’épée. Ces taches paroiffent
d’abord fur les jambes ; per: 2 peu, ellesgagnent
les cuiffes, les aines, les reins, les bras, &ec.
Bientdt les pieds & toutes les autres parties fe
tuméfient, Vais elles ne font pas pateufes comme
dans les épanchemens des kydropigues , 2 moins
que Phydropifie ne foit compliquée. L’haleine de-
vient téride , &c.

sympeames ~ Ces [ymptomes font {uivis d’oppreffion de poi-
du feorbit frine & de palpitation de ceeur; de douleurs va-
netconfi- gues & peu profondes dans tous les membres.
s Le ventre eft tantot gonflé, dur & refferré ; tan-
tot mou & relaché. Quelques malades font conf-
tipes, tandis que d’autres éprouvent des cours de
ventre opinidtres ; & quelquefois ces deux extre-
mes {e fucceédent tour 2 tour chez le méme fuijer.

Les urines varient 3 mefure que la Maladie
avance ; tantot elles font aflez abondantes &
claires, & tantotellesfonttroubles, bourbeufes,
brunes, en petite quantité ; elles dépofent un /&-
diment de méme couleur , & forment une pelli-
cule de couleur brune ou gorge de pigeon , a
leur furface. L'appétit fe foutient aflez conftam-
ment. Les malades fentent des douleurs fourdes
dans le coté gauche , & la rate paroit gonflée &
dure.

Eofin , il furvient des rhumes plus ou moins
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longs , qui fe renouvellent fréquemment , & qui
font accompagnés ‘de guintes de roux trds-vives
& fuffoquantes. Cette zoux eft séche, pour lor-
dinaire , quoiqu’elle foit fuivie quelquefois de
crachats €pais y qui, au premier afpeét, femblent
purulens. Le malade a des Jueurs nofturnes , quel-
quefois {i confidérables, qu'il mouille jufqu’aux
matelas. Le teint devient plombé fur la finde Ia
Maladie;au lieu que dansle fcorbut accidentel, ce
fymptéme eft un des premiers qui fe déclarent.
11 fe manifefte une fidvre qui n'a point de rype.
Tantdt elle eft quotidienne , tierce | quarte , &e. ,
commencant par le friffon , privé de chaleur;
tantot elle eft continue avec un- pouls petir , foible
& mou, tel qu'onl'obferve fouvent dans les fie-
vres putrides malignes , ainfi que {ur la findes Ma-
ladies chronigues , qui tendent 4 la mort. Sur la
fin de la Maladie, le malade éprouve des foi-
bleffes , danslefquelles le vifage palit ; les traits
paroiflent fortaltérés , quoiqu’il ne perde point
connoiflance , & que la force du pouls femble,
pour l'ordinaire, angmentée , &c.
Quant av feorbut mixte, les progres font plus SymptBmes
rapides, plus marqués, parce que ,comme nous 9 feorbut

mixte ou in

I’'avons fait obferver ci-devant , 'page 178 de ce termediire.

Volume, les{ujets qui en font attaquésy avoient
déja dela difpofition, & que cette Maladie ne fe
déclare chez eux quaprés qu’ils fe font expofés 2
quelquesunes des caufes qui font capables de la
développer. Ainfi une perfonne qui tient 2 des
parens fcorbutiques , ou dont Vorganifation préte
a cette Maladie , fi elle fetrouve, pargoiit, ne
manger quedes viandes fucculentes , falées, fu-
mées, &c.; fi elle travaille opinidtrément 2 des
ouvrages férieux ; {i elle veille une partie des
nuits ;3 fi elle vit renfermée, ne refpirant qu'un
M iv
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air humide, mal-fain, &c. ; fi ellea du chagrin;
fi elle néglige la propreté : ou bien {i elie vit
dans la misére , ne mangeant que des {ubftances
peu nourriflantes & corrompues , habitant des
lieux bas & mal-propres ; portant des habits fa-
les, &e., cette perfonne fe trouvera ataquée
d'autant plus promptement du /corbut mixte , quc
les caufes auxquelles elle fe fera expofée , auront
eu plus d’activite,

On voit queles [ymptémes de cette elpite de
fcorbur doivent tenir du conffitutionnel & de 1’ac-
cidentel. Nous ne nous occuperons pas a les dé-
crire, parce qu’il faudroit nous répéter. On fera
toujours en état de s’affurer de exiftence de
cette Maladie, en sinformant des caufes qui
Pont fait naitre.

Lefcerbut — Quand nousavansdit que le feorbut accidentel

eil une Ma-
3

& le mixte éroient des Vlaladies trés-communes ,
nous n’avons pas voulu prétendre qu’elles foient

veue le faire la fource cachée de la plupart des Maladies chro-

croire,

niques, comme font plufieurs Meédecins, qui,
d’aprés EucaLenus, trouvent trds- commode
de rapporter au féorbut toutes les Maladies qu'ils
ne connoiflent point. Cette opinion ablurde fait
tous les jours tomber dans les fautes les plus
groflieres & les plus préjudiciables a Phumanité,
Notre intention ef feulement de mettre les gens
fenfés, furtout les habitans des Villes , chez qui
ces efpeces de Maladies font plus familiéres, en
étatde {e défendre contre les entreprifes meyr-
tricres de ces Charlatans ou de ces ignorans ,
qQui , par une autre manie, toute aufli criminelle
& plus honteule , voyent la vérole par-tour, &
confondent furtout le feorbut avec cetre Mala-
die, parce qu’un grand nombre des fpmptdmes qui
les caraliérifent ont efleétivement beaucoup de
reffemblance entre eux.
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Cependant fi 'on veut y apporter Pattention ce qui dit-
févere quexige la connoifiance des Maladies, on e
poutra parvenir 4 les diftinguer, non fenlement yerore,
par lexamen des caufes qui ont donné lieu ,
mais encore par l'infpeGtion de la bouche, Nous
avons dit que le fcorbut attaquoit les denes & les
gencives; la vérole fe jette au contraire fur la Zuzer-
re, les amygdales & le palais. D'ailleurs il eft aife
d’obferver que les douleurs des féorbutiques fonc
plus vagues & plus fuperficiclles que celles
qu'occafionne la vérole ; que le ventre, dans le
feorbut, eft toujours plus on moins affeGté; au
lien que la vérole attaque ordinairement la téte
& les extrémetés , & qu'enfinles ulcires [eorbutiques
font plus humides que les vénériens.

Nousfavons que ces Maladies peuvent fe ren-
contrer chez le méme fujer ; mais cette compli-
cation rentre dans la clafle des autres Maladies
compliquées , qui ,comme nous I'avons déja ré-
pété plufieurs fois , demandent toute I'intelligen-
ce , toutle favoir d’un Médecin confommé dans
fon art, pour étre traitées convenablement.

Le fcorbut, de quelque efpece qu'il foit, fe Lefcorbe
communique ailément. I fautdonc , dés que l’on oA ki
a reconnu lexiftence de cette Maladie, fuir legicute.
malade, & empécher furtout Jes enfans de Pap-
procher ; car on a obfervé que le feorbut, gagné
par contagion , étoit ordinairement plus facheux.

1l eft d’autant plus difficile 3 guérir, qu’il eft in-
vétéré ou compliqué.

On le dompte fans peine, lorfqu'il eft acci- 1.accidentél
dentel, occafionné parla mer » OU par touteautre £ 4"
caufe apparente: mais il efy incomparablement
plus rebelle, s’il eft hérédicaire, ou la fuite du
tempérament, ainfi que des affe@ions hyfiérigues ,
hypocondriagues , édlancoligues , &e¢,
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Svmpdmes  Les taches, pourvu quelles ne foient point

FYRIEEEES livides & noires. font regardées comme favora-
Lles; les hdmorrpugies font avfli réputées avan-
tageunies.

Dangerenx.  Lloppreffion de poitrine eft un Sfymptbme des
plus redoutables: le cours de ventre eft i craindre,
quoiqu’on prétende qu’il a terminé heureulement
la Maladie. Les douleurs d'entrailles vives &
continues menacentles inteftins de la gangréne.

Mafadies Le fcorbut peut {e jeter dans Vhydropifie, la pul-
. monie, 'apoplexie , la paralyfic, \es convulfions,

eufcorbur, & méme P'épilepfie. Les tumeurs fcorbutigues ,dont

Paccroiflement & le décroiffement font fubits,
menacent de la paralyfie, Les ulcéres jcorbutigues
font rebelles. La difpofition a la gangréne, déja
manifefte, eft difficile a changer, &c.)

ART I CL B -LLL
Traitement des di vcr_{es efpéces de Sc orbuts.

reemier id- INoUs ne connoiffons d’autre maniére de gué-
neeranto. [ cette Maladie, qu’en fuivant un rédgime abfo-
-lument oppofé a celui qui I'a occafionnée. Et
comme elle eft caufée par 1’état vicié des hu-
meurs, réfultant d’erreurs dans la drete, dans
Pexercice, dansle choix del’air, &c., onne peut
I’éloigner qu’en apportant upe attention {crupu-
leufe a tous ces articles importans du régime.
pur  Oile maladea écé jufque 12 dans la néceflité
de refpirer un air froid, humide & renfermé,
il faur qu'il s%en éloigne le plus tot poflible, &
qu’il cherche une demeure ou l'air foit fec , pur
& modérément chaud.
rxercice, i l'on 'alieu de croire que la Maladie tienne
aune vie {édentaire, ou 2 des affeétions accablan-
tes, tellesque le chagrin , lacrainte , &c. , il faut
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que le malade prenne tous les jours autant d’ezer-
cice a l'air libre,.que fes forces pourront le lui
permettre.

11 faut chercher 2 le réeréer par une fociété  socies
agréable , ou par quelqu’autre amufement. Rien oS
ne tend plus a prévenir ou 2 guérir cette Ma- giets, &e.
Jadie ,que la gaieté & la bonne humeur : mais ,
hélas ! elles font rarement le partage des perfon-  Carséitre
nes attaquées du feorbuz : ces malades font, pour ¢ cgibu-

YOS : : : : ques.
Pordinaire , bourrus , impatiens & chagrins.
Lorfquele feorbuz vient d'un long ufage d’ali 2 Végéraux

mens falés, les meillears remédes {ont les vége- fom des re-
taux frais, les pommes , les oranges, les citrons , L“L“ i
les zamarins , le creffon, le cochléaria, le mou- gegre.
ron , &c.

L’ufage de ces plantes, aidé de celui du lait, Ufsut fiire

dge U Lous

des herbes potageres , du pain frais , de biére nou- vt meyens
velle ,ou de cidre, manque rarement de guerip peadant un
le feorbut , fi on 8y met avant que la Maladie gersie.
ait fait un certain progrés : mais, pour qu'il
procure cet heureux effec, il faut le continuer
pendant un temps confidérable.

Lorfqu’on ne peut {e procurer des végétaur c qu'it
frais, on leur en fubftitue de confervés ou de j’:‘['i"uu
confits ; & quand ces derniers manquent ., on a e peut fe
TeCours aux acides que nous fournit la Chimie, Prosrer des
Dans cecas ,tous les alimens , toutes les boiffons frais.
du malade doivent 8tre acidulés avec la créme de
tartre , Vélizir de vitriol , le vinaigre, Vefprit de
Jel, &e.,

Cependant toutes cesplantes font plus capables Le :
de prévenir que de guérir le"feorbur, Anfli les p'e, doivent
Marins , furtoutdansles voyagesde long cours , fion devege-
doivent-ilss’en fournir abondamment. Les chouz, o 155+
lesoignons , les grofeilles & beaucoup d’autres yé- voyagss;
gétaux , peuvent Ere confervés long=temps , foit

soensde

%LM*":

i1
W oy 215

¥

-




188 1l¢Part.,Caar. XXXV, §1, Art. 111,

frais , foit confits au winaigre, ou autrement.
Drucides  Quand ils manquent, il fautavoir recours aux
UM gcides chimigues que nous avons recommandés
plus haut, quon garde tantquon veut : & fious
avonstoutlieu de croire que {i-on faifoit ufage
de ventilateurs dans les vaiflfeaux; que fion y
avoit de grandes provifions de bons fruits , d’her-
bages , de cidre,, &c.; que fil'onavoit plus d’at-
tention 4 y entretenir la propreté & la fécherefle,
les Marins feroient , de tous les hommes, les
mieux portans, & ne feroient que rarement at-
taquésde fiorbuts ou de fiévres putrides ,quifont
f1 fatales a certe claffe ®hommes utiles, Maisil
eft trop dans le caratiere de cette efpéce d’hom-
mes , de méprifer toutes fortes de précautions.
lls ne penfent aux accidens que quand ils en
font furpris, & qu'il eft trop tard pour s'en ga-
rantir.

11 faut convenir que la plupart ne font pas
dans le cas de pouvoir faire lesapprovifionne-
mens dont nous venons de parler; mais il eft
da devoir de ceux qui les commandent de les
faire pour eux; & perfonne ne devroit entre-
prendre de grands voyages par mer, fans y avoir
pourvu, comme nous I'avonsdéja dit, Tome 1,
Chap. 1I, § I, Art. 1L

avntsge  J'ailouvent éprouvé des effets extraordinaires
;‘;',.L’,‘;:,‘_n“‘i‘:i‘; du Zait, pour toute nourriture, dans le fcorbut
terre, ou e terre. Cet aliment, préparé par la Nature,
conttiution- renferme un mélange de propriétés animales &
e {7 végétales , qui font les plus propres de toutes &

rétablir une conflitution délabrée , & 2 corriger
cette acrimonie des humeurs , qui paroit confti-
tuer la véritable effence du feorbur & de plu-
fieurs autres Maladies.

Mais on fait peu de cas de cet aliment fain &
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nourriflant, & a peine U'cftime-t-on propre a
nourrir les hommes , parce qu'il eft commun &
a bas prix ; tandis qu'on {e gorge de viandes &
de ligueurs fermentées , parce qu’elles font chéres. :

La boiflon Ia plus convenable dans le feorbut, Ui
eft le petit-lait, ou le lait de beurre : 3 leur dé-
faut, on fera ufage de cédre ou de poiré..Le moi: ot e
de bi2re pafle encore pour une excellente boiffou se.
dans le fcorbut. On peut en ufer en mer, puif:
que le malt peut s’y garder pendant les plus
longs voyages.

Ladécodion de bourgeons de fapin convient en- pscoaion
core : on peut en boire une pinte par jour. L’eau s
de goudron e{t également bonae dans ces cas,ainf; pin, Ean de
que ladécodlion de plantes mucilagineufés adoucif goscean.
Jantes , telies que la falfepareille, la racine de de faifepa-
guwmauve , &c. Les infufions de plantes améres . ™
telles que le lerre tercefire, 1a petite centaurée , 1¢ 11
tréfle d’eau, &ec. , font encore {alutaires. J’ai vu.

dans quelques cantons d’Angleterre, des pay-
fans exprimer le fuc de ces derniéres plantes, & . ol i
le boire avec grand fuccesdans les éruprions fcor-
butigues de mauvais caradléres, dontils font fou-
vent attaqués dans le printemps.

Les eaux d’Harrowgate {ont certainement Un g -
excellent reméde contre cette Maladie. J’ai fou. reufes.
vent vu des fcorbutigues , réduits A Iétat le plus
déplorable, étre fort foulagés en buvant de ces
eaux fulfureufes, & en s’y baignant.

Les eaux ferrées peuvent encore étre em- ran fersee.
ployées avec avantage , furtout aprs les eauz
Jilfureufes, pour fortifier I'effonac; car, quoique
ces derniéres excitent appétit, elles ne man-
quent jamais d'affoiblir les puiffunces digeftives.

(11 faut fe garder de toute application dans 1o 3 s fun
Jeorbus. Les taches n'exigent sucun topigus : a.. G Lol

T lur I¢s

taches,
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Cargarifine CONtraire, leur rentrée ou difparition feroit fu-

pourlesgen- nefte au malade, Lés ulcéres des gencives ne de-

) mandent qu’un gargarifime compofé d’eau d'orge
miellée,, A laquelle on ajoute, felon les circonf-
ftances, plus ou moins de gouttes d'efpriz de
cochlearia, )

Traitement ]..01'&111(‘.’ l(;‘fa'or‘éut elt Iég@l‘ ’ il peut étre g’UEI‘l

o cacotents en fucant, plufieurs fois par jour, une orange
ielesgen- armére , ou un citron, Ce movyen, 'il eft continué

e B long-temps, fufiit, furtout lor{que la Maladie

roilier - L o .
feites.  n'affeCte que les gencives. Nous ne pouvons

nous empécher cependant de recommander les
ornge  Oranges ameres , comme fort préférables aux ci-
anere, ci- trons. Elles ne nuifent pas, 2 beaucoup prés,
tron,ofeille. Wy s t L 2 i :
autant a l'effomac, & forment un remeéde tout
aufli bon. Au refte, notre oféil/e ne le céde peut-
étre ni aux unes, ni aux autres.

Pantespota- Loutes les plantes potagéres conviennent dans
géres, le Jeorbut ; telles font les épinards, la laitue , le
pourpier, le perfil , le céleri, 1a chicorée, les raves,
le piffenlit, &c.; mais il fautles manger en grande
quantité, Voyez les animaux, il eft étonnant
combien les végétaux qui croiffent dans le prin-
temps en guériflent de la gale, ou d’autres Mala-
dies de la peau. Ne peut-on pas raifonnablement
eninférer qu’elles feroient égalementavantageu-
fes aux hommes, s’ils en faifoient ufage en quan-

tité convenable,, & pendant un temps {uffifant ?
Traemene (L€ changement d’air & le régime végétal font,
du (corbut fans contredit, delaplus grande importance dans
sveere,  cette Maladie car ils ont fouvent guéri méme le
Jeorlut accidentel , fans le {fecours d’aucun auvtre
reméde : on ne fauroit donc apporter trop d’atten-
Les anti- tion aux confeils que 'on vient de donner. Vais
feorbuiaues comme ils ne le guériffent pas toujours , furtout
iiques, lorfqu'il eft invétéré, il faur alors en venir aux
arti-fcorbutiques, qui méritent, a jufle titre,
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le nom de fpéeifigues, dans cette Maladie.

1l y a deux fortes d’anti-feorbutiques , \es uns 1
qui font deres, & les autres qui font acides , .%
mais ces deux efpéces d’mzrzl_/éorzﬁarzyaes ne peu- ques
veat ¢tre employésindifféremment ; jls exigent, |
au contraire, un choix quifoit éclairé par la con-
noiflance du tempérament, de Page & de 'inten, ™"
fité des fymptomes,

Les anti-feorbutiques deres les plus commun s
font, Ia racine de raifore fauvage , les feuilles d. '
creffon., de bécabunga , de cochlearia, de berle _jero.
de capucine, d’eftragon , de roguette, &ec. 3 les
graines de moutarde, de roguette, &c.

Les anti-feorbutiques acides font, Doféille, Ial-
leluia, les fruits d'épine-vinetre | les Jraifes, e
tamarins ,les baies de genizyre | les {ucs de citron ,
d'orange, de péche, &c.

On fait de tous ces remades des infufions , des g,
décodions: on exprime le Jue des feuilles & des form
fruits, que ’on donne depuisdeuxjuﬁ;u‘:‘i quatre ”[f
onces a la fois, le matin 2 jeun, on le matin
& le foir, felon Purgence des cas; on en pré-
pare des vins, des firops, des extraits , des ef-
prits, &ec.

Les anti-feorbutigues deres {opt certainement
les plus ad&ifs ; il faur done y recourir dans les ¢
cas graves. Mais tous les effomacs ne peuvent 4
point en fupporter l'ufage ; & f; » dans ces cas, ;o
on infifte, ils peuvent jeter dans la fiévre lente | e
marafme , la pulmonie | &¢.

Il faut alorsen venir aux anti-fecorbutiques aci-  pes gy
des , qui, quoique plusdoux, peuvent aufii, par ¢
leur acidits, produire, deleur cOté, des agace- '
mens , des pincemens qui feroient ¢galement fi;-
neftes. C'eft furtout dans ces momens embarraf-
fans,qu'il faur, comme nous Pavons déja dit tang

Oy

quelle

tCce
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de fois , confulter la Nature, en éprouvant & re-
connoiflant ce qui lui eft utile ou nuifible; &
Avee guel comme il y a des circonftances ol ces remeédes,,
i les me- (it deres, foit acides, ne peuvent paller feuls,
e e il fautles mélanger avec les adouciffuns , les tem-
peavent pat- pérans ; tels font, la poirde, la laitre \a chicorée
WIS fanvage, \a patience , la bardane , la fumeterre,
&e. ) (3).
, Dicofion Jai quelquefois éprouvé de bons effetss, dans
Cuionce.  les douleurs fcorbutiques anciennes, de I'ufage
a7 d’une décoé?x‘on faiteavec laracine de la grande pa-
douleurs  tience aguatigue. Je la compofe en faifant bouillir
feorbutiques ype livre de cette racine dans trois pintes d’eau ,
T jufquia ce quil n’en refte plus que deux pintes.
La dofe eft depuis un demi-fetier julqu’a une
chopine par jour. Mais, dans le cas ol jel’2ivu
réuffir, elle étoit beaucoup plus forte ,& les ma-
lades la buvoient 2 plus grande dofe : cependant
il eft plus prudent de commencer par de petites
dofes, enaugmentant la quantité & la force dela
__ décodion,d mefure que I'¢flomac s’y accoutume.
JL(;SL‘]’;'L‘BC;E 1 faut en continuer P'ufage pendant un temps
faut en con- confidérable. Des perfonnes en ont pris pendant
tnuer Tl plufieurs mois; & jai entendu dire que d’autres
y enavoient fait ufage méme pendant plufieursan-
nées, avant que d’en avoir éprouvé un effet bien
fenfible,

Cudrifon  (3) M. LE ROY a guéri un feorbuz conflizutionnel avec les
d'un feorbue fucs exprimés. du cochblearia , du creffon, du céleri feuvage,
conftitution- auquel il ajoutoit des cloporses & la teinture martiale , parce
hel3 qu’il y avoit complication d’hydropific, pour laguelle ila ¢té

obligé de recourir deux fois i la pondion.

D'un feo= 1l @ guéri un fzorhut mixse par la ditte végétale, par les
but mixté. [ruits acides, comme les eranges, &c., & en faifant prendre,

le foir & le matin, pendant quinze jours gy trgis Icmaines,
quatre onces de fuc exprimé de ereffom,
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fenfible, & que néanmoins elles avoient fini par
€tre guéries.
AR TG B ALV,
Moyens de prévenir-le retour du Scorbut.

(Iu faut qu’une perfonne qui a déja écé expo-
fée au fcorbut , renonce aux {ubftances awimales ; it
quelle n’en «mange tout au plus qulune fois SSMimales.
par jour; qu'elle vive de lair & de végétaux, {ur-
toutdes plantes potagéres, dont ona parié¢ plus
haut; quelle acidule toutes fes boiffons » & par- be
ticulierement le bouilion; qu’elle prenne en ou-
tre tous les matins , la décodlion de grande pa-
tience fauvage , ou un verre de vin preparéde la
maniére {uivante.

Abftinence
e fubift

Luit, végé-
boifl-

Prenez de feuilles de creffon, 2 de chaque trops . Vin anc
de ﬁécaﬁ:mga, A ¥ q s S feorbutian
de cochlearia , polgnees ;

de racine de m.rf'orrﬁwmge , trois onces ;
d’ris de Florence, - une once & demie.
Coupez le tour tres - menu ; mettez dans une
cruche, & verfez par-deflus, '
de bon vin blanc, trois pintes,
Bouchez bien le vaiffeau, hiffez infufer huit
jours 2 froid, ayant foin de remuer foir & matin,
Tirez 2 clair,

Il faut en continuer I'ufage desannées. Cleft
un exceMent préfervatif,

Cependant il eft bonde Pinterrompre pendant pruis bien
les grandes chaleurs de I’6té ou dés que les fruits mi.
font bien mirs : car 1a plupart des fruits font de
puiflans anti-feorbutigues , que nous recomman-
dons fortement Aceuxqui ont été attaquésde for-

. but , ou qui y ont de ladifpofition, Cesfruits font
les fraifes, les framboifes, les cerifes, les grofeilles,
les péches , les pormmes, toutes les poires d'Gté , &e.

Tome II1, N
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§ IL
De la Fluzion feotbutique (4 ).
ARTICLE PRBEMIER.
Symptdbmes de la Fluxion fcorbutique.

( Les malades quien fontattaqués ont la bou-
che affe€tée a peu prés comme elle Peft dans la
Jalivation mercarielle. Les glandes [alivaires font
plus ou moins gonflées & douloureufes; les gen-
cives & les dents font couvertes d’une efpecede
[finie blanchétre. L'haleine eft fétidey les genci-
ves gonflées & douloureufes faignent aifément;
elles s'ulcerent quelquefois, & méme lorfque
cette fluxion eft fotte , il furvient dans lintérienr
des levres, des joues & au bord de lalangue, des
aphtes ulcérés, qui affeient ces parties de la
méme manicre qu'elles le font dans la falivation
mercurielle.

Iesdouleursquelesmalades reffentent auxgen-
cives , 2 la langue , dans l'intérieur des [evres &
des joues, font quelquefois tres-vives. Lajfaliva-
tion eft fouvent eopiéufe. J'ai vu Ihiver dernier
un de ces malades , dont la falivation alloit bien A
qudtre ou cinq livresdansies vingt-quatreheures.
La fidvre & une infomnie ; proportionn¢es aux

v

74) Nous allons décrire une Maladie , dont M. LE Roy
a parlé le premier, dans le Mémoire déja cité, fous le nom
de fluzxion [cerbutique. Il eft éronnant gu'aucun Auteur n’en
ait traité ez profeflo. Elle paroit affez commune. J'en ai
guéri une perfonne année derniére, & deux autres a la fin
de I'hiver de cette année. Je viems encore de Ja voir 2
Verfailles. Voici les caradéres de cetee Maladie, -d’aprés

M. LE Rovy,
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douleurs & 2 I'abondance de Ia falivation, fe joi=
gnent ordinairement A tous ces fymptdmes.

Cette Maladie n’eft pas longue ordinaire-" puréede
ment. Je 'ai vue une fois durer jufqu’a trois fe- cttee Mala-
miaines; mais le plus fouvent elle fe termine en
huit ou dix jours. 5

On Pobferve principalement en hiver. Une  ssifon ot

Bic ie 1M ir A o ’ onlobferve
fois ou deux , je I’ai vue furvenir 2 la fin d’une i o

fievre aigué, Je 'ai obfervée fréquemment chez quiyfont fue-.

des perfonnes,, dont ’état habituel des gencives iettes:
indiquoit une difpofition marquée aux Maladies
Jeorbutiques, Je I'ai vae auffi chez des perfonnes
qui,en état de fanté,avoient les gencives faines, )

ArRTIiICcLE IL
Traitement de la Fluxion Seorbutique,

(DEs bouillons trés-1égers, & altérés avec Alimens &
des herbes rafraichiffantes, telles que I'ofeille , 1a boifons-
lnitue ,1a chicorée, des crémesde riz 2 I'eau onau
lait ’amande , pour nourritare ; la Zimonade ‘ou

Porgeat 1éger pour boiffon , fuffifent ordinaire-

ment pour guérir cette Maladie. Je I'ai guérie
quelquefois, en peu dejours, aveclafeule limo- Limonade.
aade pour boiflon, que je fais tiédir, lorfque la

faifon eft trop froide ; & pour nourriture , quel-

ques bifcuits 1égers , que les malades y trempent

de temps en temps.

Lorf{que les douleurs font vives, je leur fais  Miel poue
frotter les gencives avec dumiel, que jemploye et ies
aufli en gargarifme. Lorfque les douleurs font pour garza-
cuifantes, j’y ajoute du fue de citron ; quelquefois 7" 12 bou-
aufli je confeille aux malades de fe frotter les ciron, &e.
gencives avec la pulpe de citron. :

La faignée ne paroit point produire d’effets E”;?,]Efﬂ
décififs dans certe Maladie; fouvent elle n’eft pas Veus fnds-

N ij
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g“gf lafii- réceflaire , & je ne Femploye qu'aurant que le
2 dégré de la fidvre &la vivacité des douleurs pa-
roffent exiger. Mélanges de Phyfigue & de Mé-

.@ecine, Tom, 1, pag. 525 & fuiv.)

§ 111
De la Leépre.

f:!f:-iuqll?ti fa ¢ LA Zépre, fi commune autrefois dans la
moins com- Grande-Bretagne , paroit avoir en beaucoup de
T W3 rapport avec le fcorbuz. Peut-tre eft-elle moins
; fréquente aujourd’hui, parce qu'en général les
Anglois mangent plus de végétaux qu’autrefois ,
boivent beaucoup de #2¢, obfervent un régime
plus délayant, & enfin parce qu'ils font moins
d’ufage de metsfalés, & qu’ils font plus propres,

mieux logés , mieux vétus, &c.
Le waite- - Quant au traitement de cette Maladie, nous
e, D€ pouvons que confeiller le méme régime & les

geiud do meémes remedes que pour le feorbut.
fcorbut,

CHAPITRE XXXVL

Des Scrofules, ou des Ecrouelles, ou des Hu-
meurs froides.

<
sicge dcsLETTE Maladie affefte particuliérement, les
Grouelies. “olandes , & furtout celles du cou, Les enfans &
ceuxquiy les jeunes perfonnes qui ménent une vie {éden-
fonefujets: gaire, y font trés-fujets. ( On a remarqué que
les enfans qui ont de la vivacité dans I'elprit &
unjugement prématuré , en étoient plus fouvent

attaqués que les autres ). Les perfonnes quihabi-
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