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D traitement dé la Convalefcence des Fidyres,

Dansla rumah/;..’zre d’une fidvre, ce A qum P
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Ces réflexions prou'cn:
tute, il eft difficile de s’égarer, & qu'en comparant entre
eux les p:.um_m,ku;ﬂ- qu’elle nous préfente, on trouve qu’elle
s’offre méme toute entiére  nos yeux, M. CLER ¢, Hif.
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(9) Il eft doncim portant de fizer les idées , fur ce qu'on Ce gi's
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Lescoim_r.‘!- Comme le corps, aprés avoir effuyéune flevre,
lefcens doi- o 3.0y e

vent fe ga. €1t foible & délicat, il faut que les convalefcens
rantir du

doit enten- entend par le mot m:;_m:.‘."c,’?rme, & de donner, autant qu’il

dreparle  eft poffible, les caraftéres de cet état, qui tient le milieu

mot conva-_ entre la Maladie & la Tanté : car, dans |4 convalefience , il

lefcence,  p’y g plus de Maladie; elle eft ceflée; & la fanté n'exifte
point encore, puifque le convalefeent ne peut exercer fes
fenéions avee la force, la vigueur & 13 régularité qu’il y ap-
portoit, lorfqu’il jouiffoic de Ja fanté,

Caractéres  Selon HYPPOCRATE, le malade entre en convalefcence ,
anxquelson lorfqu'il n’éprouve plus aucune dou leur; lorfqu'il refpire
reconnoft  gvec facilité, qu’il dore paifiblement les nuics s & qu’il pré-
";‘_’ﬁ“’f,g’f' , fente tous les fignes qui infpirent la fécaricé 1a plus com-
i':ifmiéj" plette. Progn. lib. 3. Un malade ne peut donc étre répucé
cence, convalefeent, qu'apres que les fignes caractériftiques de la

Maladie ont difparu; que les fympedmes onc cédé anx fe-
cours, foit de la Nature, foit de PAre; que les féerétions
& les excrérions commencent 2 fe faire avec régularité; en
un mot, que Pordre & Péquilibre paroifient peu a peun s’éra-
blir entre les fluides & les folides, Mais i] faut paur cela, que
la caufe dela Maladie n’exifte plus, &, par conféquent , que
Ja matidre morbifique ait été évacuée ou diffipée. La conva-
lefcence ne peut donc €ere que D'état qui fuit immédiatement
la crife.
Caufes pour  Quelque faciles & faifir que paroiffent ces caractéres, rien
lefquelles on cependant de fi commun que de voir commettre, 4 cet égard ,
fe trompe Jes fautes les plus grofidres. Combien de malades , dont on
:':::l",glfl:rm avoit annoncé la convalefeence , font recombés quelques jours
caradieres de aprés, & méme font morts, au grand étonnement de ceux
laconvale- qui les foignoient? Ces fautes fe renouvelleronr & fe multi-
cence, plieronc, tant que celui qui fe donne pour guédriffeur, mé-
connoitra le pouvoir de la Natare dans Ia guérifon des Ma-
ladies, & qu’il ne comptera que fur fes remddes : tant qu’il
ne voudra point fe perfuader que le Médecin n’eft abfolue
menc que le Miniftre de cetce mére forveillante; qu’il n’aft
fait que pour connoitre fes intentions , pour exécucer fes
ordres, pour étre docile & fes inftructions, pour fuivre la
marche qu’elle lui offre, & lui donner les fecours quelle
demande,, comme nousle dirons ci-aprés, Chap. I1I, note 11 :
& Chap. IV, note 7, de ce vol.
N neftpas  Sileft incapable de fe pcri‘ua‘dcr de ces vérités, il ne p
veaiecons viendra jamais & connoftre ou 4 prévoir une convale/ ¢hce
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fe prémunifient contre lefroid, afin d’éviter de Hiriotd
s’enrhumer. Une compagnie agréable & amufan- cice qu
te, ainfi qu ‘un exercice moderc en plun air, !euri*u u
{eront trés-utiles; mais il hmt éviter par dcﬂm,
tout, une grande fatigue.

Les alimens doivent étre légers, mais nourrif- quers aor

fans. Il faut qu’ils mangent fouvent, mais peu a

En (""L, au milieu de cette foule de remddes , accumulés les o
autres, fans ordre comme fans choix; au milieu c"-:
nées, toujours trop multipliées, de ces purgatifs 1¢
6rés depuis le commencement de la maladie jufqu’a la ‘1"“‘ ‘-“"—'-
comment :H.LuLU.'mr & di hm uer ces mouvemens fa-
res que la Nature h. donne, puu: venir & bout de fon
1 ou qu’elle médite pour opérer le dernier effort, qui
a rendre r.f;'L'tur:'cuf::, folliciter la crife & amener la con-
16e P

Aufii les rechutes font-elles autant & plus fréquentes
que les guérifons , malgré la 16[111..1:1;{. opinidtre gu’op- ¢
pofe fans cefic cette méme Nature, a ces méthodes ac- ce 2
tives , fl:ugucut(\, 1..L.ur“.<.rcs, utant qu bfurdes; & les d’un
malheureux qui échappent a cette pratique vicieufe , n’¢é- ‘f
prouvent, pour toute cos nvalefcence 4 QL uelquefois pendant m,_,
des années entiéres, qu'une foiblefe & une débilicé, qui gy ini
font caufe qu’un rien les affeCte, qu’un ricn les dérange,
& que le régime le p)us exat fuffit 4 peine pour leur faire
fupporter un ¢étak, qui tient plus de la Maladie que de la
fanté

Mais quand on a laiff¢ 4 la Nature tous fes droits, qu'on La
n’a adminiftré de rcmHn que ceux dont elle a donné unelefc
véritable indication, & qu’on ne les a répétés qu’autant €T
qu’elleen a mlpné la nm.cﬁ té, alors la Maladie , qx.l a ‘,:\“
parcoutu tous fes temps, fans "écre contrariée parvient & g
celui de la crife, le mahde ayant encore une gr"n.dg p'lrt'[' or
de fes forces: de forte que Ja matiére morbifique, bien pré cepr
parée, s’évacue facilement, promptement, & que le m.]ladt.l ALt
entre immédiatement dans une convalefcence heurenfe, Car
la convalefcence eft tmjnurs en raifon de la crife. Lorfque
celle-ci eft prompte & facile,celle-1a eft facile & courte:
lorfque la erife eft dificile, lmte ou imparfaite , la ¢onve-
lefeznce 2 les memes caracieéres,

s
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1a fois. Il feroit dangercux pour un convalefcent
qu’il mangeét 4 chaque repas autant que fon effo«
mac le demande.
(Ce n'eft pas ce quel'on mange qui nourrit ,
- c’eftceque ondigere. Le convalefcent qui mange
afols & fou- PEU , digere & fefortifie. Celui qui mange beau-
vent, Powr- coup, furcharge {on effomac, qui, fntigi:é par le
e régime, par les remedes , par la Maladie , v'a pas
aflez de force pour digérer ; & bien loin d’étre
nourri & fortifié, il périt peu A peu.
negtesquit  On pewt, dit M. Frssor, réduire au petit
fuc fuivee . nombre de régles fuivantes, ce qu'’il yade plus
e e ao1a effentiel & obferver pour terminer parfairement
convale- les VIaladies aigués, & empécher , foit les rechu-
it tes, foit les Maladies de langueur.
1°. Que les convaleféens mangent trés-peu A la
fois & tréquemment,
2°. Qu’ils ne prennent que d’une efpece d’a-
Ziment dans unrepas , & qu'ils n'en changent pas
fouvent,
3 - Qu’ils michent beaucoup ce qu'ils pren-
nent de folide.
4°. Qu’ils diminuént laquantité de boiffon dont
ils ufoient dans la Maladie, La meilleure pour
le général eft 'eau avec un tiers de vin vieux.
Une trop grande quantité de boiffon a cette
époque empéche Peffornac de reprendre fes for-
ces , nuit A la digeftion , entretient la foibleffe,
augmente la difpofition 2 I'enflure des jambes 4
quelquefois méme occafionne une fidvre Zente
& jette le convalefcent dans la langueur.
5°.Qu’ils fe promenent le plus fouvent qu'ils
pourronta pied, en voiture ou acheval , {urtout
avant le diner. E’exercice ducheyal eft le plus falu-
taire detous: & ceux quifont 3 méme d’engoiiter
les avantages, ont grand tort de le négliger.
Nous
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Nous difons de prendre l'exercice avant le diner ;
parce qu’il croubleroit la dégeflion i on ne le pre-
noit qu’apres.

6°. Qu'ils prennent peu d’alimens le foir , leur
{fommeil en fera plus tranquille.

7°. Qu’ils prennent du fnouvement, afin de
diffiper I'enflure des jambes, peu dangereufe,
qui furvient 4 la fin de prefque toutes les [Vlala-
dies graves. ’

8°. Qu'ils prennent tous les deux ou trois jour's
un /avement, §'ils {ont trop reflerrés. Ce n'eft pas
qu'il {oit néceffaire quils aillent i la garde - robe
tous lesjouss ; mais il ne faut pasqu'ils foient ref-
fetrés plus de deux ou troisjours, afin d’éviter la
conftipation , gui occafionneroit des gonflemens ;
de la chaleur, des maux de téte , &e.

On rencontre fouvent dés convalefcens qu’on
eft obligé de purger une ou deux fois ; pour pré-
venir le danger des amas qui fe forment aifé-
ment quand on mange beaucoup , & queles orga-
nes de-la digeflion n’ont pas encofe repris toutes
leurs forces. Dans ce cas, une purgation douce
telles que deux gros de follicules de féné & deux
onces oudeux onces & demie demanne en forte,;
fuffit pour lordinaire,

9% S'il leur refte beaucoup de foiblefie, fi leur
éftomac eft dérangé, s'ils ont de temps en temps
quelque reflentiment de fidvre, qu'ils prennent
une, deux, trois fois par jour, un gros de guin
quina en poudre; Ce reméde rétablira les digef
tions , rappellerales forces & chafferala fidvre.

10° Qu’ils fe gardent de reprendre trop tdt
Teurs occupations. Le travail précoce éft 14 caufe
des Maladies de langueur , qui datent prefqué
toujours d’une Maladie aigue, qui, faute de mé-
nagement dans la convalefcence,; n’a pas été biew
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guérie. Ceftune faute dans laquelle tombent pref-
que tous les ouvriers & les gens de la campagne.
On en rencontre tous les jours de languiffans &
d’incapables de reprendreleurs occupations avec
leur premiére activité, parce qu’ils n’ont pas
voulu ferepoferquelquesjours de plus; & cepen-
dant ce Iéger facrifice leur auroit épargné ces in-
firmités,

119, Qu'ils évitentavec le plus grand foin le
JSerein dont nous avons parlé,, Tome 1, Chap.

XII, § L, Artcle IV.)

CHAPITRE I1IL

Des Fidvres intermittentes.

L E S fiévres intermittentes font de toutes les fie-
vres, celles qui fourniflent les occafions Ies plus
favorables d’obferver, foit le caraétere de cette
clafle de maladies, {oit effet des remedes. 11 n'y
a perfonne qui ne puiffe diftinguer une flovre in-
zermittente de toute autre, & les remedes qui lui
conviennent font actuellement connus prefqu’u-
niverfellement (1).

(1) Nous voudrions bien préfumer la méme connoiffance
chez tous nos compatriotes; mais 1’expérience nous apprend
tous lcsjours que les mots intermiltente , tierce , quarie , &c. >
font encore des termes inconnus 2 la plupart d’entre eux
& ce n’eft que par la multiplicicé des queftions, qué I"on
peut parvenir a connoitre I'efpéce de fidvre dont ils font at-
taqués. PRI
Ce quectet Cependant, rien de plus facile 4 faific que le caraé’cérc
qu'une fie- des fidvres intermittentes. On donne ce nom A celles qui ong
vre intermit- des rezours périodigues ; c’eft -a-dire, qui, aprés avoir dif=
Wntes ., paru entidrement, reviennent 3 pluficurs reprifes, au bout

de vingt - quatre heures, au bout de deux, trois jours, &e.
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