Du Traitement génér al des ﬂf‘...:d‘es Se. 6
§ I11.

Du Régime dans le traitement des Maladies.
o

Nouwus avons déja fait remarquer, Tome I. Jmpartance
Chap. I, que la di2te feule peut répondre 4 lu G 1o o
p!u;r’lrt des éndications dans la cure des Vlaladies
La diéte eft donc le premier objet auquel il faille
avoir attention.

Ceux qui n’en favent pas davantage, s"imagi- Erreur d«
hent que tout ce qui porte le nom de médicameny pevric |
eltdoué de quelque pouvoir furnaturel, de que
que charme fecret. lls croyent qm. dés gque h—_‘

alade s'eft {uffifamment gorgé de remedes, il
do.L {e bien porter.

Cette erreur a les [vites les plus funeftes. Elle suite de
fait qu'on n'a de confiance que dans les drogues , < ™4™
& qu'on néglige les reffources que 'on a dansles
mains:de plus, elle décourage & porte dabandon-
ner un malade , quand on voitquion neft 1“.15 a
portéed’avoir desremeédes. (Voyez a la Table les
mots Didte, Régime , Aliment & Remede, 1| eft de
la plus Lh.ndc importance , pour entendre cet
ouvrage, d’avoir une idée julte & vraie de ces
termes.)

Les Remedes font certainement trds -Utl[CR Les rema-
quand ils font in Imu;, 5 & §ils |()nt'1dmu|'[lrt- '
avec prudence, ils font alors beaucoup de bien ;
mais -;[n'md on leur fait tenir lieu u. tout, & J
v'on les ordonne au hafard, ce qui n’arrive qu
op fouvent,ils peuvent faire beaucoup de mal, ".,.
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fue Ty la tranfpiration, &e.; parce gu’en général la Ma-
ie eft d’autanc P lus grave, que 'afpect de tous ces objers

que ’odeur qu’exhale le malddc, s’écartent davant
P'érat naturel.

Nous aurons fn{:, d'afligner la valeur de chacun de ces

fignes , A mefure que les Maladies mous les préfenteront.
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Nous défirerions donc qu’au lieu de sattacher
ala recherche de remédes fecrets , ’on portit fen
attention fur ce qui concerne le régime , avec le-
quel on eft plusfamilier: au moins 'on n’auroit
pas a craindre qu’il ne devint nuifible.

ArTicrLe PrEmM1iER,

De quelle efpece doit étre la Didtedans les Maladies
en général,

TouTes les maladies affoibliffent les puiffan-

\m 11:]35 digeflives. La diéte doit donc, dans toutes

“les Maladies , étre légere & de facile digeflion
(3)- Un homme qui auroit la jambe caffée, ne
feroit pas plus imprudent de vouloir fe prome-
ner ,qu’un homme quiauroitla fiévre , de vouloir
manger les mémes alimens, & dans la méme
quantité , que celui quj eft en parfaite {anté.
L’abftinence feule guérira fouvent une fidvre,

furtout quand elle eft occafionnée par des exces

daus le boire & dans le manger.

{3) Cette vérité eft générale pour toutes les Maladies ai-
gués ; mais elle admet quelques exceprions pour les Maladies
chroniques. 11 en eft de ces derniéres, dans lefquelles le o
lade eft obligé de manger beaucoup & fouvent. Nous ver-
rons qu’une partie des Maladies wervewnfes , & les Maladies
qui fontdues a une 4ile furabondante, font dans ce cas.

M. GALLATIN , mon ami, ci-devant Médecin de I’'Hof~
pice de Charité de la Paroiffe Saint-Sulpice , m’a communi-
qué , a cetce occafion 4 ’obfervation fuivante. J'ai connu,
m’a-t-il dic, un homme agé de i'n'r\anrc quatorze ans, d'un
zempérament fec & bilienx , qui éroit obligé de manger toutes
les nuits. Cette incommodicé Uuupro‘!urtc par une u.’c trés-
dcre, qui lorfqu’il éroict couché horizontalement, coulait
dans 1’:_;?0.7:4;.:. Onle délivroic de cette faim, par l'ufage d'une
tifane , faite avec le miel & la crdme de tartre.
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Du Traitément général des Maladies, &c. 11

Danstoutesles fiévres accompagnées d'inflam- Dansles fiz
mation , comme dans la pleuréfie, la péripneamo- e iits:
nie, &c., le gruanléger, le petir-lait, les u.y"i,_g/,?o,r:s
de plantes & de racines mucilagineufes, &c. , {ont
non fealement capables de nourrir le malade,
mais encore ils font les meilleurs remédes qu’on
puiffe leur adminiftrer.

Dans Eu‘sﬁéwum 1tes , ner wu,& malignes, &¢.. Dans\
qui pe font point accompagnées d'inflamma-
tion , qui exigent que les forces du malade foient »
foutenues par descordiaux ,onremplira toujours ™
mieux Pintention de la Nature, en 1‘|‘rt-"\trn' nt
une diete nourriflante & des vins généreux , qu'en
ordonnant la plupart des :rutr;s‘cm,u,.ns connus
infqu'ici. _

La dzére pe mérite pas moins notre attention Dansles
dans les Maladies chronigues que dans les Vala 3'3[116;‘}'“
dies aigués. Les perfonnes attaquées de yents, de ol
foiblefles dans les nerfs, de tous les autres [ym-
ptomes de Vaffedion hypocondriague , {e trouve-
ront mieux d’ufer d’alimens folides & de vins
généreux , que de tous les cordiaur & de tous les
remeédes carminatifs,

Le fcorbut, cette Maladie fi opiniatre , cédera Dansie
plus promptement A une didte végétale appro- O
priée, qu’a tous les aw:-_,;orﬁfmr, s les plus
vantés des Apothicaires

Dans la confomption, Iorf‘quc les humeurs {ont asia cony
viciées 3 lorfque Peflomac eft trop foible pour ™
pvmml digérer les fibres folides des animaux,
ou méme pour convertir en fa propre {ubfi ance
le fuc des vépétaux , une diete dont la bafe fera le
lait , foutiendra & nourrira non feulement le ma-
lade , mais encore 'le guérira fouvent, lorfque
tous les autres remiddes auroient été inutiles
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#r rven e LL
De P Air, dans le traiternent des Maladies,

In y a,dans les Maladies , beaucoup d’avtres
objets qui, quoique d’une- néceflité moins abfo-
lue que la @féte, ne font pas moins digoes de no-
tre attention.

tmportance L manie fingulidre , ottl’'ona étélong-temps ,
& lair s de priver les malades de toute communication
1é, dans la avec Pairextérieur, a caufé les plus grands acci-
Taoatedes dens, non feulement dans les fidvres , maisencore

dans la plupart des autres Maladies aigués. Le
malade retirera plus d’avantage de V'air frais , in-
troduit avec prudence dans fa chambre , que de
tous les autres remédes qu'on pourroit lui donner ,
comme nous "avons déja fait obferver , Tom. I,
Chap. LV.
Ar'ryc'e'a BFL
De PEzxercice dans le traitement des Maladies cliro-
niques,
Lexercice  L'EXERCICE peut également dans beaucoup
P riscomme de cas, étre regardé comme un reméde, ainfiqu’on
un remede  I'a déja dit, Chap. V du Tome L. L¢guiration, par
2[;"1:}[3"5 exemple , & la ravigation ,{eront plus utiles pour
ladies chro-  auiérir la confomption ou la pulmonie , les obfruc-
WA tions des glandes, &c. , que la plupart des remédes
connus jufqu’ici, Dansles Maladies gui viennent
du relachement des folides, le bain froid & tou-
tes les autres parties du rédgime gymnaflique, fe-
ront encore de la plus grande utilité,
ArTicLe 1V.
De la Propreté dans le traitement des Maladies.

Laproprere  LiA propretd elt de la plus grande importance,,

peuc feule  mme dans la cure des Maladies, Quand on laifle

gudrir plu-
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Du Traitement général des Maladies, &c. 13

un malade dansdulinge & desdraps [;11&‘5,\.\ ma- fieu:
tiere qui rr;mjp;re de toutes les parties du corps, mi
rélorbée ourentrée en dedans, contribue 2 entre. et uti
tenir le mal, 4 augmenter le danger. Plu chL1151:‘Lﬂf'f,.f;\,i
Maladies pwvent étre guéries par la propresé folsvent
fenle , comme nous l'avons obfervé, Tome I,
Chap.1X. Elle peut concourir a en mitiger un

grand nombre ; & dans toutes elleeft trés-in

portante pour le malade , & fort agréable a cenx

qui le fervent.

au

ArRTicne V.

Dela fupériorité du Régime fur les remdes dans le
traitement des Maladies.

j] p:;hrru:, s S il étoit néceffaire e, rapporter
uwufuupd obfervations, pour prouver Lum[.a”« r
un régime approprié eft important dans les Mal
dies. En effet , fouvent il gudéritles malades fans
ie fecours d'aucun reméde , tandis que jamais les
remedes ne réufliffent , fi IC régime eft négl
Aufli, dans le 1rait<:mun|: des Maladies, avons-
nous [muours pari¢ du régime , avant de parler
des remedes,

Ceux qui Cr:!ign“nt] ufage des remédes, peu-
vent;s'en tenir au régime feul (4). Pour les autres,

S

(1) Cc weflt pas que M., HI'CII AN prétende queé ¢es peT-  Commar
fonnes-1a pourront Qt.irlr routes les Maladies {ans remed :
Il veut (Lubmontdm., gue i elles ne connoilfent point aflez com;
Jes| vertus ou les effets des remedes , il vaut beavcoup mienx €1
qulelles s’abftiennent de les adminiftrer, que de rif "I(.r de e
fairc du mal. Elles dojvent appeler du f*c{-vnr».dda qu’elles cypacice
vagent que a Maladie eft °r'nc, ou qu'elle ne t-dt. PO int pour admi
au régime prefcric. Elles auront d ‘ailleurs encore affez de nif?
quoi rpnw‘.ir les vues de bienfaifance dont elles font animdes , m&d
enveillant fur "adminiftration da régime , qui eft, fans c
srediv, 1a bafe effentielle du traitement de toutes les Maladies.
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t4 Seconpr Partie, Ctiap, II.

en qui nous fuppofons plus de connoiffance
nous avons eu foin de preftrire, dans chaque
Maladie , les formules de remedesles plus {imples
& les plus approuvés.
tes remédes  Cependant ils ne peuavent jamais étre admi-
e aaminie Diftrés que par des perfonnes intelligentes ; &
ues par roue encore ne doivent-ils Pétre qu’avec les précau-
temondes  ripns que nous aurons foin de recommander.

CHAPLITRE “ITL
Des Fieyres en général.

Tout hom- er.s 22vres , felon'opinion la plus commune
me doic con- emportent plus de la moitié du genre humain
caufes des 1l eft doncdela derniére importance que tous les
}1’6:-.:11{05? lamnim_cs connoient les caudes qui peuvent les

produire.

caufesgé-  Lees caufes les plus générales des fidvres font la
paui des contagion , les erreurs commife 'I‘d.m:; le régime,

SR Pair mal-fain, les violentes affeCtions de I'ame )

la fuppreflion de quelque évacuation accoutumée ;
tout ce qui peut nuire au corps , foit intérienre-
ment, foit extérieurement; 'extréme chaleut’,
enfin le froid exceffif.

Comme nouns avons déja traité , fort au long’,
d'une partie de ces caufes, & quenousen avons
démontré les effets , nous nous difpenferons de
répéter ici ce que nous en avons dit, Tome I,
Chap 111,1V, X, XI & XII : nous nous bor-
nerons 4 recommander a tous ceux qui veulent
échapper aux fievres & aux autres Valadies
dangereufes, d'y apporter l'attention la plus
fcrupulenfe.

tesfitvres  Les fidvres ne font pas feulement les Maladies

foniles Mala- = Fra = ik s g - a loe
Sk 305 b les plus fréquentes ; elles font encore les plus

TP A S Sl W ILIGE 1TSS AP T e




	Seite 6
	Seite 10
	Seite 11
	Seite 12
	Seite 13
	Seite 14

