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minés;d’employer tous les moyens poffibles pour
forufier leur conflizution, pour leur procurer une
bonne fanté & pour leur infpirer du courage.

Creft I'éducation qui rendic courageus,

De Sparte, fans appui, les enfans vertueux:
C’eft elle qui rendit les Romains invincibles ,
Et fit qu’aux plus grands mauxils furent infenfibles.

ARMSTRONG.

S

CHAPITRE IL

Des diverfes Profeéffions qu’exercent les Hommes,
confidérées comme caufés de maladies.,

IL n'eft perfonne qui ne fache que les hom-
mes font expofés A des maladies particulicres
a la profeflion qu’ils exercent. IMais comment
remedier A ces maladies? Ceft ce que tout le
monde ne fait pas , & cette matidre n'eft pas fans
difficulté,

La plupart des hommes font dans la dure
néceffité d’embrafler un état, foit qu’il convienne
a leur fanté, foit qu'il n’y convienne pas: c’eft
pourquoi, au lieu de déclamer, comme il eft
d’ufage , contre les occupations quifont nuifibles
ala fanté, nous nous bornerons dindiquer quelles
font les circonftances qui, dans chaque profef-
fion, peuvent donner naiffance aux maladies, &
quelle eft la méthode 1a plus fimple & la plus fire
de les prévenir.

Les Chimiftes ,les Fondeurs ,les Verriers ,&c., Canfes

P H . . des Maladi
dont fouvent expofés & un air mal-fain , qu'ilsfont wmucfﬁ
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Cet air, outre qu'il eft im-
Fon- PTégNE d’exhalaifons nuifibles, eft encore fifec,
s ou plutdt {1 brilé, qu’il devient incapable de
dilater convenablement les powmnons, & par
conféquent de favorifer une des pariies les plus
iinportantes de la refpiration , qui eft Pinfpira-
tion : de 1a l'afthme , la tour, la confomption ,
maladies {1 communes 4 ceux qui s’occupent de
ces travaux ().

Cequecett (1) La refpiration eft une opération de la Nature, qui
que la refpi- s'exécute par deux mouvemens contraires; par Vinfpirarian
sation, & par expiration. L infpiration eft la réception de I'air dans

les poumons : Vexpiration eft limpulfion de ce méme a/r hors
des mémes poumons. Il feroit trop long , & peut-érre inutile
i la pluparc de ceux pour lefquels nous €écrivons, d’entre
dans le décail des caufes de la refpiration. D'ailleurs les Phy=
fiologifles ne font pas encore d’accord fur cet objer. Les ung
foutiennent que c’eft I’action de I’zir qui met la poitrine en
mouvement ; les autres, au contraite, afirment que c'eit le
mouvement & la firucture de cette partie, quiengagent l'air &
y pénétrer. Les uns & les autres appuyent leurs fentimens
d’expériences ; mais celles des derniers paroiffent péremp-
toires ; car, en ouvrant la peizrine d’un animal vivant, on
voit quu_ia poitrine agit encore, tandis que les peumons n’a=
giffent plus. y

Quoi qu'il en foit, il fuit de favoir qu’il fe trouve 4 1a
bafe de la langue, un canal, appelé trackée-artire, dont
Vouverture eft tellement difpofée, qu’elle ne peut permet-
tre qu’ad Pair d’y entrer. Ce canal defcend dans la poirrine,
ou il fe partage en deux branches principales , qui péné-
trent dans chaque poumon, dans lefquels elles fe divifent
& fe ramifient, au point de former 4 elles feales la plus
grande partie de la fubftance de ce wifedre - ces divifions s’ap-
pellenc bronches : elles fe terminenc par de petites wéffcules
arrangées en grappes. Ces petites vdficules font lices entre
elles par un 1w intervéficulaire , doué d’une propriéeé élaf=
tique.

Cequecet Or, Vair, qui eft un fluide fubtil, pefunt . laflique , ca-
que Vair ; fes pable de raréfaltion & de condenfation , preffant les corps de
Qualits.  zouses paris, tend & fe précipiter avec impétuofité dans ‘tous
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Pour prévenir ces mauvais effets, autant Mo
qu’il eft poflible, il faut que les atteliers ou labo- ven: em.
plover
pour leg

priévenis,

les efpaces qui ne font point remplis par des corps plus pe-
fans, & o il peut trouver acces ; & les bronckes font dans
cecas. Les narines ou la bouche, & fouvent toutes enfem-
ble, Iui préfentent un paffage tovjours ouvert, par lequel
il pénétre davs la zrachée - arsire, & enfuite dans les Arom-
ches. Cleft la que, fe raréfiant par la chaleur de la poitrine,
Vair diftend les poumons , les gonfle, & leur donne un vo-
Jume beaucoup plus confidérable qu’ils n’avoient aupara-
vant. Les poumons fe trouvent donc forcés d’agir fur des
cdtes , qui agififent & leur tour, & fe diftendent par le moyen
des mufeles infpiratenrs. Mais les mufeles expirateurs en-
trent bientOt en altion : ils cherchent & diminuer la capa-
cité de la poirrine, qui, cédant 4 leurs efforts, preffe fur
les poumeons. Le tiffu intervéficulaire contracte les véficu 25y
& Vair, quia perdu de fon reflore, parce qu’il s’eft chargé
des vapeurs qui s’¢levent fans ceffe des liqueurs qui fil-
trent dans la #rachée-artére & dans les ronches, n’offre plus
de réfiftance : il céde, & fuit par le canal par lequel il ¢roit
entré.

Tel eft le méeanifine merveilleux de la refpiration, qui
commence dés que l’enfant voit le jour, & ne finit \que
pat la mort. Mais, pour que ce mouvement alternatif d’in/-
piration & d’expiration ait licn convenablement, il faue
que Pair jouifle des qualités que nous lui avons affignées;
& parmi routes ces qualités, la plus effentielle 4 la refpi=
ration , eft |’dlaf , ou cette propriéeé par laquelle, aprés
une compreflfion quelconque, il tend toujours & fe réra-
blir dans fon premier état, ou & occuper fon premier yo-
lume.

Cette dleflicité de Vair, qu'on appelle encore refarr , eft
fufceprible d’étre altérée; car I'gir , comme fluide, s'impré-
gne facilement des parties volatiles des corps auxquels il eft
expofé. Ainfi ’ean, les vapeurs, qui s’élévent de la furface
de la terre, les exhalaifons pusrides, que répandent les fubf-
tances animales & wvégétairs, la chaleur, le feu, font autant
de caufes que I’2ér a fans cefle & combattre, & qui tendent,
dans plufieurs occafions, & détruire fon élafticizé. Voild pour-
quoi le voifinage des marais, le féjour des grandes Willes,
& furrout des rues étroites de ces grandes Villes; les envi.
rons des voieries, les faifons trop chaudes, les falles d’af
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ratoires de ces Artiftes foient confiruits de ma-
niere que la fumée & les autres exhalafons
pernicieufes puiflent s’échapper facilement &
promptement, & que l'air extérieur puifle y
circuler en liberté.

Ces ouvriers ne doivent jamais étre trop
long - temps de fuite & l'ouvrage : quand ils
Tont qmttc ils ne doivent fe rafraichir que
par dégré, & fe couvrir de leurs habits, avant
que dc s'expofer en plein air. Ils ne doivent
jamais boire, en trop grande quantité, des li-
queurs f'roides , aqueufes ou non fermentées ,dans
le temps quils ont encore chaud : ils ne doi-
vent point, dans cet état, manger des fruits
verts, de la falade, ou d’autres fubftances froi-
des 2 1 eftomac.

(Une perfonne trés-inftruite, qui a vifité
beaucoup de Forges & de Verreries, a toujours
vu les ouvriers, dans le temps méme qu’ils
font couverts de fueur, boire de grands verres
d’eau froide, ou feulement 2 la tcmpcrmurc de
attelier ou ils 1a confervent. Effrayé, dans les
commencemens , de cette imprudence, il leur
repréfenta qu'un verre de vin, ou de toute autre
ligueur [piritnenfe, leur feroit plus falutaire, &
ne les expoleroit a aucun danger. Mais ils lui
répondirent que 'eau-de-vie ou le vin les in-
commodoit , en arrétant la fizeur; au lieu que
I’ean, qui l'excite A la vérité, les rafraichifloit

femblées ou il y a unegrande quanme de monde , les lahora-
toires ot ’en fait de Lrnp grands feux, & oua Von travaille
2 des fubftances volatiles, aux mézaux , aux mindrauz , aux
jhbi‘:ances [pirituenfes, aux graiﬁ'-cs » &c., enfin tous les iieux
renfermés, dans lefquels Pair ne peut point fe renouveler,
mcn*‘rmmden' plus ow moins les hommes , & quelquefois les
tuent fur le champ,
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& les défaltéroit plus furement , fans jamais les
incommoder.

Cet homme fenfé chercha la caufe de ce
phénomene; & il trouva que fi cette eau froide
ne les incommodoit pas, c’eft parce qu’ils la
buveient tout en travaillant, & qu’ils conti-
nuoient de travailler avec 1a méme aétivité aprés
Favoir bue. En effet , nous verrons, Chapitre
XII, § III, Article VII de ce 1 Volume,
que le vrai moyen d’empécher quel'eau froide,
bue tandis qu'on a chaud, ne foit nuifible,
eft de continuer a s’exercer jufqu’a ce que la
boiffon foit emticrement échauffée dans Ief
fornac,

L’obfervation de ce Savant confirme une autre
vérité , répétée un grand nombre de foisdans cet
Ouvrage : c’eft que le vin &les ligueurs échauf-
fantes arrétent la fieur, bien loin de l’exciter ,
& que l'ean, mais titde, parce que chez un
malade Iinaltion & la foiblefle des organes fe-
roient que \’eau refteroit trés-long-temps froide
dans fon effomac , eftle plus siir & le plus puiffant
des fidorifiques.

Nous croyons cependant que fi I'eau, que
boivent ces ouvriers, étoit aiguifée d’un peu de
vinaigre, elle leur feroit encore plus falutaire.
Outre qu'elle feroit plus défaltérante, elle apai-
feroit de plus la fougue de leurs humeurs & les
entretiendroit dans cet état de fluidité, in{épara-
ble d’une bonne fanté.

Quant aux Chimiffes, nous ne nous ingére-
rons pas de leur donner des confeils. Perfonne,
comme le difent trés-bien Rammazini, & M.
ot Fourcroy fon Tradu&eur, Effai fur les Ma-
ladies des Artifans , n'eft plus dans le cas de
{e garantir du danger queux ; puifqu’outre un
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aflez grand nombre de fpécifigues que leur art
leur fournit contre ces effets pernicieux, la
Meédecine , avec laquelle ils font forcés de fe
familiarifer, peut encore leur apporter du fe-
cours. On ne doit donc que les engager X
prendre toutes les précautions que leur fugge-
rent la prudence & les connoiffances qu’ils ont
acquifes).
Fshalaltons  L.eS Mineurs & tous ceux qui travaillent {fous
‘.r:ﬁ_f;f;c*ﬁ:fﬁ terre, font également expofés & un air mal-
fontexporés 1ain. L’air des mines profondes eft non feule-
les Mineurs, ment prive de fon élaflicité & des autres qualités
so. TRt néceflaires 2 la refpiration, mais encore il eft
fouventimprégné d’exhalaifons, tellement dan-
gereufes, qu'elles le rendent le poifon Ie plus
fubtil.

Il n’y a point d’autres moyens de prévenir
fes terribles effets, que de favorifer une libre
circulation d'eir dans la mine, ( foit par des
ventilateurs, foit par des ouvertures oppofées,
comme une galerie, des puits, &c.)

Quelles (Les Mineurs font expofés dans les mines &
fontceseX-yrois efpeces d’exhalaifons trés-pernicieufes g
ralaifons. s T :

qu’ilsappellent feu brifou ou térou , ballon , & wro-
Jetre ou pouf]e. _

Le feu brifou, térou ou feu fauvage , fort avec
fifflement des fouterrains,, & paroit dans les mi-
nes fous la forme de toiles d’araignées. Si cette
vapeur rencontre les lampes des ouvriers, elle
s’allume avec use explofion trés-violente. Pour
en prévenir les funeftes effets, un homme cou-
vert de linges mouillés, & armé d’une longue
perche, au bout de laguelle eft une lumicre,
defcend dans la mine, fe couche & plat-ventre,
& enflamme le feu brifou, en y préfentamlfsa

torche.
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torche. Les ouvriers, aprés cette opération, peu-
vent v travailler avec fureté,

Le ballon eft la plus fingulitre & la plus
dangereufe de ces exhalaifons : c’eft une poche
arrondie, {ufpendue en lair, formée par une
vapeur circon{crite. Quand les ouvriers I'aper-
coivent, ils n'ont d’autre reffource que dans la
tuite. Mais 11 malheureufement le ballon créve
avantqu'ilsayentle temps de {e fouftraire 2 fon
action, il fuffoque fubitement ceux qui fe trou-
vent dans la mine.

La moferte eft une vapeur épaiffe qui régne ,
furtout Yéré, dans les mines. Elle paroit avoir
un grand rapportavec ce qu’on appelle air fize :
comme [ui, elle éteint les lumidres; c'eft aufli
a ce figne que les Mineurs {ont avertis de fa
prelence : lorique la lumiére de leurs lumpes di-
minue, ils fe fauvent le plus vite qu'il leur eft
pollible. Le mal le plus léger que la mofette
puille occalionner aux Mineurs, eft une roux
conyulfive qui les conduit 2 la phthifie. Souvent
ils tombent évanouis en fe fanvant; on les re-
tirealors; on leur fait avaler de 'ean tidde avec
de leauz-de-vie , & ils vomiflent beaucoup de

O LT
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matiere noire. Mais les maux qui fnivent cette Moyens
gucrifon , doivent avertir les Méneurs qu'il vaut depré: _
beaucoup mieux prendre des précautions avant TR
de fe mettre 2 Pouvrage. Un Liambeau allumé,
defcendu dans 1a mine avec une corde, pourra
les inftruire de Pétat de Pair. Si la flamme refte
vive, & brille comme dans 'atmofphére ordi-
naire, ils n’ont rien  craindre ; mais fi elle di-
minue & s’¢teint, alors ils doivent corriger Pair
par les feux, le ventilateur, &c.) Vapenrs
Les Mineurs ne font pas feulement incom- g
modés par Uair mal-fain :ils font encore Cxpofés for
Tome I, - :




Moyens
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aux particules métalliques au milieu delquelles
ils nagent , & qui slattachent & leur peau , Aleurs
habits , &c. Loriqu’elles font abforbees & intro-
duites dans le corps, elles caufent des coligues,
des paralyfies , des vertiges & d’autres Maladics
nerveufés, qui deviennent fouvent incurables,
comme nous le ferons voir, Tom. II, Chap.
X XI,§111, art. IV. Favrore obferve que ceux
quitravaillentaux minesde mercure, vivent rare-
ment plus de- trois ou quatre ans (2). Le plomb
& plufieurs autses métavx , ne font pas moins
pernicieux 2 la fanté.

Les Mineurs ne doivent jamais {e rendre aux
minesjeun, ni refter trop long-tempsde fuite
fous terre. Ils ne doivent prendre que des a/i-
mens nourriffans, & ne boire que des /-
gueurs fermentées, Il n’eft certainement rien tant
3 craindre pour eux, que de ne pas étre bien
nourris.

Ils doivent éviter , 4 quelque prix que cefoit,,
1a conflipation. Pour cet effet, ou ils macheront
unpeu de rhubarbe, ou ils avaleront une guan-
tité fuffifante d’huile d'olive, L'huile, non feule-
ment relache, mais encore elle enduit les -
teftins , & les défend des mauvais effets des par-
ticules métalliques.

Tous ceux qui travaillent aux mines ou aux
métaux, doivent fe laver fouvent, & changer

PN

(2) PoMET & LEMERY difent la méme chofe, & 2jous
gent que ces ouvriers meurent tous dgues. LUcRECEavoic
déji dic : Ne favez-vous pas en combien peu de temps ils
périfient , & combien eft courte la durée de leur vie?

Nonne vides , audifve perire in tempore parvo
Quam foleant y & qudm vitas copia defie®
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d’habits autant de fois qu’ils quittent Pouvrage,
Rien ne contribue davantage a la confervation
de la fanté de ces ouvriers, que la propreré,, qu'ils
doivent pratiquer avec une attention {éveére &
prefque religieufe.

Les Plombiers , les Peintres , les Doreurs ,ceux Les Plom-
qui travaillent le blanc de plomb, & prefque tons i‘,g;’;;f’m
ceux qui travaillent aux mérauzx, font expofés avx Doreurs,
mémes maladies que les Mineurs, & doivent --Cofon ex-
par conféquent obferver la méme conduite pour mémes Ma-
les prévenir. fo

(Les Plombiers, & tous les ouvriers qui tra- Matadies

vaillent le plomb , ou qui employent fes prépara. .
tions dans leurs ouvrages , tels que les Peintres , bouiliears.
ou plutdt les Barbouilleurs, les Potiers de terre, J::ci‘}‘.““ﬁ.
ceux qui colorent les talons pour les fouliers de |
femmes, &c., font fujets aux tremblemens ’
& particulierement 2 la coligue nommée coli-
que de plomb , de Poitou, des Peintres , des Po-
tiers , ou coligue nerveufe, végétale, &c., décrite
Tome 11, Chap. XXI, § I1I, art. IV, & 2 1a
Paralyfie, dont nousparlerons, Tom. 111, Chap.
XLV, §1IL

Mais les Doreurs en or moulu & en vermeil , m‘:;f{f‘i
car il ne s'agitici que de cette efpéce de Doreurs , mouy.
font expofés 2 tous les dangers des ouvriers qui
travaillent dans les mines de mercure; parce qu'en
faifant évaporer fur le feu ce minéral, qu'ils ont
employé amalgamé avec V'or, ils avalent une
partie des vapeurs pernicieufes du mercure, qui
les rendent , méme en trés-peu de temps, fujets
Aux vertiges, A Vafthme, A la paralyfie, & qui
leur donnent unafpeét morne & la pileur de la
mort.

Les moyens d’échapper 2 tous ces dangers, Moyens de
font, 1°, d'avoir des atteliers grands & élevés, les préveny

G ij
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dans lefquels Pair puiffe circuler par deux ou-
vertures oppofées, & furtout de n’y refter que
pendant le travail , qui ne doit point durer long-
temps de fuite. :

2°, D’y faire conftruire la forge vis-a-vis la
fenétre ou la porte, & d’y adapter un tuyau
vafte & qui puiffe bien tirer, ou un tuyau de
fer-blanc , de tdle, &e., dont Pextrémité infé-
rieure fera évafée en forme de pavillon, aflez
grand pour contenir leur pogle, & dont Pantre
bout recourbé s’ouvriradans le tuyau d’une che-
minée voifine, ou par un carreau de la fe-
nétre,

3° 1lsauront {urtout attention de détourner
le vifage en travaillant; ils pourront gratte-
bofler dans leur forge, oun fous leur pavillon;
ou ils auront foin d’attendre, pour faire cette
opération, que le plus gros des fumées foit
diflipé.

4°. L'ufage fréquent du lait, du bearre & des
alimens doux , leur fera trés-avantageuX : ils
sabftiendront furtout de vin, qui leur eft per-
nicieux.

5°. De temps en temps, ils pourront fe purger
ou prendre un vomitif, pour chafler le peu de
miafmes de mercure inhérens a leurs inreftins ,
& prévenir les fuites funeftes quiils pourroient
entrainer.

Ces moyens faciles & peu difpendienx, mis
en pratique par les Doreurs en or moulu
& en vermeil, contribueront, fi non a dé-
truire , du moins 2 diminuer la fomme de leurs
maux.

Les Chandeliers , ceux qui préparent les Auiles,

Crandeliers, tous ceux qui travaillent les {ubftances animales,

Corr
Ehapelictsy

eurs, font fujets 2 Ctre incommodcs des exhalaifons
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fortes & mal-faines, quis’évaporent de ces fubf: reufenrs.
tances putrides. ( Dans cette clafle d’ouvriers doi- g "™
vent étre compris les Corroyeurs , les Chapeliers

ceux quifont les cordes d’inftrumens de mufi-

que, 'les Kétiffeurs-Traiteurs, les Cutfiniers , les
Fouchers, les Tripiers , les Charcutiers , les Poif=
Jonniers , ]E\ Marchands de from: age, &C enfin

tous ceux dont le métier expofe a étre mal- -pro-

pres, & qui, pourla plupar'{ refpirent des va-

peurs fe” 1es aniinales.)

Ils doivent obferver la méme propreté queles Moyens
Mineurs. Lorlqu’ils éprouvent des naufées, d"\(\-::t;ht‘tll.‘e
embarms dans l’effomac , des indigeftions ,ils doi- en viwge

ent prendre un vomitif, ou une légére purgu-}:f’h“:.
r:‘orz. Les {ubftances animales qu’ils employent
dans leurs profeflions , doivent étre travaillées
toutes fraiches, autant qu’il eft poilible. Quand
elles {ont gardées long-temps , elles deviennent
nuifibles, & a ceux qui les travaillent, & 2 ceux
qui vivent dans le voifinage des lieux ou elles
font confervées.

(Le premier confeil qu’on doive donner d tous
ces ouvriers, eft qu'ils exercent leurs travaux
horsdes Villes, afin que Vair puifie circuler dans
leurs atteliers avec la plus grande liberté. Ils
doivent furtout avoir la plus grande attention
2 la propreté, particulierement en été, que
lachaleur de Vatmofphére accélere la putréfac~
tion des {ubftances animales. En conféquence, ils
laveront fréquemment leurs atteliers; {e nour-
riront de légumes; boiront de la limonade ;
relpireront trés-fouvent les vapeurs du vinaigre;
refteront dans leurs atteliers le moins de'temps
quils‘pourront de fuite , & iront , aprés leurs
travaux , tefpirer P'eir fain & frais de la cam-
pagne. Tels font les moyens par lefquels ils

G ij
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échapperontaux maladies du genre putride,, aux-
quelles ils font {ujets, furtout dans les failons
chaudes.

Les Bouchers ,\es Rotiffeurs, les Traiteurs, les
Cuifiniers, &c., {e garantiront en outre, pat
ces mémes moyens, de maux de téte, des étouf-
femens, des Aémorragies, méme de l'apoplexie;
maladies qui toutes dépendent de la plérhore,
a laquelle les expofent les exhalaifons des mo-
lécules nutritives qui s’échappent fans cefle des
viandes qu'ils ont continuellement dans leurs
boutiques, & qui, pénétrant par les pores abfor-
tans de leur peau, par les poumons & l'¢flomac ,
portent dans leur fang une abondance de fic
nourricier, qui leur procure a prefque tous un
embonpoint excefiif.)

Je paflerois les bornes que je me fuis pref-
crites, fi j'entrois dans le détail des maladies
particulidres 2 chaque genre de travail : ceft
pourquoei j'embrafierai tous les hommes fous
trois clafles générales.

La premiere comprendra les Gens de fatigue,
ou ceux qui s’occupent de travaux pénibles.

La {econde, ceux dont les occupations font
moins fatigantes, ou les Ouvriers fZdentaires.

Et la troifiéme, les Gens de Lettres.
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