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voir I’impreflion qu'on leur donne. Mais en re-
vanche , ils ont le jugement droit, le caraltére
doux, affable, paifible. lls ne font pas propres
aux fciences , aux arts de golr. lls fe bornent
a {uivre les traces de leurs ancétres, fans avoir
Jjamais envie de les {urpafler. L’état d’apathie fait
leur bonheur,

Telles font , en fomme , les differences effen-
tielles qu'il importe de connoitre, Tous les rem-
péramens poflibles font compris dans ces qua-
tre points principaux. Si I'on étoit parti de la,
ditle méme M. CrLEirc, en peignant le carate-
re, les macurs, les ufages & les coutumes des
hommes & des nations , nous aurions une aufli
bonne hiftoire du monde moral, que nous en
avons une du monde phyfique).

CHAPITR E. XIL

Des Evacuations accoutumées , telles que les felles ,
les urines & la tranfpiration infenfible,

L Es principales évacuations du corps humain Quelies
font les felles, les urines, & la tranfpiration in-1es év
Jénfible. Aucune d’elles ne peut étre long-temps toms ot
fupprimée, fans que la {anté ne s’altére. Quand main. Aucu-
les matieres qui doivent fortir du corps, y font R Ao
trop long-temps retenues, elles occafionnent , mee, fans
non feulement la pléthore, ou une trop grande 3u°,12 o
plénitude des vaiffeaux, mais elles acquidrent

encore des qualités noifibles 3 la fanté, telles

que Vacrimonie , 1a putréfadion, &c.

§ I
Des Selles.
Peu dechofes concourentdavantagedlacon- 1eimpor-
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eane que les {ervation de la fanté, que les felles régulitres.
e o™ Quand les maticres fécales reftent trop long-
Pourquoi? temps dans le corps , elles vicient les humeurs;
& quand elles font évacuées trop promptement,
elies emportent avec elles une grande partie de
la nourriture. Le milieu de ces extrémes eft donc
I’état que l'on doit défirer ; mais on ne peut ’'ob-
tenir qu’en menant une conduite réguliere , dans
\e régime , dans le fommeil & dans lexercice. Tou-~
tes les fois que les déedions ne font pas régu-
lieres , on eft fondé a f{ufpeter quelque faute

dans P’une ou l'autre de ces fonctions.
f-’ff{ﬁ-‘fl‘?ﬂ}_‘_ﬂ‘ Ceux qui mangent & boivent a des heures ir-
el ties Tégulieres; qui mangent de plufieurs efpecesd’a-
wes. limens , qui boivent de plufieurs fortes de li-
queurs , dans le méme repas, doivent s'attendre
i de mauvailes digeftions & a des félles dérangées.
L’irrégularité dans'le boire & dans le manger,
trouble toutes les fondions de l'"économie animale ,
& ne manque jamais d’occafionner des Maladies.
Le trop , comme le trop peu d’alimens , produira
les mémes effets. Trop d’alimens occafionnera
le relachement du ventre; trop peu d’alimens
caufera la conflipation : I'un & l'autre tendent

également 2 détériorer la fanté,

quetie e 1l eft difficile d’affigner exatement lenombre
I auwice des felles qui font néceflaires, par jour, pour la
cefiuires par cOnfervation de la fanté, puifque ce nombre dif-
jour 2 U3 fere dans les différens ages, dans les différens
tempéramens , dans le méme tempdrament , felon
le régime , V'exercice, &c. Cependant on peut con-
venir, en général, qu'une félle par jour fuffit 2
unadulte; & qu’ane moindre quantité eft nuifible.
Mais cette régle, de méme que toutes lesautres,
admet beaucoup d'exceptions. J'ai vu des per-
fonnes , jouiffant de la meilleure fanté , qui nal-

irrégu
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loient i la garde-robe qu’une feule fois par fe-
maine. Une telle conflipation n’elt pourtant pas
fans danger. Ces perfonnes peuvent bien, pen-
dant quelque temps, jouir d’une fant¢ paffable,
mais 2 Ia fin il en réfultera des maladies.

(Ceux qui ont le ventre parefleux, font expo- y;
{és 2 bien des accidens: tels font les vents, les auxg
coligues , les hémorroides , la tenfion & la pefan- 3hic o
teur du ventre, qui dégéndre quelquefois en
tympanite ; le dégoiit, Pamertnme de la bouche,
les anxiétés , & quelquefois Poppreffion ; la pefan-
teur & la douleur de téte; les vertiges, ’accable-
ment, quelquefois lapaffion iliaque; la chaleur des
entrailles , Vinflammation du bas-ventre, &c. On a
vu des perfonnes qui, dansles efforts qu'ellesont
faits pour décharger le ventre , ont eu des hémor-
ragies du nez , font tombées apopledigues , & mé-
me, A ce qu’on prétend , épileptiques. Cependant,
dit 'illufire M. Lisuraun, la conflipation n'eft
pas beaucoup 2 craindre, lorfqu'elle neft accom-
pagnée d’aucun de cesaccidens. Ceux qui font 2
1a diete blanche ; ceux quiont des fueurs abondan-
tes, les mélancoliques , \es hyftériques , \es [corbuti-
gues, les goutteux , \es gens de lettres , ceux qui
s’occupent de travaux {édentaires, &e., y font
les plus expofés ).

Le moyen de fe procurer une fé/le tous 1€S nroyens
jours, eft de fe lever de bonne heure, & de fedonr il fau
promener en plein air. La fitnation que l'on garde Soificier eqk
dans le lit, & la chaleur qu'on y éprouve, font ?Ef;;-’:"}“* les
contraires 2 la régularité des felles. La chalevr,”
en favorifant la franfpiration , s’oppofe 4 toutes
les autres évacuations,

La méthoderecommandée 2 ce fujet par Loxe,
convient également : c’eft de folliciter la Nuture a
aller a la garde-robe tous les matins, que 'onen
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ait befoin , ou non. Une habitudede cette efpdce
peut,avec le temps ,devenir une feconde Nature,
nestigence (1l y a des gens qui font bien loin de fuivre ce
& opinia-  confeil. Leur négligence, leur parefle, font telles
e eeneaa cet égard , quilsdédaignent de fatisfaire leurs
cec égard.  beloins , lors méme qu'ils en font preffés. Ces dé-
fauts font furtout ceux des gens de lertres & des
perfonnes fédentaires. On en a vu qui reftoient
des quinze jours , des trois femaines fans aller 2 la
garde-robe; & quand enfin la Nature les forcoit
de s’y préfenter, ils éprouvoient des douleurs
quils comparoient a celles de "enfantement. Je
connoisune femme qui, tousles quinze jours, ef¥
attaquée d’'une fidvre éphémere , accompagnée de
douleurs d’entrailles , de maux de téte & d'infom-
nie. Quand elle a pris trois ou quatre lavemens,
elle eft guérie. J'en ai vu une autre attaquée de
fiévreputride , 2 laquelle on me ditqu’elle étoit {u-
jette toutes les années , depuis trois ans ; parmi
toutes les caufes auxquelles on me donna lieu de
penfer, je crus devoir lattribuera la privation
des felles. Aprés {on rétabliffement, je lui confeil-
lai un Javement tous les trois jours, & elle apaffé
’époque ordinaire fans avoiréprouvé cette Mas

ladie.
peciugés — La plupart des perfonnes qui ont le ventre ref~
frlccompte foreé , ont une antipathie pour les lavemens. Les
mens, lavemens échaufient, difent les unes: nous ne vou-
lons point enfaire une habitude, difent les autres.
Toutes{e plaignent de fouffrir, toutesdemandent
du fecours, & aucune ne veut employer celui
qu'on lui propofe. Il eft certaincependant que i le
moyen que confeille LokEe, & le régime indiqué
plus bas, ve réutliflent pas, unZavement pris tous
fes matins , pendant une quinzaine de jours plus
oumoins, folliciterala Nature A cette évacuation;
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& le fuccds quis’enfuivra, confirmera cette véri-
té, que I’habitude peut, avec le temps, devenir
une {econde Nature).

Les perfonnes quiont fouvent recoursaux mé- Dan

dicamens pour prévenirla conflipation,, ruinent , s
la plupart dutemps, leur {anté. Les remédes puy-conftipati
gatifs , répéiés fouvent affoiblifient les inteffins coen rvelle. e
& nuilent A la digeflion; de forte que chaque ]f t
purgatif en demande unautre , jufqu’a ce qua 19 cher e remen
fin ils deviennent aufli néceflaires que le pain e
dont on ne peut fe pafler tous les jours, Ceux
qui font expofes a la conflipation doivent plu-
10t y remédier par le régime , que par les drogues,
Ils doivent s’habiller lé gérement ; éviter tout ce
qui eft de nature échauffante & aftringente, La
diére & le régime néceflaires, dans ce cas, feront
expofés, T. 111, Chap. XLI, qui traite de la
conflipation , & onl cet état des inteftins eft con-
fidéré comme une Maladie.

Les perfonnes qui font fujettes aux reléche- Regimeque
mens dowent proportionner leur rédgime , &c. , @ $
la nature de leur indifpofition. Elles ¢ muntutw
d’alimens qui reflerrent, fortifient les inteflins | &
qui appr ochentle plus des qualités aftringentes
tels que le pain de froment, fait de fine fleur de
Lmnn, le fromage , les ceufs , le 77z bouilli dans
du lait, &c. Leur bo:ﬂun doit étre du vin rouge
de Porm du vin de Bordeaux , ’eau-de-vie & de
Pean, dans laquelle on a fait bouiiiir une crolite
de pain rot, &e.

Le relachement habituel eft fouvent di ala
JSuppreffion de la tranfpiration, Les pu‘bm esqui
en font attaquées, doivent avoir foin de fe tenir
les pieds chauds; de porter de la flanelle fur la
peau, & d’employer tous les autres moyens ca-
pables de favoriferla tranfpiration, On trouvera,




336 Premibre Partie, Cuar. X1, § 11,

Tome I, Chapitre X XTI, § TI & 1T, qui traiten¢
du dévoiement & du cours-de-ventre , le traitement
qui concerne cette indifpofition.

§ 1L
Des Urines,

net aifiei- T ANT de chofes penvent concourir ¥ changes
o deftamer 1a quantité & la qualité des urines, qu'il eft tres-
des urines,  difficile de donner des régles certaines fur ces
deux objets (2). Le doéteur CHEYNE dit que la

quantité des urines doit étre égale aux trois quarts

de la partie liquide de nos alimens. Mais {fuppofé

que quelqu’un prenne la peine de mefurer 'un &

Pautre, il tronvera que tout ce qui peut altérer

la tranfpiration, altérera également le coursdes

urines dans la méme proportion, & que la variété

des alimens fait auili varier la quantité des urines,

Quoique pour ces raifons & pour plofieurs au-

tres, il ne foit pas poflible de donner des régles
certaines pour juger de la quantité précife des uri-

nes g

Pourqueiz . (@) Il y a long-temps que les Médecins ont obfervé que
la qualité des wrines eft trés-incertaine , & qu’on ne peut
en retirer que trés-peu d’avantage dans la pratique. On
n’en fera point étonné, fi I’on confidére de combien de cig-
conftances elles dépendent, & conféquemment par combien
de moyens elles peuvent érre altérées. Les pafions, I'éear
de 'atmofphere, la quanticé & la qualité des atimens, Poxer-
cice, les habits, I'étar des autres dvacuarions , mille autres
caufes, concourent & changer, foit la quanticé, foic la qualité
des urines.

tmpodence  Quiconque réfi€chira fur tous ces objets, ne pourra voir

des charla- qu’avec la derniére furprife, I'impudence de ces Charlatang

tansacer réméraires, qui précendent reconnoitre toutes les Maladies
egard.  dops la fenle infpection des wrines, & qui prefcrivent des
remédes en.conféquence, Cesimpofteurs cependant fourmillens
en Angleterre ( & enFrance ); & la erédulité furprenante de
1a populace leur procure , alaplopart, des fortunesimmenfes.
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nes, qui doiventétreévacuées, cependantune per-
fonne raifonnable s’apercevra facilement quand
elles pécheront , foit en plus, foit en moins,

Commela libre évacuation desurines prévient cafscs.
& guérit plufieurs Maladies, on doit employer Prolesde
tous les moyens poffibles pour les exciter. On doit 1es wtines.
enconféquence éviter tout ce qui peut les fup-
primer. Ce qui contribue a fupprimer la fZerétion
& Vévacuation des urines , ceft la vie fédentaire +
ceft le {éjour trop long que P'on fait dans des
lits trop mollets & trop chauds:ce font les ali-
mens de nature séche & échauffante; les liqueurs
aftringentes & échauffantes , telles que le vin
rouge de Porto, le vin de Bordeaux, &c. Ceux
qui ont raifon de foupeonner que leurs wrines font
€n trop petite quantité, ou qui ont quelques fym-
ptmes de gravelle, doivent non feulement éviter
toutes ces chofes , mais encore tout ce qu'ils peu-
vent reconnoitre avoir quelque tendance i dimi-
nuer Ia quantité de leurs urines.

Les urines retenues trop long-temps dansla  Msiadies
vefie, font, non feulément réforbées oun repor- 1o e
tées dans la mafle des fluides,, mais encore,, en (- retenue rop
journant dansla veflie, elles s*¢paiffiflent : Ia par.paE smre
tie la plus aqueufe s%évapore ; Ia plus grofliere ,
celle qui eft terreufe, refte. De 12 Ia gravelle &
la pierre, parce que ces matidres ont une tendance
a fe rapprocher & 2 {e lier entre elles. Aufli les
perfonnes {édentaires & inatives font-elles plus
fujettes i ces Maladies, que celles qui font Ia-
borieufes.

1l ya des perfonnes quiont perdu lavie, d’aus  Aceldens
tres quiont €té attaquées de Maladies tres-défa- Sirerour
gréables, & méme incurables » POUTr avoir retenu fucisfait ao
leurs urines trop long-temps , par une fauffe déli- ey
catefle. Si Ia veffie eft trop diftendue, elle perd faue délicas

T@f.’i'? I‘ "57‘ isLe,
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" B
fouvent de fon ation s elle tombe en paralyfie,
& alorselle eft également incapable, foit de re-
tenir les urines, {oit de les évacuer convenable-
ment. Lesdevoirs dela Nature nedoivent jamais
arre différés. Sans doute que la décence eft une
vertu ; mais elle ne méritera jamais ce nom, lorf-
gu'elle mettraquelqu’un dans le cas, oude rif-
quer fa fanté, ou de hafurder fa vie.
Caufes qui Les urines peuvent étretropabondantes,com-
‘ren e elles peuvent étre en trop petite quantité. La
wees. prop grande abondance d'urine peut étre caufeée
sardes liquenrsaqueufes & foibles, par un ufage
exceflif de féls alkalis, par toutce qui peut irriter
les reins & diffoudre le fang , &c. Cette indifpo-
fition 2ffoiblit bientot tout le corps , & conduit
la confomption. Elle eft difficile & guérir : mais on
peut la pallier par une didre fortifiante, par les
remédes affringens , tels que ceux que nous recom-
mandons , Tome 11, Chap XXI1II, quitraitedu
Diabetes, ou du flux exceffif d’urine,

§ 1IL
De la Tranfpiration infenfible, & des caufes ca-

sables de la fipprimer: telles que les variations
de I’ Atmofphere ; humidité des habits & des
pieds ; le férein ou Pair de la nuit; Phumidité
des lits & des maifons; le paffage fubitdu chaud
au froid.

e quetle O regarde , en général , Vinfenfible tranfpira-
wnce sion , comme I'évacuation la plus abondante de
: toutescelles quéprouve le corps humain. Eile eft
e d ane {i grande importance pour la fanté, que
ton dels fan- 17ous ne fommes expofés qud un trés petit nom-
e bre de Maladies, tant qu’elle a lien: mais dés

quelleeft fipprimée, toutle corps devient malade.
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De ce que cette dvacuation eft Ia moins fenfi  Matadies
ble de toutes celies auxquelles nous fommes {u e o
jets, nous y faifons moins d’attention. De [3 i fupprefiion
arrivequedes fidvres aigués , desrhumatifmes, des 218 ranips
jiévres intermittentes , &c., fe manifeftént avant
quenous foyons avertis de leur canfe, quieft Ia
Japprelfion de cette ‘tran/piration.

Celt une vérité reconnue , que les rhumes tuent
plus de monde que la pefte , comnie nous le dirons,
Tome 1I, Chap. XX, § I, note 2. En examinant
nos malades, noustrouvons en effet, que la plu-
part doivent leurs Maladies, foit'a des rbumes
violens qu’ils ont foufferts, foita des rhumes légers
qu’ils ont négligés. Au lieu done de faire une re-
cherche critique de la nature de'la tranfpiration ,
de fes variétés dans les diverfes faifons » dans les
diversclimats, dansles diverles conflitutions, &ec.,
nous allons expofer les caufes qui, le plus com-
munément, {ont capables de fupprimer cette éva-
cuation : nous ferons voir quavec une attention
convenable, on peut échapper, & 2 fes caafes,

& aleurs effets. Le fenl défaut A cette attention

colite annuellement i I'Angléterre (& dans 1a

plus grande partie de 'Europe ), plufieurs mil-

liers d’hommes des plus utiles,
ARTICLE PREMIER

Des Variations de I’ Atmofphere.

Unz des caufes les plus communes dela Zp- Lavariation
Preflion de la tranjpiration , on des rhumes , eft :li'“t:'lf
dans ce pays, linconftance du temps, ou Pétat tes ies plusg
Variable de Vatmofphére. 1l 0y a pas de pays plus 5 i
fujet A ces variations, que la Grande - Bretagne. prefion de
Chez nous, les dégrés de chaud & de froid ne kg i

font pas feulement différens dans les différentes

i
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Gifons de 'année : fouventils changent d’'une ex-
trémité 2 une autre , en peu de jours; quelque-
fois méme du matin au foir. lin’y a perfonnequi
ne {oit en état de f{entir combien cette inconf-
tance du temps doit apporter de changement
dans la tran/piration.
awaaties  (Quoique, en général,nous vivons fous un cli-
suxquelles mat plus temperé , nousne pouvons cependant

donne e pas dire 8tre a 'abri des effets pernicieux du paf-

cufe.  {age fubit du chaud au froid. 1i n’eft pas rare que
nous rencontrions des jours ot lachaleur , aflez
forte depuis neuf heures du matin julqu’a quatre,
cing heures du foir , fafle place tout a coup a un
froid affez fenfible pour forcer, ou 2 faire de
Vexzercice, ou a fe retirer despromenades : & ceux
qui ont'imprudencedebraver lesimpreffions vi-
ves que ce changement occafionne , {ont fouvent
attaqués lelendemain, ou méme daps la nuit, plus
ou moins promptement, de fluxions, de rhume,de
catarre, de rhumatifme, & de touteslesautres Ma-
ladies, auxquelles peut donner lieu la fupprefion
de latran/piration. Des la fin dumois d’Aolit, on
fe trouve déja expofé a cesaccidens. Aufli les ma-
ladies de cette faifon font-¢lles des maux de gorge ,

des efguinancies fouvent gangreneufes , &c.
siovens ¢e  1.€ meilleur moyen de munir le corps contre
fe munic  |es effets de ces révolutions, eft d’étre expof¢ a
conwre les o lair toutela journée. Ceux qui reftent enfermés
caufe, font plus fufceptibles de s'enrhumer. 1ls devien-
nent {i délicats, qu'en général ils sapercoivent
des moindres changemens dans I'atmofphere ; & ,
aux douleurs , aux rhumes , aux oppreffions de poi=
trine qu'ils éprauvent tout a coup, onles prems

droit pour des Baromlres Vivans.
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Arpopyicri e [ BE
Des Habits mouillés on humides.

Ls habits mouillés fippriment \a tranfpiration  Maladies

par leur fraicheur & par ’humidité dont ils font par tes habics
imbibés. Cette humidité réforbée par les pores de mouiliés.
Ia peau , & mélée aux humeurs du corps, ajoute
fingulierement au danger. Les conflitutions les
plus robuftes ne font point a I'épreuve des acci-
dens qu’occafionnent les habits mouillés. Ils cau-
fent tous les jours des fiévres, des rhumatifines &
d’autres Maladies dangereufes, méme chez les
jeunes gens & chez les perfonnes de la meilleure
fanté.

Il eft impoffible que ceux qui font fréquem- Moyens de
mentalair, évitent tonjours d’avoir leurs habits 15 prévenis.
mouillés ; mais on peut, en général, apporter de
la diminution dans leurs mauvais effets, {i on ne
les prévient entiérement, en changeant prom-
ptement d’habits. Si’on n’eft point dans le poti-
voir de le faire, c’eft de continuer a agir juf-
qu’a ce que les habits {oient fecs.

Mais la plupart des gens de la Campagne font Négigence
bien loin de prendre ces précautions ; on les voit., f:}bﬁ;;gf;
au contraire, s'afleoir, ou fe coucher dans lesa cet egard,
champs, leurs habits étant mouillés , & trés-fou-
vent méme dormir toute la nuit dans cet état.

Les dangers qui réfultent de cette conduite, doi-
vent étre plus que fuffifans pour engager les au-
tres a ne pas commettre la méme imprudence.

ArTicrLse IIL
Des Pieds humides.

L’aumiprre des pieds occafionne fouvent des . Maladies

. . ¥ occafionnée
maladies dangereufes. La coligue , les inflamma- Bet Msirmaais
r ”J té des pieds

T e < Fe v o P e P
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tions de poitrine, la paffion tliague , le colerg-
morbus, &c., en font tous les jours les fuites.
1l eft vrai que ’habitude en rend les effets moins
dangereux ; maisil faut, autant qu’il eft poffible,
éviter ’humidité des pieds.

surcont chez  Lies perfonnes délicates, celles qui ne font

r’;’h“u”kl point accoutumees A avoir, ni les habits, ni les

tes. pieds humides, doivent étre fingulidrement at-
tentives a cet égard.

Moyens de  ( Nous avonsdonné ci-devant, pag. 278 de ce

les prévenir. Y/ o] | quelques confeils aux voyageurs qui fe
trouvent mouillés, foit par les orages, foit par
les pluies auxquelles ils font fouvent forcés de
s’expofer. Nousavons dit que les bains de pieds &
de jambes , ou les bains entiers , conviennent dans
ces cas : ils conviennent également quand une
perfonne a été mouillée par quelque caufe que ce
foit. Elle n’a rien de mieux 2 faire , que de fe la-
ver le plutot poflible avec de I'ean tidde. Sielle
a été mouillée A un certain dégré , elle fe meitra
toute entiére dans un bain tiéde, dans lequel,
comime nous avons encore dit, on peutdifioudre
un peu de favon).

Asiwrien w ATV
Du Serein, ou de P’ Air de la nuit,

Ya fratcheor LA tranfpiration eft fouvent fupprimée par la
de I'aird ;4 I"r;mhcm de Vair de la nuit ou du ferein. Aufli doit-

?&';]1:6 ‘u. on {e garantir de cet air, méme 1’été, Le ferein ,
E:‘“l‘mg ll‘-qm tombe {1 abondamment , apreés la ch‘l!’eur du
‘ jour, rend le commencement de la nuit plus
dangereux que le froid méme : de 1a il arrive
que “dans les pays chauds, le ferein fait que ce
temps de la journée efi plus nu'{mlt qu’il ne

I'eft dans les pays plm tempérés
Je fais quiil eft trés-agréable, .atprés un jour
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trés-chaund, derefpirer ’air frais de la nuit: mais
ce plaifir doitétre fui par tous ceux qui font ja-
loux de leur fanté. Les effets du férein font a la
vérité prefquiimperceptibles; maisils n’en {ont
pas moins 2 craindre.

Nous confeillons donc aux voyageurs, auX Maladies
journaliers & 2 tous ceux qui font expofes & la e bent oF
chaleurdu jour , d¢viter les effets du ferein avec erein.
le plus grand foin. Ces effets deviennent dange-
reux , en proportion du dégré de force qu’a en
la tranfpiration, Ceux qui habitent des lieux
marécageux & qui négligent ces précautions,
font attaqués, dans les temps ot les exhalaifons
& larofte fontabondantes , de fivres intermetten-
tes , d’efquinancies , &c.

( Sile ferein eft puifible aux perfonnes enfanté, Lefreinct
combien ne doit-il pas Pétre anx valétudinaires iy vae.
& aux convalefcens ? Ce font {urtout ces derniers tdi
qu’on expofe quelquefois le foir d’un beav jour , e iy
dans un jardin, dans les rues, &c. Les femmes
qui relévent de couches, en éprouvent tous les
jours lesaccidens les plus graves. Le /ait remonté,
les dép6ts delait,n’ont fouvent pasd’autres caufes.
C’eft encore A ces cavfes que font dues la plupart
des rechutes, furtout dans les Maladies de Ia
téte & de la poitrine.

Le meilleur inftant pour faire prendre U'airaun _ -Heure du
convalefeent, eft donc le matin , entre neuf & dix ;o et
heures, pour lesjours de grande chaleur: dans les p

jours tempérés , depuis dix heures du matinjul- e
qu’a quatre heutes du {oir, ayant foin d’éviter
le foleil.

Nousferons obferver quel'on échappera i une  Movens de
partie desinconvéniens de l'air de la nuit , §i ,f0r: des mavvai
cé , par quelque caufe que ce foit , de ne fortir que 760 ¢4
dans ce temps, ona foinde ne pas rifﬁ enplace
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& de marcher fans ceffe. L'exercice & la promena-
de , émouflent 'impreflion du ferein; ilsexcitent
Ya tranfpiration , qui eft bientdt fupprimée {i Pon
refte aflis.)

Arrricrnze V.
Des Lits humides,

comment  Si I'on dort dansleslitshumides, on ne man-
devieanene qUE jamais d’éprouver une Juppreffion de tran/pi-
wamides,  ration. Les lits deviennent humides, foit parce

qu'on n’en fait point ufage , & qu'ilsréftent dans
des maifons humides; foit parce qu'ilsfontdans
des chambres fans feu. Rien de plus A craindre
pour les voyageurs que les lits humides; & ils en
rencontrent trés-fouvent dans les lieux ou le
bois eft rare.

Les voya-  Quand un voyageur, tranfi de froid & mouil-
oo 1é , arrive dans une auberge, il peut, au moyen
souvent de  d'un bon feu & d’une boiffon dé/ayante chaude,
iy & dlun lit fec, réwblir \a tranfpiration ; mais fi

on le conduit dans une chambre froide , & qu'on
le force de coucher dans un lit humide,, la fran/
piration fe fupprime tout d fait, & ilen réfulte
les fuites les plus dangereufes.

Vs doivent . Les voyageursdoivent éviter lesauberges re-
bereeena’ connues pour avoir des lits humides, avec au-
Tonuouve tant de foinqu’une maifon infeftée dela pefte,
tommesy  puifqu’il n'y aperfonne, quelque robufte qu'elle
pefte. Pour- foit , qui puiffe étre a I'abrides dangersauxquels

¥ on eft expofé dans ces maifons,

Les lits ' Les auberges ne font pas les feules maifons ol
Towvonre- 'on_rencontre des lits humides; leslits , apgelés
mides. Com- /its damis, que, dans chaque famille ,'on réferve
WY pour les étrangers, nefont pas moins A craindre.

Les draps, les couvertures dont on ne fe fert pas

communément, deviennent humides. Comment
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eft-il poflible que des lits , qui fouvent ne font oc- Matadies
cupésque deuxou trois fois par an, foient fecs? gonnent.

Rien de pluscommun que d’entendre f¢ plain-
dre d’avoir été enrhumé pour avoir changé delit;
la raifon en eft évidente. Si I’on avoit foin de ne
ceucher que dans des lits dont on fe fert tous les
Jjours, onn’éprouveroitque rarement les {uites
funeftes qui accompagnent le changement de lit.

Rien de plusacraindre, pour une perfonne dé- Les perfon-
licate, qui fe trouve en vifite, que d’accepter i "¢ 1<licnes
coucher dans un lit que 'on réferve pour les jumais cou-
étrangers. Cet alte apparent de complaifance , {1 4" ¢
devient un mal réel pour elle.

On peut, danslesfamilles, prévenir tous ces Moyen de
inconvéniens , en ordonnant aux domeftiques de R e
coucher dans les lits de réferve, & de les leur nicns deslits
faire quitter quand les étrangers arrivent. Dans bumides.
les auberges , ou les lits font employés tous les
jours, il n’y arien de mieux a faire , que d’allumer
fouvent du feu dans les chambres on ils font
placés, &deles garnir de linges fecs.

La coutume meurtriére , quel'ondit étrefuivie  Coutume
dans la plupart des auberges, de ne point faire 5} R
blanchirles draps, 2 mefure qu'ilsont fervi, mais desauberges,
de fe contenter , pour épargner le blanchiffage,
de les tremper dans de I’eau, de les exprimer &
enfuite de les mettre dans les lits, devroit , des
qu’on s’enapercoit, étre punieavec la plus grande
févérité. Ceft un véritable affaffinat, auquel il
n’eft pas plus poffible d’échapper qu’au poifor , ou
qu’au piftolet.

Le linge , furtout telui qui n'a pas été i lelinee qui
la leffive, mais feulement lavé dans de leau, is1ctioe s
ne doit jamais étre employé qu’il n'ait été {éché “fffifm
au feu, pendantun temps convenable. Cette pré- quit ni
caution eft mémenéceffaire, dans'été, pour cette e Tam
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qu’il a été
tant plus i:cz.efm ires, que Tes ve yyageurs nes’in-
quictent gueére, dans les 'ml\l"u. que de ce
qu’ils vont manger & boire, &th s ne donnent
aucupeattention 2 leur coucher, qui eft certaine-
ment d’une aufli grande importance.

ArTicLE VL

Des Maifons humides.

1
3

Lzs maifons humides produifent également des
Cf‘ﬁtatrcc dangerenx, Ceft pourquoi les perlun-

-~ nes qui font batir, doiventchoifir, avecle p.ua

frmnuium,umhtu uuaqu. {oitseche. Upe mai-
fon bade fur unterrain humide & marécageux,
ne pourra jam: ais étre parfaitement séche. Toute
maifon, a moins qu’elle ne {oit bitie dans un lieu
abthhuncnt fec, duir'n’oirkprcm;’cr étagetrés-
¢levé : lesdom Liuques & les autres valets qu'on
oblige de coucher dans descaves , dans des lieux
basau rez de chauflée , conlervent rarementune
bonue fanté; mais les maitres doivent certaine-
ment ne pasavoir moinsd’attentionala fanté de
leurs Jo.lic{i:?qt'es yqu'alaleur propre.
Rien de plus ordinaire que de voir des gens

- qui, pour échapper a des mcom ¢éniens frivo-
xles, hif.lrden[ i:.ur vie, en habitant des maifons

.—prtiqm—, auffi-tot qu’elles font élevées, bities,

" &c. Ces maifons font non fenlement dangereufes
a4 caunfe de leur humidité; elles le font encore A
cauvfe des parties qui s’exhalent de la chaux , des
peintures , &c. L'aflhme , la confomption , \es au-
tres maladies des poumons , {i communes parint
ceux qui travaillent aux batmens, prouvent
affez. combien les maifons nouvellement baties ,
doivent étre mal - {aines,
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(Nl eft difficile defixer le temps néceflaire pour
qu’une maifon noavellement bacie , foit parfaite-
ment refluyée de toute humidité. Cela dépend
de fa fituation, & de la quantité de platre em-
ployé a fa confiruétion. Les maifons toutes bé-
ties en pierres en exigent le moins; cependant
la prudence veut encore qu’on les laifie fecher
pendant au moins une annee. Une maifon dans
laquelle eft entré beaucoup de platre, exige tout
au moins une couple d’années avant que d'éire
habitée ; & celles qui font toutes baties en moél-
lon & en platre, en exigent davantage.

Les inconvéniens qui réfultent de ces habita-
tions précipitées, exigeroient, fans contredit,
attention du miniftere. Un propri¢taire avide
de jouir du revenu de fes fonds , fe hate de metere
les appartemens de fa maifon en location, &
fouvent elle n’eft pas achevee de batir, gqu’'on
y voit des affiches. L'intérét ie porte fouventa
taire des remifes confidérables, pour avoir des
locaraires plus promptement : ceux-Ci, attirés
par at , fe précipitent dans une foule de
maladies , dont les affeStions de poitrine & les

humatifmes font les plus communes. )

Les maifons font fouvent rendues humides par Manitze paz-
upe proprete mal-entendue. Je veux parler de¢
Pufage pernicieux de laver les falles, immédia- ¢
tement-avant que la compagnie y foit entree.
Plufiears perfonnes font alors certaines d’amaf-tons
{fer des rhumes, A moins qu’elles ne refient que
trés- peu dans une chambre qui a été ainfi la-
vée,_ Celles qui font délicates doivent fuir ces
appartemens avec le plus grand foin, & celles
qui font robuftes ne {ont pas 2 P'abri des dan-
gers auxquels elles s'expofent.
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Arvrcng  VIL
Du Paffage fubit du chaud au froid,

casresles L paffage fubit du chaud au froid eft une des

R ences au CAUMes les plus fréquentes de la Juppreffion de la

shume.  franfpiration. On s'enrhume rarement, 2 moins

que l'on aiteu trés-chaud. La chaleur raréfie le
Jang, précipite la circulation, & augmente la
tranfpiration. Mais quand ces effets de la cha-
leur font fupprimés fubitement, il en réfulte les
fuites les plus dangereufes. 1l eft, fans doute,
impofiible que les ouvriers n’ayent point trop
chaud duans quelques circonftances ; mais il eft
toujours en leur pouavoir de fe rafraichir gra-
duellement dans un lieu fec, de fe couvrir de
leurs habits quand ils quictent 'ouvrage, & d’é-
viter de dormir en plein air. Ce précepte bien
obfervé préviendra fouvent des fievres & d’au-
tres maladies dangereufes.

Hbinde  (C’eft cependant ce que ne pratique gudre le
Gumgereuf peuple, en général. Les Journaliers, furtout les
qui cravait-  [Vlacons, les Manceavres qui travaillent ordinai-
ar” <" Plein rement en chemife, prefque toute I'année , mais

furtout ’été, font dans I’habitude de s’en re-
tourner chez eux fans étre autrement véeus ; ou,
s'ilsapportent leurs habits avec eux , on les vois
le foir revenir de leur travail avec leurs habits
perchés fur leurs outils, au Heu de s’en étre
couverts. Ceft Ia ce qui rend les maladies catar-
rales & rhumatifmales fi fréquentes parmi cette
clafle d’hommes. C’eft i ceux qui ont infpection
fur ces ouvriers, & quifont doublement intéref-
fés a leur cenfervation, 2 leur faire connoitre
les dangers de leur conduite , & a employer
leur autorité pour la lewr faire changer.)
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Rien de plus commun que de voir des gens 1 e faue
qui, ayant chaud, boiventabondamment des li- gy

i # es liquenrs
queurs froides & aqueufes: cette pratique eft ex- groides &
tremement dangereufe. Il eft vrai que 'on fouffre 2queutes,

v X e i ~ .+ s Quand on
difficilement la {oif, & que le défir de fatisfaire chaud,

ce befoin de la Nature , fouvent plus fort que la
raifon, nous ported faire ce que cette derniére
défapprouve, Mais tousles gensde la Campagne
favent que fi on permet aux chevaux de {e gor-
ger d’eau froide , aprés un violentexercice; qu'en-
{uite on les faffe rentrer dans I'écurie ou qu'on les
laifle en repos, c’eft le moyen de les tuer. Aufli
fe gardent-ils biende tenir cette conduite: il fau-
droitdonc qu'ils euflent la méme attention pour
eux-mémes.

On peut apaifer la {oif fans fe gorger d’une proens
quantite exceflive d'eau froide. La Nature nous d¢c
offre des fruits & des plantes acides fans nombre , :
qui peuvent, en les machant, étancher la foif, froide.
L’eau, gardée dans la bouche pendant quelque
temps, & rejetée enfuite, produit le méme
effet fi 'on réitére cette opération fouvent; fi
Pon prend une bouchée de pain, & qu'on le
méche long-temps avec une gorgée d’eau, on
apaifera la foif encore plus furement, & on
courra encore moins de danger. Lorfqu’une per-
fonnea extrémement chaud,une gorgée d'eau-
de-vie, oude toute autre ligueur [prrituenfe, doit
8tre préférée a toutes les autres boiffons,fil’on
peut fe Ia procurer.

Mais quand une fois une perfonne a été aflez  ce quy
imprudente pour, ayant chaud, boire abondam- sy
ment une liqueur froide , il faut qu’elle continue b froid.
de s’exercer jufqu’a ce que la boiffon foit en- #vant chaud.
ticrement échauffée dans I'¢flomac.

Il feroit ennuyeux de paffer en revue tous les rges ae
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liqueurs manvais Lihim;ueyrnal itla hwl on uc‘ queurs
quf‘,;l',“ﬁ:,‘ froides & aqueules , quand on a chaud. Quelque-
chaud.  fpis elle a caulé des morts {ubites. Les enroue-
mens, les ej?mrr.rmz:s, les fir.wu de divers ca-
raltéres, en ti'mr les fuites ordinaires.
res fruis . Il eft encore dangereux, quand on a chaud,
vers, la la m-d‘_ manger abondamment des fruits verts. ue
ot sibers I “ni“de &c. Ces alimens n'ont pas, a la vé-
wifibles  rit€, des elfets aufli prompts que les liqueurs
d coyerh bt ; cependant ils peuvent nuire, & il faut
s’en abftenir.
Se tenir dans une chambre chaude ; boire des
: .1qmur~. chaudes jufqu’a ce que les pores foient
M entierement ouverts, & s e'«;pu,u immediate-
nent apres a P'arfroid, c’eft tenir 12 conduite la
plus dangereufe. Les rhumes ; la toux , lesiaflam-
mations de poitrine , en font les effets ordinaires,

font
nui

A quoi on

- b

bt e, Cependant, quoide plus commun que cette
conduite! On en voit tous les jours qui , apres
avoir bu des liquenrs chaudes pumwt queiques
heures , {e p1 u.nuunt a pied ou a cheval |, V'ef-
pace de plufieurs milles, la nuit, d Pair iruzd
tandis que d’avtres rodent dans les rues.
aien it Oneft dans Phabitude, lorfqu’une chambre eft

et dwge- gres-chande, d'en fiire ouvrir les fenétres & de
‘ ;”",‘“ {e tenir dupua ; cette pratique eft des plus fu-

:ué-peftes. Il vaudroit mieux qu'on fe tint en plein
“avr; que de refter dans une telle fitnation, parce
qu’il n’y a alors qv 'un coté duc orps-qui foit ex-
pofé au courant d'air. Des fidvres in f‘fmmaro:re;,
Ia pulmonie, 1a confomption , &c. , ontfouvent été
la fuite de fe tenir en habits légers anpres d’une
fenétre ouverze.

miron  Dormir les ifcm‘lrcs ouvertes, n'eft pas moins
('[‘ craindre. Ur ne doit j-lm'.:i? ,1“‘ faire, méme
vertes, et dans [a fuifon 1o pluschaude. J'ai va des artifans
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attaqués de maladies graves, pour avoir travaillé pas moius 3

Craindre,

en chemife a une fenétre ouverte. Je confeille 2
chacun d’eux de ne jamais tenir cette conduite.

Rien nexpofe & s’enrhumer comme de tenir fes
appartenens trop chauds. C’eft vivre daos une
efpéce d’étuve, & on ne peut fortir dehors, ou
vilier méme fon voifin, fans expofer fa vie.,
Quand il ny aura rien autre chofe qui nous y
obligera, tenons nos appartemens modérément
chauds, cela doit nous fuffire; mais tout appar-
tement trop chaud eft nuifible d la fanté , comme
nous l'avons déja fait voir, pag. 252 & fuiv. de
ce Vol. Lachaleur détruitle reffort & P'élafticité de
Vair : elle le rend moins propre a dilater les pou-
mons & aux autres fonctions de larefpirazion Aufli
laphthifie & lesantres maladiesdes poumons, font-
elles communes aux perfonnes qui travaillent
dans les forges, dans les verreries, &c.

1l y a des gens afiez imprudens , afftz foux
pour, ayant chaud , fe plonger dans’eau froide
non feulement les fidvres, mais encore la folie,
ont été les fuites funeftes de cette C'J"juit; froide.
En vérité, elle ne peut ére que celle d’uan chaud,
maniagite, & ne mérite pas qu'on s'€én occupe
davantage.

11 réfulte de nos réflexions fur les caufes ordi-
naires de s'enrhumer, qu’il n’eft perfonne quine!
doive éviter ,avec le plus grand {oin , toute tran-
fition fubite du chaud au froid : qu’il faut fe tenic
dans une température égale,, autant qu'il eft pof-
fible, &, daus i’hypo:héfe contraire, ne {e ra-
fraichir que graduellement.

Peut-etre arrivera-t-il que plufieurs perfonnes
s'imagineront qu'une attention ferupuleufe anx
préceptes quenous venonsd’expofer, ne tendroi
qu'a les rendre délicates, Je crois éire bien loin
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de ce reproche , puifque la premiére loi que je
ptopofe pour fe garantir du rhume, Tome 1,
Chap. XX, § I, eft de s’endurcir le corps, en
s’expofant tous les jours en plein ar.

Nous terminerons ce que nous avions a dire
{ur cette premicre Partie de notre Ouvrage, par

confervation le confeil, fi juftement vanté de Cense, relati-

vement A la confervation de la {anté: » Celui,
n dit-il, qui eft doué d’une bonne conflitution &
» qui {e porte bien, ne doit s’aftreindre 3 aucune
» regle particuliere de régime, ]I faut qu'il varie
» trés - fouvent fa manicre de vivre; qu’il {oit
ntantot a la Ville & tant6t a la Campagne ;
»qu’il aille 2 la chaffe; qu'il voyage fur mer;
»qu’il fe repofe fouvent, & que, plus fou-
» vent encore, il fafle de exercice. 1l ne doit fe
» refufer aucune des efpéces d’alimens, quon
» {ert ordinairement fur nos tables ; mais il faut
» qu’il mange quelquefois plus & d’autres fois
= moins : aufli doit-1l fe trouver, tantdt 2 des
» feftins, & tantdt s'en abftenir, 11 vaut mieux
» qu'il fafle deux repas par, jour qu'un feul; &
=il mangera de tout avec confiance, pourvu
» qu'il puiffe le digérer.
» Quant aux plaifirs de amour, il ne doit
» points’y livrer avec tropd’ardeur, nis’en priver
»avec trop de ferupule. Ces plaifirs, pris avec
» modération, donnent de Pa&ivité & de la
» légereté au corps, au lieu que, prisavec excés,
»ils affoibliffent & énervent le tempérament. 11
» doit fuir avecla plus grande attention, tandis
» qu’il fe porte bien , les excés, de quelque genre
» que ce foit, afin de ne pas altérer & ruiner
n cette vigueur de conflitution , néceflaire pour
» fupporter les maladies lorfqu’elles arrivent. .
(Hec bend fi ferves, tu longo tempore vives.)
RECAPITULATION,
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