336 Premibre Partie, Cuar. X1, § 11,

Tome I, Chapitre X XTI, § TI & 1T, qui traiten¢
du dévoiement & du cours-de-ventre , le traitement
qui concerne cette indifpofition.

§ 1L
Des Urines,

net aifiei- T ANT de chofes penvent concourir ¥ changes

o deftamer 1a quantité & la qualité des urines, qu'il eft tres-
fur la nature ,, % . 3

des urines,  difficile de donner des régles certaines fur ces

deux objets (2). Le doteur Cueyne dit que [a

quantité des urines doit étre égale aux trois quarts

de la partie liquide de nos alimens. Mais {fuppofé

que quelqu’un prenne la peine de mefurer 'un &

Pautre, il tronvera que tout ce qui peut altérer

la tranfpiration, altérera également le coursdes

urines dans la méme proportion, & que la variété

des alimens fait auili varier la quantité des urines,

Quoique pour ces raifons & pour plofieurs au-

tres, il ne foit pas poflible de donner des régles

certaines pour juger de la quantité précife des uri-

nes g

Pourquoiz . (@) Il y a long-temps que les Médecins ont obfervé que
a qualité des wrines eft trés-incertaine , & qu’on ne peut
en retirer que trés-peu d’avantage dans la pratique. On
n’en fera point étonné, fi I’on confidére de combien de cig-
conftances elles dépendent, & conféquemment par combien
de moyens elles peuvent érre altérées. Les pafions, I'éear
de 'atmofphere, la quanticé & la qualité des atimens, Poxer-
cice, les habits, I'étar des autres dvacuarions , mille autres
caufes, concourent & changer, foit la quanticé, foic la qualité
des urines.

tmpodence  Quiconque réfi€chira fur tous ces objets, ne pourra voir

des charla- qu’avec la derniére furprife, I'impudence de ces Charlatang

tansacer réméraires, qui précendent reconnoitre toutes les Maladies
egard.  dops la fenle infpection des wrines, & qui prefcrivent des
remédes en.conféquence, Cesimpofteurs cependant fourmillens
en Angleterre ( & enFrance ); & la erédulité furprenante de
1a populace leur procure , alaplopart, des fortunesimmenfes.
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nes, qui doiventétreévacuées, cependantune per-
fonne raifonnable s’apercevra facilement quand
elles pécheront , foit en plus, foit en moins,

Commela libre évacuation desurines prévient cafscs.
& guérit plufieurs Maladies, on doit employer Prolesde
tous les moyens poffibles pour les exciter. On doit 1es wtines.
enconféquence éviter tout ce qui peut les fup-
primer. Ce qui contribue a fupprimer la fZerétion
& Vévacuation des urines , ceft la vie fédentaire +
ceft le {éjour trop long que P'on fait dans des
lits trop mollets & trop chauds:ce font les ali-
mens de nature séche & échauffante; les liqueurs
aftringentes & échauffantes , telles que le vin
rouge de Porto, le vin de Bordeaux, &c. Ceux
qui ont raifon de foupeonner que leurs wrines font
€n trop petite quantité, ou qui ont quelques fym-
ptmes de gravelle, doivent non feulement éviter
toutes ces chofes , mais encore tout ce qu'ils peu-
vent reconnoitre avoir quelque tendance i dimi-
nuer Ia quantité de leurs urines.

Les urines retenues trop long-temps dansla  Msiadies
vefie, font, non feulément réforbées oun repor- 1o e
tées dans la mafle des fluides,, mais encore,, en (- retenue rop
journant dansla veflie, elles s*¢paiffiflent : Ia par.paE smre
tie la plus aqueufe s%évapore ; Ia plus grofliere ,
celle qui eft terreufe, refte. De 12 Ia gravelle &
la pierre, parce que ces matidres ont une tendance
a fe rapprocher & 2 {e lier entre elles. Aufli les
perfonnes {édentaires & inatives font-elles plus
fujettes i ces Maladies, que celles qui font Ia-
borieufes.

1l ya des perfonnes quiont perdu lavie, d’aus  Aceldens
tres quiont €té attaquées de Maladies tres-défa- Sirerour
gréables, & méme incurables » POUTr avoir retenu fucisfait ao
leurs urines trop long-temps , par une fauffe déli- ey
catefle. Si Ia veffie eft trop diftendue, elle perd faue délicas
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fouvent de fon ation s elle tombe en paralyfie,
& alorselle eft également incapable, foit de re-
tenir les urines, {oit de les évacuer convenable-
ment. Lesdevoirs dela Nature nedoivent jamais
arre différés. Sans doute que la décence eft une
vertu ; mais elle ne méritera jamais ce nom, lorf-
gu'elle mettraquelqu’un dans le cas, oude rif-
quer fa fanté, ou de hafurder fa vie.
Caufes qui Les urines peuvent étretropabondantes,com-
‘ren e elles peuvent étre en trop petite quantité. La
anes. trop grande abondance d'urine peut étre caufee
sardes liquenrsaqueufes & foibles, par un ufage
exceflif de féls alkalis, par toutce qui peut irriter
les reins & diffoudre le fang , &c. Cette indifpo-
fition 2ffoiblit bientot tout le corps , & conduit
la confomption. Elle eft difficile & guérir : mais on
peut la pallier par une didre fortifiante, par les
remédes affringens , tels que ceux que nous recom-
mandons , Tome 11, Chap XXI1II, quitraitedu
Diabetes, ou du flux exceffif d’urine,

§ 1IL
De la Tranfpiration infenfible, & des caufes ca-

sables de la fipprimer: telles que les variations
de I’ Atmofphere ; humidité des habits & des
pieds ; le férein ou Pair de la nuit; Phumidité
des lits & des maifons; le paffage fubitdu chaud
au froid.

e quetle O regarde , en général , Vinfenfible tranfpira-
wnce sion , comme I'évacuation la plus abondante de
i _ toutescelles quéprouvele corpshumain. Elle eft
racion, pour dyypne fi grande importance pour la fanté, que
ton dels fan- 17ous ne fommes expofés qud un trés petit nom-
e bre de Maladies, tant qu’elle a lien: mais dés

quelleeft fipprimée, toutle corps devient malade.
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