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c’eft que la plupart de ceux qui nousont tracéle
phylique de ’lhomme, ne fe font pas aflez atta-
ches 2 nous en peindre le moral:ceft que les
Moralifies n’ont point toujours étéd’aflez bons
Phyficiens. M. le Comte ne Burron eft le pre-
mier qui ait refpecté ces liens indivifibles : mais
la Naturea trop bien traité pour qu'il la mécon-
nfit & qu'il 1a peignit dans un état de contorfion.

Pour mettre ces vérités dans tout leur jour,
nous allons donner une efquiffe des tempéramens,
f1 bien décrits par M. CrLErc, dans {on Hiffoirs
Naturelle de I’homme malade. Si , d’aprds les carac-
téres phyliques & moraux, on prévoit quelles
font les paffions qui doivent dominer dans tel ou
tel tempérament ; 11, par exemple, on voit que la
colere ,la haine , le reffentiment, &c., indiquent
I’homme bilieux; fil’on voitque la peur, lacrainte,
le chagrin, &c., annoncent le mélancoligue; fi
P’on voit que l'indolence, I'apathie , &ec., tiennent
au flegmatique ; fil'on voit enfin que la 1égéreté,
Pinconfiance, &c., font dues au rempérament fan-
guin ,nousavrons prouvé notre théle. Nous rem-
plirons d’autant plus volontiers cette tache , qu’il
n’eft rien dit des tempéramens dans tout le cours
de cet Ouvrage).

§ VL

Des diverfes efpdces de Tempéramens, fources de
nos pajfions.

( Les anciens ont admis neuf efpéces de rempé-

A ; o A - th
ramens , que ’on peut réduire a quatre, Tels font !;

Enumérg-

es di-

stempéa

le fanguin, le bilieux,le mélancoligue ,& le pituiteux ramens.

ou flegmatigue. Toutes ces efpéces de zempéra-

mens {ont A la fois naturelles , acquifes & compo-

{ées. Le tempérament naturel & fimple n’exifte

nulle part. Son exiftence fuppofe Lii}e combinai-
X ij
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fon métaphyfiguede principes; combinaifonim-
poflible, ou qui ne peut étre que momentante
dans un corps fujet aux viciflicudes, dans un
corps qui paye fans cefle 2 la Nature les frais de
fon exiftence ,dans un corps enfin qui ne peut &
ne doit avoir qu’un état ftationnaire. Le change-
ment de climat, le genrede vie, le coté phyfique
& moral del’mdmdu, font les caufes du tempé-
rament acquis ; & la multiplicité de ces caufes
réunies dans l'individu, rendent fon tempérament
de plus en plus compofé : mais la fOmme de ces
variétés rentre dans 'unité, dans 'uniformité de
la conflitution primordiale; & les différences in-
dividuelles, qui appartiennent en propre a cha-

que fujet, font précifément ce qu'on appelle I’-
d;qﬁrncmfﬁ de chaque fujet).

ARTICLE PREMIER.
Du Tempérament fanguin.

Quaies  (Une phyfionomie animée ; des yeux ordinai-
phyfiques A rement bleus ; un beau corps , dont la ftature eft

tempeéra- A 3 ¥ . A " 3
mene fane  €levée ; des chairs qui ne {ont ni trop fermes, ni
guin, trop molles, ni trop garnies de poils;des cheveux

blonds ouchitains ; une couleur agréable & ver-
meille ; des membres fouples & agiles, peu pro-
pres aux travaux de forces ; des veines larges &
bleues, remplies d’un fang qui circule aifément;
unpouls vif, mais donx & uniforme, font les fignes
individuels du tempérament que nous appelons
Janguin,

L’homme fanguin exerce toutes fes fonilions
avec une facilité admirable :ila bon appétit , fans
eependant étre aufli vorace que ’homme bilieux :
il digére bien & lentement; il a le ventre libre;
mais il urine peu, parce quitl tran/pire aifément.

Qualitésmo. L homme fanguin eft bon,franc, brave, coura-
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geux : la vivacité, I'enjonement, la doucenr &
I’aménité, forment fon caractére; fonimagination
eft brillante, fa mémoire facile. Il a beaucoup
d’efprit, des idées heureufes & promptes, un
jugement vif, des expreflions aifces: il aime le
luxe, lés plaifirs, la table, les femmes. Toutesles
affaires de cceur ont un empire abfolu fur [ui. Tl
aime avec beaucoup de délicatefle ; mais ce Cé/a-
don eftindifcret & inconftant:ila plutotdes gofits
que des pa/fions :il eft plus propre 2 faire des con-
noiffances que des amis. Auffi étourdi que fenfi-
ble, il n’aimepasqu’onluiréfifte; il sS'emporte aife-
ment & fe calme de méme. Prefque tous ceux que
I'on appelle gens d’efprit, font de ce tempérament.

Les{ciencesabftraites, les méditations profon-
des & fuivies , tout ce qui demande dela conftan-
ce &de 'opiniatreté dans le travail , donne du d¢-
golta 'lhomme fanguin:comme il faifit vivement
tous les objets, il lesquitte de méme: c’eft 'image
du papillon. Maisil excelle dans toutesles{cien-
cesagréables, danstouslesarts de gotit. Son ima-
gination douce & riante le rend naturellement cn-
clin A la Poéfie, 2 la Peintare , & la Mufique.
Prefque toutes fes produtions font gracieuies.
Labonté de cette conflitution n'eft pas un titre
pour vivre long-temps: la fenfibilité & la viva-
cité qui lui font propres, abrégent confidérable-
ment fes jours.)

ArTicre 1L
Du Tempérament bilieus.

( L’homme 4ilieuxr n’a pas ordinairementune @
tailleavantageufe, ni ungros embonpoint; mais il t.0

eft fort, nerveur, bien mufclé. Ses ps font gros, {es

chairs compactes : fa peau aride & séche eft d'un

rouge foncé, brune, olivétre, & quelquefois noire.
X. iij

rales de
I'homme {ans
guin,

temperameut
bilicux,
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Les poils quile couvrent, ont la couleur des che-
veux , qui font prefque toujours noirs & crépus.
Le bilieux n’eft pas beau:il alecou gros, la bou-
che grande, lesl2vres defléchées, I’haleine chaus
de, forte, lenez épaté, les yeux noirs & percans.
Toutes les fondions vitales fe font promptement
& fortement dans 'homme bilieux : fon pouls eft
prompt, élaftique, fec, roide. 1l mange beaucoup,
digére vite & facilement: la conffipation eft propre
a cette complexion; la tranfpiration nePeft pas ;
le #iffi: dela peau eft trop ferré , trop compaéte. En
revanche, lesurines font ubondantes & trés-deres,
Quuires L bilieux eft, detousleshommes, celni quieft
Ihomue b 1€ Plusamoureux; "amoureft pour lui une affaire
lieux, capitale. Il veut étre aimé feul, parce qu'il aime
paflionnément, & porte fouvent la jaloufie juf-
qu’a ia fareur : il eft le plus vigoureux des hom-
mes, & conferve long-temps cette vigueur; il eft
auflile plus propre  faire concevoir, pourvu que
la femme foitd’un tempérament fanguin: fieile eft
d'un eempérament bilieux, elle eft la plus amou-
reufe des femmes; & P'on fait que trop de vivacité
de part& d’autre, eft un obftacle a la conceprion.
Les bilieux nont point la, gaieté & I’enjouement
des perfonnes fanguines : toutes leu rs paffions {ont
grandes & fortes; ils font trés - fenfibles , tres-
promptsa s’enflammer: ils font conftans, fermes,
inexorables : leur colére eft celle d’Achille, leor
haine celle de Coriolan ; leur amonr tient de Ia
manie: leur imagination eft belle & {ublime ; leur
jugement eft moins facile que celuides hommes
Janguins ; mais il eft plus utile , plussir, plus ré-
fléchi: ils oot plus de génie que d’efprit. Ce génie
eft vafte, profond, propre a toutes les {ciences
abftraites ; quelquefois ces qualités précieufes
fontaltérées par un peude dureté. Un bilieuz eft
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prefque toujoursentété & opiniitre dans ce qu'il
veut, ce qu’il penfe, ce qu’il juge: ce carallére,
qui ne fait pas plier, rend 'homme défagréable 2
la fociété; cet homme, 2 fon tour, ne Vaime
guére: il eneft de cette antipathie réciproque ,
comme il en eft del’ennui; quand on le donne,
on le recoit. Les dilieux vivent trés-long-temps;
a I"age de quarante ou quarante-cing ans , ils de-
viennent mélancoligues).

Arnticrse IIL
Du Tempérament mélancolique,

(La ftature des mélancoligues eft grande ou p?_'_‘,_"ﬁj:f %
moyenne ; leurs cheveux font bruns ou noirs; tempéra-
leur vifage eft allongé; leurs yeux font grands & ifg;fl‘(,‘l:‘;““'
langoureux dansla jeunefle,, & fombresdansun™
age plus avancé, Leurs joues font séches & ava-
lées : leur corps eft gréle; leurs jambes, leurs
cuiffes menues; leurs bras & leurs doigts effilés;
leur peau eft séche, liffe | polie, quelquefois ru-
de, brllée, noiratre, garnie de poils trés-noirs;
leur teiot eft jaune ou brun,

Les femmesde ce zempérament ontla peaubelle,
mais séche; elles ont prefque toutes une conte-
nance nonchalante , foit qu’elles marchent, foit
qu'elles agiffent. L’homme mélancoligue ,an con-
traire, marche d’abord avec beaucoup de viva-
cité :il met de la promptitude dans toutes les
adtions gui ne demandent pas beaucoup de force
& de conftance. Onaobfervé que les Laboureurs
& les Artifans qui ont ce tempérament, ne paflent
gudre '4ge de quarante ans ; les grands travaux
les tuent. Ceux qui paflent cet ige acquicrent les
propriétés reconnues des rempéramens bilieux , &
vivent trés-long-temps. Au refte, cette conflitu-
tion n’eft pas commune dans les campagnes ;elle
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ne 'eft que dans les grandes Villes, & furtout
dans les Capitales. Ce tempérament eft celui de
tous qui fe tranfmet le plus facilement & le plus
fenfiblement des peresaux enfans. Il me femble
qu'ondoitle regarder plutt comme une maladie
d’acquifition, comme un vice héréditaire , que
comme un tempérament propre A lindividu. Un
gargon mélancolique , une fille vaporeufe, vien-
nent ordinairement d’ane mere hy[Férigue.
Dans le tempérainent mélancoligue , les mouve-
mens du ceeur & des artéres {ont trés-prompts ,
trés-variés. Lepouls y eft fréquent , petit , élaftigue,
enfoncé , mais beaucoup moins dur que dans la
conflitution bilienfe. Les mélancoligues font fou-
vent affamés : ils mangent trop, & quelquefois
trop peu ; ils femblent faits pour les extrémes.
Les fondions du ventre ne font pas régulidres; il
eft tantot ferré, tantoctrop liche : les urines font
abondantes, claires, peu colorées; & le mélan-
coligue 2 plutdt des fueurs d'expreffion, qu'une
tranfpiration véritable.
. o 1 Son imagination eft aufli vive, aufli exaltée,
rhomme auifi pittorefque que celle des Orientaux ; il peint
mélancoli- toujours en parlant. Tout eft image, comparai-
fon; maisil grofit, il exagérefouvent les chofes.
Unmélancoliqueheureux (e croitle plus heureux
des hommes ; un petit revers, une {enfation don-
loureufe, le jettent dans Pabattement, le défef
poir : fon malheur lui paroit extréme ; il n'%toit
fait que pour lui. Mais s’il nous offre des tableaux,
desimages frappantes, fon imagination lui peint
des chimeres qui le troublent, & le rendent trés-
fouvent malheureux par la crainte de le devenir,
Cette conflitution produit les héros , les grands
hommes ; mais par un contrafte fingulier, elle
produit aufli lesambitieny , les grands fcélérats,




Du Tempérament mélancolique. 529

Les conquétes, les entreprifes qui paroiffent fur-
pafler les forces humaines, les crimes inouis , les
fettes, les héréfies , les régicides, ont été ou-
vrage des mélancoliques.

Le caraltére du mélancoligue ne reflemble pas
toujours a lui-méme ; il eft machinal. Il dépend
de 'impreflion des objets fur des{ens qui ne font
pas toujours 2 I'uniflon entr'eux. En général, ce
carattere eft fombre, difficile, réveur, inquiet,
craintif, méfiant, timide & chagrin. Ceux-ci ont
des paflions fougueufes, quientrainentavec elles
tout ce qui leur fait réfiftance ; ceux-la ont le
cceur bon & prodigieufement fenfible : quelques
uns craignent la mort ;d’autres la défirent, la're-
cherchent, ou fe la donnent Quelquefois le mé-
me individula craint & la défire atternativement,
fuivant les différentes fituations de fon ame.

Il eft rare qu’un mélancoligue manque aux
égards qu'ildoit aux autres ; mais il eft exigeant a
fon tour. Rempli de lui- méme, & prefque tou-
jours avec lui - méme, quand on Iui manque, la
{enfibilité fe change en tureur , & le voila vindi-
catif. Prefque tous les mébancaligues font amis
éternels, amans jaloux, défefpérés, défefpérans,
maris incommodes. Leurs meeurs honnétes font
qu'onles eftime, qu'onlesrefpette; mais leur mé-
fiance, leur exigence, leur morgue, le pen de
goiit qu’ils ont pour la diffipation, font qu’on
craint & qu’on évite de fe trouver avec eux: ceft
dommage! La fociété eft fouvent le [pécifigue de
cette maladie ).

ArRTIiCcLE IV.
Du Tempérament pituitenx on flegmatique.
( Les pituiteux ou flegmatiques ont prefque tous

la taille avantageufe ; les chairs laches & molles,

Qualités
phyfiques du
tempera-

ment pitui-
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rex ou fle-couvertes de graifles, Leurs vaiffeauzx font an

gmatique.

Qualités
maorales de

trds-petic diamétre, pleinsd’un fang dontles prin-
cipes ne font pas bien liésentre eux. Iis ont la peau
d’un blanc de lait, polie, belle, garnie de trés-
peu de poils blonds & fins; leurs cheveux font
blonds ou chétains; leur vifage eft rond & pale,
quelquefois bouffi; leurs yeux font bleus, gra nds,
mais éteints; leur regard eft humble & languif-
fant ; leurs 1&vres font pales, décolorées: ils ont
ordinairement un double menton; mais cette
graiffe, comme celle du refte du corps, eft molle.
Les Femmes de ce rempérament ont beaucoup de
gorge, qui ne fe foutient pas long - temps. Le
contour de leur corps eft aflez beau; mais un
prompt embonpoint le défigure.

Dans ce tempérament , le pouls eft lent, mou,
flexible; la refpiration eft lente. Aufli le pituiteux
eft fujet  l'oppreffion de poitrine , {es fondions na-
turelles font languiffantes & imparfaites ; il a peu
d’appétit; il digére lentement & mal. Cleft celui
de tous les hommes qui fupporte le plus facile-
ment & le plus long-temps la faim, {ans en étre
incommodé.

Les appétits des pituitenx femblent étre émouf-

T e 5. [és3 les plaifirs de I'amour les affectent peu : les

ruitcux ou
flegnatique

femmes de ce tempérament ont peun d'affetion
* pour les hommes. La continence n’eft point pour
elles une vertu pénible; la plupart méme fe pré-
tent avec peine A ce qui fait le plaifir des autres ;
elles ne font pas nées fous la plandte de Pénus. Ce
défaur de fenfibilité rend les fonétions de P'efprit
foibles & languiffantes, 'imagination froide, la
mémoire débile. Les pituitenx ne font pas propres
aux travaux pénibles , 2 moins qu’on neles y ac-
coutume par dégré. L'habitude eft leur lor. Ils
font naturellement obéiffans & propres a rece-
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voir I’impreflion qu'on leur donne. Mais en re-
vanche , ils ont le jugement droit, le caraltére
doux, affable, paifible. lls ne font pas propres
aux fciences , aux arts de golr. lls fe bornent
a {uivre les traces de leurs ancétres, fans avoir
Jjamais envie de les {urpafler. L’état d’apathie fait
leur bonheur,

Telles font , en fomme , les differences effen-
tielles qu'il importe de connoitre, Tous les rem-
péramens poflibles font compris dans ces qua-
tre points principaux. Si I'on étoit parti de la,
ditle méme M. CrLEirc, en peignant le carate-
re, les macurs, les ufages & les coutumes des
hommes & des nations , nous aurions une aufli
bonne hiftoire du monde moral, que nous en
avons une du monde phyfique).

CHAPITR E. XIL

Des Evacuations accoutumées , telles que les felles ,
les urines & la tranfpiration infenfible,

L Es principales évacuations du corps humain Quelies
font les felles, les urines, & la tranfpiration in-1es év
Jénfible. Aucune d’elles ne peut étre long-temps toms ot
fupprimée, fans que la {anté ne s’altére. Quand main. Aucu-
les matieres qui doivent fortir du corps, y font R Ao
trop long-temps retenues, elles occafionnent , mee, fans
non feulement la pléthore, ou une trop grande 3u°,12 o
plénitude des vaiffeaux, mais elles acquidrent

encore des qualités noifibles 3 la fanté, telles

que Vacrimonie , 1a putréfadion, &c.

§ I
Des Selles.
Peu dechofes concourentdavantagedlacon- 1eimpor-
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