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§ II.
De ia Peur G de la Crainite.

L peur a une tr¥s-grande part ;foit 4 occa- Eets de fa
fionner les maladies, foit A les aggraver Onpe o & dela
peut €tre blamé de chercher A conferver fa vie: tes Matsgies:
mais fi ce défir de confervation eft porté trop
loin, il conduit fouvent & la perte de ta vie
méme. La peur & la crainte atfaiffent Vefprits
Nonfeulement ellesoccafionnent des Maladies
mais encore elles rendent fouvent ces Maladies
fatales; & triomphent du courage le plus in-
trépide.

Une peurfubite a, en général, les effets les ™

plus funeftes. Les acces dpileprigues & lesautres | g
Maladies convalfives eniont fouvent lesfuites.
De la le danger de cette habitude fi commune
parmi les enfans du peuple; de s'effrayer les
uns les zutres. Plufieurs ont perdu la vie, d'ans
tres ont été rendus pout jamais inutiles ¥ la fot
ciété, par cesfortes de jeux: Il eft dangereux
de réveiller les paffions humaines : elles font fufs
ceptibles d'étre facilement portées A des exeds qui
les empéchent d'avoir par la fuite une marche
réguliere,

(Cette hebitude fi commune aux enfans, de

tas o,
S'effrayer les uns les autres, eft due furtout :‘tqcm-; de.
Vimitation. Il y a pen de nourrices, de févren: !
fes,de domeftiques qui’; foit par caprice, {oitr
pour témoigner un prétenda actachement aux &
enfans, foit par bétife; ne f& plaifent 3 ng ks
jouer avec eux qu’en les efffayant : tant6t ceft 35, 3
par une furprife, occafionnée par un bruit foft
& inattendu; tantbt Ceft paf des efis aigus ‘S
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percans; tantot c'eft en leur préfentant des
objets capables de les furprendre défagréable-
ment. Souvent ils leur font des récits fabuleux
de mangeurs d'hommes ;de revenans, de loups-
garoux & de pareilles fottifes, qui ne peuvent
nuire a efprit {ans nuire au corps. En bleffant
vivement leur petite imagination, cela peut leur
procurer des fonges funefies , & par conféquent
de violentes émotions, qui irriteront trop. for-
tement chez eux le genre nerveux , & donneront
lieu 4 des convulfions auxquelles ils n'ont déja
que trop de propenfion. Un tremblement dans
les. membres , des attaques de vapeurs & d'épi-
lepfie , {font {ouvent les triftes fruits de cette
manie déteftable , commune 2 tous ceux qui fe
meélent d’¢lever les enfans. "

La plupart de ces gens-la connviffent fi peu
les ménagemens qu’il faut avoir dans les jeux
qu’ils font quelquefois avec les enfans, qu'on
doit toujours interdire ces fortes de jeux a tous
ceux qu’on pe connoit pas affez prudens. Les
uns foulevent.de terre les enfans par le bas de
latéte, pourleur faire voir, difent-ils, leur grand-
pare, Shl étoit vrai que les trépaflésviflent leurs
grands-peres,on pourroit,dit V. BArLEsxERD,
tenir parole fans y penfer; car ce prétendu ba-
dinage eft capable de les tuer. Les autres vont
par-derricre leur appliquer fortement les mains
fur les deux yeux, pour leur faire deviner ceux
qui font une pareille fottife ; jeu déteftable qui
ne va pas moins qu’a altérer 'organe de la vue
pour toujours. Ceux-ci les prennent {ubitement
dans les bras pour faire femblant de les jeter
‘dans un puits, dans une rivicre, ou par la fe-
nétre. Ceux-1a leur tordent rudement les bras,
en lesferrantlourdement dans les leurs. I)’autres
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enfin feignent brufguement de courir aprés eux,
leur font cogner la téte ou autre partie contre
quelques corpsdurs, qui les bleflent gravement.
Je ne finirois pas, i je voulois énoncer ici les
inconvéniens qu’il y a-de laiffer jouer les enfans
avec des gens de cette efpéce).

Mais ce {ont les effets {ucceffifs de la peur, La crainee
quideviennent, en général, plus dangereux : la gyne paia-
crainte conftante d’'un mal futur, en IL"joarnzmtI‘}iclatlgt'ﬁ:i;_
dans I'ame , occafionne fouvent le mal méme que yent cerre
Pon craint. Delail arrive qu’un grand nombre Maladie mé-
de perfonnes font mortes des mémes maladies” -
quelles avoient appréhendées pendant long-
temps , ou dont quelque accident , quelque folle
prédition les ayoient frappées. Ceft fouvent le
cas des femmes en conches. La plupart de celles
qui font mortes dans cet état, avoient été frap-
péesdel'idée de cette efpéce de mort long-temps
avant qu’elles accouchaffent; & il y a grande
raifon de croire que cette impreflion a fouvent été
la {eule caufe de cette mort.

La manie qu'ont plufieurs perfonnes de ne Lesfemmos
parler de 'accouchement, qu'en le repréfentant 7L 0V
accompagné de douleurs & de dangers, et trés- exe:
nuifible aux femmes. Peu de femmes meurent
en travail , quoiqu’un aflez grand nombre meurt
en couches; ce qu’'on peut expliquer de la ma-
niere fuivante. Une femme , aprés étre délivréz,
fe trouvant foible & épuifée , fe croit tout aufli-
tot dans le plus grand danger ; & cette crainte
elt telle, que fouvent elle fupprime les évacua-
tions néceflaires , dont dépend fon rétabliffe-
ment. Celt ainfi que les femmes {ont fouvent la
vitime de leur propre imagination , pendant
qu’elles ne courroient aucun rifque , fi elles n’ap-
préhendoient pas,
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Harrive rarement que dans une grande Ville,
la mort de deux ou trois femmes enr couches ne
foit pas fuivie de plufieurs autres. Ju’une femme
de la connoiflance de ces premiéres {oit enceinte ,
elle craint aufli-toc le méme for:, & cet acci-
dent devient gpidémigue , par la feule force de
U'imagination. Que les femmes enceintes méprifent
donc la peur, & qu’elles évitent, A tel prix que
ce {oit, de fe trouver avec des commeres, des
babillardes, qui font continuellement a répéter
a leurs oreilles les accidens arrivés aux autres.
On doit, en général, éloigner avec le plus grand
foin tout ce qui peut alarmer une femme , foit
enceinte , {oit en couches,

nangerenx  Laplupartdesfemmes quimeurent e cozches ,

e i ue doivent cet accident A une coutume ancienne 8¢

wraires.  fuperftitieufe , encore en vogue dans la plupart
des Provinces de I’Angleterre ( & dans toutes
les campagnes de France ), de fonner toutes les
cloches d’'une Paroiffe pour chaque perfonne qui
meurt. Les perfonnes qui fe croyent en danger
fontordinairement trés-curieufes ; & {ielles vien-
nent a apprendre que I’on fonne pour une per-
fonne morte dans le méme état que celui ou
elles fe trouvent, quelles funeftes conféquen=
ces ne doit-il pas en réfulter ? De quelque ma-
niére que les femmes enceintes apprennent la mort
de leurs connoiffances , elles font toujours telle-
ment difpofées 2 craindre pour elles le méme
accident, qu'on ne peut, quavec les plus grandes
difficultés, les perfuader du contraire.

L ufage de fonner les eloches n'eft pas per-
nicieux aux femmes en couckes feuless il eft
encore dans beaucoup d’autres circonftances.
-Dans les fizvres malignes , dans lefquelles il eft
fi difficile de foutenir le courage du malade,
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quel effet ne produira pas ure fonnerie funé-
raire ,-dont il eft étourdi cing ou fix fois par
jour ? 1l n'eft pas douteux que fon imagination
frappée ne lui faffe croire que ceux pour qui
Yon fonne , font morts de la mnladie méme dont
il eft artuqué Cette crainte aura plus de force
pour le d éconrager, que tous les cordiaux de la
Médecine n’en auront pour le guérir.

(Si le fon des cloches a des effets aunffi fu- F&
neftes fur les perfonnes attaquées de Maladier
graves, qnelle impreflion ne doit point fair: m_f
fur ces mémes permnnes I'afpect d’un cadavrt
fouvent érendu A leurs cotés 2 Ceft ce qui arrive
tous les joursdans les hopitaux , & furtout dans
les hopitaux ol 1'on entafle les malades les uns
fur les autres , comme 2 I'Hotel - Dieu de Paris.
Nos Philofophes ont beau répéter cette vérité,
que la mort n’eft que le terme de lavie , qu'elle
n'eft que la {éparation de I'ame & du Ccorps ;
que par conféquent elle n’eft point un mal réel,
qu'elle neft que la privation d’un bien; priva-
tion qui eft méme infenfible : le peuple, tous
les hommes en général , la regarderont toujours
comme le plus grand des maux. La crainte de
la mort aura toulours fur nous le plus grand
empire :de I2 la repugnance pour les hopttdu‘:
Auflin’y voit-on guére entrer que ceux qui font
abfolument {ans reflource : comme ils n’ont rien
a perdre , que la mort n’eft pour eux que le
terme de la miseére, ils y vont fans crainte, &
cette confiance les fauve; car., fi 'on y fait
attention, ils font prefque les feuls qui en re-
viennent.

Pour les autres 5 que la, perte de leur fortu-
ne, ou toute autre confidération, force de s’y
rendre , comme la vie a €té pour eux quelque

V iij
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chofe, la crainte accompagne leurs premiers pas
vers le {¢jour de la mort : Ia frayeur couche
avec eux, & Pafpet de leurs voilins expirans
& méme expirés, les tue. M. LE Roy, dans
I'Ouvrage annoncé ci-deflus , pag. 203 de ce
Vol. ,a fagement prévu a tous ces funefies in-
convéniens. Chaque malade, dans fon Hotel-
Dieu, peut & doit avoir fon lity & chaque lit
eft placé & arrangé de maniere que les malades
qui font dans les lits voifins, ne peuvent voir
ce qui s’y pafle. Par cette difpofition, non feu-
lement il empéche qu'ils ne foient épouvantés
par les fouffrances ou la mort de cenx qui les
avoifinent, mais encore il prévient les courans
du mauvais air des ups fur les autres. Cepen-
dant la libre circulation de I’zir dans les falles,
qui eft fi néceflaire , n'eneft point altérée, parce
que les habiles Phyficiens favent trouver des
reflources pour tout, comme on le verra dans
'Hotel:Diew de Mive Rov )
M fawe elol- . Si; Pon mne peur abolir ta cérémonie fuperfti-
face rone ce tieufe des fonneries funéraires, il faut, autant
bie de i Wil eft pofiible, tenir le malade éloigné du
pirer de la bruit des cloches & de tout ce qui peut Palar-
eralme.  mer; mais on eft bien loin de fuivre ce préce-
pte. Il y a des gens qui nont d’autres affaires
que de vifiter un malade, pour venir chuchoter
fans ceffe a fes oreilles. Tels qui' paffent pour
des amis fenfibles, devroient plutdt étre regar-
dés comme des ennemis. Quiconque veut du
bien 4 un malade, ne doit jamais laifier appro-
cher de telles gens.
Le miade  ( Nous avons fait voir ci-devant , pag. 284 de
e e Volume , quiil: étoit ‘de la prudence de ne

que de fa gars

de. & dunlaiffer entrer dans la chambre d’un malade, que
aide qu::.‘,d

on le change, (€5 Perfonnes néceflaires; & le nombre de ces
Fourquol
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perfonnes eft toujonrs trés - petit : il {é réduit
toujours 2 la Garde, & a unaide danslesmomens
ou il faut changer le malade :-dans tout autre
temps, la Garde feule fuffit. Sur dix maladeés;
neut ont de 'P’averfion pour la compaghie; &
pour pen qu'ils foiewt eraintifs , cette compagnié
leur eft a charge ; & méme nuifible. La'plupart
des perfonnes qui fe font une efpece de métier
de vifiter du matin au {oir les maladess ontla
fureur de parler, A quelque prix que ce foit}
& quelquechofe qui-doive en arriver, il faut
qu’elles ayent:-donné ‘leur: avis -avant que de
{ortir: ce n’eft pointa ia Garde, ce n’eft peint
aux parens 2 qui elles sadreflent, c’eft a2u ma-
lade méme; & 1i elles voyent que le malade 11’y
faffe pas une attention marquée, elles ledui -
pétent, de peur qu’il n’en {oit point perfirade.”

Jai vu une Dame, quinze jours aprés ui
accouchement laborieuw ; 2 qui'une de ¢es’'eotn=-
méres perfuada qu'elle avoit un ulcere ala ma-
trice. Rien n'annoncoit dans cette’ Dameiuné
pareille maladie, & la vifite contirma Pablurdité
d’un pareil pronoftic : on eut beau vouloir la
convaincre du contraire., & détruire 'impreflion
quavoit faite fur fon efprit cette faullerés elle
avoit jeté des racines trop profondes; & Ia
malade périt, au bout de deux mois, dans 1&
nardfine. ;

Une autre: Dame ;périt épalement - par upne
pareille imprudence. Elle€toit attaquée” d'une
fidvre lente nerveufé :'eomme oppreffion étoit
confidérable , & quelle n’avoit point ¢édoaux
remddesappropriés , une confultation décida qu’il
falloit ‘en vevir 2 la faignée du pied. Le- Chi-
rurgien, ‘aprds fon opération prit- A ‘pare le
mari & quelques commeres qui Iétoie‘nt: pre-
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fentes ; il leur dit, en copfidence, que les Mé-
decins 0’y connoifloient rien; que cette maladie
€toit une Aydropifie de poitrine. Une de ces
COMMEres ne manqua pas de venir vite trouver
la malade, & de lui rapporter le propos du
Chirurgien; il o’en fallut point davantage. Cette
Dame avoit entendu dire que cette maladie éroit
incurable ; Vimpre{fion que cette imprudence fic
for elle fut d'autant plus yive, qulelle avoit e
genre nerveux trés-irritable : elle tomba infenfi-
blement dans le marafine, & mourut au bout
de cing mois. Il n’eft point de Praticien qui
nait fait de pareilles obfervations ).

Latge de Les Médecins ont été long - temps dans I’ha-
Piomofiquer hitnde de pronoftiguer , comme ils difent, le fort
Malacie, ne A malade, ou de prédire liflue de la maladie,
Ruitiie ae Ce ne peut étre que la vanité qui ait introduit
malades,  €et ufage dans la pratique, & il ne peut avoir

lieu qu’en dépit du fens commun & du falut du
malade. J'ai connu un Médecin affez barbare
pour{e vanter d’avoir prononcé plus de fenten-
ces, plus d’arréts, que tous les Juges de Sa Ma-
Jefté Pt a Dieuque fes arréts n'ayent pas tous
Jours été aufli funeftes!

On peut, & la vérité , alléguer que le Médecin
ne donne pas fon opinion en préfence du malade ;
mais il fait encore plus mal. Il vandroit micux
qu'un malade fenfible entendit lui - méme ce que
ditle Docteur; que de 'apprendre par aireriffe ,
par les pleurs, par les propos interrompus- de
ceux qui Pentourent. Il eft rare que l'on puifle
cacher au malade le fentiment dy Médecin , sl
eft défavorable. L'embarras avec lequel les amis
ou ceux qui foignent le malade , rapportent ce
qu'onleuradit, eft, en général , fuflifany pour
découvrir la vérité,

-
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On ne voit pas de quel droit un homme an- Onne doic
nome la mort 2 un autre, furtout lorfgue cette h,‘,'l:"'“ e
déclaration eff capable de e tuer. Il eft vrai QU Yague s
le:, hommes font curienx de fayoir les éydne. Jmons hn-

mens, & qu'ils ne manquent jamais d’importu- I

ner 1'6' Me¢decin, juigu’a ce qu’il ait donné fon™
fentiment. Cepend..nt une réponfe équivoque,
dans une circonftance ol 'on ne doit tendre
gu’a exciter les efpérances du malade, eft fans
contredit la plus fage comme Ia plus sire. Cette
conduite ne nuit ni au malade, nian Nédecin.
Rien ne tend plus a décrier la Médecine , que ces
hardis pronofiigueurs qui, pour le dire en paf-
fant, font les plus ignorans de la Faculté, Les
erreurs qu'ils commettent tous les jours dans
leurs pronoffics, font des preuves parlantes de la
vanité humaioe & de 'ignorance.

Nous convenons qu’il eft des circonftances Précautions
dans lefquelles un Médecin ne peuts ‘emplcher et B
de dL‘LOl.erI' a quelgqu'un de la mele, ou '.1' ron
quelqu’ami, le danger dans lequel fe trouve un :,“[ f,‘;
malade CiUOiL w’il doive toujours le faire avec pronoftic,
les plus grdndcs précautions. Mais , dans aucun
cas, il n'eft pas néceffaire que tout un canton,
toute une Ville, fache, immédiatement dpri-: la
premiére vifite du Médecin, qu'il n’a pasd "elpé-
rance de rétablir ce malade. Les perfonnes qui,
par une curiofité indifcréte, font fans cefle 2
quaf’cionner le Médecin fur le fort d’une Mala-
die, ne méritent certainement qu’une réponfe
€quivoque (2),

d"ane
d'ung

laladie.

(2) La fcience des ¢ pronoflics eft une partie de la M{i En quoi I3
gine abfolument nuc"ra:rc i tout Praticien. Elle eft fa bouf. feience des
pron (l
fole; c’eft cl\c qui lui trace la route qu ’il doit T'ulvn., qui t“ u:le’.::)

fixe fa marche : : Par elle, il connoit le terme ol doit aboutir weile au M-
decin.
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Les Méde:  Cette vanité de prédire le fort des malades, nleft
T 1os cents POIDC particulicre aux Médecins. Dautres fui-

pas les Teuls

la Maladie; quelle en fera Ia fin; fi elle fera heureufe ou
funefte. Cette connoiffance le guide dans Padminiftration-des
remédes , & furtout de la didze. Ceft ainfi que, dans une Hela=
die trés-aigué , il preferic une didee févire , parce que les frmp-
#0mes de la Maladie, & la rapidité de fa marche, lui affurent
qu’elle ne fera pas de longue durée. Dans une 0faladie moins
vive, & farcour dans une Maladic chropique, qui paroit
plutdt dans un érat de ftation que dans une véritable marche,
qui par conféquent doit durer pluficurs mois, plufiears an-
nées, il preforit des alimens , méme folides, parce qu’il fait
qu’un corps qui peut foutenir une abftinence de quelques
jours, fuccomberoit, fi cette abftinence écoit prolongée un
mois & davantage.

Lescasonil Mais cetre fcience fi veile, fi indifpenfable an Médecin’,
faut porter deviendra funefte au malade, toutes les fois qu’elle fera
L Jugemcent manice ou par un ignorant, ou par un improdent. Iin’y a pref-
tU0€ gue aucun cas ot un Médecin foit forcé de porter an juge-
cares,  ment déeilif davs une Maladie, furtout lorfqu’on en crainc
titade  ube manvaife iffue, Dailleurs rien d'aufi incereain que les
de la (cience pronofiics dans les maladies, HYPPOCRATE lui-méme nous en
des pronol~ prévient dans fes Aphorifmes , feét. 2-19. On ne peut, dit-il,
Bk dans toutes les Maladies aigués , prédire le fort du malade,

foic pour la vie, foit pour la morc; & M. LE Roy, ancien
Profeffeur de Médecine 4 Montpellier, que nous venons de
perdre, & que la Phylique & la Médecine regrettent égale~
ment, nious difoit, dans fes legons fur HyprocraTE, qu'il
avoit vu revenir un malade qui avoit eu le 1ile, fymproma

qui a tovjours paff¢ pour mortel.
Suites funef-  Je fais que la Religion oblige Je Médecin de faire remplir
t2s de l'im-3 fes malades vn devoir indifpenfable. Mais rien ne I'oblige
prefiion que graetendre au moment ot le malade eft inftruit de fon trifte
;__‘I,__ “fﬁ;; forr, par les vifites indiferéres, par Jes propos interrompus ,
1a propofi- par les larmes & les pleurs de toute la famille.’8i Pon atcend
de les cet initant pour lui confeiller de fe faire adminiftrer, il eft
aduii- & craindre que ce confeil ne foit pour lui un poignard qu’on

niftrer, lui plange dans le fein.

Jen ai un exemple frappant dans une jeune' femme at-
taquée d'une fluxion de poitrine , accompagnée de 'jidvrs
putride. Cette femme avoit va mourir fa mére, le lende=
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vent leurs exemples, & ceux qui fe croyent les ebiid
plus favans , font fouvent beaucoup de mal de i A
cette maniére. L’humanité , qui doit feule nous des matades.
porter a rendre fervice aux malades, eft bien

loin de nous engager a exciter la crainte de ceux

qui font déja affez malheureux d¢tre accablés

fous le poids de la Maladie.

Un ami, & méme un Médecin, peut fou- Ifrco“w!"-
vent faire plus de bien, en fe conduifant avec] bér iign
doucevnr , & en plaignant le malade » qu'en ad- plus ueiles
miniftrant les remades, 1ls ne dmvnnt jamais né "“U"L.‘i;;fl o
,c_r"m r d’employer le plus puiffant des cordiaux , des.

€ j pérance.

1ain du jour ob elle ayoit recu fes Sacremens, Elle avoit
enteddu dire que fon afeule étoit morte de méme : elle avoit
toujours dit, avant fa Maladie,; que fi jamais elle éroit
adminiftrée, elle mourroit également. Elle tombe malade;
fa Maladie fe déclare avec les fyunprdmes les plus violens,
Je fuis apy 1&.& le deuxid me jour au foir ; 4 ma feconde vi-
fite _|«‘ par! le au mari de la faire adminiftrer. On me faic
}‘I-. efaré puguance ,J !‘,il.u,, pulvlm ne veut.s’en char-
ger : deux jours fe paflent en délais : @ la fin, quelqu’an
prend fur foi de le lui confeiller ; auffi-tdt cette femme fe
croic morce : elle commnence & délirer , & elle meurt en effec
douze heures aprcs.

Dés qu’un Médecin voit qu’une pcrl’onne eft attaquée de
Maladie qu'il fait étre dangerenfe, & en deux ou trois joursm
il peut en étre affuré, qu 11 }aru. des \l-_ft.!'llull‘-'__ & fo Ll"
malade, for lequd la \1al1dlu n’a pas encore épuifé fes fu- Ieur
reuts , IL-:I d’autant moins frappé de cetze annonce, quiil fe ¢
fhbiis enicore aiid partie de fes forces. Par ce moyen, il ne
I’expofera pas a périr victime d’'une naycm qui, pour €tre
mal-fondée , n’en eft pas moins funefte.

Que le Médecin agiffe de méme' & I’égard "des derniéres Ee pour Jes
volontés do malade, & il aura, prévenu tous les cas dans porte
]t.['oud~ il fe trouvera obligé de déclarer ce qu’il penfe d’ung fre
Maladie. Dans toute autre circonftance, une réponfe ¢qui- 1¢Urs alfaires,
voque qu! tendra & exciter, & ranimer l‘cl‘pérancc du malade .,
eft la feule que lon doive fe permettre. ‘ .
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