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1a nourriture : c’eft enfuite s’oter une reflource ,
dansles circonftances ot 'impofibilité de choifir
{es alimens, parce qu’on eft hors de chez {oi, en
voyage, &c., metcroit dans le cas de fouffrir Ia
faim, & de ne pas fe nourrir convenablement ;
fource de maladies fans nombre, comme on
J'a fait voir ci-devant , page 107 de ce Volume ,
note 3.)

CEHAPITRE IV
De PAr,

I..’/{:'r mal-fain eft une caufe trés-ordinaire de fant avole
maladies. Il y a trés-pen de perfonnes quijioorm.
foient en garde contre les dangets auxquels cet refpire.Pours
air expofe. Les hommes, en général, donnent ¥
quelqu’attention 2 ce qu'ils mangent & 2 ce qu’ils
boivent , mais rarement a I'air qu'ils refpirent ;
quoique les effets de ce dernier {oient {fouvent
plus fubits & plus funeftes que les effets des
premiers.

L’air , ainfi que 'eaz, {e charge des parties de
la plupartdes corpsavec lefquelsil eft en contact,
& fouvent il eft imprégné de particules fi nni-
fibles, gu’il occafionne une mort fubite , comme
nous le ferons voir, Tom. 1V, Chap. LV, § III.
Mais on voit rarement arriver de ces effets,
parce que la plupart des hommes fe tiennent fur
leurs gardes. Ce font les influences impercep-
tibles de l'air, qui font en général les plus
dangereufes a la fanté. En conféquence, ce fe-

ront celles dont nous nous occuperons, & nous
Tome I,
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allons ticher d’expofer les principaux dangers
auxquels elles peuvent donner lieu.
L’air peut devenir nuifible de plufieurs manie-
res. Tout ce qui peut altérer 4 un certain dégré,
{a pureté, fa chaleur ,fa fraicheur , fon humidité,
le rend mal-fain.
ries @ Par exemple , Pair trop chaud diffipe les par-
lm‘uf"l‘ ties lymphatigues du fang, exalte la bile , defse-
> "che & épaillit les humeurs : de 12 les fidvres bi-
lieufes & inflammatoires , le cholera-morbus , &c.
Trop froia;  L’air trop froid arréte la tranjpiration, donne
de la rigidité aux folides & congele les fluides :
de 12 les rhumatifines , les rhumes , les catarres, &
autres maladies de la gorge , de la poitrine , &c.
Trop hu- L’air trop humide détruit Vélaflicité des folides ,
W produit les rempéramens relachés & phlegmati-
gues : il rend les corps fujets a la fidvre; il oc-
cafionne les fidvres intermittentes , 1'hydropifie,,
&ec.
genferm¢,  Lorfqu'un grand nombre de perfonnes {ont
raffemblées dans un méme lieu, fi Pair ne peut
pas y circuler librement, il devient bientot mal-
fain. Auflivoit-on les perfonnes délicates {e trou-
ver facilement mal & tomber en foibleffe , dans
les Eglifes,danslesaflemblées,dans tovsleslicux
ol l'asr fe trouve dépourvu de fes qualités, par la
refpiration , par le fen, parles lumieres, par toute
autre circonftance femblable , ainfi qu’on I'a fait
voirci-devant,note 1 du Chap.11dece Vol.p. 92.
comvien  Dans les grandes Villes , tant de chofes con-

Pairdesgran- Lot g oy TG g 5
Cairdesgrar courentaltérer'air,qu’il n’eft pas ¢tonnant qu it

mal-fain: {oit aufli funefte aleurs habitans. Dansune Ville,
moyensdel® aireft non feulement refpiré plufieurs fois , mais
we, encore il {& trouve chargé de parrties fulfurenfes,

de fumée & d’avtres exhalaifons. Les vapeurs qui

s'¢élevent continuellement des fubftances pusrides 5
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des fumiers, des boucheries, &e. , fervent éga-
lement 3 le corrompre.

On doitapporter tout le foin poffible pour que
Ies rues d'une grande Ville foient larges & bien
percées, afin que I'air puiffe y circuler libre-
ment. On ne doit pas avoir moins d’attention A
ce qu'elles {oient tenues propres ; rien ne con-
tribue davantage 2 altérer Vair & 2 le corrom-
pre, que la mal-propreté des rues,

Il eft teés-commun, dans ce pays, de voir  Les Cime
des cimetieéresau milieu des Villes fort peuplées. ;l(;:{;:ci': ais
Que cet ufage foit dit 2 une ancienne fupertti- <Ry
tion, ou a I'agrandiffement des Villes, c'eft ce ~ iU’
qu'il eft peu important de favoir ; quelle qu’en
foit ia caufe, effer en eft mauvais. Il n'yaque
Phabitude qui puiffe nous faire paffer fur cet
ufage: elle rend fouvent facrées les coutumes les
plusridicules &les plus pernicieufes. Ce quiily
a de certain , c’eft que des milliers de cadavres,
qui font en putréfadion furla furface de la terre s
dans des lieux renfermés , corrompent néce{lai-
rement Pair; & cet air, quand il eft refpiré, ne
peut manquer de produite des Maladies (a).

Enterrer les morts dans les Eglifes , eft une res fépatey.
pratique encore plus déteftable, L’zir des Eglifes sy
eft déja mal-fain, & les vapeurs des cadavres en Eglites.
pourriture, le rendent encore pire. Les Eglifes gy
font en général anciennes , & leurs votites font memes.
bities en arcades. Elles font rarement ouvertes
plus d'une fois par femaine; I'air n’y eft point

e

(a) Dans prefyue tout I'Orient, ¢’€eoit la coutome d’en-
terrer les morts 4 quelque diftance des Villes. C’étoit aul
celle des Juifs, des Grecs & méme des Romains. Il eft bien
€connant que les patties Occidentales de V"Europe n’ayent
point fuivi leur exemple dans yn wlige aufli recommandable,

0 jj
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putifié par le feu; il n’y eft point renouvelé
par l'ouverture des fenéires, & elles font rare=
ment propres. De la Phumidité , Ia rancidie,
odenr mal - faine qui fe joint avec celle des
corps enterrés dans ’Eglife, & la rend un liea
dangereux pour les perfonnes foibles & valétu-
dinaires. :

Moyens de On pourroit parer , jufqu’a un certain point,
o ifg:h’éf A tous ces inconvéniens, en défendant qu’on en-
cusbre, - terrat dans les Eglifes, en les entreteénant pro-

pres, eny facilitaot une libre circulation d'air
frais , en ouvrant, foit des portes oppofees , foit
des fenétres, &c.(1)

(1) Nous n’avons pas de pareils reproches & faire 4 nos
Eelifes, du moins 4 celles.des Villes. La propreté régne
dans toutes, elles font ouvertes, pour la p]upnrc, toute la
journée, 2 la vénération des Fidéles; & elles font toutes,
furtout les modernes, fournies de vaftes fenétres, au moyen
defquelles V'air eft fans cefle renouvelé. Il feroit a foubaiter
que celles des campagnes puffent jouir des mémes avantages.
1l y'en a de ces dernicres, qui ne font ouvertes qu'une fois
par femaine; quelques unes d’entr’elles ne le font que cer-
tains jours de J'année, & méme qu’un feul jour dans ’année.
Il n’eft perfonne qui, en entrant dans ces Eglifes ou Cha-
pelles, n’ait éprouvé les inconyéniens que M. BucuHan
reproche aux Eglifes d’Anglecerre : Phumidité & la ranci=
dité en chaffent tous ceux qui en approchent, pour peu qu'ils
foient délicats.

Mais , ce que nous avons & reprocher a nos Eglifes , c’eft
d’écre entourées de cimetidres, & de fervir de fépultures.
Il y a quelques années’ que la voix de plufieurs Citoyens
et élevée contre cet abus, préjudiciable 4 la fanté. Le
Gouvernement a méme paru s’en occuper, jufqu’a ordon-
ner qu’on tranfportit les Cimetiéres hors des villes, &
qu’on n’enterrdt plus dans les Eglifes, Des raifons , fans
doute plus fortes que celles qui avoient porté a donner cette
loi fage & utile & toute la nation, en ont arréeé L'exéea- -
tion.
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Lair qui {&journe long-temps dans un lien, Tius de
y Tair qui ré

devient mal-fain. Auffiles malheureux enfermés {ohro6 Gis

Depuis la premiére édition de cec Quvrage ,: plufieurs
Provinces fe font empreffées d’adopter cette Loi, Le cél¢-
bre Archevéque de Touloufe , Mgr. LOMENIE DE BRIEN-
NI, a rendu un Mandement, le 23 Mai 1775, homologué
au parlement de fo Province, le3r du méme mois, paf
lequel , criomphant des préjugé: qui fembloient, s’oppofer
2 Pptilité publique, il défend fous quelque prétexie que
ce foit, d’enterrer dans les Eglifes de fon Diocéle; & il
doune lui-méme l'exemple, en ordonnant que fa fépulture
& celle de fes fucceffenrs , foic transférée hors de fa Cathé-
drale.

Le Roi a donné une Déclaration, le 19 Novembre 1776,
enregiftrée au Parlement de Rooen le 23 Mars 1778, pat
laguclle il eft ordonné, que nulle perfonne, A 1exception
des, Archevéques , Evéques ;:Curés, Pacrons des Eglifes
& Fondateurs des Chapelles , ue pourra. écre enterrée. dans
les Eglifes, ni dans les Chapelles publiques ou 'particulie-
res , &l'exception ne poutra-avoir lew, favoir, pour les At~
chevbques & Evéques, que dans leurs Cathédrales, les
€urés; dans leurs Eglifes Paroimales; les Patrons ,dans I’E-
glife donc ils font Patrons, & les Fondageurs, dans les Cha-

clles pat eux fondcées; fons la condition expreffe qu’il fera
conftraic ; fi faic n'a été, dans les Ezlifes ou Chapelles , des
caveaux pavés de grandes pierres, tant at fond qu’a la fuper-
ficre';” que les caveaux aurofit au moins foixante - douze
Pieds carrés en-dedans d’ceuvre , & queé Pinhumation ne
pourra étre faite qu’a fix pieds en terre , au - deffons du fol
intérieur

Les autres perfonnes, qui one aQtuellement dtoic d’8tre !
enterrees dans les Eglifes dont dépendent des Cloitres, ;
pourront jouir de ce droit, pourva que les Cloltres reftent
ouveres, & qu’il y foic pareillenrent conftruit des caveadx
femblables 4 ceux ci-deffus fpéci A 1’égard de celies qui
ont droic d’écre encerrées dans les Eglifes dont il ne dépend
aucun Cloitre , elles ne pourront étre encerrées que dans fes
Cimatitres, avec faculté d’y choifir un lisg particiilier ; mis :
cette permiffion ne fera accordée qu’aux feules perfonnes qui i
ont un droivacquis, & non autrement. [

Les Religieux & Religieafes , méme les Chevaliers & Re- {
cux de ’Ordre de Malte, ne pourtont également dtre éne |I

|
i
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tes prifons & dans les prifons , non feulement y contratient
v rdi ‘- des fidvres malignes , mais encore les communi-
pauvres ha- quent fouvent aux autres; & les demeures ou
biaos des  cachots , car je ne puis donner le nom de maifon
S aux habitations des pauvres dans les grandes
Villes : cescachots , dis-je, ne font pas plus fuins
que les prifons. Ces demeures bafles , mal-pro-
pres, ne font que des magafins d’e/r corrom-
pu, & des repaires de maladies contagieufés.
Ceux qui le refpirent, jouiflent rarement d’'une
bonne fanté, & leurs enfans meurent commu-
nément jeunes. Les perfonnes qui font & por-
tée, par leur fortune, de fe choifir une maifon,
doivent toujours avoir la plus grande attention
a ce qu'elle foit ouverte a Pair libre,
Unemaifon  Les moyens fans nombre que le luxe a ima-
ne peat B¢ ginés pour rendre les maifons chaudes & bien
vy circute fermeées, necontribuent pas peu a les rendre tmal-

itk

tbrements  faines. Une maifon ne peut étre faine, a moins

terrés que dans les Cloftres ouvefts, & & la charge de Ia
conftruction de caveaux proportionnés au nombre de ceux
qui doivent y étre engerrés,

En conféquence des precédentes difpofitions, les Cime-
tieres feront agrandis, s'ils fe trouvent trop petits, & fe-
ront, autant que les circonftances le permectront, portés au
dela de ’enceinte des Villes. Il eft permis aux Villes & Com-
munautés qui fe trouveront dans ce dernier cas , d’acquérir
le terrain néceffaire , dérogeant , a cet effet , a I'édit du
mois d’Aodc 1749 : fe réfervant Sa Majefté de pourvoir fur
ce qui concerne les Cimetiéres de la Ville de Paris, d'aprés
les Mcémoires qui feront inceffamment remis par toutes les
perfonnes intérefées. Déja le Cimeticre des Innocens eft
fermé ; & I'on dic que chaque Paroiffe a ordre d’acquérir
un terrain hors des faubourgs, pour y confiruire un Ci-
metidre,

Il eft probable que nous touchons au moment, tant défiré,
de veir laCapitale fuivre cet exemple, & le donner au refie
de la France.
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que 'air n’y ait une libre circulation. Elle doit
donc étre tous les jours expofée 4 un courant
d’air, par le moyen de deux portes ou fenécres
oppofces (2).

Leslits, au lien d’étre refaits désqu’on en eft Les tits ne
forti, doivent ¢tre découverts & expofésa Pagr dolvent ¢ue
d’une porte ouverte toute la journée. On en dif* pres avoir
five les vapeurs nuifibles, & on contribue par 530052
Ia 2 la confervation de la fanté. journde.

Dans les hopitaux , dans les prifons , dans les  uriliz¢ du
vaiffeaux, &c., olil’on ne peut convenablement s e hs.
employer ces moyens, il faut fe fervir du venti- picaux, les
lateur. La méthode de chaffer Par corrompu & ik,
d’introduire de nouvel air, par le moyen des &« {
ventilateurs , eft I'invention la plus falutaire, &,
fans contredit, 12 plus utile de toutes celles que
P'ondoita la Médecine moderne. Les ventilateurs
font fufceptibles d’un ufage univerfel : ils procu-
rent des avantages fans nombre, foit pour Ia
confervation de la fanté, foit pour la guérifon
des maladies.

(1l ne faut étre ni Médecin, ni Phyficien,
pour connoitre la néceffité de la bonne confti-
tution de 'air & de fon renouvellement. Inveftis
de toutes parts par ce fluide pénétrant & allif,
quis’infinue au dedans de nous-mémes par diff¢-
rentes voies , & dont le reflort eft i néceflaire

( 2) Ne nous plaignons donc pas que, depnis quelques
années , les Architectes multiplient fi forc les fenttres & les
portes des bitimens qu’ils élévent. Ce ne feront jamais les
Médecins qui leur en feront des reproches. Il eft vrai que
toutes ces guvertures privent les appartemens nouveaux de
certaines commodités qu’on trouvoit dans les anciens. Mais
£ les maifons font moins commodes, elles font certainement
plus faines. C’eft aux Architectes a chercher les moyens de
soncilier la commodicé avec la falubrité, o

v
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au jeu de nos poumons & 2 la circulation de nos
hqueur pourrions-nous ne pas nous reflentir
de fes altérations ? L’humidité & les exhalaifons
dont il {e charge , diminuent fon reffors, & la cir-
culation des fluides s'en reflent, comme nous'a-
vons fait voir, note 1 du Chap. Il dece Vol. p.g2.
Rien n’eft donc plus avantageux que de cher-
cher les moyens de corriger ces défauts. S'ils
font préjudiciablesaux perfonnesenfanté, com-
bien ne font-ils pas plus puifibles a celles qui
font malades, & furtout dans les Hopitaux ?
Aulli {e fert-on du ventilateur avec fucces dans
’Hoépital de Winchielter & dans plufienrs autres.
s L ufagE( u ventilateurn’c{t pas borné aux feuls
H,r “Hopitaux : on peut Pintroduire dans les mines
les plus profondes ; dans les caves, ol certains
ouvriers {ont forcés de travailler ; dans les falles
de fpectacles , ot les fpedtateurs fone fi fouvent
incommodés , lorfque les aflemblées font nom-
breufes, foit par rapport 2 la tranfpiration qui
corrompt I'air, foit par les lumi€res qui I'é-
chauffent. On peut encore l'introduire dans les
vaiffeaux, dans lefquels les vapeurs qui s'exha-
lent fans ceffe des corps de ceux qui compofent
I'équipage, empoifonnent I’air, & caufentla plu-
part des maladies auxquelles font fujets les Ma-
rins ; enfin dans les prifons, ot 'on éprouve les
. mémes accidens. Le ventilateur eft , de tous les
moyens que 'on a 1m’1gmea jufqu’ici, le plus
propre i conferver le b/é,a Pempécher de s¢é-
chauffer, a le préferver des infectes. )
rg:"fgfsnfﬁ L’air qui {éjourne dans les mines, dans les
nes, des  puits, dans les celliers , dans les caves , &ec.,eft
e dE:, trés-dangereux : on doit éviter cette efpéce d'air
fermés de- - comme e poifon le plus fubtil. Ses effets font

puis long- - fouvent aulli prompts que ceux de la foudre,
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On doit donc apporter la plus grande précaution
en ouvrant les celliers qui ont été long-temps
fermes, & en defcendant dansles puits profonds
ou dans Ies mines, furtout s'il y a long-temps
qu’ils n’ont eté ouverts.

La plupart dé ceux qui ont de grands appar: 1 chimbre
temens, choififfent Ia plus petite chambre pour doit eire
coucher ; cette conduite eft trds- imprudente. §ne
Leur chambre 2 coucher doit toujours étre la
plus aérée, parce quelle n'eft ordinairement
occupce que la nuit, lorfqueles portes & les fené-
tres {ont fermées. Si on y allume du feu, le dan-
ger eft encore plus grand. On a vu des perfon-
nes étre érouffées pour s'étre endormies dans
de petites chambres ol il y avoit dufeu.

Ceux quifont obligés, pour leurs affaires, de Moyens de
pafler le jour dans les Villes, doivent, s'il eft joo0 "
poffible, aller coucher 2 la campagne. Si on 9von
refpire unbon air pendantla nuit, on réparera, '\-n;,,,,‘
én quelque forte, les effets du mauvais air que
Pon a refpiré dans le jour. Cette pratique auroit
un plus grand effet pour la confervation des Ci-
toyens, qu'on ne fe I"imagine,

Les perfonnes délicates doivent, autant quiil Qui fone
eft poflible, éviter I'air des grandes Villes. I1 eff Sox,
particulierement nuifible aux affhmatiques & aux tout
perfonnes attaquées de confomprion. Ces perfon- i
nes devroient fuir les Villes, comme on fuit Ia
pefte. Les hypocondriagues font également in-
commodés de P'air des Villes. J’ai fouvent va
de ces perfonnes tellement malades dans les
Villes, qu’il paroiflbit impoflible qu'elles puffent
vivre long-temps, & qui cependant, envoyeées
a la campagne, ont été rétablies fur le champ.

J'ai fait la méme obfervation fur les femmes
Ryftrigues & vaporeufes. 1 eft vrai quil y a beau-
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coup de perfonnes qui ne font pas dansle pou-
voir de changer d’habitation, pour y chercher
un meilleur azr.

ce quedoi-  Tout ce que nous pouvons confeiller a ces
ceux qui ne dernicres, eft de fortir auffi fouvent qu'il leur
peavent  eft poflible pour prendre l'airg d’ouvrir leurs
D e " maifons, & d'y faire circuler un air nouveau;

’avoir {oin d’entretenir leurs appartemens trés-
propres.

Ii éroit néceffaire autrefois, pour la fureté,
d’entourer les Villes, les Colléges, & méme les
fimples maifons de hautes murailles. Cette né-
ceflité, en s’oppofant a la libre circulation de 'air,
ne manquoit jamais de rendre ces lieux humides
& mal -fains, Comme les murailles font deve-
nues inutiles dans la plus grande partie de ce
pays , il faut qu’elles foient jetées bas , & em-
ployer tous les moyens poflibles pour dooner
une libre circutationa Ua:r. Une attention con-
venable & Vair & a la propreté, fera plus pour la
confervationde la fanté , que tous les efforts des
Médecins.

Inconvé-  Ontend encore @ rendre I'air mal-fain,, quand
s dtee On environne une maifon de plantations ou de
vois plantés - bois épais. Lesbois, non feulement s'oppofent au
e des libre courant de I'a:r , mais encore ils fourniffent
kiceans, une grande quantité d’exhalaifons aqueufes, qui

le rendent conftamment humide. Un bois et
trés-agréable 4 une certaine diftance d’un Chia-
teau, maisil ne doit jamais étr planté trop pres,
furtout dans un pays plat. La plupart des Cha-
teaux de I’Angleterre font mal-fains, 2 caufe de
la grande quantité de bois qui les entourent.

Lesmaifons  Les maifons fituées dans des pays bas & maré-
firuces dans cageux , ou prés des grands lacs, {ont également

vécagenx, mal-faines. Leseaux dormantes rendent 'air hu-
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mide, & le chargent d’exhalaifons putrides : de présdcsiacs,
13 les maladies les plus dangereufes & les plus oo
funeftes. Ceux qui font forcés d’habiter les lieux
marécageux, doivent choifir celui qui left le

moios : ils ne doivent prendre que, de bonnes
nourritures & avoir I'attention la plus firiéte 2

1a propreté,

(Le meilleur air, dit GALiEN, eft celui qui Reéfame des
eft le plus pur; celui qui neft pas chargé de qiiciies a 1
ces vapeurs humides & pefantes qui sélévent fance.
des marais & de tout amas d’eaux croupiffantes ;
qui n’eft point infecté des exhalaifons funeftes
qui fortent des cavernes, comme 3 Sardes & 2
Hidrapolis, L'air, auquel les égolits des grandes
Villes, ou le voifinage d’une armée, ou la mau-
vaife odeur des cadavres ou des fumiers, auront
communiqué quelques mauvaifes qualités, doit
€tre mal-f{ain, & {urtout profcrit pour les ma-
lades. Celui que le voitinage d’un lac ou d’une
rivicre rend épais, de méme que celui qui, con-
centr¢ entre des montagnes, neft jamais agité
par les vents, eft nuifible 4 la fanté. Cet air,
femblable 2 celui qui eft renfermé dans les mai-
fons inhabitées, prend une odeur de pourriture
& de moifi, corrompt & fuffoque. Tous ces dif-
érens airs font funefles 4 tout age. OR1B. Col.
led. Lib. 1X, Cap. I,

Si Pair frais eft néceffaire pour les gens en
fanté, il doitI'étre, a plus forte raifon, pour les ™
perfonnes malades, quifouvent ont perdu la vie as
parce qu’elles en ont manqué. 11 n’y a perfonne &
qui ne dife que les malades doivent étre tenus
trés-chaudement ; & ce confeil eft . en géneral ,
1i bien fuivi, qu’on peut 2 peine entrer dans la
chambre d’un malade, fans étre prés de fuffo-
quer, tant Vair qu'on y refpire eft échauffé: a
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combien plus forte raifon I¢ malade lui-méme
doit-il en étre incommodé ? _

cetlepus Il 0'y @ pus de reméde aufli falutaire 2 un ma-

Puillane cor lade , que lasr frais. Ceft le plus puiffant cordial

gulades, 81l eft adminifiré avec prudence. Nous ne difons
pas cependant qu'on doive ouvrir les portes &
les fenétres inconfidérément fur un malade : '@ir
frais ne doit étre introduit dans fu chambre que
graduellement, &, s'il eft poflible , en ouvrant
les fenétres d’une chambre voifine.

On peut trés-bien rafraichir la chambre d'un
malade , & récréer le malade lui-méme , en af-
pergeant fouvent le lic & le plancher dvec du
vinaigre ,du jus de citron , &c. , bu d'auttes acides
végétaux forts.

Moyensde (A tous ces moyens, qui font excellens)
flr””‘c*fr ajoutons ceux que prqufoient_l;s anciens; ils
pire un ma- 00t Certainement leur prix. Voici ce que dit A
Tade, cefujer ALExanper Tratuianus, Lib. XI1,

Cap. 1V. Ce n’efi pas aflez de procurer au nia-
lade tous les rafraichiffans que nous avons fous
la main; nous devons encore nous appliquer a
changer, par quelque moyen, la conftitatioade
Pair qui Uenvironne, & 2 lui donner une qua-
lité qui confpire A notre but. Ainfi, fi 'on eft
en été, on fera coucher le malade dans quelque
lieu bas, mais fec, & 'on aura foin de fairé
arrofer le plancher d’eau fruiche. De l'eau qui
tomberoit alternativement d’un vaiffeau dans un
autre, non {eulement rafraichiroit P'air par les
particules qui s’en exhalergient, mais inviteroit
encore au fommeil par fon murmure cgal &
continuel.

En changeant la conftitution de Vair, il feroit
beadcoup plus avantageux de le rendre tel, qu'il
fortifiat le corps enle rafraichiffant; ce quelon
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effeCiveroit en grande partie, en jonchant le
plancher de rofés, de jowbarbe, de ronces, de
branches de Zntifgue, & de toutes les plantes
dont la propriété {era de fortifier en rafraichif-
Jant. Un air ainfi tempéré doit certainement
€tre bon pour tous les malades attaqués de fréyre
éigue , & particulierement pour ceux qui fe fen-
tent le ceeur & les poumons affe€iés d’une cha-
leur brillante comme le feus; car ces malades fe
trouvent moins foulagés par un régime rof ai-
chiffant , que par Vinfpiration d’on air frais. Au
contraire , ceux qui ont le foie , I’effomac , ou
quelqu’autre partie du #as - ventre fenfiblement
dérangée, fe trouvent mieux du choix des ali-
mens que du changement d’ar. En un mor,
en €i¢, nous_devons travailler a rafraichir Iair,
& le laifler, en hiver, tel qu'il eft; car, quoi-
qu’il foit trés-froid dans cette faifon, il ne nuit
pointaux malades dont nous avons parlé d’abord.
On pourvoira donc a ce gu'ils foient légérement
couverts, & & ce qu’ils ne foient point furchargés
de couvertures; ce qui pourroit les conduire 2
la défaillance.

M. Tissot dit, dans fon Avis au peuple, p. 56, _ Llair tres-
que, sil falloit choifir entre 'air chaud & rep- foid cftpre-
fermé, ou lacr le plus froid, mais fec & tou pour es
jours repouvelé, il n’y auroit pas 2 balancer ; ch|4
le dernier feroit infiniment préférable. J'ai vu
fouvent, ajoute-t-il, de pauvres compagnons,
tres - gravement malades, dans des chambres
hautes, ouvertes de tous cotés, & o il geloit ,
fe guérir aifément . pendant que ceux qui éroient
mieux {oignés & enfermés dansdes lieux échauf-
fés, foit par des poéles, foit autrement, périf-
foient cruellement. Les payfans {e guériroient
plus ailément, fi, dés qu'ils font malades, ils
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fe faifoient porter dans leurs granges, dontlair;
beaucoup plus frais & plus pur que celui delears
maifons , feroit pour eux le meilleur des remedes.
L’air que ces hommes refoirent, dans de trés-
petites chambres, qui renferment jour & nuit le
pére, la mére, {ept ou huit enfans, & fouvent
plufieurs animaux ; qui ne s'ouvrent jamais pen-
dant fix mois de 'année, & trés-rarement pen-
dant les fix autres, eft, en général, fi mauvais ,
que, fi ceux qui les habitent n’alloient pas fou-
vent au grand air, ils périroient en trés-pen de
temps.

Que I'on applique ces réflexions aux pauvres
habitans des Villes, pour la plupart aufli mal
logés queles payfans, maisquin’ont pas, comme
ces derniers, la reflource d’un bon air, & qui,
de plus, font dans la malheareufe néceflité de
fe fixer & des occupations {édentaires, & qu'on
en tire les conféquences.)

1l et sbfo-  1ansles lieux oliun grand nombre de malades
mment  font raflemblés dans la méme maifon, &, ce qui
nécefliire d¢ arrive fouvent , dans la méme falle , ’'admiffion ,
rair des hé- fouvent répétée , d’air frais , devient abfolument
f;:;;;‘vom'néceﬂ‘;aire. Dans les Infirmeries, les Hopitaux ,

&c., Vair y devient fouvent fi nuifible, faute
d’étre renouvelé, qu'il eft plusfunefteau malade
que la maladie dont il eft attaqué : ce qui s’obferve
furtout quand les fidvres putrides , les dy[Jenteries
& les autres maladies contagieufés, exercent leurs
ravages.

Lesméde- Les Médecins, les Chirurgiens & les autres
cius, les Chi- perfonpes  employées aux Hopitaux , doivent
f{".r”ﬁ reti-avoir foin, pour leur propre confervation, que
reront eux- ces maifons foient fournies de ventilateurs, Ces
mémes de ir.oy . ‘ s b .
vavantage. Mliniftresdela fanté, obligésde paffer une partie

de leur vie au milieu des malades, courent le
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hafard de le devenir eux-mémes, en refpirant

un aur corrempu; & on ne doit jamais fouffrir

que ceux qui font attaqués de maladies conta-

geeufes , foient aupres des autres malades. Tout

hopital, toute maifon deftinée aux malades, doit

érre dans une fituation favorable pour Zair, & 2

une certaine diftance des grandes Villes, comme
nous le ferons voir plus particulitrement ci-

aprés, Chapitre X de ce Volume, qui traite

de la contagion. :

(11 eft jufte que toute perfonne qui s’occupe  Moyens
de la fanté des malades, penfe 2 la fienne. Nous i eotrent
allons donner quelques préceptes généraux , que decins &
P'expérience a confirmés les plus fiirs, pour fi S
garantir des miafies auxquels, {oit par état, foir fades
par humanité, on s’expofe auprés des malades i ol
{1 n’eft prefque point de maladies, comme o gion,
le dira, Chapitre X de ce Volume, qui ne
foient contagieufés. Cette vérité fe manifefte fur-
tout dans les Hopitaux & dans les Infirmeries ,
ou il y a ‘beaucoup de malades raffemblés dans
une méme falle, dans une méme chambre. Or,

{oit dans les Hopitaux , foit chez les malades L
le renouvellement de Pair eft le plus fouverain
des préférvatifs.

Les Médecins en font tous les jours expé-

rience. Ils Sexpofent impunément aux miafimes
de la petite - vérole,, de la rougeole, de la gale,
des fidvres, méme putrides. Sils ont attention
que I'on renouvelle Zair qui entoure le malade,
ce feul moyen leur fuffit dans ces cas. Mais
comme toutes les VIaladies ne font pas contagiea-
Jés au méme dégré, ce moyen ne {uffiroit pas
danstoutes les circonftances, par exemple, dans
les fiévres malignes peftilentielles , &e. ,ilfaut alors
avoir recours 4 des voies plus promptes.

fole

Ma-
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Les acides, {urtout le vinaigre, rempliffent
parfaitement cette indication : on s’¢n lave la
bouche plufieurs fois le jour , on refpire con-
tinuellement , auprés du malade , une éponge qui
en eft imbibée; on en humeéte fes habits, {ur-
tout fa chemife , avant de fe préfenter auprés
des malades. Tels ont été les moyens qu’ont
employés Forestus, Porrius, SvLvius,
DIEMERBROECH, qui fe trouvérent obligés
de fecourir des malades, dans plulieurs peftes
confécutives : ce dernier ayant négligé un jour
cette précaution, gagna la pefée,

On employe encore le vinaigre en fumigation,
2 la fumée duquel on s’expofe plufieurs fois par
jour; on fe frotte le corps de vinaigre camphré ;
on porte fur fes habits un furtout de toile cir¢e,
que l'on tient exaétement boutonné ; on vilite
fes malades a jeun, autant qu’il eft poflible; on
flaire un citron vert piqué de cloux de girofle;
on évite avec foin de recevoir direftement les
vapeurs que les malades exhalent; on crache
fouvent auprés d’eux ; car on a obfervé que ceux
qui n’avaloient point leur falive, étoient moins
fujets que les autres & gagner la contagion. On
miche des écorces de citron , d’orange; quelques
racines aromatigues, telles que celles d’angéli-
que, d’impératoire; ou du maflic, du gquingui-
na , &c. , ayant foin de ne pas avaler la falive.
On f{e met 3 un régime aufiére ; on fait ufage
d’eau bien pure; on boit un pen de bon vin
dans fes repas ;. on prend de la lmonade ; on
évite les ligueurs [pirituenfes; on vit d’alimens
fimples; on s’interdit les ragofits , 2 moins qu’ils
ne {oient aflaifonnés avec des acides; enfin, on
{uit a la lettre cette maxime , rien de trop.

Voild en pen de mots, ce qu'il convient

12
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de faire,, quand on n’ pas encore gagné la con-
tagion. Qu’on fe garde bien de recourir 2 la
Jaignée , aux purgations : ces moyens ne font
Capables que de mertre les humeurs en mou-
vement, & de favorifer I'aétion du venin dont
on cherche a fe garantir. Si, tandis quon eft
occupé auprés des malades, on fe fentoit quel-
quindifpofition; {i on avoit un cours de ventre,
une dy/Jenterie , quelque dépét, qui vint A fuppu-
ration, on doit fe garder de prendre des re-
médes propres 2 les arréter entidrement; plus
d’une cataftrophe en a fuit voir le danger. La
feule précaution dont on puiffe faire ufage, &
que l'on peut confeiller univerfellement, eft
celle de pratiquer un caurre au bras ou 2 la
jambe , que l'on feroit fuppurer tant que la con~
tagion dureroit. L'expérience a prouvé que ce
préfervatif a réufli dans une infinité de cas, Dans
I'Ukraine, on a remarqué que tous ceux qui
avoient des zlcéres ou de vieilles plaies , ne fu-
rent point attaqués de la peffe qui y régna en
1738 & 1759. M. Hencius, Médecin. Alle-
mand, dans une peffe dont Venife fut attaquée
en 1656, confeilla univerfellement lufage du
cautére,, & fon confeil produific de grands fuc-
cés. On éleva, en reconnoiffance, A ce Méde-
cin, un monument 3 la place Saint-Marc s AVEC
cette infcription : Liberator Patriz & pefte.
Quelques fimples & peu nombreux que foient
les moyens que nous propofons contre la con-
tagion, il n’y en a pas de plus eflicaces pour
s'en préferver; tous les autres font inutiles ou
dangereux. Si quelqu’un cependant fe trouvoit
dans la néceflité de fe purger, il faudroit qu’il
ne {e fervit que des purgar',%s les plus doux , tels

que la créme detartre , 1a caffe, les tamarins , &c.
Tome I, 4
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Mais , comme nous venons de le dire plus haut ,
il ne faut pas qu’il fe détermine 2 la purgation
d’aprés une caufe légére, puifgu’elle ne feroit
que développer le venin, qu'il faut chercher au
contraire a détruire : ce ne peut donc étre que
d’aprés une néceflité abfolue, & jugée telle par
un homme de Part; & méme ce ne doit Ccre
qu'apres avoir ufé des moyens dont pous ve-
nons de faire ’énumésation. )

CHARLT R EN.
De I Exercice,

Imporeance LA plupart des hommes gémiffent fur la dure
fm'}r‘\r;f:‘;n“ nécellité , dans laquelle ils font, de gagner leur
fervation de pain par un travail continuel ; mais cela eft davs
lafancé. . Pordre de la Narure. Caril eft évident ' d’apres
la ftruture de toutes les parties du corps hu-
main, que l'exercice n’eft pas moins néceflaire
A la confervation de la fanté, que les alimens.
Aufli ceux que la pauvreté oblige de travailler
A la journée, font-ils les hommes les pius forts
& les plus heoreux. Car il eft rare que lin-
duftrie ne leur fourniffe ce qui leur manque , &
Pa&tivité leur tient lieu de médecine.
DAmicone. 1€ Laboureurs & ceux qui s'occupent dela
et rertie culture de la terre , font particuliérement dans
D rors, €6 CAs. La grande population des Colonies, &
la vieillefle 2 laguelle parviennent ordinaire-
ment les Agriculteurs de tous les pays, prou-
vent d'upe maniére évidente, que I'Agricul-
ture. eft Iétat le plus fain, comme le plus
utile.
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