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Des Enfans , confidérés relativement aux caufes ca-
pables &’ altérer leur fanté: telles que linfluence
des maladies des peres & mores fur leur confbity-
zion § les erreurs dans la maniére de les habiller,
de les nourrir & de les exercer ; les effets de Pair
mal-fain, & les défauts des Nourrices,

§ PrEmMIER.

Des Enfans en général,

PnU r donner une defcription exalte des Ma- | Ceft dane

I'(?"‘H
ladies , d’apres leurs caufes originaires, il faut gecblis
commencer par jeter un coup d’ceil fur 1a ma- 1¢ fonee-
niere ordin me de conduire les hommes dans bonne contti-
leur enfance. Ceft dans cette période de notre W%

Tome I,




La moitié
des enfans
meurt au-
deffus de
douzeansen
dugleterre,

Dansquelle
proportion
ils meurent
en France.

¢ Premiire Parmie, Cuae. I, §L.

vie , que s’établiffent les fondemens d'une bonne
ou d’'une mauvaife conflitution. ‘11 eft donc de
1a plus grande importance que les péres & me-
rés fe mettent en état de connoitre les caufes,
fans nombre , qui peuvent occaflonner des ma-
ladies & leurs enfans.

1l paroit par les regiftres mortuaires anauels,
qu'environ la moitié des enfans qui naiffentdans
la Grande-Bretagne , meurt au-deflous de 'age
de donze ans (1)

Laplupartdeshommesregardent cesaccidens
comme des maux naturels; maisun examen réfié-
chi démontre qu’ils tiennent 4 notre propre ma-
niére de nous conduire & de nous gouverner. Si
lamort des enfans étoit un mal naturel , les au-

i

(1) Les enfans , depuis la naiffance jufqu’a I'age de douze
, femblent movrir en France dans une plus grande pro-
portion encore : car, d’aprés les Tables de M. DUPRE DR
SAINT-MAUR, de |’ Académie Frangoife , inférées dans I'im-
mortel Ouvrage de M. le Comte de Burron, Tome IV,
pages 385 & fuivantes de I’édition in-129, il paroit, par la
Table d’un certain nombre de Paroiffes de la campagne , que
l1a moitié de tous les enfans meurt 4 peu prés avant l'age
de quatre ans tévolus; quoique, par celle des Paroiffes de
Paris, il faille feize ans, pour éreindre la moitié des en-
fans qui maiffent en méme temps. Mais cette grande diffé-
rence vient de ce qu'on ne nourrit pas 4 Paris & dans les
grandes Villes tous les enfans qui y naiffent, méme a bgau-
coup prés; on les envoye: dans les campagnes, od il doit,
par conféquent, mourir plus de perfonnes en bas 3ge que dans
les Villes. -

M. MoRr 1N, Médecin de Lificux, s’eft livré 4 ce méme
genre de travail , & il prouve, par des Tables, qui paroif-
fent trés-exactes, & que M. LE PEcQUE DE LA CLOTURE
a tecueillies dans fa Colle@ion d’Obfervations fur les Maladies
& conflitutions épidémiques , premiére Partie, pag. 336 & fuiv.,
qu’il meurc environ les deux cinquiémes des enfans, depuis
l1e moment de la naiffance jufqu’a I'dge de neuf ans.

ans
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Des Enfans. $

tres animaux devroient mourir jeunes, dans la
méme proportion que les hommes. Or, nous ne
trouvonsriendefemblable chez les animaux.

Nouspourrions Etre furpris que I’lhomme, mal- SR
gréla fupériorité de faraiion , fit fi inférit‘ur AU moreatizédes
autres animaux , dans P’art de gouverner {on en- enfans.
fance: mais notre furprife ceflera bientor, lorfque
nous ferons attention que lesanimaux font doués
d’un inftint , qui ne peut errer a cet égard ; tan-
dis que I’lhomme , abfolument mnitrnlc par l’art,
n’eft que rarement ce qu'il doit 8tre. Sil’on expo-
foitaux yeux du public le catalogue des enfans
qui périffent annuellement, viétimes de I’Art
feul, il n’y auroit perfonne qui n’en fit épouvanté.

Pmique les péres & meres refufent de prendr
foin de leurs enfans, il faut que d’autres s’occu- %
pent de cet emploi: ces derniers ne manquent ja-
mais de {e rendre néceffaires par une apparence
impofante de capacité & d'adreffe. Ces faux de-
hors ont introduit dans le nourriffage, dans I'ha-
billement,, &c. des enfans, des méthodes inuti=
lt‘ , meurtridres, en {i grand nombre, qu'il ne

doit pas paroitre étonnant qu'il en périffe 1a plus
grande partie.

Il n’eft rien de ficontraire 4 Pordredela Natu- Llordreds
re, que de voir une mére, ou fe croire au defius if’ht\”tf;"fh:’t
des foins qu’elle doit 2 fon enfant , ou aficz igno les méres
rante pour ne pas connoitre lea devoirs qu’i é‘fl’;ﬁlxﬂtg
exige d’elle. La Nature ertiére ne nous offre rien
de femblable. Tous les autres animaux nourrif-
fent leurs petits, & on les voit tous venir 2 bien.

Si les animaux faifoient élever leurs petits par
des étrangers, on les verroit partager le fort des
enfans de I'efpéce humaine. e

Nousne pouvons impofer & toutesles meresla res qui doi-

tache d’allaiter lenrs enfans; quoique pluffenrs Yo <

A )J Piecs,
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Theoriciens en ayent prétendu la poffibilité; car
il faut convenir que dans plufieurs circonftances
elle eft impraticable , qu'elle entraineroit inévis
tablement la perte ; & de la mere, & de I’enfant.
Des femmes d’une conflitution délicate , en proie
aux affections nerveufes , hyflérigues & autres Ma-
ladies de ce genre, feroientde fort mauvaifes
Nourrices. Ces Maladies font actuellement fi
communes, qu'il eft rare de trouver une femme
d’un certain rang quin’en foit attaquée. De telles
femmes, fuppolé qu’elles en ayent la volonté,

font donc réellement incapables de nourrir.
canfespour  V1ais prefque toutes les’ femmes feroient en
lefquelies état d’allaiter leurs enfans, fi elles vivoient felon
temmesne I'ordre de la Nature. Quand on confidére com-
peaviithien elles font loin de fuivre fes préceptes, on
— "neftplus furpris d%en trouver fi pen capables de
remplir un devoir {i nécefluire. Les méres qui ne
prennent pas une {uffifante quantité de nourri-
ture folide, qui ne jouiffent pas des avantages
d’un bon air & de l'exercice, ne peuvent entre-
tenir leurs humeurs dans ’état de fanté , & four-
nir A leurs enfans une nourriture convenable.
Aufiiles enfans qui font allaités par des femmes
délicates , meurent dans 'enfance, ou reftent foi-

bles & maladifs toute leur vie (2).

(2) Cela eft vrai; mais que les femmes changent de

régime; &, quelque délicates qu’elles foient, elles fe trou=

veronc en écat de nourrir : car le célébre MoRrTON obferve ,

que des méres, menacées en apparence de Pulmonic, par

leur maigreur & leur délicatefle, s’en font préfervées, en
nourriffanc elles-mémes leurs enfans, & en re@ifiant leur

Maladies régime. Il 0’y a done que la privacion du lzit & la pulmo-
qui, feules, nig confirmée, qui puiffenc difpenfer les méres de remplir
EXCMPLENt ce devoir facté. Lefe@ion byfiérigue & les autres Maladies
CENOUIH perveufus, ne font pas des caufes fuffifantes pour en exem-
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Des Enfans. 5

Lorfgue nous difons que les femmes ne font
pas toujoursen étatde nourrir leurs enfans, npus

pter , comme nous le ferons voir, Tome II, Chapitre VIIe,
note derniére

Voici un fait récent qui m ‘a été Lr-mmu"tquc Il prouve
que fi Vallaitement w'eft pas le remdde de CafFeciion byfiirique o
comme il l'eft d’un grand nombre d’autres maladies, il'en
eft au moins un paliiat.f trés-puiflunt.

Une femme de vin gr-trois ans, qui s avant & dLgujs fon Femme hyf-
mariage , avoit ¢prouvé de \'u%!“:. aceds Dyfidriques, devihie 1
enceinte. Aprés une grofitfic orageufe, elle accoucha dif-!
ficilement- d’un enfanc fi fu ble & fi .fuln.a' 5 que, cral °
gnant pour fes jours , fi e 'abandonnoit 4 ‘une Nour-"*
rice , qui dcvm. f‘.lrc un voyage de quinze lieues pont
regagoer fon village, el |L. prit fur le champ la réfolution de
le nourrir t‘,!c-mum, & , pendant qu.-t-- Ze mois que cet
enfant teta, la mére n’a tp"(m\‘_ qu’un feul acces &
dont avparavant élle étoit attaquée au nidins une fois par
mois.

En fuppofant méme que les Maladies qu: nous venons de  fese
nommer, ;'untruiniiquum Vallaitement 5.1l n'y a que les en- des
fans des T‘L_!\n, n\ de ceu qui font en érat de choifir, ot fonrce
de faire choifir les Nnu.r.cc‘: par des gens inftruits, qu s
iu.-_m.dam le cas de moi ns fouffrir d’un alleirement €ranger.

ar les femmes peu aifées, on qui ne le font pas affez pc '
fournir aux frais L‘idllk.C'.LnD“.h.ﬂ'” I('nu-l\.\]'f‘a domeftig
plus dans leurs maifons, quelque qu tes qu’elles foi ent
ferent tobjours n'.Js stires de la fanté de leurs et
les allaicant elles-mémes , gu’en les confiant 4 des mains mer-
cenaires.

Qu’on jette les yeux fur la mnr:"c dont e condi
dan. le choix des Nuurr ces , les Quvriers , les Ar
les Marchands , efpéce d’hommes la plus nombr
les grandes Villes, & la plus opinidtre 4 emp
lcd s femmes e nourriffent elles- mémes leurs enf:

erra que leur indifférence, & cet éga ard , faic frémir la J'.\
ture. Qu’une femme accouche, on charge aufli-tde la ';_79..:@
ou la Sa ge - Femme d’avoir une ’\ut.tfu_. - elle court au Bu
reau; elle prend la premidre venue ;. les parens la
vent, & lni confient cequ’ils dui\\.nt avoir de plus che
monde, Cette Nouystice patt , & fouvent fans qu'on loi

Al
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fommes bien loin de vouloir décourager celles
quipeuventle faire. Toutes ces derniéres doivent

truit, & de fon nom, & du lieu de fa réfidence. J’ai vu de
ces efpéces de parens, deux, trois mois aprés le départ de
leurs enfans, étre encore 4 en avoir des nouvelles: & 2u boue
de ce temps , & méme aprés un temps plus confidérable, un
Meneur arrivoit avec le paquer de cet enfant , mort quelque-
fois depuis un ou deux mais, fans étre en Cat de dire par
quelle maladie, par quel accident cec enfant avoit 6té privé
de la vie. Je fais que le Minifidre a_prévu ces divers. ac-
cidens, en faifant tenir regifire du nom des Nourrices ,
du lieu de leurs demeures, & du nom des parens dont
Venfant leur eft confié. Aufii je n'en accufe que la négli-
gence de ces parens, comme I'a démoncré M. ProsT DB
Rovrr, Licutenant-Général de Police a Lyon, dans un
Mémoire fur lz confervation des Enfans, lu davs I’Affemblde
publique de I’ Académie des Sciences, Belles-Lettres & Arts
de cette Ville.

D’autres fois, on Jeur rapporte les vétemerns de leur enfant
Manidre quelques jours aptés fon déparc, parce qu'il eft morc en
hf“’”'w’;: oute, ou aufi-tdt aprés fon arrivée. La maniére doat voya-
tranfporceng BEAL €Rs pauvres innocens, ne révolte pas moins 1'huma-
fans a #1t€, On les entaffe dans des charrettes, 4 peine couvertes;
tina- fouvent ils font en fi grand nombre, q.e les Nourrices font
obligées de les fuivre 2 pied. Ces enfans font non feulement
expofés au froid , au chaud, auz.vents, i 4a pluie, &ec.,
mais encote ils ne peuventque fucer un lait échauffé , féché ,
corrompu par la fatigue & par Vabftinence des Nourrices.
Comment une machine auffi fréle, aufi délicate, pourroit-

elle réfifter & des chocs auffi violens ?
Si ’on améne a ces parens leurs enfans vivans, au bout
Ceque font de deux, trois ou quatte ans, on cherche fouvent en vain
les enfans de § reconnoitre dans ces jeunes plantes les traits de famille,
G’;‘l‘_:.“:\‘t'i:: lls n’en ont, ni la forme, ni la figure, ni la confiru-
its ont ¢ce 204, Les plres & méres font, grands, forts & vigou-
mourris.  feux : les enfans fone maigres, petits, difformes, rongés
par des fidvres , ou €n proie avx convulfions , a Pépilepfic, &ec.
Qu’ont donc gagné ces parens? Ils dépenfent & foigner, &
guérir ces malheureufes victimes , beancoup plus qu’ils n*au-
roient faic, s'ils fe fuffene occupés de les nourrir, de les éle-
vet eux-mémes ; & la ploparcdu temps toutes leurs dépenfes ,
toutes leurs peines, font inutiles, Il en refte, 3 ces enfans,

une impreflion €temnelle, qui influe toujours fur Vutilieé done
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abfolument remplir un'devoir aufli agréableque
{atistaifant. ,

Sj les méres nourriffoient elles-mémes lenrs Avnties
enfans, il en réfulteroit les plus grands avanta- b i
ges, & pour la fociétéy & pour les individas. @ roient,fitou-
ne verroit plus les femmes pauvres, eritratnees s iToient
par ’appasdu gain, abandonnerleurs propres ens leurs enfans,
fans , pour allaiter ceux des riches. Cette barba=
rie fait perdre & la foeiété un:nombre confidéra+

le de fes membres utiles; elle rend ces méres
les bourreaux, en quelque forte, deleursipro-

pres enfans, Je ne crains pas de m’écarter-de la

ils auroient pu étre par la fuite , & fur Ja manicre dont ils fe
comportent envers leurs parens, envers leurs amis, envers
la fociécé. :
Ceux de ces parens qui, plus attentifs, retiennent’ ‘dés’ T.es péres
Nourrices, n'en font fouvent pas mieux fervis, & font trés-f & méres qui
fouvent plos cruellement trompgs. J'ai vu une mére tendse, choififfent
& fenfible , mais trop foible pour avoir fu triompher des pré. Se8N
jugés de la mauvaife éducation , retenir une Nourrice 1608~ 5

temps avant {on accouchementy l:mp!o}';r ce semps 4 faire fervis.

des informations , & ayant lieu d’étre tres-fatista
moignages que Y on en rendoit, lui liyrer fa peticgdlle, il

apprend , quelques mois aprés, quielle eft entee les prains.de
la plus néghigente, dela plas’mal-propre des' femnres - &
que cette Nourrice va jufqua refufer fon Jaiz a fonnourrifom

Certe mére court elle-méme chercher fon enfaor, : ellegroit

devoir la confier & une autre Nourrice qui lui, elt. recoms=

mandée; on Jui en fait les plus grands éloges. Au bouyt de

quelgue temps elle va la Yoir, elle ttouve {on enfaft-biéilée

daris -I"épine ; elle Parrache de mouveau des mains e ees

maritre, eile lamet entre les mains d’une troifidne; . elle

n’eft pas plus heureufe : enfin elle Vappelle , & la fait élever

fous fes yeux. Mais fes foins ne peuvent jamais réparer 12

difformité & la mauvaife conflirution que cette enfant’ a' ac

quife chezfes Nourrices : cette petite Demoifellee(t boffud

& maladiye , elle le fera ronte: fa vie: Je m’arrére & ge feul

exémple il n’y a-perfonne, pour pey qu'il ait vo, qui n’en

puiffe fournir de pareils, )

A iv
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vérité, en difant que fur cent de ces enfansabane
donnés par leuts propres meres, il n’en furvit pas
un feal. Il feroitdoncimportant qu’ane Nourrice
mercenaire ne filt jamais louée pourallaiter I'en-
fant d’une autre, quelle n’edit{évré le fien. Une
loidecette efpecearracheroitala mortla plupare
des enfans des pauvres, & ne feroit aucun tort
aux riches , puifque les bonnes Nourrices peus
vent, engénéral, allaiter de fuite deux enfans
avec le méme lait,

fe devole | VIais, fuppofé que Pallaitement ne fiit pas au
des meresne POUVOIr de toutes les méres, elles peuvent ce-
s aorne 05 pendant étre-d’une-grande utilité 2 leurs enfans.

Le devoir des Nourrices ne confifte pas feule-
ment & donner A’ teter. Pour une femme qui a
beaucoup de Zait, c’eft fans doute I’obligation la
plus facile a remplir. Les enfans exigent mille
dutres foins néceflaires, fur lefquels une meére
doit au moins veillér.

Auresdes . Une femme qui abandonne le fruit de fon
norescneers AMOUE, auffi-tot qu'il eft né, aux foins d’une
ieors enfans, Mercenaire , doit perdre pour jamais le nom de

mere. L'enfant qui eft élevé fous les yeux de fa
mére, non feulement gagne pour jamais fon af-
fection , mais encore recueille tous lesavantages
que procurentles foins maternels, quoiqu’il {foit
allaité par une autre Nourrice, Quelle autre oc-
cupation peut étre plus agréable # une mére, que
de'veiller {urlesjoursde fon enfant 2 Peut-il y
avoir pour elle un devoir plus important, plus
delicieux ? Cependant elles lui préferent tous les
Jours les affaires les moins intéreffantes , ou les
amufemens les plus infipides. Preuve évidente,
& du mauvais goiit , & de‘fa mauvaife éducation
des femmes. >
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11 eft fans doute 2 regretter que les femmes,
deftinées par la Nature a étre méres, ne {oient
point celles 2 qui il foit donnéd’étre les plus in{-
truites fur la maniére d’élever leurs enfans. Cet
objet, qui devroit étre le plus important de leur
éducarion , eft rarement celui de leur attention.

Eft-il donc étonnant que les femmes, ainfi €éle-
vées, foient, lorfqu’elles deviennent méres, ab-
folument ignorantes des devoirs de leur état?

Quelque furprenant que céla paroiffe, il eft jisiornce
cependant de toute vérité que la plupart des me- :
res, furtout celles d’un certain rang, font tou- o 5%
tes avufli ignorantes des foins qu’elles doivent lesdoivenia
donner a P’enfant quelles viennent de mettre an =%
monde, que 'enfantlui-méme. Une autre vérite,
eft que les femmes les plus ignorantes font celles
qui, en général, ont la réputation d*étreles plus
inftruites fur la maniére d’élever les enfans, Ceft
ainfi que le peuple erédule devient la dupe de
Pignorance & de la fuperftition , & que le nourrif-

,_(‘fgcf.. au lien d’étre guidé par la raifon, devient
P'objet de la fantaific & de la bizarrerie (a ).

Ca ) TaciTe, ce célébre Hiftorien de Panciehne Rome,
fe plainc forcement d¢ la mauvaifé’ éducation des Dames Serin
Ro‘m‘unu»‘ , Telativement aux foins qu’elles prenoient de leurs pam
enfans, Il dit que, dans les premiers temps, les plos grandes n
Dames de la Reépublique metroient leur ptincipale gloire & v
gouverner leurs maifons & 4 élever leurs enfans ; mais que , ©%#f
de fon temps, les enfans éroient confiés aux foins de quel-
ques pauyres filles Grécques , oud quelques autres feryantes.
left a craindre que tant que le luxe & la molleffe prévau-
dront fur laterre, onne foit forcé de faire les mémes repro-
ches aux femmes (3). Plaintes de
) (3) T‘.;Iais chez nous, % qui les confie-t-on ? On ne peut M. I¢ Liey
lire fans émotion le Mémoire de M. le Licutenant.Général gl
de Police de Lyon, cité ci-deflus , note 2 dece Chap. Les 1]a- ;L:r U‘L..-]'.} Py
bitans de la Ville de Lyon fe procurent des Nourrices du g;.m.::.‘:: o

gecte Yille
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Si le temps que les femmes en général , per-
dent afe perfeCtionner dans I’acquifitionde talens
frivoles , étoitemployéa apprendre comment el-

Vélay, du Vivarais, du Forez, du Dauphiné, de la Brelie,
méme de la Savoie, en s’adreffant fimplement 4 ce qu'on
nomme des Meflagéres , efpéce d’entremetteufes, fans nom,
fans domicile, fans fortune, qui afiiftent au Bapiéme, te-
goivent les €rrennes, emportent l'enfant, le remettent au
rabajs, le changent, ou le livrent au premier venu : nulle
fureté, ni pour la vie, ni pour I'étac de ces citoyens nou-
vellement nés. Elles ne donnent peint Je nom de cet enfunt
a la Nourrice : elles ne donnent point non plus & la famille
de ’enfant le nom d’une Nourrice qu’elles n’ont pas encore ,
& qu’elles efpérent feulement trouver dans la fuite. La plu-
part meurent fans que les Curés, qui ne connoiffent leur
exiftence que lor{qu’ils les enterrent, puiffent les enregif=
trer. Le Magiftrat, autear de ce Mémaire, rapporte 4 1’ap-
pui de ce qu’il avance, des faits inconteftables , tels que le
duivant,

» Le 23 Juin 1777, une de ces Meffagéres de Brefle,
w connue feulement par un furnom, & pour parofcre au
e Marché des Carmes, futcirée par deux méres 4 la fois.
» La premiére difoir : Je vous reconnois bien; je vous ai
» confié mon enfant; vous I'avez changé trois fois de Nour-
» Tice; il m'avoit tovjours échappé, & le hafard me'Va
» fait découvrir : c’eft le mien; il éroic fain quand vous le
» reglites, il eft mourant; je demande juftice. . ... La
» feconde difoit : ]’ai découvert que vous avez remis mon
» enfant 4 une femme de foixante ans, veuve depuis treize:
» je I’ai trouvé dans une chaumiére ouverte, feul & expofé
» a étre dévoré; il éroit garroreé dans un berceau infedt,
percant I’air de fes cris, s'abreuvant de fes larmes, n’ayant
» pour fubfifter qu’une taffe dé vin aigre, & un giteau de
» blé neir ; il eft mourant ; je demande juftice.., Survenoient
#» quarante méres , qui, informées de "arrétde la Meflugére,
» réclamoient leurs enfans dont elles ignoroient I’érat, le
s lieu & les Nourrices. Lia Mefagére difoit qu’elle fe con~
» duifoit comme toutes les autres Meffagéres d'enfans;
» qu’elle avoit fait de fon mienx; qu’elle avoit été trompée
» ellesméme; quelle n’avoit point de regiftre; qu’elle ne
» faveit point lire, mais que fi on lui donnoit le temps , elle

-

-
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les doivent élever leurs enfans; comment il faut
les habiller pour qu’ils ne foient point bleflés,
pour qu'ils nefoient point génés, pourqu'ilsexé-
cutent leurs mouvemens avec liberté : {1 elles ne
s’occupoient qu'a leur donner des alimens nour-
riffins & falubres ; A exercer leurs tendres corps
de manidre afaciliter le plus qu'il eft pofiible leur
accroiffement & a angmenter leurs forces: fitous
ces objets devenoieng ceux de I’éducation des
femmes, on verroit bientdt le monde en retirer
les plus grands avantages. Mais tant que cette
éducation ne confiftera guére qu’a apprendre A fe
parer & i fe montrer en public,nous n’avonsrien
aatcendre d’elles, que delignorance , méme dans
les matieres les plus importantes.

Siles meres réfléchiffoient fur Pinfluence qu'el-  Quette ot
les ont dans la fociété; fi.elles vouloient y étre Linfuence
{enfibles, elles failiroient toutes les occafions de danslafocié
s’infiruire des devoirsquexigentd’elles leurs en-*
fans: car elles {ont en pofieflion, non {feulement
dedonner au corps la forme &lesgraces, mais
encore dediriger les paffions de ’ame, Parelles,
les hommmes font, on bien portans, ou malades:
par elles. les hommes, ou fontutiles dansie mon-
de, ou deviennent des peiles dans la fociété.

»» Du foin desfemmes , ditle fameux Citoyen
» de Genéve, dépend la premiere éducation des

w» trouveroit tout cela dans fa tée ; qu’elle faifoit ce métier
» pour vivre ; &qo’elle en demandoitpardon . On obfervera
qu’il nait & peu prés fix mille enfans & Lyon tous les ans,
€ qu'il en eft tout au plus mille a qui les parens puiffent don-
ner de bonnes Nourrices; de forte que les cing mille autres
font expofés aux-malheurs affreux que nous venons de décri-
Te : & quelle eft la Ville qui ne puiffe porter-Jes mémes plain-
tes & offrir le méme tablean !

e e e e




12 PrEmibrE Partie Cuar. 1, § I

» hommes; des femmes dépendent encore les
» meeurs de ’homme, fes paffions, fes gotis,
» {es plaifirs, fon bonheur méme. ... Ainfi,
»elever les hommes & les foigner, tandis qu'ils
» {ont jeunes:quand ils font grands, les con-
» feiller , les confoler, leur rendre la vie agréa-
»ble & douce, voild les devoirs des femmes

» dans tous les temps ». ( Emule, tom. 1V ,)
Devoirs ~ Lamére n’eft pas la feule perfonne qui doive
Jespéresen- gloccuper de Péducation des enfans; le péreaun
enfans,  €galintérétaleur confervation. 1l doitdonc con-
courir , avec la mére, 4 tout ce qui tend 3 la per-

feCtion, foit du corps , foit de I’efprit (4).

Cetilané-  Ileft odieux que les hommes s'occupent anfli
fopence 4 pen de ces objets. Ceft & leur négligence que 'on
qu'il faue e- doit attribuer la raifon pour laquelle lesfemmes
norance 5o font fi pevinfiruites deleurs devoirs. Les femmes
femmes. * feront toujours curieufes d’acquérir les perfec-
" tions qui pourront les rendre recommandables
aux hommes ; mais les hommes, en général , font
fi éloignés de sappliquer méme aux plus petits
objets de ceux quiregardent leurs enfans, quela
plupart {e croiroient déshonorés, s'ils favoient
qu’on les foupconniit d’en avoir la moindre con-
noiffance : cependant il n’en eft pas de méme pour
leurs chénils & leurs écuries. Unjeune-homme
du plus haut rang, n’a pas honte de donner lui-
méme fes ordres pour entretien de fes chiens,
ou de fes chevaux, &il rougiroit s'il étoit furpris 2

(4) Toutle monde faic ‘que le fage CaTon ne dédaignoic
pas de defcendre lui-méme jufqu’aux plus pecits foins pour
fes enfans au berceau, & que le fameux THEMISTOCLE
fe phifoit 4 jouer avec fon fils. L’exemple d’auffi grands
hommes mérite bien d'avoir ici fa'place, dit M. BaLLzs-
XERD, de. I'Lducation Phyfijue des Enfans,
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remplir les mémesdevoirs auprés de celuidquiil
a donné Vexiftence , qui doit étre ’héritier de fa
tortune & quelquefois l'efpérance de fon pays.

Les Médecins, eux-mémes, n’ont pasété aflez - Lanégh-
attentifs ala maniere de gouverner les enfans. On ﬁl”ffﬂ‘;f
a, en general, regardé cette occupation COmme relativement
étant {eulement du reflort des bonnes femmes o3 Meadies
des IVlédecins, méme du premicr mérite, ont re-a ¢ caufe
fufé de voir les enfuns en maladie. Cette conduite 3¢ 'S5 Fors
de leur part, a fait que non {eulement cette bran- B o e
che de la Médecine a été négligée , mais encore jroper.
que ces femmes s’en font prévalues , & ont pris
{ur elles de faire des ordonnances pourles enfans,
méme dans les maladies les plus dangereufes, Il
arrive de 14, que les Médecins font rarement
appelés , ou qu'ils ne le font que lorfque ces
bonnes femmes ont épuifé toute leur ignorance ;

& alors tous les foins des Médecins {e bornent a
partager le blame, ou a confoler les parens dé-
{olés.

Siles Nourrices peuvent concourira prévenir o .asr
les maladies des enfans , elles ne peuvent rien de des Maladi
plus: il fautdonc que dés quun enfant tombe ma- 4 4933
lade, on confulte une perfonne de ' Art. Les ma-
ladies des enfans font, en général, vives ou ai-
gues; le moindre délai eft dangereux.

Queles Médecinsapportentuneattention plus  ptoine air.
réflechie aux maladies des enfans , & ils feront fcites A dé-
plus en état, non feulement de les traiter conve- §oir 2 q
nablement lorfqu’ilsferont malades, maisencore celles des
de prefcrirela maniere deles gouverner lorfqu'ils e
fonten fanté. Les maladies des enfans ne font pas
auflidifliciles a connoitre, quela plupartdes IVIé-
decins {e Vimaginent. Il eft vrai que ces petits in-
fortunés ne peuvent déclarer leurs maux; mais
on peut en découvrir exaltement les caufes, ea




14 PrEMIERE PArTIE, CHAC. I, § L

obfervant les fymptémes de leurs maladies, & en

interrogeant, {oit les Nourrices, foit les perfon-

nes qui les entourent. De plus, les maladies des
E: moins enfans étant moins compliquées que celles des
e adultes, elles font auffi plus faciles 2 guérir.

On dit communément que les maladies des
enfans fontaufli difficiles a connoitre , qu’a gué-
rir. Cette opinion a épouvanté la plupart des
Médecins, qui ont refuf¢ d’apporter Pattention
néceffaire pour les découvrir. Je puis cependant
déclarer,; d'aprés ma propre expérience, que
cette opinion eft fans fondement, & jaffure, au
contraire, que les Maladies des enfans ne font,
ni auffi difficiles & découvrir, ni aufli longues a
guérir que celles des adultes.

(1l faut pourtant convenir que les maladies des
enfansentrainent, en général , plus de difficultés
que cellesdes adultes. Maisil n’en faut chercher
la caufe, nidans 'impoffibilité de les reconnoitre,
nidansleur intenfité. Il eft certain qu’en interro-
geant avec attention les perfonnes qui les en-
tourent, on eft autantinftruit qu’il foit néceflaire
del’étredeleursmaladies , qui,commel’obferve
trés-bien I’ Auteur , ne font que peu ou point com-

vraie enufe pliquées. C'eft dansla maniére dontils ont été éle-
355 el yés, quiil faut chercher Ia caufe de cette difficulté,
¢prowve  Prefque touslesenfans, jufqu’al’age de quatre ou
femens des” cing and, font ce qu'onappelle des enfans gatés.
Maludiesdes Accoutumés 2 faire leur volonté, & fouventjuf~
“afd qua l'opiniatreté, on les voit refufer de prendre
les remédes , les alimens, les boiflons mémes les
plus agréables. lls deviennent alors vitimes né-
ceffaires de la maladie, foit parce qu'ils n'ont pris
aucun des remédes propres 2 la combattre , foit
parce que , pour les lewr faire prendre , il a fallu
employercontr'enx laforce & laviolence, &que,
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dans ce dernier cas, les remédes ne pouvoient que
leur devenir contraires. Je crois qu’il n’eft pasde
Praticien gu'il n’ait obfervé que Ia maladie d’un
enfant docile ne foit facile & guérir : au moins
mon expérience m’a-t-elle conduit a tirer cette
conféquence , que, de tous les enfans qui périf-
fent , aprés avoir ¢té traités {elon les lumiéres de
Ia vraie Médecine, les trois quarts & demi ne
meurent que parce qu’ils ont été indociles &
opinifitres. )

1l eft , en vérité, étonnant que 'on {oit en gé-
néral {1 peu attentif 2 la confervation des enfans.
Que de peines ne prend-on pas, que de dépenfes
ne fait-on pas tous les jours, pour fiire exifier
encore, pendant quelque temps, un vieux corps
chancelant & prét a fuccomber, tandis que des
milliers de ceux qui peuvent dcv nir utiles 2 la
fociété, périffent, fans qu'on daugne leur admi-
niftrer les moindres fecours, fans qu’on daigre
les regarder (5)! Les h{)IBmtb ne {avent év aluer
les chofes que fur Putilité préfente , & jamais fur
celle qu'elles peuvent leur procurer un jour.

uoique de toutes les facons de penfer celle-ci
foit 1a plus faufle, cependant il ne faut pas cher-
cher d’autres caufes de Pindifférence générale
avec laqueile on envifage la mort des enfans.

(5) On ne croira pas, fans doute, que M. BucHAN
veuille confeiller ici de négliger les vieillards. Celui qui déeric
fi bien les devoirs de I"amour paternel , ne peut étre foupgonné
de mécounoitre ceux de latendreffe filiale & dela reconnoif-
fance : ils font tous également facrés. Un pére de famille ,un
bienfaiteur, un homme qui a bien mérité de fon pays par les
efforts de fon génie, par fes travaux utiles, &c., ne peuvent
ere abandnnm 4 oubliés , dedaignds, fans que la honte &
I’infamie ne {oient la jufte punition de leurs enfans, de leurs
parens, ou de ceux qui les d‘)pl:\.h-‘...
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