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Autre.

Prenez de l'eau de polypode, ou eau
de cheîidonia , où l'on met les feuil¬
les & les racines.

Chapitre IV.
Tour conferrer la fermeté des Tétons.

VOus prendrez de la graine de
lentilles deux poignc'es , rofes

rouges feches demi once , réduire
le tout en poudre» & cuire tn forme
de bouillie nvec eau ferrée, puis ap¬

pliquer fut les mammelles, & lâiffer
pendant vingt-quatre heures, puis re-
nouveller & continuer cinq jours de
fuite; Apres pendant autres cinq jours
les couvrir de l'ordure des auges d'E-
tnouleurs. Réitérer tous les mois <X
remède.
Vour engraiffer & rendre ferme un Té¬

ton maigre &flafque.
Il faut fe nourrir de bons alimens,"

de bons bouillons , de gelées avec
bon vin, les fomenter d'eau tiède &de
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de vin , puis prendre demi livre de
figues feches , macere'es en eau , ks
bien piller, & y ajouter une once de
fenevé fubtiîemcnt broyé, ks méfier
& appliquer.

Autre.
Prenez de l'huile de poix navale.

Tour diminuer un Jeton trop gros &
trop gras.

Vous pendrez des eaux de meurres,
de prunelles, degoubelets, de glands,
de rofes, de noix de pin , nouvelle¬
ment difiillées avec un peu de vinai¬
gre & d'alun , y tremperez uri linge, 3c
l'appliquerez fur les Mammelies.

Autre.
Prendre de l'huile de gayac.

Tour rendre fermes les Bras, les Tejfes
& les Cuijfes molles.

Il faut prendre de l'eau de bouillon
blanc une livre & demi, eau de fou-
cy une livre, eau rofe & de plantait»
de chacun demi livre, où vousdiflbu-
drez de la gomme arabique une once,
avec dix-huit blancs d'oeufs, mcfkz

le
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lë^tout enfemble bien fort > puis f
ajoutez un peu de mufc & d'amure,
trempez-y un linge, & eftuvez fans ef-
fuyer.
Tour rendre le corps médiocrement gras*.

Vous ufercz de laict de brebis tous
les mâtins avec un peu de fucre rofat,
& après cela fe tenir en repos ou idcr-
mir, mais il vaut mieux ne point dor¬
mir, manger de la bouillie faite dudit
lait, & de mie de pain de froment avec
des jiunes d'ceufs & du fucre.

Des teftines de vache , ou de
miye.

Du ris cuit avec lait de brebis.
Des giziers de volaille.
De l'orge mondé, avec pignons-"
Des raifîns de Damas & de Corin*

the , amandes , piftaches , avelines,
amandes de noyaux de cerifes.

Boire de fort bon vin clairet &
dous.

Se faire frotter doucement le eorp*
avec les mains,ouavec des linges envi<-
îoa un bon quart d'heure tous les tours
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le foir , jufcju'à. ce qu'jJ devienne un
peu ronge.

Prendre de l'eau de chapon du fieur
de h Violette, tous les matins deux
onces.

lotir engraiffer un membre trop
maigre.

Il faut attirer la nourriture par fri¬
ctions , en frottant la partie douce¬
ment jufqu'i la rougeur, puis laver avec
cette décoction tiède, fleurs de camo¬
mille, dem?Iibt, de thim , marjo¬
laine , origan, calament , fommités
tl'aneth de chacun dsux ou trois poi¬
gnées , racines de feuchet , d'enuîa-
campana, d'ariftoloche, de gentiane
de chacun trois onces , cuits en eau
& vin blanc.

Enfuite il faut mettre cette empîa-
ftre,depoix nava!e*& poix Grequcde
chacun quatre onces, terr^bentine &
onguent martiatum de chacun deux
onces , huile d'euphorbe demi once,
huile de fureau une once , graine de
fençve'j & de roquette de chacun une

drag-
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dragme, pulverifer & fondre le tout,
& en faire un cerat avec un peu de cire,
l'y biffer tant que l'on voudra , puis
rcfomenter & continuer ces remè¬
des l'un après l'autre , le membre.
gioffira.a

Autre.
Prenez de l'huile de pignons & de

noix d'Inde,
Autre.

Prenez de l'eau de chapon de'crite par
du Chefne.

Autre.
Prenez la noix Indique, les pignons

& les piftaches nourrirent, engraiflent,
& ôtent les rides.

Autre.
Prenez tous les matins un lait d'a¬

mendes.
Autre.

Faut emplir un Vaiffeau plein d'eau,
& yjetter du fouphre depiare, gom¬
me &. rhuë, le tout ayant boiiilly en-
femb'e > en fomenter la partie, puis la
frotter de poix tondue, laquelle en-

fui-
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fuite on lèvera avec l'ongle quand elle
fera feche.

Autre.
PVenez du fouphre citrin & poivre

de chacun une quantité égale , pulve-
rifer fubtiiement, & le paffer par un
linge foTt fubtil , puis le méfier avec
du miel, & s'en frotter.
Tout rendre les Bras, les Teffes & les

Cuijfes ajfd^grojfes & grades.
I! faut attirer la nourriture par fricti¬

ons légères jusqu'à la rongeur, fomen¬
ter avec la décoction de fleurs de ca¬
momilles & autres , comme cy-de-
vant ; puis appliquer l'emplaftre dé¬
crit cy-deffus » ou celuy-cy qui eft
plus (impie.

Prenez de la tenebentine & martia-
tumde chacun deux onces, graine de
fenevé & de roquette cîe chacun une
dragme , pulvenfer , fondre , & en
faire un ceratavec un peu de cire.

Autre Cerat,
Prenez de l'huile de pin & de lys,

graille de poules,d'oyfons & de canards
de
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de chacun une once, poix navale trois
onces , poix greque deux onces ,
poix refine autant y terrebentine dé¬
lai once , huile d'euphorbe autant»
huile cle fureauautant, lefqueiles vous
ferez bouillir en un pot de terre vi¬
tré j l'ayant un peu retire du feu, ajoû-
tez-y une fuffifante quantité' de cire
neuve pour faire un Cerat , eftant
refroidy l'étendre fur une toille forte,
afTez large & longue , l'appliquer le
foir, & le lendemain matin l'ôter, ou
G l'on veut le laiffer payant levé l'em-
plaftre on lavera la partie avec cette
décoction.

Prenez des rofesj abfinthe, ftœchas,
herbe à chat, marrubium & fquinan-
the de chacun demi poignée, les faire
bouillir enfemble en vin rouge. Ce
bain attire la nourriture , la retient &
fortifie la partie.

Autre.
Prenez un clyflére toutes tes fc-

rruines, compofe de bouillon de te-
ftes de mouton ; & d'une demi longe

d'un
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cfun petit veau , fort grafTe & biea
cuit.-,-, avec un peu de ris , y ajoutant
de l'huile rofat& denoix'de chacun
une once.

Tour, amaigrir un corps trop gras.
Prenez du fandarac & poiypode?-

avec esimeJ.
Autre.

Prenez de l'eau diftillce de poîipode,
foit de pierre ou de chcfne , avec le
fandarac.

Autre.
Prenez de l'eau de favinier, en ufcr

les matins Se les foirs.
Four diminuer les Fcjfes, ou autres

membres trop gros.
Il faut prendre du vinaigre rofat,

feuilles ou jus de jufquiame blanc, avsc
de la fange des auges ti'Emou'curs,
& en faire un cataplafme. Fo¬
menter avec eau ferrée , vinaigre &
fel.

Autre.
Prendre de l'huile de gayac avec un

peu d'huile de girofles,
Vmr
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Tour abbaïffer les greffes veina

trop enflées.
Prenez de la cire une once & demi,

terrebentine trois onces, encens, fe-
nugrec , maftic de chacun deux onces
Se demi , mufe trois grains , dif-
foudre la cire & la terrebentine dans -
une caflblette , puis ajouter demi li¬
vre d'huile commun , 5c cjuand il
commencera à bouillir, jetter le ma-
ftic , l'encens, le fenugrec & le mufç
en poudres, les incorporer, & en faire
an onguent. Autre.

Prendre de l'eau où ait efté fondu de
l'alun de glace, puis s'en laver , & en-
fuite fe laver d'eau chaude, & en après
s'oindre d'onguent de cerufe, ou rafat.:

Autre.
Faites des comprennes fur les poig¬

nets, trempées en eau de mille-feuilles*
ou eaualumineufe.

Contre les Grateiles & dutres difer-
mitez.de Ufeau.

Il faut faire cuire des racines d'E-nula
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aula-eampana & de patience, dans du
maigre. Pus quand elles feront bien
cuites , les battre avec de la eraiffe
de coml&de chat, de la terrebenti-
ne de Venife non Javce, de chacun
deux onces, huile d'amendes ameres
& de noix , de chacun une once,
benjoin & ftorax de chacun trois drae-
mes , ccrufe fix dragmes , iris &
aloes pulrerifez, de chacun unedrag-
mc , camphre le poids de demvécu,
mufe trois grains ; Le tout 'eftant
battu enfembie en faire unliniment,
l'appliquer en fe couchant, & s'enve¬
lopper.

Contre les Terreaux & Verrues.
Il faut les toucher fouvent de laid

de figuier fauvage ou de titymal.
Autre.

Les couper doucement , & \ €t
toucher d'une goutte d'huile de vi¬
triol , ou d'huile de fouphre, ou de ca-
cite/.

Autre.
Il faut expofer à un feu ardent le

cou-
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couvercle d'un vieux pot,ou vaiire,u
aeten-eàhui!e,lagraiffequiend e
gouttera-eft-finguliere.
b Autre,

Prenez <fc taon blanc une or.ee,
ceSldeftyoldere.jonce^elïtar"e& de chaux-vive , deux ara
S4 fel ammoniac, avec autant de

■ \ Vous ferez bouillir le tout
•S4lVÏoaWt^-d« trois m*
Serdereau, P uis Pcouler & entouchef
Jcs verrues.

Autre.
Prenez des huiles de fouphre&dan-

t 'inSne,en toucher trois ou S ua«e fou
à divers jours.

C5 „ w Us Verrues,Cils &Cers.
Prenez de Thuile de tuile fort bonne,

mafticchoid, gomme arabique , ter-
Senùne de chacun tics onces, oi-
kzceqni peut eftre pilé, >%™ ikz
£ tout «Semble , p«is «hft.ll» p*
^lembic , puis enfuite incorporez
1 aicrnwc , y cendres
cette eau avec demi »»"■
« feu, & diftillez derechef par 1 aletn-
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bic j & ce qui coulera le referver dans
un vaiflèau de terre bien bouche pour
s'en fervir.

Contre les Verre aux & Verrues.
Prenez le fuc de morele > ou bien

de la poudre de faline.
Autre.

11 faut prendre un petit animal
verd taché de rouge , qui fe trouve
neEfté furies fleurs de chicorée, &
en écrazer un avec les doigts fur
chaque porreau.

Autre.
Il faut fe frotter deux fois le jour-

pendant quinze jours, de pourpier pilé»
& enfuite l'appliquer en forme de cata-;
plafme.

Contre les Cors & Cals des pieds.
Vous-vous laverez les pieds & ap¬

pliquerez enfuite du laiét de figues
ou jus de fes feuilles, puis couperez ce
qui fe trouvera mort.S'i! s'y fait inflam¬
mation , faut les oindre d'huile rozat.

Autre.
Prenez de l'huile d'antimoine,

c Au-
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Autre,

Prenez des racines de lys, faites-les
cuire jufqu'à pourriture, puis les bat¬
tez avec de la graifle, & en applique?
trois jours entier/.

Autre.
Il faut couper les cors au déclin de

la Lune > après avoir lavé Ces pieds
dans de l'eau chaude tous les jours
matin & foir , & y appliquer des
feuilles de lierre pilées.

Vous remarquerez que pour éviter
l'inflammation , ou les cancers , il
faut après avoir raclé les cors les
couvrir de refîne , de cire verte , ou
d'une lame de plomb frottée de vif-
argent.

Autre.
Vous ferez couler par le trou d'une

pièce de menu cuir une goutte de fou-
phre fondu , ou les brûlerez avec la
pointe d'un petit fer rouge.

Autre.
Prenez de la fiente de poule, infufée

dans du vinaigrerofat.
Tour
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Pour les engelures.

Prenez une partie de cire > deux
d'huile, & trois d'eau de vie, faites-ert
un onguent, & vous en frottez.

Autre.
Vous prendrez de la cire fondue" que

vous méfierez avec de la poudre de fi¬
gues brufkes.

Pour oter les Rides.
Il faut verfer du vin blanc dans une

poêle rougie au feu , & en recevoir la
fumée quand on va fe coucher. Après
vous prendrez un autre parfum de
myrrhe, & fe couvrir le vi/àge d'ua
linge, puis fe coucher.

Autre'
Prenez de la déco&ion de racines de

couleuvrée & de figues , en parties
égales, & vous en lavez.

Autre.
Faites une décoction de fleurs de rof»

marin, bouillies en vin blanc, puis vous
en layez.

c 2 AH,
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Autre.

Faut prendre de l'eau de la rofée du
mois de May.

Autre.
Prenez de l'huile de fefame, ou huile

de noix de pins verts.
Four oter les Rides & Fijfures

des mains.
Prenez du maftic mis en poudre fub-

itîle une once, & fondu en vin rude &
afrringent,& puis vous en eftuvez.Mais
il faut avant tous remèdes les tou¬
cher de fa falive à jeun , & auffi de
grailles de chapon , de canard , de
poule, & de coq-d'Inde , bien net¬
toyées & lavées en eau rofe, & mifes
jenfemble en forme d'ongutnt.

Autre.
Prenez de l'huile de froment diftillée,

ou faite des gf ains de froment mis en¬
tre deux lames de fer chaudes.

Autre.
Prenez de la poudre de vernis in¬

corporée avec huile rofat ou de myr¬
tille.

Tour
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Pour empefcber les Rides des Mantmel-

les , après V accouchement , aux
Mères qui ne nourrirent pas

leurs enfans.
Prenez de la cire neuve quatre onces,'

nature de baleine une once & demi,
terrebentine de Venife lavée en eau
rofe deux onces, huile d'amandes dou¬
ces & de mille- pertuis de chacune une
once, huile de maftic Se de myrtille
de chacune une once , fuif de cerf
une once & demi. Fondre le tout
fur le feu Se y méfier trois grains de
mu/c , puis l'ayant été de deflùs le
feu & bien méfié > y tremper de la toi¬
le de chanvre & l'appliquer. Il la faut
porter long-temps Se la retourner
c'en de/fus deflbus, jufqu'à ce que les
rides s'en foient allées.

Autre.
Prenez de l'huile de noyaux de pin,oà

huile de terrebentine, ou huile de cire.
Pour etnpefcher les Rides & Fijfures du

ventre, après l'accouchement.
Il faut après l'accouchement s'oin-

c 3 dre
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dre d'huile aardin , puis fe fomente*
de cette léxive, que vous ferez comme
s'enfuit.

Vous prendrez des farines de fe'ves,
de fe'nu grec, d'amidon, detracagant
quatre onces,terra famia, & ammo¬
niac de chacun trois onces , maftic,
mouelle de cerf de chacun quatre on¬
ces -, Il faut faire difioudre le traca-
gant en lait , & pulverifer le refte,
puis en faire de petites paftilles que
l'on fera fecher à l'ombre , enfuite
en diffoudre quelques-unes en léxive
de farment & s'en frotter le ventre.

Autre.
Prenez des fèves entières & les fai¬

tes cuire dans du vinaigre , ou bien
dans vôtre urine, enfuite les piller &
en faire un emplaftre , que vous ap¬
pliquerez fur le ventre.

Autre.
Prenez du fperme de baleine , hui¬

le d'amandes douces , de mille per-
tuis, & de myrtille 3 de chacun .deux
ûnces j fuif de cerf une once -, cire

neu-
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neuve quantité fiiffifante , en faire un
onguent,dont on frottera le ventre tous
les jours chaudement.

Autre.
Prenez de l'huile de myrrhe, ou de

terrebentine, ou de noyaux de pin.
Pour ofier tes Rides,la Noirceur , & au¬

tres diformite^ du ventre.
Vous prendrez des os de feche »

blanche c'eume de nitre, marbre blanc,
amidon, écume d'argent lavée , ma-
ftic j encens & ceiufe lavée de cha¬
cun une once , une livre de favon
commun , dix blancs d'oeufs , en jet—
ter une partie dans une léxive faite de
cendres de bois de farment > Se en-
fuite s'en laver.

Autre.
Prenez des oignons de narciffè , eri

lever l'écorce> les tailler en morceaux
& les faire fecher à l'ombre , eftant
fechez en prendre une once , racines
deftruthium, farine d'orge & de fè¬
ves de chacun fix dragmes , farines
de coulevrée, de jarrus, du concom-

c 4 bre
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bre fauvage, de cofte toute feche de
chacun quatre onces ; Vous ferez le
tout defiècher , puis le réduirez en
poudre fubtile , & le parferez par un
tamis , que vous incorporerez avec
huile de myrtille, maftic & de coing,
Ite fufSfante quantité de ladanum.

Autre.
Vous prendrez de l'huile de cire grafle

méfiée avec huile de terrebentine éga¬
lement , y ajoutant de la nature de
baleine & du fuif de cerf.
Tour effteer les cicatrices du vifage,aprés

une playe ou apofiume.
Prenez de l'huile de myrrhe, & vous

en frottez par tout où il y aura playe
&c. Elle eft tres excellente.

Tour amollir les duretés de la plante
des pieds.

Il les faut ramollir avec le lait de fi¬
gues & autres remèdes cy-devant dé¬
crits pour les cals , puis fe fervir de
ces cataplafmes.

Vous prendrez des racines de conco-
bre fauvage } cuites juf qu'à pourriture,

&
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& incorporées avec terrebentine de
Venife.

Levain de farine de froment ayee
du fel.

Racines & feuilles de mandrago¬
res , cuites jufqu'à pourriture en vi¬
naigre.

Autre.
Prenez de l'huile de cire tire'e avec

jus mufqué.
Four guérir la froidure ordinaire

des pieds.
Il fe faut tenir les pieds dans une dé-

coftion de menthe, marjolaine, po-
liot, laurier , fauge,lavande, rofma-
rin, flœchas, racines d'enula-campa-
na» Angélique, fouchet, fleurs de ca¬
momille , raelilot , cuits avec vin
blanc ou clairet fort, & un peu de iic
de vin.
Contre la fuantettr & fueur des pedù

Prenez de l'alun de roche diffous en
eau chaude, & vous en lavez fou vent.

Atitw.

Vous prendrez des bayes ou graines
c 5 &
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& feuilles de myrrhe, rozes rouges,
feuilles de cyprès , tamarifc, thym,
menthe s marjolaine bouillis en vin;
s'en eftant lavé il les faut oindre de pou¬
dre de litarge fubtilement pul verifee &
incorporée avec du miel.

Bain pour la beauté du Corps.
Il faut prendre des amandes douces

pelées quatre livres, pignons une livre,
femence de lin quatre poignées , ra¬
cines de guimauves , & oignons de
Lys de chacun une once , racine d'e-
nula-campana une -livre & demi ; Le
tout coupé, haché & pillé bien me¬
nu , en faire trois ou quatre fachets ,
Si dans chacun mettre auf5 une poi¬
gnée de fon.

Ayant bien préparé l'eau pour le
t>ain, prife proche la roue de quelque
•Moulin , en prendre pour faire bouil¬
lir ces fachets ; Puis s'afTeoir dans la
cuve fur l'un de ces fachets , & des
autres s'en frotter le corps. On peut
mettre une livre'de rozes dans le bain,
ou des eaux de lenteurs, ou de J'huile
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d'afpic environ deux onces ~t ou du
mufc , de l'ambre , civette, benjoin,
ftorax, & fleurs d'oranges : Il faut de¬
meurer dans le bain trois heures.

Autre.
Vous prendrez de l'eau de rivière

courante, la ferez chauffer , & y met¬
trez une bonne poignée de fel ; eftant
fôdu,vous ofterez l'eau de defliis le feu»
fans avoir boiïilly, puis y méfierez du
miel blanc fix livres , alun de roche
pulverifé une livrerait d'afneflefix pin¬
tes ou plus., le tout méfié & un peu
plus que tiède, puis s'y baigner. On
y peut ajouter des fenteurs, comme il
eftdit cy-devant.

Chapitre V.

.îoitr refferrer & raffermir les pmifs mt-
tureUes trop relâchées & trop molles.

IL faut prendre de l'alun friable, des
galles vertes de chacun une once,

puis les broyer &les faire cuire dans une
c 6 livre
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