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Autre,
Prenez de Peaude po!ypode , Ol1 eau
de chelidonia , ot Pon met les feuil-
les & les racines.

CuapiTRE IV,
Pour conferver la fermeté des Tetons.

i S

" 7 Ous pren:h'cz de la gramne de
lentilles deux poignécs , rofes
rouges {eches demi once » reduire
le tout en poudre, & cuire en forme
de bouillie avec €au ferrée, puis ap-
pliquer {ur les mammelles & laiffer
pendnnt vingt-quatre heures ; puis re=
nouveller & continuet ¢€ing Jours de
fuite; Aprés pendant autres cing jours
les couvrir de Pordure des auges d’E-
wmouleurss Reiterer tous les mois ¢€
remede.
Ponr engraiffer & rendre ferme un Te-

ton maigre & flafques
11 Faut fe nourrir de bons alimens,
de bons bouillons » de gelées avec
bon vin ; les fomenter deau tiéde &
de
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de vin , puis prendre demi livre de
figues feches , macerdes en eau s les
bien piller , & y ajoditer une once de
fenevé fubtilement broyé, les meflex
& appliquer,

Autre,

Prenez de l'huile de poix nayale.
Pour diminuer un Teton trop gros &
trop gras,

Vous pendrez des caux de meurres ,
de prunelles , de goubelets, de glands,
de rofes, de noix de pin , nouvelle-
ment diftillées avec un peu de vinai-
gre & d’alun, y tremperez un linge , &
Fappliquerez fur les Mammelles.

Aditre,

Ptendre de 'huile de gayac,

Pour vendre fermesles Bras , les Feffes
& les Cuiffes molles.

11 faut prendre de P'eau de botiillon
blanc une livre & demi, ean de fou-
cy une livre , eau rofe & de plantaity
de chacun demi livre, od vous diffou-
drez de la gormme arabique une once,
avee dix-huit blancs d'cepfs , mcﬂelz

€
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léscout enfemble bien fort , puis y
ajoilcez un peu de mufc & d’ambre,
trempez-y un linge , & eftuvez {ans el
fuyer.

Pour rendre le corps médiocretent grass

Vous uferez de lai¢t de brebis tous
Jes miatins avec un pende fucre rofat,
& aprds cela fe tenir enrepos ou dey-
mir , mais il vaut mieux ne point dor-
mir, mangerdela bou:llie faite dudit
Jait , & de mie de pain de froment avee
des jaunes &’ ceufs & du fucre,

Des teltines. de- vache , ou: de
truye.

Du ris cuit avec lait de brebis,

Des giziers de volaille,

De orge mondé, avec pignons.

Pes raifins de Damas & de Corine
the , amandes , piftaches , avelines,
amandes de noyaux de cerifes.

Boire de fort ben vin clairet &
dous.

Se faire frotter doucement le corps
avec les mains,ouavec des linges envi-
ron un bonquast &’ hepre tous.Ies jours

le
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le foir , julqu'a ce qu’il devienne un
peuronge,

Prendre de leau de chapon du fiew
.de la Viclette, tous les matins deux
onces.

Pour engraiffer un meinbre trop
maigre,

I fant ateirer la nourriture par fri-
Ctions , en frottant Ia pattie douce-
ment jufqu’d la rougeur, puis laver avec
cetre décoCtion tiéde, fleors de camo-
mille , de melilot, de thim , marja-
lhine , orignn, calament , fommités
d’ancth de chacun deux ou trois poi-
gnces , racines de feuchet , d’en}a!:x-
campana, dariftoloche, de gentiane
de chacun trois onces , cuits en eau
& vin blanc,

Enfuite il faut mettre cette empla-
ftre, de poix navales & poix Grequede
chacun quatre onces ; terrebentine &
onguent martiatum de chacun denx
onces , huile d’eaphorbe demi once,
huile de fureau une once , graine de
fenevé 5, & de roquette de chacun une

drag-
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dragme, pulverifer & fondre le tout 5
& en faire un cerat avec un peu de cire,
ry laiffer tant que Fon voudra 5 puis
refomenter & continger ces reme=
des Pun aprés Pautre , le membre
groﬁira.
" Autre.
Prenez de 'huile de pignons & de
noix d'Inde,
Antre.
Prenez de I'eau de chapon décrite par
du Chefne,
Autre,
Prenez 1a noix Indique, les pignons
& les piftaches nourriffent, engraiffent
& Otent lesrides.
Autre.
Prenez tous les matins un lait d’a-
mendes.
Autre.
Faut emplir un Vaiflean-plein d'eaw,
& yjetter dufouphre de picrre, gom-
me & thué, le tout ayant bouilly en-
femble , en fomenter la partie, puis la
frottcr de poix fondué, laquelle en-
fui-
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fuite on lévera avec l'ongle quand elle
fera feche,
Antre,

Prenez dufouphre citrin & poivre
de chacun une quantité éégnlc, pulve-
rifer fubtilement, & le pafler par vn
linge fort fubtil , puis le mefler avee
du miel, & s’en frocter,

Pout rendre les Bras , les Feffes & les
Cuiff o groffs & graffs.

11 fau atcirer Ia nourriture par fricti-
ons legeres jufqu’a la rougeur , fomen-
ter avec la déco&ion de Beurs de ¢a=
momilles & autres , comme cy.de-
vant ; puis appliquer I'emplaftre dé-
crit cy-deflas , ou celoy-cy qui eft
plus Hmple.

Prenez de fa terrebentine & martia~
tumde chacun deux onces graine de
fenevé & de roquette de chacun.une
dragme , pulverifer , fondre , & en
faire un cerat avec un peu de cire.

Autre Cerat,

Prenez de I'huile de pin & de lys,
graifle de poules,d’oyfons & de canards

de
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de chacun une once , poix navale trois
onces , poik greque deux onces »
poix refine autant , terrebentine de-
si once , huile d’enphorbe autant,
huile de fureauautant , lefquelles vous
ferez bouillir en un pot de terre vi-
tré, Payant un pearetiré du feu, ajoll-
tez-y une fuffifante quantité de cire
neuve pour faire un Cerat , eftant
refroidy I'étendre {ur une toille forte ,
affez large & longue , i’npplfquw le
{oir , & le lendemain matin 'Gter, ou
G l'on veut le laiffer jayant levé 'em-

laftre on lavera la partic avec cette
décoltion.

Prenez des rofes, abfinthe, {tcechas,
herbe d chat, marrubium & fquinan-
the de chacun demi poignée, les faire
bouillit enfemble en vin rouge. Ce
bain attire la nougritare , la retient &
fortific la partie.

Autre.

Prenez un clyflére toutes les fe-
maines , compof'é de bouillon de te-
ftes de mouton; & d’une demi longe

d’un
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dun petit veau , fort grafle & bien
culte , avec un peu de s, y ajotitant
de I'haile rofat & de noix de chacun
une once,

Four. amdaigriv un corps trop gras.

Prenez du fandarac & polypode ;-
avec eximel,

Autre,

Prenez de Peau diftillde de polipode;
foit de pierre ou de chefne , avec Je
fandarac.

Autre,

Prenez de 'ean de favinier, en ufer
les matins & les foirs:

Pour diminuter les Fclfes, ot antves
membies trop gros,

1i faut prendre du vinaigre rofat,
Feililles ou jus de jufquiame blanc, avec
de la fange des auges .d'Emouleurs,
& en ' faire un catzplafme. = Fo-
menter avec eau fetrée , vimigre &
fel.

Autre,

Prendre de 'hnile de gayac avec un
peud’huile de-girofles,

1l Pony
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Pour abbaiffer les groffes veines

trop enflées.

Prenez de la ¢ire une once & demi,
terrebentine trois onces, €ncenss e-
nugrec , maftic de chacun deux onces
& demi , mulc trols grains » dif=
foudre la cire & la terrebentine dans
une caflolette 5 puis ajotiter demi li-
yre dhuilé commun , & quand il
commencera 3 boutllir 5 jetter le ma-
flic 5 Pencens,le fenugrec & le mufe
en poudres , les incorporer , & <l faire
un ongu‘cnr,

Autre.

Prendre de Peauon ait efté fondude
Palun de glace, puiss'en laver , & en-
fuite fe laver d’eau chaude , & en aprés
s’'oindre d’'onguent de cerufe s ou rafats

Atitre.

Faites des comprefies fur les poig=
nets,trempées en eau de mille-fentlles,
ou eau alumineufe, Aat

Contre les Gratelles & autres difor=

miter de lapean. |

11 faut faire cuire des racines d'E-

nula
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nula-campana & de patience , dans du
vinaigre. Pu’s quand elles feront bien
cuites 5 les battre avec de Ia graifle
de conil & de chat, de I terrebenti-
ne de Venife non lavée, de chacun
deux onces , huile d’amendes ameéres
& de noix , de chacun une once,
benjoin & ftorax de chacun trois drag-
mes , cerufe {ix dragmes , iris &
aloés pulverifez, de chacun une drag-
me , camphre le poids de demy écuy,
mufc trois grains ;" Le tout ‘eftant
battu enfemble en faire un linimene ,
FPappliguer en fe couchant, & senve-
lopper.

Contre les Porreanx ¢ Verryes.

11 faut les toucher {ouvent de laid
de figuier fauvage ou de titymal,

; Autre.

Les couper doucement , & Jes
toucher d’une goutte d'huile de vi-
triol ; ou d'huile’ de fouphre,, ou-de ca-
pitel,

Autre.

1l fant expofer a un feu ardent fe

cou-
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couvercle d'un vieux pot,ou vaiffeau
deterre d huiles 1a grai[fe qui en dé-
gouttemd'{ﬁnguiiere.

Autre.

Prenex du favon blatic une Onces
cendres de fayol demt once ;autant de
Jitarge & de chanx-vive » deux drag-
mes de fel ammoniac , avee autant de
qitriol ; Vous ferez bouillir le tout
jufqu'%. la confomption des trois par-
ties del'eau; puis couler &€n toucher
les verrucs.

Attne.

Prencz deshuilesde fouphre & d’an-
timoing,en toucher trois ou quatec fois
3 divers jours.

Contre les Verrsess Cals & Cerss

Prenez de Phuile de tuile fort bonney
maltic choifll; gomme arabigue , ter-
peberitine de €nacun trois oncess pi-
Jez ce qui peut cfire pilé s & meflez
le tout enfemble 5 puis diftillez pac
Palembic » puis enfuite incorporez
ette eau avec demi livre de cendres
e fou y & diftillez derechef par 'alem-

i bics

B -



De Cariofitez. 4%

bic ; & ce qui coulera le referver dans
un vaifleau de terre bien bouché pour
s’en fervir. :

Cointre les Porreaux & Verrues,

Prenez le fuc de morele , ou bien
dc la poudre de faline, %

Autre,

Il faut prendre un petit animat
verd taché de rouge , qui fe trouve
ne Efté fur les fleurs de chicorée, &
en {écrazer un avec les doigts fur
chaque porzeau, >

Attre.

Il faut {e frotter deux fois le jour
pendant quinze jours, de pourpier pilcy
& cnlfuite appliquer en forme de cata<
plalme.

Contre les Cors & Cals des preds.

Vous-vous laverez les pieds & ap=
pliquerez enfuite du laict de figues
ou jus de fes feuilles, puis couperez ce
qui {e trouvera mort.S'il s’y faitinflam-
mation , faut les oindre d’huile rozat.

Atitre.

Prenez de huile d’antimeine,

c Au?
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Autre,

Prenez des racines delys , faites-les
cuire jufqu’a pourriture , puis les bat-
tez avec de la graifle, & en appliquez
¢rois jours entiers,

Autre,

11 faut couper les cors au déclin de
fa Lune , aprés avoir lavé fes pieds
dans de l'eau chaude tous les jours
matin & foir , & y appliquer des
feuilles de lierre pilées.

Vous remarquerez que pour €viter
Pinfammation , ou les cancers 5 il
faur aprés avoir raclé les cors les
couvrir de refine , de cire verte , ou
d'une lame de plomb frottée de vif-
argent.

Autre,

Vous ferez coulet parle trou d’une
piéce de menu cuir une goatte de fou-
phre fondu , ou les briilerez avec la
pointe d’un petit fer rouge.

Attre.

Prenez de la fiente de poule, infufée
dans du vinaigre rofar,

‘ Pour
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Pour les engelures,

Prenez une. partie de cire 5 deux
d’huile, & trois d’cau de vie, faites-en
un onguent , & vous en frottez.

: Autre.

Vous prendrez de la cire fonduc que
vous meflerez avec de la poudre de fi-
gues bruflées.

Powz dter les Rides.

1L faut verferdu vinblanc dans une
poele rougie -an feu , & en recevoir la
fumée quand on va fe coucher. Aprés
yous . prendrez  un autre parfum de
myrrhe , & {e couyrir le vifage d'ua
linge., puis {e coucher, i

Autre®
Prenez de 1a décotion de racines de
couleuvrée & de figues , €n_partics
¢gales, & vous en lavez.

Autre,

Faites une d¢coction de fleurs de rof=
marins bouillies en vin blanc, puis vous

en lavez,
¢ 2 Al




1 Nouvean Recetil
Autre.

Faut prendredel'cande larofée du
mois de May.

Autre.

Prenez de Uhuile de {fefame, cu huile
de noix de pins verts.

Pour Oter les Rides & Fiffures

des mains.

Prenez du maltic mis en poudre {ub-
tile uneonce, & fondu envin rude &
aftringent,& puis vous en eftuvez, Mais
il faut avant tous remedes les tou-
cher defa falive 3 jeun , & auffi de
graiffes de chapon , de canard , de
‘poule , & de cog-d’Inde , bien net-
toyées & lavées en caurofe, & mifes
gnfemble en forme d’onguent.

Autre. ;
Prenez de huile de froment diftillée,
ou faite des gtains de froment mis en-
tre deux lames de fer chaudes.
Autre,

Prenez de la poudre de vernix in-
corporée avee huile rofat ou dé'myi-
tille.

3 Pour
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Pour eimpefcher les Rides des Mammel-
les 5 aprés Pacconchement , anx
Meres qui ne nourriffent pas
lenrs enfans.

Prenez de la cire neuve quatre onces,
nature de baleine une once & demi,
terrebentine de Venife lavce en eau
rofe deux onces , huile d’amandes dou-
ces & de mille-pertuis de chacune une
once, hvile de maltic & de myrtille
de chacune une once , fuif de cert
une once & demi. Fondre le tout
fur le feu & y mefler trois grains de
mufc , puis layant 6té de deflus le
feu & bien meflé, y tremper dela toi~
le de chanvre & l'appliquer. 1l Ia fane
porter long-temps & la retourner
c’en deflus deflous , julqu’d ce que les
rides s’en {oient ali¢es.

Autre.

Prenez de Phuile de noyaux de pinyox
huile de terrebentine 5 ou huile decire,
Pour empefcher les Rides & Fiffures ds

ventre, aprés Laccouchement.

1l faut aprés Paccouchement soin-

€3 dre
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dre d'huile mardin ; puis {e fomentes
decette léxiye, que vous ferez comime
s enfuit, :

Vous prendrez des farines de féves,
de fénu grec, d’amidon, de tracagant
quatre onces, terra famia, & ammo-
nizc de chacun trois onces , maftic,
motelle de cerf de chacun quatre on-
ces 3 I fam faire difloudre le traca-
gant en lit , & pulverifer le refte

uis en faire de petites paftilles que
?’on fera fecher 3 l'ombre , enfuite
en diffoadre quelques-unes en léxive
de farment & s’en frotter le ventre,
Attre.

Prenez des féves entiéres & les fai-
tes cuire dans du vinaigre , ou bien
dans vétre urine 5 enfuite les piller &
en faire un emplaftre , que vous ap-
Piiquerez {ur leventre,

Atitre,

Prenez du {pérme de baleine ; hui-
1e damandes douces 5 de mille per-
tuis, & de myrtille , de chacun deux
‘onces 3 fuif de cerf une once’s'cire
' neu-
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ncuve quantité fuffifante , en faire un
onguentydont on frottera le ventre tous
les jours chaudement.

Autre,

Prenez de I'huile de myrrhe, oude
terrebentine , ou de noyaux de pin.
Pour ofter les Ridesyla Noirceur y & ath=

tres diformite da ventre,

Vous prendrez des os de feche »
blanche écume de nitre , marbre blanc,
amidon, écume d’argent lavee , ma-
ftic , encens & cemfe lavée de cha-
cun une once , unc livre de favon
commun , dixblancs d'ceufs 5 en jet=
ter unc partie dans une 1éxive faite de
cendres de bois de farment 5 & en-
{uite s’en laver,

Autre,

Prenez des oignons de narciffe , en
lever ’écorce, les tailler en morceaux
& les faire fecher'a Pombre , eftant
fechez en prendre une once , racines
de ftruthium, farine d’orge & de fé-
ves de chacun fix dragmes , farines
de coulevrée , de jarrus, du concoms

¢ 4 bre
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bre fauvage, de colte toute feche de
chacun quatre onces 3 Vous ferez lc
tout deflecher , puis le redvirez en
poudre fubtile , & le pafferez parun
tamis , que vous incorporercz avec
huile de myrtille , maftic & decoing,
& fuffifante quantité de ladanum.
Autre,

Vous prendrez de Phuile de cire graffe
mellée avec huile de terrebentine éga-
lement , y ajofitant de la nature de
baleine & du fuif de cerf,

Pour effacer les cicatrices duvifage,aprés
ane playe on apoftume.

Prencz de 'huile de myrrhe, & vous
en frottez par tout ou il y aura playe
&c. Elle efttres excellente,

Pour amolliv les duretés de la plante

des pieds.

1! les faut ramolliravec le laie de fi-
gues & autres remedes cy-devant dé-
crits pour les eals 5 puis fe fervir de
ces cataplafmes,

Vous prendrez des racines de concd-
bre fauvage, cuites jufqu'a pourriture,

€
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& incorporc’es ayec terrebentine de

Venife.

Levain de farine de froment avec
_dufel.

Racines & fenilles de mandrago-
res , cuites jufqu’i pourrimre en vyi-
naigre.

Adtre.

Prenez de Phuile de cire tirée avec
jus mulqué.

Pour guérir la froidure ordinaire

des pieds,

11 fe faut tenir les pieds dansune dé-
co&ion de menthe, marjolaine, po=
liot , laurier , fange, lavande, rofma-
rin, {teechas, racines d’enula-campa-
m, Angelique, fouchet , feurs de ca-
momille » melilot , cuits avec vin
blanc ou clairet fort, & un peu de lie
de vin, ;
Contre la puantesty & [uenr des pieds,

Prenez de 'alun de roche diffous en
¢au chaude, & vous en lavez fouvent.

Atitre, '

Vous prendsez des bayes ou graines

i
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& feunilles de myrrhe, rozes rouges ,
feuilles de cyprés , tamarifc, thym,
menthe , marjolaine botiillis en vin;
s'eneftant lavé il les faut oindre de pou-
dre de litarge fubtilement pulverifée &
incorporée avec du miel,

Bain pour la beanté du Corps,

11 faut prendre des amandes douces
pelées quatre livres, pignons une liyre,
femence de lin quatre poignées , ra-
cines de guimauves , & oignons de
Lys de chacununeonce , racine d’e-
nula-campana une divie & demiy Le
tout coupe , haché & pillé bien ‘nie-
nu , en faire trois ou quatre fachets ,
& dans chacun mettre aufli upe poi-
gnce de fon,

Ayant bien preparé I'eau pour le
bain , prife proche la roué de quelque
Moulin , en prendre pour faire boiril-
Tir ces fachets : Puis s'affeoir dans I
cuve fur Pon de ces fachets » & des
autres sen frotter le corps. On peut
mettre unc livre'de rozes dans le bain,
ou deseaux de fenteurs, og de Phuile

3 d?ilj
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dafpic environ deux onces , ou du
mufcs del'ambre ; civette, benjoin ,
ftorax , & fleurs d’oranges : Il faut de-
meurer dans le bain trois heures. ¥

Autre.

Vous prendrez de T'eau de rividre
courante » la ferez chauffer , & y met-
trez une bonne poignée de fel 5 eftant
fodu,vous ofterez I'eau de deflus le feu,
fans avoir botilly , puis y meflerez du
miel blanc fix livres , alun de roche
Pu!verifé une livre,lait d’afneffefix pin-
tes ou plus., le tout meflé & un pen
plus que tiéde, puiss’y baigner. On
y peut ajoliter des {entéurs , commeil
eltdit cy-devant.

B R T e T T

CuaPrPITRE V.

Pout refferrer & raffermir les parties na-
tureles trop relachées & trop molies.

]L faut prendre de I’alun friable ; des
 galles vertes de chacnn_une once »
puis les broyer &les faire cuire dans une

c 6 : liyre
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