Anhang.

Didtetit und BVeibhilfsmittel Jur Krantenpflege.

Atute, mit Ficber verbundene Crivanfungen. 3u
meiben find meijt Fleijhfpeifen, Bouillonfuppen, gemwiivzte, jdharj-
gejalzene und jdharfjaucre Speijen, Kaffee, Tee, altoholijche Getranle.
Die ywecdmdaigiten Nahrungdmittel fiir fiebernde Rrante jind Wafjer-,
Mehl- und Milchjuppen, erjtere mit mdpigen Bujisen bon Gries,
Semmel, Dafergriibe oder dergleichen, nur twenig gefalzent und it
Butter angefettet; ferner Buttermilc), leptere befonders bei Magen-
und Darmerfranfungen, wie Typhus, Gallenfieber und bergleichen, bie
cine erfheblidie Schwachung ded Kriftezujtanded zur Folge haben. Dan
perabreidie Fieberfranfen niemald grbfeve Portionen auf einmal,
fonbern ftetd nur fleiteve Mengen, und folden Kranfen, welde jhwer-
Befinnlich baliegen und weber nad) Speije und Tvant verlangen, nitige
man in angemejjenen Bivijchencdumen Nahrung auf. — Jn dbexr Relon-
valejzens (LWiebergenefung) von fchwerven Erivanfungenift frdftigenbe
foft nbtig,- alfo Rindfleijhbouillon, Kalbs und Hithnerfleijcdhiuppen,
Taubenbouillon, Sagojuppe, Eier und Eierfuppen, gebratened Ge-
fliigel, halbgar gebratened Rindfleijd) ohne fette Sauce (Fleifch ftetd
mit Gemiife), Obit.

Grfrijchenbe Getrinte bei afuten Erlvanfungen find:

Apfehwajjer, ausd '/, Stunbde zu todhenden Apfeljdhnitten bereitet,
burd) ein Haarfieb zu filtrieven undb mit Juder Fu verfiigen.

Brotwafjer. Man legt gerdjiete Brotjhnitte Fwei Stunben in
talted Wafjer, viihrt dagjelbe bfterd um, gieft e8 jobann ab und fept
Buder und Frudhtjaft zu.




158

Gicrwafier. Gin Gibotter twirh mit 2 Teeliiffeln voll geftofenem
Buder {daumig gefchlagen und mit 1 Liter Yaltem Waffer und 2 Ef-
[6ffeln voll Rotivein vermifdt.

Fitr drounijde Erivantungen ift die Didt dem betreffenden
%alle ftetd anzupafien. &8 gibt feinen fitv alle Fdlle giiltigen Didt~
aettel. Aud) ift bie Anficht, dap bei hombopathijher Behandlung immer
¢ine durcdhaus ftrenge Didt notwendig fei, baf man jozujagen Hungern
miiffe, durchaus faljch. Jyeber wiffenjchaftliche Homoopathijdhe Avst
nimmt vielmehr bei feinen bidtetijchen Unordnungen ebenfogut auf
ben ®ang der Kvantheit Riickficht, wie bei dexr Walhl ded Heilmitteld.
©p tenig er alle Rrantheiten mit ein und bemjelben Mittel behandeln
und Geilen fann, ebenfotvenig fann ex fiie alle frantheiten ein und die-
felben bidtetifthen Borfdriften geben; denn wdbhrend fitr ben fonit
Trdftigen Ratienten, welchexr fich fein Leiden vielleicht burd) eine un-
miifiige Qebendiveife sugezogen hat und fitv feine Gejundleit nachteiligen
®eniiffen fromte, eine Enthaltjamteit bon bdiefen leiiteren, foivie eine
nappe Didt paft, wicd dem burd) fein Leiben fdjon ohnehin Ge-
fdhwddyten eine mefr ftdrfende Kojt anguempfehlen fein, ja man muf
ihm gewifje Geniifie, die jenem bielleicht aufd ftvengjte verboten fein
mitfjen, divett geftatten und jogar anempfehlen, wie 3. B. Wein. Qit
boch) Gejundheit nichtd anbderes, ald ein ridtiged Borjichgehen bed
Stoffechfels, weldes nux mit Hilfe pafjender Ernihrung evreicht oird,
twélrend bei einer Rrantheit ber Stoffivecdiel aus fehr verfchiebenen
Nrjachen falfch vor fid) gefen tarm. So Yanm biefelbe ihren ®runb
Haben in unpafiender Erndhrung, geftorter Blutbildbung und Blut-
sictulation, verdnderter Durchdrvinglichleit bex Haargefafiwdnde, im
unzivecmifigen Gebraudje ober Ruben eined Teiled ujw. ufro. Die
Heilverfuche bei Krantheiten find deshalb dbarauf gerichtet, den in Un-
prbrung geratenen GStoffived)fel einedteild durd) Arvyneireize, twelde in
bivetten Beziehungen zu den erfranften Organen ftehen, anbernteild
burd) phyfiologifche Heilmittel: Luft, Wafjer, Nahrung, Qicht, Warne
pber Rilte, Rube ober Bewegung ufw. wieder in Ordrmung su bringen.
Tatfadlich fann nun gwar durd) bie lehtgenannten Hilfamittel viel
cvreicht werben, bei teitem aber nicht alled. Denn ber menfchliche
Drganismus ift Lein Blofer hemijcher Apparat, in weldhent {Hhon allein
burch abgednderte Nahrungdzufulr eine volljtindige Umdnderung des
Ctoffwechfeld betirtt twerden fann, jondern e find noch) anbere Faltoren
babei tatig, weldje auch burd) Hombopathifche Arzneiveize umgeftimmt
yverben tonnen, tvie ausd ber erjten Abteilung biefed Buched hervor-
geht. Mandje @ enufmittel im menjdhlihen Haushalte, die von



159

ber leibigen ®etwohnbeit su Nahrungdmitteln geftempelt rworben
find, verbalten fidh nun gegen gewiffe Hombopathifdhe Arzneimittel
antibotavijd, d. 0. fie heben beren Wirtungen auf, jo bap ber beabfich-
tigte Bed, durd) eine hombopathijhe Kur Genefung zu erlangen,
nicht errveicht wirvd, wenn fie trofdem bon bem Sranfen toeiter ge-
noffen mwerden.

S allgemeinen {ind dedhalb bei ciner hombopathijden Kur und
nod) cinige Beit nad) derfelben verboten:

1. Bohuentaffee und die mit Bidhorien angefertigten Eriabmittel
besfelben.

2. Griiner Tee.

3. Altoholijche Getrinte jeder Art: Wein, Bier, Schnaps, Rum,
fognaf, Grog ufw. (fofern nidht audbriicdlich eined biefer MReiz-
mittel anempjohlen tixd).

4. Effig und Bitronenfauren.

5. Gaured und Herbed ObfL.

6. Sdjarfe Gemwiivze.

7. Fetted Schweinefleifd) und allzufette Speifen.

8. Gywer verdauliche Fleijdipeifen, namentlich Rotelfleifch.

9. Fette Fifche, 3. B. Aal und Spidaal.

10. Blahenbe Gemiife, tie Ritben und Kohl (befonders bei lnterleibas
franfen).

11. Tabatraudjen (bei allen Nerven-, Kehlfopid-, Brujt- und Magen-
franfen); Tabatjchnupien, Taballfauen.

Erlaubt dagegen finb:
1. Bon Getrinfen:

a) Guted Brumnen- ober Duellvajjer. Dadfelbe barf jedboch von
PMagen- und Darmlranten nicht zu falt getrunten werben, ebenjo-
wenig von joldhen Patienten, die mit Krantheiten der Utmungs-
prgane Dbehaftet find. Fieberfranfe bagegen bvertrvagen in ben
meiften Fillen talted Wafjer vedht gut; nur fefe man bemjelben
feinen Sucer zu, weil diefer nur ben Durft vermehrt, und weil
eint Mbermaf von Bucer Magenjaure verurjadyt.

b) Ginfached Fohlenfaurved Wafjer (fein Selterdwafjer) bei Bruit-
franten, wihrend Unterleibgfranfe badfelbe vermeiben muiifjen.

c) Sdjleimige etvinte, 3. B. Haferjdhleim, Reidwafjer, Manbel-
mildh, mit Gitveif angequiclted und mit etvad Juder verfiijtes
Walfer.
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d) Mildh, dboch mufy bicfelbe gqut fein, wasd audy der Laie fdon
darausd exfennt, daf fic weif (nicht blaulich) ausdfielt, fich zwijchen
ben Fingern fettig anfithlt, nicht unangenehm vieht, mild unbd
fith Jchmeckt, und daf fich beim Berbampien eine dice Haut auf
ifhrer Oberfldade bilbet. — Manchen Patienten belommt die tuh-
warme Mild) nicht. Diefe mdgen die abgetochte und, wenn aud)
biefe nicht vertragen werden follte, Buttermilch geniefen.

e) Bier, jebodh) nur mit drztlicher Crlaubniz. Manchem Kranten
betommt ftatt einfacher Bieve aud ein mdpiged Duantum edhten
baperijden Biered aufiernrbentlich gut.

f) Bewdfferter Wein bei jehr gejchodchten Patienten, bie cined

bie SPrdjte anvegenden Mitteld nicht entbefren tonnen. Wein,

unvermijcht getrunfen, exbifpt, wogegen er, mit el Drittel

Waffer vermifcht und mit etivad Bucer verfiit, in dben ent-

fprechenden Fallen nux wolhltdtig rivEt.

Altoholfreie Frudhtweine, namentlich Traubenjaft, Apfel-

jaft, find den auch jchwach alfoholhaltigen Getrdnfen vovzuziehen,

ba fie alle Nahriioffe der Friidte im natucreinen Huftande ent-

Halten, bie Dei ber Gdrung zum griften Teil verloven gehen.

Traubenfaft (Wormfjer Weinmojt) ift bie Milch der Alten und

Sefonvalefenten. %Uuch alle anberen Fruchtidfte find jehr be-

tommlich (Heidelbeeren, Erbbeeren, Sirjchen) und tbnnen rein

pber mit Bucderzujab mit Wafjer genofjen twerden.

h) Gejunbdheitsdtaffee, am Dbeften dad nach BVorfdrift von
Dr. BWillmar Schmwabe in Leipzig aubereitete Praparat, tveld)es
wegen feined fafaoteegehalted und trobdem jehr niedrigen Preijesd
(500 g — 30 Pjg.) allen @fhnlichen Surrogaten vorvuziehen ift.

i) Befundheitd-Schotolabe, ebenjalld nad)y Dr. Scdhwabed
Bovjchrift ubeveitet, forie Kafao.

k) Rafaojdhalentee und jdhwarzer Tee; leftever jedbod) mur folden
Sranfen, die an ben Genup bedfelben gerwdhnt find und duvch
benjelben nicht im minbeften aufgeregt werden.

1) Bouillon, welde am beften auf folgenbe Weife subereitet wird:
Man wiegt ein Stii vohed, magered Rindfleijh von etiva
250 g redht fein, iibergieft es mit einem Liter falten Wafjerd
und [dpt e8 unter Hiterem Umriihren fech3 Stunben lang ftehen,
bievauf einmal auf dem Feuer auffochen und abjeihen. IWill
man bdieje Bouillon noch ettwad frdftiger Haben, fo laht man
etwas Riebigjches Fleifchertratt zufepen.

—

g
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2, %Un Speifen:

a) Fleifdyipcifen: Gefliigel, nicht zu junges Kalbfleifch, Hammel-
fleijch, Rindfleifch, Wildbret, magered Schweinefleifdh, gefocht und
gebraten; bod) ijt gebratenes Fleifdh), wie bemertt werben muf,
leichter verbaulich.

b) Fifde (mit Audnahme ded Aald), Frebie und Auftern.

c) Leichtverdaulidie junge Gemiife, alfo Mohrriben, Blumentohl,
GSpargel, Rofentohl, Kartoffeln ufr., jebodh leptere nicht in allzu
grofien Quantitdten. Hitlfenfriicdhte find nur dbann geftattet, wenn
fie feine Blahungdbejchwerden verurjaden.

d) Gier, entiweder rof) ober weichgetocht. Pavtgefodite Cier nur
bei gejunbem Mogen.

€) Neifed, von feinen Schalen und Kernen befreited Obt; frifdd,
enn ed vertragen wird; abgefodit Dei allen Kranfen, welde
nicht an mnf;um: leiben. Bu fauve, exft buvd) Suder verfiifite
Dbfttompotte werden beffer permiedben. Dagegen {ind Ipfel-,
Birnen- und Pilaumenfomypotte joivie Fruchtgeleed u empfehlen.

f) Grifche Butter und frijcher Rife.

Sm allgemeinen find alfo, tvie ber geneigte Lefer ausd vorftehender
Sujammeniftellung exfieht, nur joldhe Speifen und Getrinfe verboten,
welche an und fiiv fid) jchon dem gefunden Fbrper nidht zutrdglich
und fogar bei lingerenm Gebrauche divelt nachteilig find, wihrend bie
erfaubten Speifen vollftindig geni‘aqcn im Drganidmud bie gehorige
Menge guten Bluted zu bilben. Selbjtverftandlich) braudjt man bdie
Ungftlichleit in der Audtwahl feiner Speifen nicht fo weit zu treiben,
ber getwdnlichen Suppentrduter halber, ciniger Bwiebeljchnitte, Peter-
filie pber Siimmeltorner twegen, fie unbeviihrt zu laffen und ald dev
Gefundheit ober einer Homiopathifhen Rur nadhteilig zu evacdhten,
benn im allgemeinen exftrect jich dad Berbot dber Getviirze, namentlich
per audldndijchen, nur auj joldhe Speifen, die dasfelbe im Ubermaf
enthalten.

Dagfelbe gilt fitr ben Gebrauc) ded Saized, dbad fiir die terifh
Lfonomie unentbehrlich ijt, beffen Mibrauch a‘wt bie fchwexften “ML-
bauungsftdrungen unb langtvierige Hautfrantheiten hexbeifithren tann.

Hinfichtlich der Audwahl dber Nahrungdmittel beachte man, daf
ibermapige Fleifdhfoft dad Blut zu reich an Ciweiftoffen madht,
und baf Fleijchefier in der NRegel zu BVollbliitigleit, Kongeftionen,

11
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Gntiinbungen, ®idt und zur Bildbung harnfaurer Steine geneigt {ind.
Empfehlendwert ift aber haufig Fleifhtoft mit Fett, wo die Cr-
nifyrung dbarnieberliegt, aljo bei Blutarnen, Bleichfiichtigen, Sdhwind-
fiichtigen und von jdweren Lrantheiten wiecder Genejenden; wihrend
iiberwiegende Pilanzentoft, die allerdingd burd) bie Menge ihrer
unverdaulichen Bejtanbteile bie VBerbauung@organe mitunter beldijtigt,
bei Vollblitigeit, Kongeftionen, Gidht und bergleihen papt. Ebenjo
empfeBlendtvert ift e8 in ben meijten Fallen, fich nicht an zu einfdrmige
$Poft zu halten, jondern eine gewifje Mannigfaltigleit und Abtwed)jelung
in ben Nahrung@mitteln eintveten zu laffen, die nicht blop fiiv Den
Gaumen, jondern aud) fite den Korper im allgemeinen ein BVeditrinis ift.
Die Menge der Nahrungdmittel, weldje der Menfd) im Tranten
Bujtande 3u fich nefhmen {oll, (apt fid) jher beftimmen. Jm gefunben
Bujtanbde [aft fid) diefe eher bemeffen durd) den Hunger und dasd Ge-
fithl der Sattigung, wahrend bei Pranten beibed nicht ald Mafijtab
bienen, ja fogar gany fehlen Yann. Desbhalb find bei Srantheiten
pajjende Nahrungéftoffe wie Heilmittel zu betrachten und aud) ohne
UYppetit (mur in gevingever Menge und biter) zu geniefen. Eine fiir
alle Homdopathifch zu behanbelnbden Fille pafjende Diat 1aft fich nicht
geben, fonbern ed fommt auf bie Art der Srantheit und bie Jnbi-
vibualitdt des Svanfen an. Man muf da unterjdeiben zwijchen
Erhaltungddiat, Anbilbungsbdidt, RitcEbilbungsbidt ujw.

Audijprigung der Naje. Man vevwendet zu derjelben eine
Sprie, weldhe ungefahr 26 Gramm Fliiffigeit japt und an Stelle
ber Sanitle eine jchmale Olive hat, um die Nafenjcdhleimbant nidht u
verlepen. Die gefiillte Sprife toird in bag betreffende Najenlodh ein-
gefithrt und in anndhernd rwageredjter (nicht etwa in fenfrechter)
Stellung, fofexn ber Srante fift, langfam entleert. Ungebardige Kinder
Tegt man gevabe auf ben Riien und lafst fie fejthalten, aber gleid)
nach) gejchehener Einfprifung aufrichten, damit fie bie eingefpripte
Sliiffigleit duvch die Munbhvhle entleeven thnnen und nicdhtd babon
in bie Quftrihre gelangt. Crwadjjene tnnen bevavtige Audjprifjungen
(ober auch Qrrigationen mit einer Nafendujdie) in {tebenber pbev
fibender, nadh vorn gebeugter Stellung leicht felbjt an fic) bornehnter,
jo dafi bie eingejpripte Flitffigleit zum anberen Nafenlvodje wieber
Heraudlduft.

Audfpritung bed Dhred, Man bedient fich) gu berjelben ciner
Ofriprite und einer unterhalb des Ohres angefepten Schale, um die
heraudlaufende Fliijfigleit aufufongen. Mit bev einen Hand gieht
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man bad obere Drittel der Ohrmufdel nach aufen, Hinten und pben
unb entleert mit ber anberen Hand bdie Sprife, beren Kaniile nidgt
gerabe auf bie Lffnung ded Dhres, fondern im fumpfen Wintel 3u
effen pbever Wanbung gevidtet tivd, mit langfantem Drud. Nue
auf biefe Weife gelingt ed, Citer ober anbere frembe Kirper ausd dem
Dhre 3u entfertien, wibrend bei ber Ridhtung der Sprife in ber Léings-
achje ded Ohred vorhanbene Schmerzen gefteigert und hivere Ve-
fdhiabigungen PHervorgerufen werben fonnen. It der dufiere Gehor-
gang entziindet ober gejdhiviivig, fo darf bie Sprifje nicht auf deffen
Wanbung aufgefept, fondern muf in nadfter Nibe entleert werben.
Nachher wird der Kopf feitli) geneigt, bid alle Fiiffigleit aus bem
Dhre entfernt ift, und Hievauf wird dasdfelbe mittelft einer mit Baunt-
twolle umidelten Ohrpinzette audgetroctnet und mit einem loderen
Wattepfropfen verichlofjen.

Undjprigungen der Mundhohle. Diejelben find mitunter
bei Rindern ndtig, weldje nicht gurgeln ¥onnen. Man benupt zu den-
felben eine gewdhnliche Munbdiprige mit Unjaprohr und fpript bie
glitffigleit ein, wenn der Qrante fist.

Audjprigungen der weibliden Genitalien. Man bermpt
u diefen ein gewdhnliched Kiyfopomp, an beffen Anfafy ein Mutter-
tohv befejtigt ift, ober ecine Mutterdujdhe (Jrrigator, ein hodh zu
ftellended ober aufubdngended Blechgefdf mit langem Shlaud), an
bent ebenfalld ein Mutterrohr befeftigt ijt). Devartige Cinfpriungen,
au roeldhen ber Avzt obex eine Hebamme am beften miindliche Anleitung
gibt, biixfent nie falt, fondern miiffen ftets lauwarnt fein.

Bader. Man unteridjeidet talte Bider, big 10°R;; frijche Biiber,
bon 11—19° R.; [aue Bdber, bon 19—23° R.; warme Biber, von
24—29° R.; Beifie Biiber, biz ju 34° R.

Die Tempervatur ber Bider ift {tetd mit bem THhermometer Zu
niefien, weil bad @efithl tdujdht. Kalte Bider werben in Krantheiten
feltener angetwandt, haufiger Dagegen frijhe und laue Bider von
5—10 Minuten Dauer. TWarme Vider von 26—27° R. werben Hia
au 16—20 Minuten Dauer gegeben; bei Typhuslranten neuerbdings
aud) in mehritiindiger Dauer. Wlut Kranfe follten derartige Biber
ftetd mur auf Anordbnung ded Arzted und womdglich in defjen Gegen-
wart nehmen.

Dalbbader, drtliche Baber. Die Halbbader reihen bid an
bie iifte, 3. B. bei Blafenleiden; bdie dHrtlichen Biber find entweder
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Gipbaber in eigens dazu vorhanbenen Wannen, ober aud) in porzel-
{anenen Borrichtungen, talt ober warm vevordnet; ober bie Hand- und
Supbiiber. Qeptere follen gerwdhnlic) ableitend rwirfen und werben bann
burdh Bufdse von Senf, Alde, Salz ufrw. gejdarjt. Sufbdber biirfen
bei Blutandrang nach dbem Kopfe nur bid itber bie Sndchel reichen
unb nie zu lange, hochitend 5 Minuten, genontmen twerben. Sie Eonnen
etiwas Beifier, bid 30° R., angewandt werden. Nach bem Bab werben
bie Hiifie in eine wollene Dede gejhlagen, ober ber Srante belommdt
evwdrmte wollene Striimpfe an unb wird ing BVett gebracdht. Nad)
Sufbdabern foll man ftetd dic abgetrocineten Fitfe mit LI ober Fett
einveiben.

Stuhldbampibabder find befonders bei ber Scharladywajjerjucht
gwedmdpig. Uuj bem Sipe eined hoben Rofrlehnjtuhled wird eine
bide Schicht Watte audgebreitet und bann um benjelben eine wollene
Dede fo gehangt, baf unter bem Sify ein vdllig abge{hloffener Raum
entiteht. St alled vorbereitet, fo fept fich der Kvante nactt auf biefen
Stubl und wird in eine wollene, iiberall bid auf ben Fupbodben reichende
Decte gehiillt, fo baf der Kopf frei Dleibt. Uuf einen Biegeljtein, ber
unter den Sif gelegt twird, wird fodann ein glihender Plattbolzen
gelegt, weldger hinveichende Warme entivicelt, um ben SKranfen in
1/, —1/, Stunbe in Schveif au bringen. Hievauj wird ber frante
im albbabde (26° R.) jdhnell abgefpiilt und abgevieben und in gut
burdywirmte wollene Decen gepadt, in Denen ev nod) wei Stunben
nadyichwipt. Diefes BVerfahren, taglich einmal angewandt, madt bie
Haut in furzer Seit weid) und tranjpivationsfibhig. Kann man eigend
filr beravtige Prozedburen fonftruierte Stubl- oder Bettbampfbider
Baben, fo verwenbet man biefe. (Nod) viel befjer und bequemer ex-
reicht man iibrigend benfelben Bwed bdurd) ben MooRborfichen
Dampiichwisapparat, der bei Moosdorf& Hodhhausler in Berlin
Yauflich ift.)

Salte Abreibungen, Diefelben {ind in eingelnen Fillen fehr
tefentliche Beibilfamittel, da fie dic Haut Trdftigen und eniger emp-
findlich gegen Witterungseinfliifje macdjen. Sie werden am beften
morgend, nachdem ber Patient eben aud dem Vette aufgeftanbden ift,
im Winter natiiclidh im gut geheizten Bimmer borgenommen. Der
$Batient wird babei volljtandig enttleidet, fellt fich mit ben nackten Fiifen
auf einte yoeiche wollene Decfe und wird hievauf mit einem, in Ealted
Waffer getauchten und wieder audgerungenen, groben, leinenen Hand-
tuche vom Kopf bid zum Fuf ab- und nadhher mit einem gweiten
trodenen Tuche tieber trocten gecieben. Pievauf wird er in wollene



Decfen gebiillt, in benen er */,—'/;, Stunbe liegen Bleibt, Bis er
wieder warm gerworden ift, ohne zu jdhrvigen, und davauf angelleidet.
Boedmapig ijt ed, bet foldhen \tumh:l pie nicht an falted Wafjer
gewihnt find, undchjt foldhes von 24—26° R. 3u veviwenben und
allmdplich, indbem man Tag fiiv Tag 1° filteres 3 Wafjer nimmt, bis
su 20° R. herabjuiteigen. — Die falte Abreibung braudht in nmmf}u!
Fiillen auch blof iiber den Obertorper ausgedehnt zu werden.

Staltnafje Umidlage auf eingelne Teile ded Kirpers find
ebenfalld mitunter ju empfehlen. Jhrve Unvendbarfeit Hangt jebodh
vom Grmefjen bed Arzted ab, ebenfo bdie der naffen Cinpadungen,
bie in neuever Beit vielfach bei ben mit Hohen Siebertemperatuven
einhergehenben frantheiten benuht werben, aber nur immer unter
Leitung eined Sadyverftandigen gebraudjt werben follten. E3 tird
bei beren Bert m‘n‘mnq auj ein Matrapenbett eine grofe rwollene Dede
gelegt und auf diefer mehreve in falted Waffer getauchte unbd wieder
audgerungene Lafen audgebreitet, jedoch fo, daf bad innexfte, uleht
aufgelegte, welcjed ben forper jundadyft beviihrt, von oben Herab jo
eingefdhlagen wirb, daf e8 nur Hid an die Achfelhihlen bed Patienten
reicht. Der Krante wivd mun gang entbldEt davauf gelegt, bie Hanbde
werben in bie Hobhe gehoben und daz innexjte Leinentuch wird unte
pie Achfeln itber Bruft und Leib und ben unteven Teil bes Korpersd
gefhlagen; bann legt der Patient bie Arme an den Fbrper an, und
ed rwevden die iibrigen Tiicher, vom Halfe angefangen, iiber den gangen
Storper, jeboch nicht allzu feft, bamit bad Atmen nicht gehindert roivd,
umgefchlagen. muunthd} nuf dber ALiHu an den Schultern genau
gefchehen. Daviiber wird die wollene Dede gejchlagen, Patient 3iwei
big brei Stunben liegen gelaffen und bann in gut erwdarmte wollene
Decen gebhiillt.

Silijtier, Ginlanf. Fiir Grivadiene benubt man eine Sliftier-
fprigge von Jinn ober, wenn man fid) jelbft ein i%[iftict verabreidien
will, ein K{yjopomyp, oder audh eine Ballonjprite (eine blrnfurnuge
Beutelfpripe aud Naturqummi mit Kliftiecrohr), ober auch einen
Jrrigator. @rftere Juftvumente miiffen gut geblt fein; man daxf
die Raniile ber Spribe nidht eher in ben Majtbarm einfdhieben, ehe
nicdht alle Lujt aup ber Sprihe Dervausdgetrieben ift. Criwadhfenen
werben 100—150 Gramm Fliijjigleit (lawwarnes 2 bu}m bon 22°R,,
epentuell mit einem Bujab von Gifig, Salz oder Seife) unguipub,
Die Cinfpribung gefchieht am Dbeften in Seitenlage mit etwad an-
gezogenen Snieen. Die gut gedlte RLaniile wird in dben Maftdbarm
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gefchoben, mit ber Spibe etwad nady lints gerichtet und, falld ein Kot-
piropfen borliegt, borfichtig um benjelben herumgefithrt; hievauf wivd
ber Snbalt ber Sprige langfam entleert. Der Kranfe muf bad ein-
gefpribte MWaffer moglichft lange bei fich behalten. Geht badfelbe ohne
Crjolg toieber ab, fo gibt man ein giveited fliftier; jebod) eine grofere
glitfjigteitdmenge, big zu 1—11/g Liter. — Flyjopompen fann man
bei Sauglingen nicht verwenben, jondern nmur Kinderiprigen, die bei
febr jungen Rinbern jogar nur halb gefitllt werben biivfen. Man legt
bad find auf den Riicken; die Beine twerben ihm nad) born in bie
$Hobe gehoben und einer Perfon zum Halten gegeben, bie benblte Kaniile
fobann etwasd nach linfad gerichtet eingefithrt und bie mit 24—26° R.
warmem Wafjer gefiillte Spripe langjam entleert. Mitunter geniigt
fiix Heine Sinber auch jhon einRataobutterftuhlzapfden, weldes,
in ben Maftbarm gefdjoben, fich dort burd) die Korperivdrme auflbit.
— Bu Behalte-Kiftieren, alfo jolden, welde ein find bei fich behalten
foll, verivenbet man bei gang Heinen Pindern hidtend einen ERIHel
poll Flitffigleit, weldje mit ber Spribe eingefiihrt wird, nacdhdem man
ben Darm dburd) ein getwdhnlichesd Kliftier vom Kot bejreit hat. Kaltes
TWafier, auf biefe Weije eingefpribit, wirkt bei Rinbern oft fieberftillender
al3 eine {dhwierig audzufithrende falte Padung mit nadyfolgendem
Babe. Jur Bejeitigung von Mabenwviivmern mup bad Behalte-Kliftier
lauwarm fein.

TWarme Nmjdlage. Diejelben gelangen am Paufigiten Fur
Berwenbdbung, wenn Sdymerzen, 3. B. Kolitjdnerzen, gebeffert ober
mwenn Abjzefie gezeitigt toerden follen. Man benubt 3u dbenjelben Heipen
Brei bon Hafergriipe ober Leinfamen ober in Ermangelung defjen ge-
fodjte und zerftampite Kartofjeln, weldje in ein Stiicf Flanell ein-
geihlagen und, nadhbem bie leibenbde Stelle mit einem Stii Leintwand
bebectt wurbe, aufgelegt werben. Bedmdpig ift ed, gleich zwei Um-
fdlage guredjt zu madjen und ben einen in einem Siebe iiber todhenbem
Wafjer liegen zu laffen, big der erfte, weldjer allmdblid) erfaltet, ab-
genomnten werben muf. Died ift meift alle '/,—!/; Stunben nitig.
Auch fann man zu dberartigen Umjdjlagen in Deifed Wafjer getaudte
unb wieber audgerungene Titdjer benufen.
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