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RKleiner homoopathijder Hausarst. :
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Borwort,

Was in dbiefem Bitchelchen enthalten ift, das ift prattifch von vielen
Ylxzten ecprobt, alfo verldflich, boraudgejept, baf man Hombopathijche
Arzneien in guter Dualitat befiht, dieje in entfprechender Weife ver-
tvenbet und jonjt nic)td zu tun untexlift, was dbem Kranfen von Nupen
fein fann. Urte, weldje bie Homdopathie nicht termen, werben war
bier und ba die Nafe viimpfen; ebenjo aud manche homoopathifche
Uerzte, denen bie exoterijhe HPombopathie ein Greuel ift. Aber was
tut bad? Unfjer Beftreben, die Hombopathie in ihren Grunbziigen zu
einer intmev allgemeineren Boltsheilmethode zu geftalten und daburd
ben tiinftigen Hombopathifhen Uxzten, welde fidh in Gegenden nieder-
lafien toollen, wo diefe Heilmethode nod) nicht dratlicherieits vertreten
ift, ben Weg zu ebnen, wird fein wahrer Freund ded BVoltes beriverfs
licd) finden. Dieevfte Abteilung diefed Budjed wollederjenige
Nidhtarzt, der fih mit der prattijhen Homdopathie ver-
traut madjen will, genaudburdhlefen und dejfen Inhaltvoll-
ftanbdig in fich aufnefhmen.

Der Verfajjer.

Erjte Abteilung.
I. Krantheitsfejtjtellung.

Jeber Behanblung eined Franfen muf bie Fejtftellung feines Krant-
beit8zuftanbed voraudgehen. Diefelbe tann mitunter fehr leicht, Hius
figer aber fehr fdwer fein, fogar fiix den Behanbdelnden, fachgemaf
borgebilbeten Arzt, ber eine Krantheitdform fehr oft aud) objeltiv zu
beuvteilen in bex age ift, o ex von bem Kranfen nicht die geringfte
miinbliche Mitteilung 3u erlangen vermag.

Der Beginn ber Srantheit ift entrweber ein pliplicher obex ein all-
miblider. Jn beiben Fdllen Yann biefelbe aber afut, b. §. {chnell,
ober audy dhronifdy, d. h. langfant verlaufen. Mit Fieber verbundene
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frantheiten verloufen gewdhnlid) atut. Den Audgang nimmt bie
Srantheit entiveber in bollftdndige ober unvollftindige Genejung ober
in ben Tod. Der Tod erfolgt entiveder dburch Lahmung bed Herzend
pber Ded Gehirng, oder, namentlich bei Hald- und Brufttrantbeiten,
burd) Eritidung.

Bon grofer Wichtigleit ift bad Kranfen-Eramen. Man lafje
ben Sranfen rvuhig iiber jeine Bejdhroerben fich ausdfpredjen, ftelle babei
aber aud) ettva ndtig exjcheinende Jwifdjenfragen und gehe bann ndber
auf bie Hauptllagen ded Kranfen ecin. Sind Bruft-Symptonme ba
(aljo Duften, Austourf, Bruftjdmerzen, Atemnot ujw.), fo mu man
pen Charatter biefer Symptome ndher exforfchen und bie Befdhaffen-
Beit bes Ausiwurfes beriitfichtigen. Bei BVerbauungsftorungen erfun-
bige man {ic) befondberd nad) Wppetit, Gejchmad, ettva vorhandenen
©dymerzen, Bungenbelag, Aufftofen, 1belteit, Erbrechen ufw., jowie
gang bejonberd nad) bem Stuhlgang. Bei Stirungen von feiten der
Harnorgane fragt man nad) dber Art ber Harnentleerung; ob veich-
lich ober wenig Parn gelaffen wird, ob Shmery beim Harnlafjen be-
fteht, ober ob anbere Hindernifje babei auftvaten. DVen Harn muf
man ebenfall3 befichtigen und eventuell aud) unterjudjen.

Bei Storvungen in der Gejdlechtdjphare frage man bei Minnern
nach Pollutionen, Ausfliiffen aus den Genitalien, Beijd)lafatiichtigleit
ufio. Bei Frauen frage man nach dem BVorhanbenfein ober Fehlen der
Menftruation, ob fie, wenn fie vorhanden, regelmapig ober unregel-
mdfig eintritt; man frage nac) ber Dauer unbd Befdaffenfeit derfelben
und nad) ben Befdhverden, twelde bamit verbunden find; man ertun-
bige fich nac) Uusfliiffen, die auper dex Jeit ber Regel bejtehen, joivie,
wenn bie Negel fehlt, ob BVerdadht auf Schwangerfchaft befteht. Man
fragt Frauen ferner: ob fie und wie oft fie fhon geboren Haben; wann
bie lefte Gutbindung ftattfand; ob die Entbindungen leicht oder jdhwer
waren und ob Fehlgeburten vorgefommen find.

Sn dhnlicher Weife verjahrt man bei allen fibrigen Kdrperorganen,
welde sunddhft ald frant zu evadhten find. Man erfundige fid) babei
nach der Dauer und dem Bexlauf jebed eingelnen Krantheitsd-Sym-
ptoms, fowie in weldjer Reibenfolge ficdh) die gegeniwirtig vorhandenen
Symptonte einftellten, durch weldhe Einflitffe Verfdhlimmerung ober
Befferung von Schmerzen ober anbeven Bejchwerden eintritt; ferner:
ob ber Sranfe eine Urfacdje filv dad jepige Seiben anzugeben tweif.
Yuferbent achtet man aud) auf alle etiva vorhandenen Nebenfymbptome,
tvie 3. B. Reizbarleit, Unvuhe, Schlaflofigleit, Schivindel, Benonmen-
Beit und Mattigleit. Wex viele Krante unter ben Hanben gehabt hat,
lernt allmahlich bagd Wefentliche von dem Univefentlichen trennen.
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Bet atut Sranfen ftellt man feft: ob Fieber vorhanben tft, und
gtoar burd) Meffung dber Temperatur mit einem Celfiug-Marimal-
Thermometer, weldjed in die WUchjelhohle gelegt wird und dort zehn
Minuten liegen bleibt. Sie ift normal bei 37 big 37,5 Grabd, fieberhaft
bei 88,5 bid 39 Grad, hodhfieberhaft bei 40 Grab unb baritber. Leingere
flfnmg befiihigt aud) zu anndhernber Shabung ber Temperatur ohne
Thermometer. Bei den meiften afuten Lrantheiten fallen die Tempe-
vaturerhohungen in die Nadymittagd~ und Abendjtunben, bie Ernieb-
rvigung Der Tempevatur aber fdllt in bie Morgenftunden, tweshalb
man taglich sweimal um bdie genannten Beiten mift. Dfteve Mefjungen
find unnitig, filv Nichtdrzte jogar bebentlid), benn fiir diefe wird bas
Thermometer fonft gar ju leicht gu einem Angft-Inftrument. Ohnehin
ift ed fiiv bad Publitum unmiglid), den Gang einer Krantheit aus
berartigen Meffungen zu beuvteilen, wihrend der Avzt Hierbei von
feinen Crfahrungen geleitet wicd.

Jm allgemeinen fann man fid) jebod) an folgended Halten: Bei
Heinen Rinbern ploglid) eintvetenbes Fieber, oft jogar mit fehr Hoher
Tempevatur, ift haufig nur eine Refleperjdheinung einer gang un-
bedeutenben innerven Stdrung, wie 3. B. eined Darmlatarrhes, einer
intenfiven Durdlilhlung ujiwv. Tropbem unterfudje man ein fieber-
Tranted Rind genau. Denn e8 Yann aud) eine Haldentziindbung vor-
Tiegen, oder eine jdhwerere Darmitdrung, ober ed Yann fidh) bei einem
bereitd vorhandenen Quitrdhren- und Brondjial-Katarrh eine Sungen-
entziinbung BHingugefunben Hhaben, ober ed Yann ecine afute eganthe-
matijdje Krantheit (Mafern, Sharlad) ufiv.) im Unzuge fein. Anbers
liegt bie ©adje bei Crvadjfenen, audgenommen bei dlteven Leuten.
Bei Crivadjjenen beginnt bad Fieber meift mit Schiittelfroft, ber fehr
Beftig fein fann. Dier beuten die fich meijt fehr bald hingugefellenden
bejonberen Gridjeinungen, 3. B. Turzer, trodener Huften, Atemnot,
nicht felten auf eine afute Grfranfung bev Atmungdorgane, Deftige
Stidhe im Unterleibe und Stuhlverftopfung auf einen in den Baud)-
organen ftattfinbenden entziindblichen BVorgang.

Bei dlteren Leuten vexlaufen dagegen fehr jdhiver entziindbliche
Srantheiten, wie 3. B. Qungenentzindbungen, zumweilen ohne exhebliches
drieber,

Man adhte ferner auf bie Jabhl undb BVejhaffendeit bexr Puld-
{dhldge, bie man am beften fiber ber Schlagaber am Hanbdgelent fiifit.
Rinbder im 1. Lebensjahre Haben 110—120 Pulddlige in dex Minute,

" R % i 90—115 " " » "
" " 3, - » 80——-100 " » on "
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finder im 12. Lebengjahre Hhaben 70 Puldfchlage in ber Minute,

in ber Gefdledhtareife 80—85 . -
CErivadyfene 70—80 P W "
Greife 60—6b P ’eow

und ztvar ohne Lrant zu fein.

Da der Puld bei Anfrequng befchleunigt ift, fo barf nan benjelben
nid)t {ofort 3dhlen, wenn man unvermutet and Srantenbett tritt, fon-
bern man muf fid) ein Weilchen mit dem Hranfen unterhalten, bi2 er
fi etwad berubigt hat. Jm Verlaufe fchroever fieberhafter Srant-
heiten mwirb ber anfinglich oft fehr bejdhleunigte und Harte PBuld lang-
jamer, fadenfdrmig, ja mitunter fogar ausfegend. 3 ift bied nie ein
giinftiged Beichen.

Cine ausfiihrliche Anleitung zum Stvanfen-Cramen, fotwie ur
pbyittalifchen Unterfuchung Kranfer findet man itb vigend in Puhlmanns
nOonbbud) der hombopathijden Prarid”, fowie im n2ehrbudh ber
hombopathijdhen Thervapie.

II. Die Argneimittelwapl.

Die richtige Wahl ded Arzneimitteld ift in jedem einzelnen Falle
bon der Auffaffung ber borhandenen Rrantheitder|dheinungen abhdngig.
Der wiffenjdhaftlich gebilbete Arzt, weldher eine Srantheitddiagnofe
ftellen Yann, wicb babei buvch bdiefe unterftiigt. Dex Nichtart exforiche
forgféltig, weldje Cridheinungen Zuerft und — enn miglic) — nach
weldjen Urfachen fie auftraten, weldje Cricheinungen fich fpaterhin
bingugefellten, tveldje in ber Beit, wo ber Krante in Behanblung ge-
nommen wird, nod) borhanden {ind, und durdy weldhe Umitéinde fie
verjchlimmert ober gebeffert werben. Dann jhlage man bei ben ein-
gelnen Sranfheitdformen nach, ob bdie dort aufgefiihrten RKrantheitd-
exjcheinungen auf den vorliegenden Fall pafien, und mwihle von den
bajelbft genannten Mitteln das entfprechenbdite.

Dat man {ich einige Zeit mit dev praftijdien Hombopathic befapt,
jo wird man finben, daf jedes Wittel eine beftimmte Phyfiognomie
bat, burd) bie man e3 von anberen abnlichen ebenfo untericheiden fann,
wie man einen Menjchen von bem andeven unterjcheidet. Bei eingelnen
Mitteln, die fid) einanber fehr dahneln, find e3 mitunter nux ein odex
groei Symptome, die den Unterfdhied begritnben und ugleidy bie Wah!
auf ein beftimmtes Mittel lenfen. So ift der Unter{chied atvijdhen
Causticum unb Rhus Tox., wenn gegen Reumatidmus vertoandt,
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ber, baf bei erfterem bie Shmerzen nachts in Bettwdarme gebefjert,
Bingegen bei Tage burch Fiihle Luft und durdy langere Bewegung vexs
fehlimmert werden; bei Rhus ift e3 umgetehrt, hier find bie Schmerzen
nacd)td in Bettwdarme hlimmer und werdben bei Tage durd ldingeve
Betwegung gebeffert. Bei Carbo vegetabilis ift bie qualvolle Blah-
ungdverfeung ein herborragended Symptom fitr jeine Wahl. Bei Igna-
tia ift bie Neigung zum Gibnen eine fehr hervorjtedhende Cigenjdhaft.
Unbeve Mittel find neben ben in ihrem Pritfungabilbe befindlichen
Symptomen, durd) die fehr oft mit ihnen evzielten guten Crfolge zu
Lieblingamitteln gegen gewifje Srantheitdformen bei vielen Homoo-
pathen getoorden. Sp 3. B. Aethusa gegen Mildjerbrechen dex Giug-
linge; Mercurius cyanatus gegen Racjendiphtherie; Nitrum und
Kreosotum gegen Bluterfranfung; Drosera gegen quélenben § iel=
bujten, ber bald nad) bem Bubettgehen eintritt. Bryonia pafit bei
ftechenden Schmerzen, die durch Entiinbungen ferdjer Hiaute (Bruft-
fell, Baudhfell ufiv.) entjtehen ufty.

[II. Die homoopathijde Arzneigabengrife.

Da der Hombopath feine Anzneimittel im potengierten Jujtanbe
verivendet, fo fann dbuvch ein Buviel hombopathifcher Nrzneien (von
ber 8.—4. Botenz ab) nicht leicht ein Schaben angevichtet twerben.
Auch laffen fich die Wirtungen eined gewdhlten Mittels nicht badurc
verftarlen, baf man 3. B., anjtatt dex borgejdriebenen 5 Tropfen oder
b Riigelchen, ein Granum pber nod) mebhr vevabreicht. Nicht bie ver-
abreichte Avzneimenge ift bad BVejtimmende in ber Hombopathie, fon-
dern ihre Vefdhaffenbeit, die Beziehungen bed gegebenen Mittels au
bem ecfrantten Sorper. Die Wahl DHes Mittels ift alfo inumer bie
Hauptiache. Hat man richtig gemdblt, fo ift die Hihe der gegebenen
Potenz (von ber 3.—4. an) meift fehr nebenfichlich; es it mitunter,
aber nicht immer, iemlich gleichgitltig, 0b man fich dexr fogenannten
niedrigen BVevreibungen unbd flitjfigen Potensen bedient vder der hibheren
Streutiigelchenpotenzen; doc) aber verdienen exjteve beiben bei ge-
toiffen atuten Srantheiten ben Borzug.

Bemerlt jei, baf infolge einer Reichaverordnung feit bem 1. Januar
1892 perfchiebene Mittel in 1.—3. Degimal-Potenz ober ~Berreibung
nidht mehr ohne dratliche Vevordbnung von den beutfchen Apothelen
abgegeben werden bitcfen. Euft jenfeitd ber 8. Dezimale, alfo bon bex
4. ab, ift beven Abgabe im freien Dandvertauf geftattet. Von den in
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biefem ,Rleinen Hausarst” genannten Mitteln find 8 folgendbe: Aco-
nitum, Argentum nitricum, Arsenicum, Arsenicum jodatum,
Aurum muriaticum und Aurum mur. natronatum, Belladonna,
Cantharis, Colchicum, Colocynthis, Conium, Cuprum aceticum,
Digitalis, Gelsemium, Helleborus niger, Hydrastis, Hyoscyamus,
Jodum, Ipecacuanha, Kalium bichromicum, Kreosotum, Mercurius
(in allen feinen chemijchen Praparaten, alfo mit Ausnahme von Mer-
curius vivus), Nux vomica, Opium, Phosphorus, Plumbum aceti-
cum, Pulsatilla, Rhus Toxicodendron, Sabina, Secale cornutum,
Stramonium, Tartarus emeticus (Antimonium tartaricum, Tar-
tarus stibiatus), Veratrum. Der Praltifer toicd, wie it wieberholt
verfichern, in ben meiften Fallen auch mit der 4. Dezimalpoteny dene
felben Effeft evzielen. ;

a) Tinfturen gum innerliden Gebraud) wolle ber Nichtarst
nie in einer Homdopathifchen Apothele verlangen unbd nie in ber Prayis
veriwenben. Der WArzt wird fie hier und da gebrauchen. Wber auch
in feiner Hand find fie ein weijdneidiged Schvert, wenn er nadh
homdopathifchen Grundfdten verfdhrt, benn ein Mittel, twelchesd &hn-
liche Cricheinungen an gefunden Menjdhen nachveidbar Hervorgerufen
bat, tvie biejenigen e8 find, die ex bei ben franten zu befeitigen ge-
bentt, mup in ftarfer Gabe lehtere ja wefentlich berfdhlimmern. Qepo
tere Crfahrung hat Hahnemann zur Verlleinerung und Potenzierung
ber Arzneigaben gefithet und in dber Prazid wird fie fich immer be-
ftatigen, Gang basfelbe gilt bon ben niedrigen

b) flitffigen Potengen. Septere find feinedivegs heiljamer, fe nibexr
fie ber Urtinftuc ftehen, fonbern Bei viefen Mitteln werden burch bdie
Potenzicvung bdie eigentlichen Heiltvicungen exft erfchloffen. Biele
{ind exft bon ber 3.—4. Potens ab vertwendbar. Die Gabengrife
ber flitffigen Potenzen betrdagt fidr Erwadfene in dGro-
nijden Fallen taglid) ein- bid glveimal 2—5 Tropfen in einem G-
[bffel boll Waffer. JIn aluten Fallen b Tropfen mit 6—10 EHIHTel
voll Waffer gemifcht, qut umgeriihrt und davon ein- Hig iveiftitndlich
einen ERloffel boll. Rinbern gibt man in Gronifden Fillen
nur 1 Tropfen in einem Tee- ober Eloffel voll Wafjer taglich, mah-
venb in atuten Fdallen 3 Tropfen mit 6 ERlbffeln boll Waffer ver-
mifcht twerden, unb bavon ein- bid iveiftiindlid) ein Teeldffel voll ver-
abreicht wird. Der im Laufe eined Taged nidht zur BVertvendung ge-
langte Reft ber rzneiaufldfung wird weggejchittet, weil lingere Jeit
aufbervafrted Wafjer leicht verdirbt.

¢) Streufiigeldjenpotenzen (Rilgeldhen aus Rohrjuder, mit ben
unter b) bejcriebenen fliiffigen Potengenbefeuchtetunbd wieder getrodnet)
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find in ihren Wirtungen ben flitffigen Potengen dhnlich und eignen fich
namentlid) zum @Gebraud) auf dber Meife und fiir bie Rindberpraris,
weil Kinbern ber weingeiftige Gefdymad dex flitjfigen Potengen meift
guwiber ift. Die Gabengrife ber Streuliigelhenpotenzen bes
tragt filr Erwadyfene und fiir Kindber in dronifden Fallen
5—2 Gtreutiigeldjen, enttveber troden auf die Bunge genontmen obex
in einem ZTee- pber ERlbffel voll Waffer geldft, tdglich; in afuten
Fdllen IBft ntan b Streutiigeldjen in 6—10 CRlbffeln voll Wafjer und
gibt bavon ein- bid weiftiindlicdh einen ERIHfel (Rinbern einen Tee-
[bffel) voll. Der Reft Der in einem Tage nicht villig verbraudjten
Wrgneildjung wird weggeldiittet.

d) Berreibungen find pulverfdrmige Homiopathijhe Arzneizuberei
tungen von minevalijdien Stoffen, die {ich in ihren niedeven (1.—3.
Bentefimal-, vefp. 6. Dezimal-) Potenzen nicht in Weingeift [Hfen und
weldje baber auch in ber 1.—3. refp. 6. Poteny weber fliiffig nod
in Streutilgeldhenpotengen hergeftellt tverden tinnen. Diefelben twerden
nicht in Waffer aufgeldft, fonbern man vervabreidit Erwadfenen
in dhroniidhen Fallen tdglidh) einmal fo viel wie eine Naffeebohne
trocfen auf bie Sunge und [aBt nadh gvei Minuten einen Schlud Waffer
nachtvinlen; in a¥uten Fallen gibt man aweiftiindlich die gleiche
Gabe. Rinbern verabreicht man bagegen nur joviel twie eine Linfe
in ben gleichen Beitvdumen.

Bum Bived bed leihteren Cinmehmens, namentlich auf dbex Reife
unb in ber Rinber-Prayis, exiftieren aud) aud Verreibungen Hergeftellte
Arznei-Tabletten. Jebe Tablette ift 9 Millimeter breit, 3 Milli-
meter bid und wiegt 256 entigramm. Jm Befip jolher Tabletten,
telche fo feft Tomprimiert find, daf nidht {o leicht etrvad abbrdelt, die
trofjdbem aber leidht auf ber Sunge zergehen, ift man alfo imftanbe,
eine genou abgetvogene Urzneimenge einzunehmen, ohne, iwie bei bem
mefferfpipentveife erfolgenben Ginnehmen der Ioderen Pulver-BVex-
reibungen, befilvdjten zu miiffen, bap etivad veridiittet wird. Diefe
ZTabletten find in 3, und 6. Degzimal-Stufe, audy bon den begetabi-
lijchen YMitteln, vorritig.




	[Seite]
	Seite 10
	Seite 11
	Seite 12
	Seite 13
	Seite 14
	Seite 15

