il oes ,-i-_-'--]'i.-n Fettverbranch zur Folge

die Versuche von Voit und Herzog Carl

welche an eilnem 71 kg schweren Manne in der Ruhe und im Hunger

nde ausgefiihrt wurden.

Da bei dem moglichst ruhig dasitzenden Man willktirliche

Ursache der vermehrten Kohlensii

weidunge  aus-
iderten  Atfem-

on. da ferner auch der Einflub

chanik (in der Kilte sind die Atemziige tiefer und hiufiger) zu gering
ist. um eine so betriichtlich gesteigerte Kohler situreabgabe zun erkliren,
g0 mul dall die erhthte Kohlensiinreabs: l;n-;!il'l'_ die
Foloe e o ist, welche von den sensiblen Hantnerven

auseeht und von auf weitere Organe des Korpers, besonders die

Muskeln, sich f |.‘|::’

Einflull auf die Zersetzung statt.

: f . v y Jim b ol .
n den Muskeln findet dann durech Reflex ein

IX. Nahrung des Menschen.

Die allgemeinen Anforderungen, welche wir an die Kost des
Menschen zu stellen haben, faBt v. Voit* in folgenden S#tzen zu-
samien .

1. BEs muBl jeder Nahrungsstoff in genifigender Meng
vorhanden sein.
Es

eine grobe Menge 2 oeben: denn bei reichlichster Zufuhr aller tibrigen

nicht, von dem einen oder dem anderen \.|]|T'|]|'_I-_'----'['|.I]'|

Nihrstoffe wiirde der Kérper dennoch auns Mang an nur einem einzigen

Stoffe z. B. Biweib oder Wasser gar bald Hungers sterben. Wieviel in

bt werden muli, Eliirl-_fl von verschiedenen

ror Arbeite

Jjedem einzelnen Falle g

Umstiinden ab. Fin krii

r 'ri'il'r.l|||"=|1 Il ll! :l‘.‘- f'il'l :-"]l‘n\..:'.'.‘.lll".--
wenig titiger Korper.
2. Die einzelnen Nahrungsstoffe miisser richtigem

richtige Nah-

Verhiiltnis gegeben werden. Damit dem

| Ztschr, f 14. 51. 5T. 2 v. YVoit L. o, 495.

1878,
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werde, mull von _i||||-:|| der \ rungsstoffe soviel verab-

pers eben nitig ist,
it bei

waltune der Stoffe des Kii
nicht zu wviel und nicht zu Ein kriiftiger Mensch schei
mittlerer Arbeit tiglich nngefihr 18.3 ¢ N und 528 ¢ € ans. Um diesen

Verlust zn ersetzen, miillte derselbe von folgenden Nahrungsmitteln in

reicht werden, als zur Erl

amm gre nielien:

(¥

Kartoffeln

Mile

Wai
Weilje
| 43T 13160
Keines dieser Nahrunesmittel enthiilt demnach die Nihrstoffe in

der richtigen Zusammensetzung; wenn auch die Erhaltung des Kirpers
auf kurze Zeit mat fast jedem dieser Nahrungsmittel mioglich 1st, so
ionell, weil {iberall zun

wiire doch eine derartige Ernithrung sehr irrati
viel oder zu wenig von dem einen oder dem anderen Nahrungsstoff

nismug zu

vorhanden 1ist. Man wiirde auf der einen Seite dem Org

bieten, auf der anderen Seite ihn ungeheuer iiberlasten. Es

It sich daher eine gemischte Kost und zwar, da die aus dem Tier-
reich immenden Nahrungsmittel viel Eiweill und Fett erha die aus

dem PHanzenreich viel Kohlehvdrate und wenig Eiweill, eine aus ani-

emphel

malischen und vegetabilischen Substanzen gemischte Nahrung. Durch
ine gemischte Kost werden auch die Nachteile sinseitiger, ausschlieBlicher
Volumen, schlechte Ausnutzung,
rer Ernihrung mit Fleisch (Ver-
von Fett und Kohle-

thrung mit Vegetabilien (zu grobBes

Ubermall von Kohlel

vdraten) wie alleir

schwendung von Eiweill, unzureichende Zufuhr
hydraten, Neigung zur Verstopfung) verhiitet.
3. Die Nahrungsstoffe miissen aus dem Darmkanal in die
Sifte aufgenommen werden kiinnen. Die eingenommenen Nahrungs-
stoffe miissen sich in einer Form befinden, in der sie vom Darm aus in
geniigender Menge in die Sifte {ibergehen ktnnen und zugleich dem
Darm wie dem iibrigen Kérper zu ihrer Bewiltigung nicht zu viel Last
und Arbeit aufbiirden oder anderweitige Sehidlichkeiten bereiten. So
roble Volum der vegetabilischen Nahrung (Kartoffeln,

bringt das zumeist
Schwarzbrot ete.) fiir den Darm Beschwerden; die prozentische Ausnutzung

mittleren Volumen eine bessere

der Nihrstoffe im Darm ist bei einem
als bei griferem Volumen; anderseits ist anch wieder eine gewisse
]"f'lllnu\-_{ des Magens notig, um das Gefithl der Sittigung zu erzengen.




eguminosen) miissen

Manche vegeta

ren fiir die Ver

thalt sodann in eine von den Siften angreifbare Form

guniichst von 1h riinelichen Hiillen
freit und der Ir 11

werden: durch den Einflul des Wassers un

sen. die Zellwiinde gesprengt und das an sich schwer verdau-

]I ! el |-_--i|!l':|| FANN
Die meisten animal
arm in rohem Zusta

atwa

und kriinklichen

herige Zubereitung

_\-...ill'll:!'__'_ 'III:IJ""!:
das uns widersteht, Erbrechen und Diarrhie
mittel, die Wiirzen, riechende und schmeckend
zum Hssen und fiben durch ihre Einwirkung
tuenden Einflull auf die Verdauungsvorg

Die Kochkunst hat die wichtige Aufg
.

ler Urganismu gsich dadurch

Materialien fiir die Verdauung vorzub

GGenubmitts in r ".!':_'_"'!' Art und

‘.:J"i'l'.'l mit Lust verzehrt und einen oot

bawirken.

Darm
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