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Fin Erwachsener entwickelt tiiclich etwa 2'/, Mill. Wirmeeinheiten
(Kalorien); eine Wirmeeinheit
niitig ist, nm 1 g Wasser in seiner Temperatur um 1" C. zu erh&hen

nt man jene Wilrmemenge, welche

Prozentisch \.Y.‘;."H;":Ii:'_’.'|11|' wie '.‘nrl;._'_“:_
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VIII, Der Stoffwechsel des Gesamtorganismus unter
verschiedenen Verhiltnissen.

[. Ermittlung des Gesamtstoffverbrauches.

Um die GroBle des Gesamtstoffverbranches eines Organismus

Einnahmen und Ausgaben desselben withrend

mitteln, bestimmt man die
i lomien-

iner gewissen Zeit, nach ihrer Mer gowohl wie nach ihrer elen

taren Zusammensetzung, Die Differenz in Einnahme und Ausgabe
bedeutet Gewinn oder Verlust des Korpers. Die bahnbrechenden Unter-
suchungen von T. L. W. Bischoff, M. v. Pettenkofer und C. 1 |
haben ergeben. dall der im Organismus verbrauchte Kohlenstoff g n-

teils in Form von Kohlensiinre, durch Lunge und Hautf, zum kleinen
Teile in Form kohlenstofhaltiger, organischer Verbindungen durch
Durch Addition des gasfirmig aus-

durch Elementar-

Harn und Kot abeeschieden wird.
geschiedenen Kohlenstoffs (CO, x 0,278 = C) und des
analyse gefundenen Kohlenstoffs in Harn und Kot erhiilt man also ein

Mall fiir den Verbrauch an Kohlenstoff im Kérper. [st der

Kohlenstoffgehalt der Einnahme groller als der der Ausgaben, so Ist
Kohlenstoff zum Ansatz gelangt: im nmgekehrten Falle ist kohlenstoll-
haltiges Material zu Verlust gegangen. Ob dies verlorene C-haltige
Material EiweiBl oder Fett war, erfihrt man durch gleichzeitige Bestim-
mung des ausgeschiedenen Gesamtstickstoffs. Riweill enthilt 549/ (
und 16"/, N. Wurde z B. (im Hungerzustand) nur BiweiB zerstdrt,
so mull sich die C-Ausscheidung zur N-Ausscheidung wial B4 =18 oder
3.4:1 verhalten; ein Uberschuff an € stammt von anderem C-haltigem,
aber N-frsiem Matorial das nur Fett sein kann, Der im Korper ver-
brauchte Stickstoff erscheint zum weitaus grifiten Teile im Harn
Ermittlung des im Harn

wieder,

ein geringer Teil findet sich im Kof. Durch _
und Kot ausgeschiedenen N erhitlt man also ein Mall fiir den Verbrauch
MaBl fiir die Grille der

an N-hal

3 i
]“1wmIu.r.l-|':~|-1-:r.nr|r_r_

gen Substanzen im Kbrper, ein
Wuarde dem Organismus mehr N f'”_'_fl'l.lnl-l!'.":. als
ansgeschieden wurde, so fand ein Anpsatz von N. von Eiweill, im um-
tatt. Die N-Differenz mt 6.25

gekehrten Falle ein Verlust an Eiweill s




multipliziert ergibt die Menge des angesetzten oder zu Verl

C. v. Voit berechnet die N-Mengen nicht auf BEiweil.

Muskelfl¢ isch, welches durch chnittlich a5.4" = N enth ilt: 1 ¢ N entspri

sondern auf

richt
omit ca. 80 ¢ Fleisch. ]

[I. Einflui3 der Nahrung auf den Stoffverbrauch.

. Der Hunger.

Der tierische Organismus kann auch bei villiger Entziehung de
Nahrung noch eine Zeitlang fortleben. Weil nun dis Einnahmen de
Kirpers auf den eingeatmeten Sauerstoff beselvinkt sind. die Ziersetzungs-

prozesse aber weiter vor sich gehen und die verbrauchten Stoffs aus-

reschieden werden, so tritt eine st infangs rasche, spiiter langsamer:
\bnahme des 5\'|"|‘.'||- reewichtes ein: der Kérper verzehrt sich selbst.

\[_ l'l 1[|-I|[-:u|--5' ||[|4i l‘, V. \ulil" f'."!llif|-'?il"l l.: ‘.'il.-'[]L

tigcen Arbeiter von 71 i\_',:‘ i\.-':‘?"'I"'_"'\'\'il':'ll fiilr den ersten Hunoe

Verlust

spiration 201.8 o (

125 g N und 207.1 g (

125 g N = 78.1 ¢ Eiweil (= 370 g Fleisch), in denen 41.9 ¢ (

tecken. Es

ind somit noch 2071 11.9 165.2 ¢ C l'l|l!'i._- die anf
zerstortes Fett zu verrechnen sind: 165.2 ¢ (0 wiirden 214.76 o Pati
entsprechen.® AuBerdem hatte der Kiirper 889 ¢ Wasser abgegeben,
sodall derselbe also am  ersten “‘.tntrl""-.._.{.- gelebt hatte auf Kosten von
78 g Eiweill (370 g Fleisch), 215 ¢ Fott und 889 ¢ Wasser.

J. Ranke* wies bei einer anderen fettreichen Person fiir den

ag einen Verlust nach von 50 g Biweill), 203.8 ¢ Fati
mnd S68 o Wasser,
H. Senator, N. Zuntz, C.Lehmann, J. Munk und Fr. Miilley®

ermittelten bei dem 57 |\'.'..-' ehweren, 10 Tage hungernden Cetti.

welten Hunge

welcher innerhalb dieser Zeit nur 12 Liter Wasser trank, einen Totalgewichts-
verlust von 6.856 -’I‘.‘—':: der Stoffverbraucl stellte sich am

1. Tage auf 83 g Eiweill, 160 ¢ Fett nund 1600 ¢ Wasser
L, y 094 g 2 141 ¢, n 1900 g
IR %, AN e S 126 g ,, , 1500 ¢

| Niiheres tiber die Feststellung des Stoffverbranches si ha: C. v. Voit, Phys.

allg. Stoffwechsels p. 66 fernar: J, Munk u. J. U Imann, Die Erniihrung

des pesunden u. kranlke Menschen p. 11 2 Zitsehr, £ Biologia 1866. 2, 478

- - = . 10

u. 1869. 6, 369. 3 Die Fette enthalten i. Mittel 76.59%, Q: C -
16.5
& Erndihrung 210. 5 Berliner
klin, Wochensehr 1887, 425 Vi




rnde verliert

gleichmiibig

Tagen mehr, wie in den spiiteren; |||-|'.\---'!|;..‘| bhesteht

h (etwa .} 1 Wasser, nur ein Drittel

zerstirt wie Eiweib

und zwar wird 3 —4mal mehr Feti eil),
ngernde Wasser zun sich, so ist der Verlust selbstredend
ur auf Fett und Eiweill beschrinkt. Hunger ohne Wasseraufnahme
1 n als mit Wassergenull. Beil fetten Personen ist

ein geringerer als bei mageren; Kinder, welche

'i.'ll]_ |l iy die

erliegen eher dem Hungertode als Er-

N-Aussche

mge in den ersten Hu

3 i | daly sl 80onr ani i

gen eine stiirkere ist, als in den ||-‘I_-_---||-.--i| 5 s020
Minimum herabsinkt, hat v. Pettenkofer und v. Voit 1 der Annahmse

dem fester gebundenen .. 0 rga neiwell

alte der wvorausg genen Nahrung mehr

irkulierendes* Eiweilll enthal

stzteres verbraucht,

das fester gebundene

erel ersefzt wird, infoleedessen

W. Prausnitz, Die Eiweiljz

tao Atschr. f. Biolog . 11, 161 [ hen n B
mle Eiweil)'* siche: Ed. Pfl | Arch. 185 54
O. Hammarsten, Lehrb. d. pl . Chem. 1899, HES.

]

2. Alleinige Zufuhr von Eiweil3.

Eine gesteigerte Zufulr von Eiweil hat eine Steig
der N-Ausscheidung, also auch eine ]

300 32 1500 I
Rl i) 1 =00 |
LELELL 19 1900 139
200 o6 2000 1
Q00 68 9900 |

i

1 0000 W I

1 200 =4

War die 3fache Menge Eiweill gegeben, so betrmg die Harnstofi-
menge das Doppelte, war die 6fache Menge Eiweill zugefiihrt, so stieg
die Harnstoffabgabe auf das Vierfache.

Mit der vermehrten Eiweibzufuhr und hierdurch bedingten Steige-
rang der Eiweilizersetzung wird der Verlust des Korpers an Eiweib,

Wie er beim Hunger stattfindet, immer geringer. Jel wellerer Steige-

\ Ztschr, f. Biologie 1867. 8, 5: v. Voit, Physiol. d. allg. Stoffwechsels, 105,

RBéttger, Nahrungsmittelchemie, 2, Aufl




supassen; mit den verschiedensten E

toffgleichgewichf ielt werder

Ganz glei hgiiltig, ob die an ersten Tagi ne Fleischmenge

Verlust oder einen von Eiweill zur Folge hatte. nimmt

Zmfubr derselben Ei
Zufuhr und Zer

g 7 .
rganismus eine obere und eine

'-;..|[|-J-|':- der \\.>-|":I2'-: lull r Ansat

ot ! n 1.4 :
ung gleich rden sind. Es gibt aber fiir

intere Grenze, iiber welche

raneiwelll an I

Aublerdem

Kirpers

Eiweil nfubr von dem

fettreicher Kbrpe: rabrancht zur

Eine Steicerung der Ei

valenten, Z!I:II:II'.:'!'I:Ill n E

Der Fleischverbrauch ist aus \usscheidung berechnet: 8 { o N ) &



nahme von Eiweill sofort die Zersetzu
mehr Eiweilll zugefithrt. als er zur Er

hat, so erfolgt zwar in den ersten Tagen ein

"I-'}I.I--'.:'| retraten

so grobe Eiweil-(Fleisch-)

elbe wird aber immer geringer, bls wieder

Man kann daher durch kein

fuhr einen Eiweil:

Fleisch bewir
das Notwendi v
Eiweilbzufuhr vermehrt die Menge des zirkulierender

ge hinausgehende Eiweil

illeren Stoffumsatz und eine griifere

der i".lil'i-l il 1|

‘mindert den beim Hunger stattfindenden Verbrauch an

F woell und Fett: bei1 sehr crollen Fleisch :_-].--| kann sogar
Fettansat erfolgen. v. Pettenkofer und v, Voit! haben dies
experimentell bewiesen, indem sie in acht verschiedenen Pertoden einem
: . . § i -
Hund steigende Fleischmi m verabreichten, wobeil sie folgende Werte
il
Fli Fat S Sauer
[ s ohl
1 totf aut -}
i \a iy
K Grpe I AILOHIL 1
165 165 15 i Ba( a9
B RO 949 {7 aEB Q. !
10010 10579 18 16 465 45 e
15040 1 4559 | L. 99 b 15 26
1500 1500 ) -4 4 H4T §8T |
15000 F Bt of
1 2000 2044 14 o= GO4 317 vad
2500 2512 2 + 57 T84 G8E

Diese Zahlen zeigen zunichst, daB Eiweifizufuhr und Zersetzung
Heichen Schritt halten, ja dab sogar (in Nr. 7 und 8) bei sehr hoher
noch ein -f.-gi”:g.q' Te1l !i)‘_-5:||,|-']',\,.-i|li gorsetzt 1st. Bei kleinen

weill nud Fett verloren; der Ver-

Haben yor Fleisch hat der Kirper 1

8L '-\'il'-] mit _‘1_“.::_:.'_“&{.:. '/,llli'.;l" '-III_'.:"-I _|”|| "!""-'if']ll hat [I>||'||,I_: -E.|._
Gleichgewicht; bei noch orifleren Fleischgaben wichst wieder die Zer-
‘.‘.'E]Elr'r'llll Fett

elzung von Eiweill bis zum abermaligen Gleichgewicht,
im Korper abgelagert wird. Aus obigen Zahlen ist weiterhin noch er-
sichtlich, dafl der Sauerstoffverbrauch mit der Menge des verzehrten
lll'i"']:"- wiichst, dall also in den Kirper nicht stets die gleiche Menge
Sanerstoff eintritt, sondern dafl sich der Kirper den zur Verbrennung

Wtigen Sanerstoff nach Bedarf aus der Luft herbeiholt.

| Ztschr. f. Biol. 1871. 7, 489.







3. Zufuhr von Pepton.
r. Yoit 18t der Ansicht,

ti srstirt wird und kein 1 a1
I (e abi I|Ii'-'-'|_ AN .l/.l'll i=-.\|III:.'__' 'i-':l il -'il.:-:- -;'|
Ze len und Geweben fa rang oder gan anfheben kar |

m und dall dann

mr so viel Eiweil vom Organismuns aby als in den abge-

stobenen orgamisierten (ebilden enthalten 1st.

Nach den neueren Untersuchungen von N. Zuntz!, 8. Pollitzer?

B. Pfeiffer* scheint es jedoch sicher, dal die

. | 1 1 1 - 4
wirken und deshalb, wenigstens

Albumosen und Peptone Stickstoffansatz
auf kurze Zeit die Vi

in jeder Bezichung die

nahrung vertreten kiinnen.

Ub dieses auf die Daner mi lich ist, darf man wohl mit Recht be-
weifeln, weil sich sebhr bald Widerwille und Reizungserscheinungen des
raltend machten. Immerhin diirften dag

neben anderen Stoffen ls Nahrung

!:':!-"!n-- ||-'; -,I- n \-"'-::|.'!i\.|;..-|'. n

1 s " B * ]
21cht  resorblerten

i.-|.:.r'|!-l'.'i-:
fir Kranke won nicht zu unterschiitzendem Nutzen sein.
{. Zufuhr von Leim und leimgebenden Geweben.
e Rolle, welche der Leim und die leimgebenden Gewebe beim
ffumsatz 1].i|',--|1_ 15t |'r:!_'_'-'|'.|J-'_ Der N

5 Lei i ey e
d eims wird selbst bei den

mibten Gaben vollstiindie wieder schieden, es erscheint sogar in
den Exkreten etwas mehr N, als

ilstoffe (das zirkulierende Eiweil})

im enthalten war. Der Leim

chiitzt sonach die Eiw

or Zerfall, vermag jedoch nicht den K&1 ig vor Eiweili-

verlungt »u bewahren oder um An 1

bringen; er wirkt eiweilBersparend: zur altung des Eiweib-

1 i1
werden.

bestandes mull der Nahnr ng mmmer etwas KEiweill AV

Die leimgebenden Gewebe wirken ebenfalls l'i\s‘--il.:-:-“.--'|.t:||'-'H-f_ sind  aber

auch nicht imstande, den EiweiBverlust des Korpers ganz zu verhiiten

und das Eiweill \'-"-']il'_{

Durch die Einwirkung des ILeims wird nicht nur das Eiweil,
sondern auch das Fett vor Zers
95.8toffverbranchbei alleiniger Zufuhr von Fett oder Kohlehydraten.
a) Zufuhr von Fett.
Im Hungerzustande verliert der Kérper bestindig
lieben Wasser); wird nun einem hungernden Tiere ausschliefilich

Fett gegeben, so wird dadurch der EiweiBverlust des Korpers nich

tzang geschiitzt 7

Eiweill nnd Fett

aufgehoben; die EiweiBzerstorung geht ziemlich unveriindert

siter; es

|

1-1a3
wieine

ritt kaum eine Verminderung, bei grifieren Fettgaben sogar

37. 301. 3 Die

Hamburg u. Leip

Arch., 1885, 37, 818.

wissenschaftl. u. praktisch.
1891, 63, 4 Berlin. klin. Wochenschr, 1885. 3: r. 80, -
loischfressers, 1860, 215; Ztschy
. . Biol. 1874. 10, 97:; Voi
Voit, Ztschr. |

Y Biseh

6 Ftzinger,




Die von J. Ranke® beim Menschen tellten |

ensCI il e lolLue L v arsucia erganeai

|| &1 b |:| '|‘ wle ':' 1 .
6. Zufuhr von Eiweild und Fett.

barelts Iruher gesaot dall bei ausschlie JLTN

Kiirperfett wirkt da
Eiwei abgabe vom
icht einen Eiweild
Fett betriigt

ya 15

Nal o Flaine
i I ot m K
|
1 500 12
] 1500 150 ag
3 y) 14 ] i
|

i) 100D 12 7))

chr. 1. Biol.
Ranke, Die Erniihrung

. Voit, Die Gesetze d. En

1869, O, 431 ;

Biologie 1869. B, 829: Patt




Die Stoffwechsel des Gesamtorganismus unter verschiedenen Verhiiltnissen. 13933

Bei |||~---:'i||i' |.':f'il'ill'! ;-']' |=!':'I-' I:I we ._'...]-:.._\i ||,.,1::-_-|' der |\'.";

Be
M

lung des N-Gleichgewichtes sehr grober Mengen

1 v P : 1 t ]
aber dem |!,-|-..'|| Hatl zugegebean, =0 Lritt b

chon bei einer viel geringeren Eiweilbz

;.i'- nigcem (Fenusse von l“.".'.'||||_ Hlnlllr'_ '-‘-I]'.‘!I' ‘Al }':I'|:::|:1:'I|_:_"

ithres Eiweillbestandes 1 OO0 1200 g |'I]'I|

das N-(zlei i ewicht, wem ihnen nur die Fleist daneben
ber 100—120 g Fett gereicht wird.
M. Rubne b konstatierte das gleiche Verl 11 eim  Mense 1en

Durch mittlere Fettoaben bei mittleren bis
1 3 h

ich Eiweillansatz erzielen; bel g

mittlere Fleise

Lot 344 106
L Q00 875 125
=1 |!_\_|

1500 200 1381
;'f'li Fettumsatz. |"":.- r das Verhalten des Fettumsatzes hel Zu-
fuhr von Eiweil und Feft gibt uns folgende Versuchsreihe von Petten-

kofer und Voit® Aufschlull.

am Ki

Flaiscl Fatt raraoty

L0 Q010 450 - 80 159 N 41
a9 LI b
19 109 = 91
136 i 214

o
)

o SO0 100 491 4
W) 200 B1Y

1 =00 350 630 4+ 165
b 1500 80 1457 g 45 1] ' 3
6. 1500 6O 1501 - 1 21 -

1500 100 1402 + 98 0 + 9l
. 500 100 1451 - 49 0 - 109
9. 1500 150 1455 £ 45 14 + 136

Lt

das aus der .\';|IE1'I1I.I'_'

Man ersieht aus dieser Zusammenstellung, dab
werden kann und

tammende Fett in sehr grolien \]I!I:'..'i'l'l nmgesetzt
Zzwar umsomehr, je mehr zugefithrt wird (Nr. 2 und 3); der grifite
Floisch- und Fettansatz wird bei mittelgroBlen Gaben von Fleisch und
groblen Fettgaben erzelt (Nr. 4). Die Versuche, in denen sehr groBe
“'.-|-|1_-:|.-];||lr"|[ kleineren oder griifleren

Fleischmengen (1500 g) neben

1879. 15. 122, — 2 Ztechr. f. Biol. 1878. 9, 80.

Biologie

1 Ztsehr. f.




di
fid uch das Glyzerin auf den Eiweillzerfall.

i 7. Zufuhr von Eiweill und Kohlehydraten,?

'.il [he Kohlehydrate bewirken, wie der Leim ;;-i das Fett. eine Er-
.il, parnis im Eiweild nnd Fettverbrauch Ubex den KEiweil

la nmsatz bei gleichzeit Zufuhr von Kohlehvdraten bt il
1 Ver I ai1hi on Voi \nfkliirung:
i
\ I
Kohlehvdrate oSt m Kiirper

L
1

(1 5 1

i 260

2000 19491
SO0 il 1749

Demnach ] ifubr von Kohls hydraten eine bedeutend or
& eine an ich nngeniigende Fleischmenoe imstande den {
inem Eiweillbestande zu erhalten: es ist sozar ein Fleischansatz er-
miiglicht Kine ausreichende Menge Eiweill (2000 g) mit gleichzeitios

'l 1 - } 3431
m emnen sehr betrid

man mittlere Eiweillmengen und viel Kohle-

Fleischansatz linger: Zeit fort. [ |':"-j-:|"-:l':-'

Kohlehydrate betriigt im Mittel 9°

Jede Vermebhrung der Kohlehvdrate beil oleicher Eiweilzufuhy

» Eiweilzersetzunge zur | -:!_-_-. . [Ste et




In siweillersparende Kraft der Kohls }!_'\'i!':l|-" 15t eriber al i |
der Fett |
Nahrun !
!
5 N-fi I
s Nahrung . S i I
00 250 Feti 8 q it
5000 0 Kohlel 1% | |
00 301 166 ' 11
2 et i1
SO0 14 5 |
300 Ea 2 1|
: . i
2000 250 Kohleh ! 108 i
2000 0F i|
I
Neben der Nahrungszafuhr ch der Korperz bestimmend I
iir den Eiweilnmss eln elwel 16T E\'u']l_'||--,=‘ bedaxi rer Mengen |

von Eiweilll und K

||']|-]|_\-il';|l"ll

Eiweibumsa

Eiweillzufuhr

yon
(U.
)
(]
\'|| \:..l.llll'_' VOrnoer . :
Flaisch K Fleisch Kohlehydrate

an0 500 200 !
200 TH0 150 |I
200 1500 0 112 |
(11] 150 170 0 TTH
100) 150 1930 0 L4 |
Inwieweit der Fettumsatz bel ichzeit VOl ‘
und Kohlehydraten beeinflufit wird, i folgende Ver ! von i
Pettenkofer and Voit*® II
Anderung am Korper
Nr. Il
F'lanse Flex IFatt |l
|
: ) 100 T 25 l
1 400 8 39
o | 500 Ha 20
=il OO 87 16
00 - 192 ho
i, 1500 - 25 |
1 RO0 181 112 |
Die Kohlehydrate vermindern demnach nicht nur die Eiweilizer-

Stoffwechsels,

Voit, Ztschr. f.

141.



Wasser.
il Eine reichliche Aufnahme wvon
rhiiltnissen in der Mehrzahl der

Fini 1
[ H
Flei Wa
|

i a P 16.7

230 (1] 200 29.0
() 1967 T42 wl.3
ffmenge 1st hier um 4.6 g oz, 257 rastiegen

1 einem Hungerhunde am 8. Tage nach Eintritt
chmiiBiger Stickstoffausscheidung 3 Liter Wasser in den Magen: er

Zahlen:




n Verhiiltnisse

171 cem anf 2010 ecem, die Harnstofi-

Wasseraufmahme steigert die N-(Harnstoff-)Ausschei-

nicht wenn sie zum

dung nur dann, wenn sie die Harnmenge
Ersatz von Wasserverlust durch st

atnr I]"l' I.ll.-.i bl !'I'\‘.'l'il.:l.
thrte Harnsto lung nach Aufnahme grolierer Wasser-
gich auf zwelerler Art deuten. Binmal kann sie von

beschleunigter Wegfiihrung vorhandenen Harnstoffs herriihren; sie kann

sein. Erstere Ansicht
-'.I". II|.|1

rung oder hohe Tempe-

ber auch durch verstiirkten Eiweilzerfall bedingt

ist von F. Bidder und . Sehmidt!, von H. Uppt

" ".|:|_'-"T vertreten: ist. diese Ansicht !-3,.}]15;.-_ 0 mub. wenn
und die Harnmence wieder normal geworden

scheidung wieder auf ihren normalen Stand

die durch fortgesetzte Wasserzufuhr be

Vermehrung der ||.;;-=:-|.-||_-_-.- anch eine andavernde Harnstoffs

oder zeigt sich nach einmaliger grioBerer Wasseranfnahme

fingere Zeit
Varsuch I, 80 st wohl
Eiweilkonsum herriihrt. Voit* hiilt letztere Ansicht

ine vermehrte Harnstoffabscheidunge (siehe Forsters

anzunehmen, dall diese Steigerung wvon vi rmehrtem

erwiesen,

hestroitet _i-']-"-'}! nicht, dald aunch etwa -_;Ill'll":'lr"'iiij.f m  ge "B Grade

ine Ausspiilung von Harnstoff stattfindet.

i} gréferer Wassermengen ant
Hyg. 1889, 38, 248.

Verel, B. O, Neumann, Der Ein

Stickstoffansscheid Menschen. A1

Uber die Wirkung reichlicher Zufiihrung von Wasser auf den Fett-

verbrauch ist nichts Sicheres bekannt.

9. Zufuhr einiger Salze.
Die Wirkung einer Zugabe von Kochsalz auf den Stoffumsatz hat
: ren  Fiitterungsreithe mit 1500 g Fleisch bei

-

] in einer 49ticig
Zusatz von 0— 20 ¢ Kochsalz studiert. Derselbe erhielt folgende Werte:

Kochsalz Hanstoff
0 h 107.4

3] 1 08,5
10 110.9
2 112.8

Mit der Kochsalzmenge steigt also die Menge des Harnstoffs, wenn-
gleich nicht sehr betriichtlich (— 5"/,)
A, Dehn® hat nach Aufnahme

von 2g Chlorkalium an sich selbst
ebenfalls eine Harnstoffvermehrung von 4 g

I ¥, Bidder u, C. Sehmidt, Die Verdauung
2 Arch. f. d. ges, Physiol. 1880. 22, 49, —
I 1880, Nr. 15. 4 Vait, Pl allpem. Stoffwechsels, 156 2 Y
Unters, iitb. d. Finfluf 4. Kochsal

13,

andw. 1874, B70.

]|;=;'|j_'_f| l.'.'il'!—'.i'n. Auch Weiske /

3 Centralbl. £ d. med,

1860, 29—66. 6 Avch. £ d. ges.




r der Harnstoffabschi

soleh 181 Voi hat 1nd n, d hor el
}11 anfiihrar von Kochsalz. ohi eranfnahr { ebhen 12l Harn ab
Eil:"l eschieden ward. YA Vi
i kar her ein re Auslangung de

4y her f 1d mel Harnstofi
Ih 1 n, dali d zzufnl
i 1 b nach L0 i.
I Nach Puglis und Coggil s Ko | entigend ober
Me 1 die S flansscheidung | b en hi ich W
} Zitsel Biol. 1899, 37, 7
1 Ob Ko lzgab 1 n Fettu 0 en, 1st nicht 1
\ hmli 18 | | virken (#lanb (\ i1l m ]
Rab ! L. Federt, W Knieri I 1k« ]
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wreanismus unter verscluedenen Verhil

neben Fett aunch Muskelsubstang
von Kellner and Wolff,

Hirschfeld hat bei Versuchen an sich selbst auch durch die

zersetzt wurde, wie in den Versuc

kriiftigste Muskelarbeit weder bei eiweiBreicher, noch bei eiwe
Nahrunge, wenn letztere nur an sich reichlich war, eine --‘:l-i_-_[r--"-.- Stick-
stoffausscheidung herbeifithren kiinnen.

Wenng

setzung nicht im Zusammenhange steht, auch keine verme

ich nun die Muskelarbeit als soleche mit der EiweiBzer-
hrte Eiweil-

ibeé Idr aen

ersetzung zur Folee hat, so ist doech eine erhdhte

AT :u:f'\‘,'--||-||-_-_',

arbi ii".-||- n _\\|-'|'|-|'|‘.-'H _'|E-'h‘: nuar nicht iibe
Die Muskeln, welche ihrer Hau

21Y/ ) aus Eiweill bestehen, nehmen infolge

tmasse nach (abgesehen vom Wasser zn

n  Anstrengung

an Masse Z1, @8 |-:'|||:':_ff }':I'\\'--ii.-::ll-.;"-' ar \‘.'EI'-_J BIwWelld-

reicher. Damit nun dieser Zustand erhalten bleibe, damit die Muskulatar

forderlich, [:' E

18t ein grdberes, als

ihre Leistungsfiihigkeit nicht einbiille, ist eine reichlichere Eiweilzufuhr er-

ediirfnis eines angestrengt :‘.I'i;--'.ll,'ll':'-'ll .\l|r'.'lr~'-':‘l-ll

das eines weniger oder gar nicht arbeitenden
Individaums.

Der erhéhte Bedarf des Arbeiters an stickstofffreiem Nihrmaterial
-f"i'.:f'r'-"" Anfordi rangen an den Darm, eine vermehrte Pro-
lanungssiifte nnd V

Substanzen nur durch Zersetzung von Biweil

lanungsfermente; da letztere

kinnen, so ist anch aus diesem Grande fiir den anges
Menschen neben reichlicherer Zufuhr N-freier Nahrung eine

gribere Zufuhr wvon \-;I:||'il'_f|'|l| Biweill nitie, als fiir ein untiitiges In-

dividunm ( Hofmann'

Geistice I]I.:ij.__;'i\e'i: itht anf den Stottverbrauch nacl Unter-

suchungen von C.

W
Sanerstoffaufnahm und die Kohlensiiureabgabe sehr herabgesetat
(J. B. Boussingault, W, Henneberg, Scharling, Ed. Smith,
Liebermeister?). Nach Versuchen von Pettenkofer und Voit? ist
en Zustande,

wird withrend

Speck ® keinen melibaren Einflul ans.

thrend des Schlafes. dem Zustande eréfiter Ruhe, ist die

der Eiweillzerfall withrend des Schlafes derselbe wie im we

sobald der Einflull der Nahrung aufgehoben

les Schlafes weniger Fett zers nstimmung mit der Tat-

At
tzt, in Ube
daBl bei der Arbeit zwar nicht mehr Eiweill, wohl aber mehr Feti

Zerstirung anheimfillt.

12, Einflub der Temperatur der umgebenden Luft.

Der EiweiBverbranch wird weder durch Kiilte noch durch
Wirme wesentlich gelindert; eine Erniedrigung der AubBen-
temperatur hat eine Zunahme der Kohlenstinreansscheidung,
Leipzig 18350 2 Arch. f. experim.
Voit, Handb. d. Physiol. p. 204,

1 Fr. Hofmann, D, Fleischnahr
|‘::.’||.-|_ Pharmacologie 1851, 51. 3 Sie
4 Ztschr, £ Biologie 1868. 2, bdh.




il oes ,-i-_-'--]'i.-n Fettverbranch zur Folge

die Versuche von Voit und Herzog Carl

welche an eilnem 71 kg schweren Manne in der Ruhe und im Hunger

nde ausgefiihrt wurden.

Da bei dem moglichst ruhig dasitzenden Man willktirliche

Ursache der vermehrten Kohlensii

weidunge  aus-
iderten  Atfem-

on. da ferner auch der Einflub

chanik (in der Kilte sind die Atemziige tiefer und hiufiger) zu gering
ist. um eine so betriichtlich gesteigerte Kohler situreabgabe zun erkliren,
g0 mul dall die erhthte Kohlensiinreabs: l;n-;!il'l'_ die
Foloe e o ist, welche von den sensiblen Hantnerven

auseeht und von auf weitere Organe des Korpers, besonders die

Muskeln, sich f |.‘|::’

Einflull auf die Zersetzung statt.

: f . v y Jim b ol .
n den Muskeln findet dann durech Reflex ein

IX. Nahrung des Menschen.

Die allgemeinen Anforderungen, welche wir an die Kost des
Menschen zu stellen haben, faBt v. Voit* in folgenden S#tzen zu-
samien .

1. BEs muBl jeder Nahrungsstoff in genifigender Meng
vorhanden sein.
Es

eine grobe Menge 2 oeben: denn bei reichlichster Zufuhr aller tibrigen

nicht, von dem einen oder dem anderen \.|]|T'|]|'_I-_'----'['|.I]'|

Nihrstoffe wiirde der Kérper dennoch auns Mang an nur einem einzigen

Stoffe z. B. Biweib oder Wasser gar bald Hungers sterben. Wieviel in

bt werden muli, Eliirl-_fl von verschiedenen

ror Arbeite

Jjedem einzelnen Falle g

Umstiinden ab. Fin krii

r 'ri'il'r.l|||"=|1 Il ll! :l‘.‘- f'il'l :-"]l‘n\..:'.'.‘.lll".--
wenig titiger Korper.
2. Die einzelnen Nahrungsstoffe miisser richtigem

richtige Nah-

Verhiiltnis gegeben werden. Damit dem

| Ztschr, f 14. 51. 5T. 2 v. YVoit L. o, 495.

1878,
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