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Chemie, Jens

Die Vorginee im menschlichen und tierischen Organismus, deren

Raan iy . : : : s : ik
resamtheit das Leber amacht. bestehen in Zersetzung :\"'l'l|']|-"""'_“-'r
m. Durch

Stoffe und Verwan
(e, 3 ] . 1 - ' t ' :
Xydation der Bestandteile des Orgamismus werden Kriifte ftrei,
in lebendige Kraft (Arbeit) umgesetzt.  Jede Leis

. PO = 5 : ; . !
o Korpers ist mit einem Verlust von oxvdierbarem KOrpermater

einfachere \ arbindunge

Spann-

bunden: die einzelnen Bestandteile des tierischen Orgar ismus haben kein
, Binfliissen unterworfen,

sorsetzen und die

Y

ein, sie sind unaufhérlich gey
|:-.‘|.'| :~-_-"_'Ir:| n, |:.'|| '-.n",'||- '\1 1
Produkte dieses Zorfa g dem Korper auszusc

nesem steten Zerfall seiner Substanz nieht erhegen,

e daran

!--.;--l--n.. Soll der Kdrper

G, dab

Dieser

lhm immer wieder neue Stoffe von aufler Werl

lortwithrende Wechsel von Ausscheidung
wechsel* begeichnet

Diejenigen Stoffe nun, welche dem Zwecke der

SStoff-

y wird als

I-‘,“'r|::|1llll_'_r der

des |\-I-'!']ll"l'.“:

Materie dienen kiinnen. welche einen fiir die Zusammensetzung
l.'r-|'| iten 1.]I=.']

”"“'\"l"ll]i en Stoff zum Ansatz bringen oder dessen Abgabe T
Vermindern, nennt man ,,Nahrungsstoffe*, . Nahrstoffe (Voib). 3
Wasser, N-haltigen eiweil-

der Organismus vorzugsweise aus

ren Stoffen, N-freien Stoffen und mineralischen Qalzen aunfgebaunt 181,

, ist. einen Verlust

711 TeNnen, der 1ms

: 15t 1eds r Stoff ein Nithrstoff
des Korpers an Wasser, Eiweil, Fett oder Min
f||1||41. rn oder zu verhiiten, \]- _\:.III'Z‘TII”." sini

algo zu betrachten alle
vorhandenen Eiweib-

die verschiedenen im Pflanzen- wie im T

Rottger. Nahrunesmittelohemie y Audl



macnen,

Stoffe, welche als Nihrstolie

Reiz ausiiben, d g
Eine ,,Nahrung®
‘fen und Nahrungsmit

hes den Organisn auf seiner Zusammensetzung erhilt
oder auf eine ge

Wenn vorher
kiirper, Fette, Kohlehvdrate, ferner Wasser und mi
Nithretoffe zn

Beziehung nock

ien. so erleidet doch ihre

N# 1.1 oy
'\ 1 NnEe L (Wil |.'|.I.\'! aY |8’ ||:'_-||
11 in das Blut direkt oder
durch die Verdanungsorgane geeignet (verdaulich) 1
el 0 I 1 setzen oder im i‘.-‘-l'|" =
sich rwandeln, oder i [ngredienz zum Aufhaun
: : o : | L3 T -
worden kénnen. 8. weder selbst noch durch ihre Um

Wirkuneen iuabern, wel he die Leistungsfihiglkeit

e Nahrunesstoffe zerfallen in o1

Die organischen Nahrnng
\-h:l!‘i-_-u. b} N-itreie.

[Yie N-halticen sind die Proteinstolte.

N-freie Nahrunesstoffe sind die Kohlehydrate und die Fette.



AINH'_"_"':[]J'}:;r;hu Nahrungsstoffs ind  vor e dags Wasser und

B IInerailscne Dalat lers die Chloralkalien, die

11¢ A 7| der A ks
an 1 ol and Fluo 1A
1. Proteinstoife.

Die Prots off | i fi | I v e) werd e
I chte ] i i

'. P (Ve Fiweild per mit anderen 1 i

uinphziert nen tzten Stofiter
3. Albuminoide (eiweillithnliche Su 1

4 eigentlichen, echten Eiweilistoffe nehmen unter Gem - rotein-

d ) .
len ction | ’ % 1 1 il
Sl AnE eln;g ¢ hilden den Hauplbestan

hen Kérpers. All enthalten Kohlenstoff,

ruppe 1o Eiweil-
molekiil +1

wird au h el
Zusatz von Bleincetat
ron Bl ata

des Schwe

durch Schmelzen

des Eiwt 1hes

mait L.'\ 1§ |||_.'| ":l!.]‘-""' int 1 ]‘.I\‘.I'.!

yrhanden Seimn.

mnlal % :
10lekiill miissen somit

ungelidst vor. Die

polarisierten Lichtes

.“l' Eiweilistoffe kommen entwe

vigan Tibsunoss derselben drehs
ber verschieden:

links: die verschiedenen Eiweild toffe
+nd mnicht

diffusibel.

Die Eiwell

NI
Lissungen durch o gen

den Peptonen kommt
urch Kochsalz oder Ma

[T vollstiia

rmesinmsuliat

. 2 [as “‘-' =

d. Eiweillkirper.
hakterien sin

ler Milzbrand
f. prakt. Chem. 1879. N.

Cha ‘..I. ar, ni =
1884, 17, 2600, Pfliigoars ,\|-I|._.|3“
| 4 Berl. Bet 18896, 20, 1084, — ® Berl.

Zeite. 1896. 20, 1000.




leremeinen nicht, docl
veill mit Salzen (Ammon-
Die Kristallisation wvon

dekommen kristallisierter

Pfliigers Archiv, 1889,

.1 1 1 1 - —_— |
slich, werden daher duret

Einw irkung

weemittel indiff
weh d
1 ntralen
|".I ¥ 1 il 1601
| hind di
1 der verschiedend
ler K ira de
PY Wz I [
ar 1

]-‘l,i _«'_._!-_-;,|| ind in n i
heim Neutralisieren durch Sturen bezw. Laugen au
Zersetzungsprodukte der Eiweillkorper. Durch Einwirkung &

annter Wasserdiimpte, Ierner nel lem Kochen mit verdiinnten

yder Paraoxyphenylamidopropion aure 64 ~0H,-CH(NH,)COOH, b
CH.CH,—CH.NH,.COOH und
. : e =COOH.CH,.CH(NH,)COOH.
Wihrend die arst Verbindu der aromatischen Rethe angehir 1
tammen die b |I]- I nderen der I ttrethe; ¢ miissen 1L ='I‘I
Biweifmolekiil Atomgruppen beids
Bei andanernder Einwirk
qum Teil durch weitere Zersetzung

,‘

rodukte gebildet. Bei langem Kochen der Eiweillstoffe mit




A mmoni
ttersiure Amidostinren der

Propalanin|, der Valeri

freten

are aufl

Qalzsiiure unter Zusatz von ebwas Zant shloriir
1 J. Habermann?®) erhielt E. Dred hsel* neben
| 1 homologe --|-E";{=lll'.1.‘
vbindungen, welche bei

£y 17 . ]
fern. ©. Oedin

Lremenge VOI
1T -||i f.. r!|-l|‘i|||'|.r'
E. Schulze und E. St iger’

i;||| 3 I"l ],E,l-,

I'ner bei der '!-.:i'l:.-_ [
CH(NH. O0H u Vsl
Mlinrer ¥ die Muttersub-

odokten des

nde Salzsiiure die Diamidoessigstiur

scheinlich Diamidocapronsiiure

y Mal 1
|".' onn-

nilter 12 fest,
g (Jes
n Leneinimids.
n mit Kalit mper 10N ganal

ket

tsnlfonsiure, Kemn

ich bilden

R. Maly'* Uxypri

durch weite Oxy-

nrotstiure iiber. Dia Oxy |.m!._-:|:.|}m-

soe.
150,
18490, 28. 3096.

Chem. 1883,

3 Ann, d. Chem.
Ges. d. Wissensch., v. 29 .
shvsiol.
ssol n. F, Kutscher,
26, 2456 u. 8504,

99 {r

P

. Chem. 1895. 2
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el it elner _Hll!'|| ']|':'-.-'|';|E--":|-':---

Jen i Die |
abhai gehlossen.

Fillung der Eiwe

1 Kong i|.|' 1011

s raliire

dieselben. nachdem sie den
itzen. mit den Metalloxyden unter Veardringn
in Wasser unlisliche, alzartice Verbindun
gehen. Endlich we rden die Biweilistofte

\lkaloidreagentien (durch Ge rhetiure, Pikrin

durek !'h.u_!.'.-..|--\-,..I‘.--_--:.|- oder Pho :-|||-‘:;|I»1|Ix'=',-;|

oder }{:.!]H!-.-\-,':-1|||.|i||-=_i|i belr Greganwart

in diesen Verbindungen: [-!I'|I das Fiweilld

einer Mir

die Rolle

ram- und Phosphor-

molvhdiinstiure, sowie durch K
werden

der Mileh,

{ibrigen icht., Manche

'...,]., '.:ul:l‘li'_'" ;_f":il“i .

I';:_"‘.'l-'.-'\'-.l'-ll.'l (I, !.‘Il-'|'!I!:I_"-'I'I'|.:

Farbenreaktionen der Eiweilstoffe. Dieselben sin
ioh fiir Eiweillstofle charakteristisch, es miissen daher stets mehrere

. i y

el wWorl

Siinre enthilt,” 50 Miwelld dareh d el

und Niederschlag Wi

1 Sighe 0. Cohnheim, 1. ¢ er med. Jahrb. 1885

3 Millons Reagpens: Man list
siinre (spez. Gew. 1.42) erst in der Wilte,
des He fiigt man da -|..|||:
C. J. Lintner, Ztschr. ang

in 2 T, ranchender Salpeter-

viirmen ; nach Ldisung

and Bt absitzen; v rel.
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n einer whbrige

olge der Bildung

Nitroderis

elOTal
A 1
\ i
I'vyrosin
1
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"\H-:.-.'n' 'i'||] -E-i'.l!'

§ o A1 .
sten Elwelblosung.

ropfenwi
Di R
VLl 3
2k Biaret, und den
ere schon in der

hrigen ]']':-i--';:l-

,],,.- grst bhelm

Kirper einen
Erwitrmen purp

Die Biuret

1 1 ¢ leal
nd kommt Kelneid

(Unterscheidung

1 Spaltungs-

{ man Zu €ner Eiwell-

sung und verseuil

{. Die Reaktion von H. Molisch.”
[ \I|]!!':'|c\|!

: e1r op 'l.!- ofan ainer :I']\'-JI'--|'--|'?||-|
| ] ymisch mit konzer trierter S o leiEnTe. o entsteht eine violette
CHYTbune 14 r o # i ; % W .

ithung, die auf Zusatz von Alk Ather oder Kalilauge gelb wird.

rwendet man Thymol an St lle von r'-\.|||:|‘.n'|. .o entsteht eine
iin wird.

T welehe alne ]‘;"']‘.]I'H_\"]'-'Hl'

die Wirkung der konzentrierten

em _\':\|-I|:--l oder

Ztschr.

tarminrote Farbung, die beim Verdiinnen

dransky,

5. Die Reaktion von A. Adan kiewics:* Beim Liisen vOn
in Eisessig and Zufiigen des

bt sich die Lisung 8O-

méclicl e =
]I. Ii_ll =1 entfettetem, by L"l- m P.]'\‘.'l'li.‘l
halben Volums konzentrierter Sohwefelsiure fi

. ]':I']:il-'r'll. violett.

gleich oder
. Die Reaktion von L. Lie bermann:? Kocht man {rocines,
tfettetes Fiwelld mif

Alkohol und Ather mbglichst

zantrierter Qalzel
entrierter Salzsfiure. so tritt Violett
;) mnen (sub 5 u. 6) gind bedingt di

ar tJt._\|-i|:'1|\!-_r:|||.|:--

ichst kon-

[jsung em.

1 1
rbung der
die -_-"Ii-':r'il-

(F. Hot-

oh

. Reakt

o1 hait 2 1

nheit einer Kohlehydratgruppe nnd d
h grupj

| d
Arcl 11'!";":-"“'-'-- f. Chem. 1888, 7, 198, 2 RBorl. Ber. 1870. 8, 161; Pfliigers
1. 1874. 8, 157. 3 Chem. Centralbl. 4 Ztschr. physiol.

Chem, 1897, 24, 159

1887, 600.




H. B¢
1897. 24, 159.
Einteilung der Eiweillstoffe. Die eigentlichen EiweiBkorper
i N nmime -'-!"' foleg 1 !

sehiff

1€, i |
y 2
b 1 1l iin

Die Glie N verden duarch d "
heit i Koagulationsten | uren, ihi pecit hen 1 o
sowie durch das Verhalten gegen e I I 1 AT

1 1
chieder

[I. Durch fearn antatiy S H.'i'l_.‘f emes nativer Eiweillstoff d
Metaglobuling) entstehend: Fibrin.

[II. Kiinstlich veriinderte (denaturierte) Eiweilkiorner Alhuminat
Acidalbumin (Syntonin), koaguliertes Eiweil. Harnacks aschefi
Albumin.

b

1L em 1
. lon 84 (
KOIMmen | Len
llen Eiw

D 1 v] o

(Feoi wehen 11
1 |fat 11
stiinchg

Die Vit lim¢ reh Kochsal icht il 1 ] n iibx

\."|||'1i='l'.'| aber den

PHanzensamer owie die Dottery
und “”'l'hi:";"-'l gind Vitellinkristalle( #),

Vergl. L. Radlkofer, Uber Kristalle proteinhaltize:

und tierischen Ursprunges. Leipzig 1859. — A. Tschirch und H. Kritzle:




1. Die Nukleoalbumine, Verbinduneen der Eiweibstoffe mit Nukleinen:

2. Die Glykoproteide, Verbindungen der Eiweilistofte mait Substanzen
|\|11| pe: Mucine, Mucoide, Hy lo

S T Hiimoglobine, Verbindungen der Eiweillstofte mit plsen-

Hitmoglol obin, Methiimo-

10T Farbstoffen : ih_.-, hiimog

rlobin, ]\.,:!!fu-'----\_-. ,
k. Nukleine, Verbindangen wvor Eiwell mit |';.||-!.'nn".-.';ll-'-' ode

einer Nukleinsiiure

Die Proteide werden eleich chen EiweiBkorpern durcl

ne des Psendomucins bel

; sle werden auch
:!,'|_-_r des Alkohols

a) Die Nuklecoalbumine finder sich neben den echten Eiweib-

1 im Protoplasma und in den Kernen aller tierischen und phanz-

chy n /I len, =ie h vben  dex

verdiinnter Kalilange oder Kallkwasser
i ind 1 Batoffe. in starker Essigsiuri

sehr

lislich

e 81

ix g 2 T afnriernno
Tiberschiis sure lést sie schon in der Kilte unter Denaturiernng,

in Acidalbumin bezw. Albuminat und in Nuklein ge-
Magensaft hervor-

wobei diac

lurch den

wird
ne wWird

Die Nukleoalbumine geben im iibrigen simtliche Fiillungs. und

shsalz werden sie

enreaktionen der einfachen EiweiBstoffe. Durch K

- durch Magnesinmsulfat vollkommen ausgesatzen. 1 1

Das b cannte Nukleoalbumin ist das Kasein, ein Hauptbesiand-
teill der Kuhmilch. Siehe unter Milch!

b) Die Muecine finden sich in griBerer Menge
der Kleinen Driisen der Schlei
wuren Charal und sind in reinem Wasser nnléslich,
bei Gegenwart von ehr geringen Mengen Alkali zu neutraler
: 1 und beim Sieden nichf

unvollkommes

Speicheldriiser

.---~.-"|;|ZTI theit besitzen

1 O. Hammarst
“nd die Nukleine (Verbindun
! I Namen . Nukle




Essigsiiure und Ferrocyankalium nieder,

en simtliche Farbenreaktionen der Eiweilistofi

[ Mucoid e Mueinoid l¢ | Psendomus
oder M bumn e | ter uvaren ten
findet, erleiden durch Einwirkung verdiinnter siedender Mineralsiinren
oder cespannter Wasserdimpfe die gleiche Zersetzung wie die Mucine.

Das Psendomucin ist in Wasser (reinem wie salzhaltigem) loslich;

rschied von Muecin); die

langem St hen unter

untersuchte Kirper

Mkheres richa: Krikenbos (Thar dis Hyaline. Witrzburge 1888: 8
Literatur findet man bei R. Neumeister, Lehrb. d. physiol. Chem. 1897, 48,
a) Uber die Hilmoglobine iehe unter ..Blut*® Kap. V

£y Die Nukleine sind phosphorsiurehaltige Eiwei ki rper; di

ine ist aber nicht immer nur an Eiweill ge-
bunden, sondern sie ist vielfach durch Vermittlung eines nicht niiher

bekannten _\!n“_}_r-:-'! loexes zuelel ']I mit ':.I'-I Reihe won Basen wverkettet.

Weil e Basen 1n n quanfitativen Verhiiltnissen wechseln., ;_g.'-;l 08
eine T on substitmierten Phosphorsiiuren, die man nach R. Alt-
m an Bois’ Arch. 1889, 524) als ,,Nukleinsiiuren* bezeichnet;

tenen Basen sind das Adenin, Hypo-

xanthin oder Sarkin, Guanin und Xanthin; sie werden Xanthin- oder

dis in den Nukleinsiiuren ent

.\:-}{i-‘f”!u--u-n genannt. A, |\.l| @l Illil] - ¢ |\ ri FET TIENNDAN 518 Wagen
). Fischer

threr mahen Beziehuneen zur Harnsiinre Alloxurbasen,
(Berl. Ber, 1807, 30, 549) bezeichnet sie nach dem
H:lr'||--ii||r|-g_|'|||~|.--, dem Purin, als Purinbas

e Nukleine besitzen starl anur

der




ohmni

Nukleinen verbunde - : vOT leinl
klein verbunden zu sein, vorzukommen:; Nukleinbas

Nukleinsubst :-I_.. 1. \ =:
Die Albuminoide sir
tommen dort nur in wm

n des Tierklirpers und
<i¢ bilden die organische

Organismus der

las Keratin, das

theren Tiere kommen nur drei Albuminoide vor,
3 ||':I1]|Ii-:---::LIhEFu-H der sog. Horn-
1 Haara otc): e hinterbleibt mach’ det Bx
n mit Alkohol, Ather, Sguren und Wasser.
n. wig beim

- 8118 168L, Tells 1ol |\I'. A

] lerselbe enth

ischen

Eiweif.

~ Das Elastin bildet die da Bindegewebe durchsetzenden elast

Fasern; dasselbe enthillt nur wenig (0.8°,), und zwar nux ot

bundenen Sehwetel.
des Bindegewebes,

Bindegewebe

1¢ l-|:._r|-|.- r|||-- -“‘Illlf-"

AN

waraan

Das Kollagen bildet die

es 1st das -\.}II.“!!_;I;_ 30k (o I|||-_I'|||-_-|»[|-~'|;"'
das Kollagen unter Wasser-

oder entkalkte Knochen gekocht, 80 g

Durch Trocknen und [ix

anfnahme, als Glutin oder Leim, in Libsung
13 ] Glutin wieder 1In Kollagen '.-'IIt";:n'.'k‘-"'1'\\'-"-”';"1'r'

(0.6Y/)

hitzen anf

ist fest gebunden.

Doer gasamt :
ér gesamfte Kollagens

0
1 » et . H -
Erstere ichnung tammt wvon A. Kos el, letatere von i
4 g
I F 2 - |-||':-I--i. Chem 879, 3, 822.
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|\---i!'--i|_'. drate.

i - s ) la .
- : 2 : tanzen ang
nren Derartice n

(pilze, Blasto-

hydrolytische

I e i ;.: .-!-! | dia Untersuel
rel Zarreiben und

] 1.
von K. Buchn

von Bierhefe emén

- (riirung

I--I..il durch Natrinmarsenit oder !----.\l-" ran (il ----:i' beeintriich
vollie verhindert

2. Kohlehydrate.®

ien Teil der |-|:. inzlichen Nahrungs-
m Aufbau des Pfanzenk&rpers.
i Vielfachen won

111. Polysaccharide
CH, 3, O

(Saccha Stiirke

(xly

Lak- Dextrin
Cruiminmi
(Maltose) Cellul
Inn

1807 ‘I|'. . Ber. 1897, 80, 117. 1110; vergl noch Stavenh:
L8097, 80, 2422: Ed. Buchnor u. R. Rapp, das: 1897. 80,

hr. I. rpg,  Brauwesen
1898, 18, 3877

1895 u.

,_\.||':.:=-
1ver. Die Cheme

iologie Vortrag 1834.






Disaccharide

oder Saccharosen (Biosen)

der emnlacher LucKer,

Anl 'l'i!'i!i'

Mole Rohrz

|J. L0 11 | | “u | iV |-L--_ 'E-'! \‘-i.'
1 | Mol. G !:-|\' Malzzucke:
i 11 I i L m
'] 1 i , el it ! s .'i
Zucl bilder 1 8le I 1 Saccharate
D¢ } anari 1 Maltose) nicht direkt
durch a Hefe . Oni i iach 1l [nvertierung, d. 1
Spalinl 1 die emnt A nter Aufnah: von Wasser.! Diese
wpaltu kann duarch Kocl ardiinnt wuren, darch Ein-
'\'1'i!..:|_--’ § L1 W erd npie du » Fayrmente De virl
werden. Di: . ] vori. von ] Fi o3 ezoigt, B
eder D | elzacker nm ] nen, nvertierender |':'|._'\'I-'i- 4
palten wird, Da I 1d ¢ n des Rohrzuckers
L der Malto | M: L Milel ke A
Milchzu d rel & nich rOTal durch
Jedoch geht e ; er, mil
mMveatar ah
(i o die Metalloxyde in alkalischen
Liisungen. der Rohrzucke: nach seiner Invertierar
3. Beim trocknen Erhitzen m die Disaccl gleich den Mono-
1wech riden b ne | I | m Erwiirn mit Ve er el “I.ir.]‘
iure oder Laugen y mter nne zerset
t. Mit Phen n verbinden s ch zu Hydrazonen und
Osazoner
Vorkommen [0 Rohrzne ich in grdberer Menge
N der Zuckerriibe (bi 6" di he (bis 207/,) md  der
Zuck srhirse () 15% ), in geringer den meisten Pflanzen.

Die Is
LII. Diie Polysaccharide,

1
Lt 511100
|

1

Z81chmend |
worfillt

1804,

18492,

Ly
Ly

Der Milehzucker ist ein kon
?-]:u':-

[Keimen des

] |.||\|.!-|. v

Was
lich

Lnve
o
. 4
LI

Milech.

den
Malzd

onstanter Bestandte
e entsteht bei der Einwi jastase aul

(et

irze (Lintner) 3
Monosaci haride,

Yacker;
Ather

ioh im Bier und in der Bierw
:-||,-|_i',-|_'|-. \ I!I.'-'-ilill"
iel M

der
der ecinfachen

A lkohol

iile

Vereinigung vieler

und in-

1

mmacklose RKirper, -
0T b (die Cellulose ausgenommen | mehr oder wenigel
JEt L p e g 4 et - a
ind Die witBrigen [.dsungen gind "ll]i.:lll 'L..Ullr v
hi Durel i n der wiillrigen [dsungen mit Salzen,
Jk 1

o nach rech
2 Berl,
1891,

W esen




Blaufiirbung.?
Bebandlung

Vorkommen, Die Stiirke findet sich 1

Form runder oder linglich
deutliche Schichtung erkennen lassen Nach C. Niig
skrner aus Granulose und Stirkecell

Kochen mit viel Wasser, sowl lnrch Einwirkung

T alBst i ntsteht d Bt dukt der S di
) III\' 'Il \.|I|. 1 I!.I L II i I
1 G. Dii
| rh n i 1 firke mit G
184 { Zinl | i Ein K )
1 V. 8 i I 2415 31
] 1 | ter Ka k H V7
30 [ Zit )8, 23, 47

i ! lar stiirke mat 4 hen Krde e 0 | t

Ztae Cl 1888 : 2 7t Biol. 1894. N. F. 18. 1
3 | 1 i Verzuckerung , .
il D, G [ 7 Iy Chem, 1878, 2 [ F. M ]

d j 28, K. Biil I 1 82, 15!
Bri G. H. Mor I Chem | Her
1896, 20, Ref. 1 ) A R. in A e 1Y r{ T39
e Ber., das. 1184: H, Ost, Chem. Fty 161 i. Annal
Cin 1899, 309, 282: Ja b. f. Agri 894 18T 1
E. Prior, Chemie und Phy ] Ma 1 Bicr Lt i 4]
Morris, Handb. d. TS rlin 18




fierischen

K lirper:

]

pila
. emater
el

Dy
teln unloslicl 81
(mehwWweltZzers

ler woefiillt

Reaoens) 2
1% I '
rd Hol nd Umwandhungspr der Ut a.
&)
ummi n Pflanzen, teils in den Pflanzenstiften graltist,
wberasondert, .'|IE!'--‘| Tritt es aus den

tl 10 elgenen

s zn einer durchsichtigen, amorphen Masse.

Das Inulin findet sich in den Wurzeln vieler Kompositen, in

os Gewebe in starken
n Inulin an den Zell-

ind stets nur amorph.

v Rtiirke v

3. Fette., Leecithine, Cholestearine.

Die Fette sind wie die Kohlel ickstofffreie Verbindungen,

Welche sinen groBen Teil des tierisc

bilden. Sie sind ihrer

nach Gemenge vor
[ette bestehen

lmitin-. Stearin- and Olsiiare. Die festen

der
wrend die fliissigen Fette,

gend auns Tripah iitin nnd Tristearin, wiil
: Triolein’ enthalten

als spezifisch

als Hauptbestandteil da
Alle Fette sind ur l6slich 1

n
Hmmen. [n heiflem Alkohol

auf dem sie
|8sen sie gich, scheiden
||.|'|'|r ]-':--|||'|'I --il]l‘l lll

Potroliither.

ichtere Ktirper sch
b aber beim E
“ette in Ather
AT Parios A : C 3 y
l apier erzeugen sie Fettflecken, die beim

Sehwind T i . 3
winden (Unterschied won fliichtigen Olen). Beim
llkoholischen Liaugen werden

IH“'“"_"' Mineralsiuren, besonders aber mit al
Uie  Fette unter Whasseranfnahme zersetzf; es hilden sich fettsaure Al

|\':-|i. n und

ten desselben wieder aus;
wefelkohlenstoff, Chloroform, Benzol,
Erwiirmen nicht ver-

Erhitzen mit ver-

Glycerin, z. B

Oy H,(0C, H,,0), + 8H,0 80C,Hs405 + *-'_.,”,.'“”"”
Tristoarin ; Stoenr | Glycerin
e Vergeifung, die r'.'ll.‘-1;ll".l,:l'|’€'ll [ett-

bezeichnet man als : -
! N atronseifen sind in Wasser

] h; die Seifen der alkalischen Erden anlislich; die in I\\':u-----r'

15 1 * M R Gd' ol 2
lichen Bleiseifen heiflen |"'|-E|.‘I':.i-="l'- Filgt man zu

Dig

SANre; Sal

sen Vorgang

726 heiben Seifen. Die Kali nnd

1 0" "
Ia lbe wird erhalten duarch Aufls :
in starkem Ammoniik.

tem) Niederschlages von l».l:|.'_.-..'-\-il--‘._\-|
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Masse ab. Die in Wasser loslichen Seifer
hrer Lisungen mit Salzen (Kochst
II

1} wler mit wasserent nehenden ™

Kalinmbisnltat ), y mertiill
vd) CH,:CH.COH, das durch seme

Lecithine sind Verhi v
kale substituierten Glycs 1nphosphorsiinr SJie stehen dem Fette i
e. sind in Wasser anld

nnbetl ichtliche \[ll 1 Liecithin, 'L'f.!.'-- 2 fand 1m Samen dei _'_--_:; i

minosen 0.20

0.69" y ) Mit Siuren oder Basen, besonder Barvtwasser erwirmit @1 c¢h

fallen die Lecithine in Fettsiuren (Palmitin-, I il Ul :.;.

(lycerinp phorsiin nnd Cholin Nach E | | M

anch eine dem Cholin hestehende Base entstelien, das Neurin, d nch P

bei der Finlnis oder durch bakterielle Einwirkun; { lin und I

cithin bei eenficendem Zutritt von Saw ratoff | 1 | 8n
Die Cholestearine sind ihrer chemischen Natur nach wahrscheinlich m

sinwertige Alkohole von der Formel C,,H, OH + H,0; die nithere Kon . fle
itution 15t micht hekannt.® bl |-.I'i-.l lisieren 1n ._"""'-"*- perlmutte 5]
nden Blittern, die in Alkohol ' 15slict W i Wi
lHslict Von den Fetten 1 I cl reh il sl de
Unls t in Lan ell )@ hd
Fiigt man zu r Liisun win in Chloroform kon |
antriel Schwefelsiure, so filrbt ich das Chloroform purpurrot withrend

lie darm )i .|||']|i'i.- Jehwefelsiiure eriinlicl ."1“. fluore | T verduangstet Lo
v di thloroformlésung, so wird sie erst blan, dann griin und Al
<chlieBlich gelb. (Salkowskis Reaktion®) lig

finden sich im Tierkérper sehr verbreitet, besonders
ler Gallp, im Blut, den Nerven, dem Gehirn und im Eigelb. an
Das Phytosterin, da Cholesterin der PHanzen, 18t 1n allen vegi

enthalten Von amma- |

. verseift man die alkol
und fithrt die in Wasser 1

1 unlosliche Kalk

! Um die Lipochrome von de
lische Fettlisung mit Natronlau 3
sten Natronseifen durch Zusatz
. Nach ) k chiittelt n A0 e mit  Petrolenmd
al 2 Jahresher, f. Agrik. Chem. 1861/62, 5T7. 3 Zischr physiol. Chem. 2
1895. 20, 864. 4 Vorrl K. Obermiiller, Ztsch. physiol. Chem. 1891. 16, 4
87: J: Mauthner und W. Suida, Monatsh, f. Chem. 1894, 15, 8! T N
b Pflilgars Archiv 1872, 6, 207. '




III. Die Verdauung, die Verdauungssifte und ihre Ein-
wirkung auf die Néhrstoffe.

ohenen Nithrstoffe geben, in den Urga-

)ie im vorigen Kapitel besp . g .
J nfgenommer dicht direkt in die Siifte iiber; +» miissen noch i

Ak L e :
inische und chemische) Prozesse durchmachen, um assim I

rden. Die Gesamtheit aller der)¢ :.'|_:_.-,.|; Prozesse

1 rohen Niihrstof? in das fur

iiberzufithren, heilit die

Nahronesstoffe im Vi rdanungsapparat,

und che-

dan une, !'iu- Voris

der vom Mund bi |

ischer Natar. Der mechanische Prozess umfalit die Zerkleinerung
und innige Mischung derselben mit den s chemisch vorbe reitenden
i ||\|= n die Arbeit des Kauens und der Darmbewegung); der
I I hydrolytischen Spal-

themische Prozess besteht in der Lishichmachung (!
sog. Yerd wunungssiifte: den

ung) und Lbsung der Stofle durch die
+  die Galle und den

‘tlll:'|.i\|---i.-!...l, den Magensaft, den Darmsaf
| \NKreassaft 'l;illl<|.--!|-'. ||| !

1. Mundspeichel. Derselbe ist ein
den Mund ergieben glanduls parows,
Driisen

cemischtes Sekret der grolien
ldriisen, weleche sich in anb-
Naris und snblingualis), auberdem 1o h mehrerer
I E]I‘. 1I|I|!”i|]"'l'|" (zlandulae buceales nnd ]..':.-:.l]lr-'. Dex .‘“'1|1- .||!'|-'] f'-":-._'._'-l-'Tl

chwach alkalis Mahlzeiten, im Fieber, bei Diabetes
Wird auch eine nentrale oder saure Reaktion be bachtet. Die Menge
der Mundsehleimhaut aine

];:_l-;.'.l

h: maweilen, nach

ar-

'.l'. selbe 15t schwankend, da _|"'|"r Reiz

Whte Absonderens bewirkt: im Mittel sollen in 24 Stunden ca 19098

'Peichel abregondert wi rden (F Bidder '['nH',.‘“'l"I-II:i-':--' h l-r'I[-HII;IIL{_:'
nach-

Auch die Zusammensetzung des Speichels ist verschieden, je

dem gie ginen oder die anderen Driisen sich mehr oder
Absonde rang beteiligen. Nach Fr. Ham ||.A.-t"|-:||-5||-l":
Bidder un
6.) 0.4849 . Ale chemische Bestandteile Mundspeichels gind
:I!I-}:I;Illll."": =-II“'-|-- er, 2 .;|||||'--_|||__|\.-]-,.-,‘-;||.f‘- b -..n|-].<-|',-"-;.]l'-iI]:Ilh”\nl'hl'niﬂ.
_\]nn_-_jru von Eiwelld,

Cl

\\u'l'.]!_fl r ahn l|-'1'

enthielt mensch=
T lige : R
|I her speichel 0.5797" fost ]:f---|;||,||1r-||.-_ nach i Sehimn 1dt

ceringe
Bestandteil des
w. l".]lf'lllll rger
E. Pfliger®

;-|-|-;|'.]§:||.-|-.|. nund |']‘u‘"“]'l'"'| —— \!_'i§;||. R n
l, \]I]l"]ll. 5. Ptvalin I.‘E”. ||'l!:|__\!'” “:.‘.'k__“”“_ -"‘i‘l'll'lll‘l.ﬂ'.
i I\:e]iu|||.|.-!|m|:|||-“| (bei Tieren me 1stens nicht 'f'"“llllll'!l :;
Qanerstoff (nach

und f i e
1 ‘\ H||I||1-'-\‘,.-|'|_ 7 (Gase: freier

etwa 0.5 Vol.0 ), Stickstofl and Kohlensiure

al. Mitau
shr. i'i'."-‘;'"l- Che

Berlin 15394, 495,
e 1887, N.

Stoffwechs

3 unda
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Q. F. Schiénbein b andcl Axries

Siiure nachgewiesen, Hey wal d fand Ammoniak

Die Sekrete der verschiedemen Mundspelcheldriisen sind nicht
1 di 'otis sondert ben Menschen kein Muein ab, wogeger
o] ublingualis und die mesten kKlemeren Diviisen Muecin  lhiefer
], snbmaxillar bildet owohl Muein al ch 1)

ich beim Menschen sowohl im E'-I'll'i-l.-ls-':'-i hel al neh
el. submaxillarm (P. Griitzner”)”. Infolge
wesenh von KEi ]
Millonsche, die Xanthoprotein-Reaktion [nvertin 18t 1m Spe
vorhanden.
Die Wirkung des Speichels bei dem Verdanun

darin, dal} derselbe di Bissen durchfeuchtet und so da

let ]III'I'I'. dal} derselbe der Nahru o mehl \\':,- or rufithrt, wou

ainerseits auf die Nahrunesstoffe dsend wirkt. anderseits eine

Verarbeif 10§ der nnn
awordenen festen Nahrung

1che :.:||\.!eni_'\'|i-|'::l Forment, ¢
Nahrung enthaltenen Stirke und
und eine Uberfithrung in Zucker einleitet.

teht

Bei der Einwirkung des aling auf Stirke ent

oder verdiinnten M

Behandlung mit siedendem

t sich nach C. Lintner und G. Dill® in drei Molekii

\chroodextrin ent teht ,-|I||:u':|--l Isomaltose. dann Maltose

oder weniger wibriger
o endlich. dall das in ihm
15 -|'i'-.::|i!._ pine Aerselzung der
aes I;.I‘-i""l_'l'- nnter Wassera

; einfache Hydrat, die lésliche Stirke (Amidulin, Amyloc

weih und Mnuein gibt der Speichel die Biuret-, i

Yavdimny -
1extrin);
I E;I.l I'Dy=
dextrin, das wieder in drei Molekiile Achroodextrin zertillt. Aus den
das

':!:_»-l.l den -!|.".'i|;.‘|i--':'|'-|' ]rl.'t\'illlllil“l'.,'\ "\:|5|.’"|.-| 'r_u] hEI.IIlI”'-'I-‘ I

Qehwefelsiiure das Achroodextrin noch weiter zersetzt, 11

gewandelt wird, Es wird nicht

dextrin., dieses dann vollstil
'\'-.."lir'--n-i 'i|.,'l:'l- \]nil]-\fl]-'

7. arss

noch unzersetat.

Verel. . Musculug u. D. Gruber, Ztschr. physiol. Chem. 187

J. von \.].|-|'.|:' das. 1881. B, 185: (. Sceheiblq und V. Mittel
Ber. 1893, 26, 2935,

in Erythrodextrin iithergefiithr
trangspro

ymen sind, befinden sich andere in Zwischenstadien, wieder

Das Ptyalin des Mundspeichels kann also die Stirke

i;].'\f\..:_..-“ der Nahrung 1n Zucker verwandeln, Nein iach

1 Journ, f. pr. Chem

1876,

t sind, sondi
len: die Dri
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1st. wird die Wirkang

Pt durch den sanre Macensaft abgeschwiicht and dann w
brochen, u pitier d 1 im Pankreassaft viel reichlicher ent tent J
Ptyal ler anfeenomn 1 werden
H arsten (L. mstatien b 1 irkung von & pichel aud
1 1 1 II:‘ n L5 11 1 'ill:

t demnach beim Menschen
Mund-

Die Eiweilistoffe erfahren durch den
eiche] keine Veriinderung.
2. Magensaft. Dieser
der Pylorusdriisen,

Driisenarten,
y Grunde z, T. etwas
Schliuche;

Grunde verzweigh, und

igter, mit zylindrischen Zi
2. der Fundusdriisen, svlindrisch, am
Zellenarten versehen,

den Hauptzellen, zylindri ch. den Zellen der Py lornsdri
jellich vorhanden,

ansschl
rundlich im Driisen-

1 11 1 " y = 5 1
allen Teilen der Driise und 1m Driisenhalse

b) den Belegzellen (frither Labzellen genannt)

{stiindie hinter den Hauptze len liegend, keine kontinuierliche

kbirpe)
Schicht bildend (Heidenhain).
Der Magensaft ist ein klare. farblose Plissigkeit von ohash

ler Nahrung) aul die Magen-

Bei leerem Magen ruht
Reaktion
Milchsinar zariick-
dal
Chlormenge des
Neuere
menschlichen Magren-
Die freie Salz-

saurer

WT10Y volo 5 1 d P
1om, welche bel mechanmischem el L
ane

sehleim s : ;
|I]' imhaut von dieser ausgeschieden wird.
\ b

senr '.fr'l':.ll:_'. Die sanre

r08onderung des Magen oder ist nur
degzall z By : s il

pine Zeitlang aul i Gegenwart VOl
haben

en W
'_...I:'|?||-|: 3 Rtada and O Sohamid nachgewiesen,
o saure Reak gure herrithrt, da die
Saftes grifBer ist uls das Aquivalen simtlicher gefundenen Basen.

|

t2 aber

tion von freier “alzs

nfersnchungen haben einen ""llI\."-:ill"i'_"l'lllilh des
Mtog von (.2 03 erceben |.|1‘|-\‘|\' Szabo”)

Hure des Magensaftes nimmtb ihre Entstehung auns :
Versuche von C Voit* und A. Kahn®

Chloriden des

.|||\'.|:;-.-}\_ reagierenden Blutes, wie

3 1 g7 8. 9hH 2 Die

oz Madizgin (Virchow c¢h). 1871. 8, .
Ve ! .M dizin i I\I . + 18562 3 Ztsohr.
it 1. Wissenseh.

il der Stoffwech

4 Sitzung



ben. R \|:|!.‘\E hat diese merkwiirdio

Erscheinung zu

~alze,

versucht Bringt man zwei auch im Blute vorkommende

g2 (Calm

das alkalische Dinatrinmphosphat und 1 rid zusammen,
' iftundiert abe

ils Kochsals

Zusammentreffen selbst mit

hinds i
] o 1 1ACNTE ¢ 1 allein i
Mi qt einer Salzstinrediffusion nicht an
die Kohlenstiure diffundiert, ferner ist es micht verstiin halb :
Salzsinre lmmer nur lex i} oelte, n das Ia | i . I
d ebildets atriar nat aber stets in das Bl ! d
(+. Bunge).? Nacl ige ist die Hauptaufgabe der Salzsiiure, dis

Nahrune vor Finlnis und abnormer (Girung zn schiitzen

vertin st m  menschlicl
Miiller®). Die sicl
Diriisensekreti
.\.lllll"'::
und

ielle Girung von
i




Wirkung des Magensaftes auf die Nahrstoffe.
Viel ichel ch nicht aunfgeltists




st
b, d ysiol, Chem. 1897, 183.
4 erwiihnten Albumosen und Peptone bediirfen eir

rehenderen Besprechung.

PL“,]Jl-rJIIC nennt man die Endprodukte dex nativer Eiw

stoffe dureh Fermente, durch Einwirkong '.--:'-ii-i'-l‘--:' Sinren

spannter VWi --':'-:..'!||||l'r'. imsofern diese Prodokte sich durch ihr
als noch zur Gruppe der Eis

eibkiirper gehdrig erweisen, also noch nicht
durch weiteren Zerfall in ganz andere einfache |i-'-!E---|' ( Amidositnren ete,)
zerfallen sind.

Albumosen oder Propeptone nennt man die bei der Peptonisierung
von Eiweib entstehenden Zwischenprodukte.

Wie aus nachstehendem ersichtlich, ist es jedoch schwer, ein

Girenze zwischen den hierher gehdirigen Korpern und ihren znhlrei

i praxi unterscheidet man daher

Ubergangsprodukten zu ziehen,
I'|i|'”]| "'\'-. J\- L1 |.'|'||'.' \.I"!""lil':!_r'. JI"Ili-"'l-' W |"]!'|| |J||r-.'|l “:III"!. 1L Lrer
Losungen mit Ammonsulfat ausgesalzen, Albumosen nicht.’

Dia '||I-!-.'|ii|:ll:.‘\|' Zusammensetzun g der hierher zu ziehenden Produkte
ist nicht sehr verschieden von derjenigen der Eiweillstoffe, ein Beweis,

dal die Wasseraufnahme bei der hydrolytischen Spaltung nur eine geringe

19t: 1mmerhin 1st aber eine solche nachgewlesen, wie die \":'!.""" von
W. Kiihne und N, Chittenden zeigen.?
Die Albumosen und |'4-[.!.‘;|-- besitzen noch die chemische Strulctus

threr Mutter

en, der EiweiBktrper; sie enthalten noch die beim

Kochen mit an  Leucin und Tyrosin gebenden Atomkomplexe und

1 1 ] - st } 13 Y n TWnr : . 4 -
goben daher aunch die durch die (regenwart dieser Llomgruppen he-
\ ! 41 1oy iy 1R i1 I " 13 . I 4
'l:lrj_'!n-n Farbenre tionen der Eiweilstoffe, besonders die Biaretreaktion.

o1 Vereinigen

wie die Fiweilistoffe mit Basen wie mit Stiuren zn

1 Vergl. auch E. P. Pick, Ein neues
tone; Zischr. physiol. Chem. 18¢
W. Kithne und N,
19, 159: 1884 20, 11
md Peptone, Verh, d




e Vi

n Verbindungen und werden daber anch mehr oder wenigér

durch die Alkaloidresgentien sowie durch Metallsalze o Die Lisungen

der Albumosen und Peptone sind wie die der Eiweillstoffe optisch links

drehend. Beziiglich des Schwefelgehaltes zeigen die Albumosen und
Peptone ein verschiedenes Verhalten; die Albumosen enthalten leicht ab-
spaltbaren Schwefel, das Amphopepton enthilt keinen.! Nach nen
i 1ikel* und 0. Folin?

Forse I?IIJI:l'_f--ln von H. Schrétters, 8. F
den Peptonen wahrscheinlich fiberhaupt der Schwefel.
Die Albumosen, je nach ibhrer Herkunft aus Fibrin, Globulin ef

s Fibrinosen., Globulosen, Vitellosen, Kaseosen, Myosinosen ete. be

eillstoffen nither, als die durch weitere Spaltung

veibkorper diffundieren nicht, das Diffusions-
|

lie Eiweibkorper durch Alkohol fiilllbar, da
I

entstandenen Peptone. ]

vermbGgen der Albumosen ist gering, die Peptone diffundieren

Die Albumosen sind wie

roren werden die Albumosen und auch die |'--|-IUI|I- weder darch
Auf

woch durch lingere Einwirkung von Alkohol koaguliert, d. h. der Nieder-
schlag ist auch nach lingerer Einwirkung noch in Wasser léslich. D

\lbumosen sind im  allgemeinen leichter ldslich als die Eiweilistofte,

kochen ihrer schwach alkalischen oder schwach sauren Losungen,

die Lislichkeit der ersteren nimmt zu, je weiter sie sich in ihrer Zn

sammensetzung von den Muttersubstanzen entfernen, den Peptonen niithern.

Daher werden die Albumosen durch Neutralsalze, besonders Ammon-
sulfat, schwerer ansgesalzen als die Eiweillkorper; die Peptone lassen
sich nicht mehr anssalzen

[ veillkérper wie die Albumosen werden gefillt durch Metall-

alze {|':i~--.'|u':'||lu|' neutrales und basisch essigsaures Blei, LJ1'.|--'L~»1'|lu".'-
chlorid, Platinehlorid); die Niederschlige sind im Uberschusse des Fillungs-
mittels mehr oder weniger loslich. Kupferacetat und Kupfersulfat fillen
nur die primiiren, nicht die sekundiiren (Deutero-) Albumosen (Trennung
derselben!). Ferner werden die EiweiltkOrper und Albumosen gefillt

' W, Kiihne nennt die Peptone der Magenverdanung Amphopept
1 Trypsinverdauuy

satze zn den Antipeptonen der Panl
an, dall in den bei der Pepsinverdanung i
i uppe !

M0 Anti- und ein Hen

'.\I"]\!:'.:;_r von Siiurem odem Enz

itstandenen Peptonen zwel
toffen. und zwar hier noch wereint, worhanden sind,
wpton.  Wiihrend das Auntipepton einer waiterean Ein-
7 1 widersteht, wird das Hemipepton el der

in ote. zerlegt. Nach neneren Untersuchungen
ffe an

von Eiwe

I'rypsinverdaunng in Leucin, Tyros
ob die Antipej
L, . 0, Cohnheim, Chem. d. Eiwi

st ng noch als wahre Eiwells

zusehen sind :
1900, 117. atsh, f. Chem. 1805. 18, 609: Ztschr. [ physiol

1808, 28, 3 Zarfall des Eiweil, Wien 1896. 4 Ztschr.
|'i'_"-'I--I. Chem. 1808, 25, von K. Nei

verel, d. widersprechende Ansicht

e i1st Lehrh. ]I'ﬁ\wi Chem. 1897, 237. 6 Streng genommen heiben
oy d ltangsprodukte des Eier- und Sernmalbumins Albumosen; diese Be

lukte der andex

Namen Pro

vichen Pr

nein  filr die

zZeichnung w
Eivwail)s

wdoch anch  allg
toffe gehraucht; Chitte

E

yn falit die K

per unter




wollramsiure

Kupfer- und

at., Phosphor-

Pikri T
F1ETINSAUTTE,

llgemelnen st hwieriger:

L t
e erfori er Losungen nund ist
ublerder I'emperatur Umstand, der zum N hwel
‘\'||'Il|.|--_'| neben [".I'.'.'--.'-| \IH (R Nenmel ber

én nur

b absoluten Alkohol, aus ne

l6slich), d

die Peptor RN .“':-I_|'|"|| 111 |
durch ks 11 | 0

- 1

ol

|?. |\I_‘I-I||:::- A Wi rder -i||--|‘_- 11t n 1_-!"||':.:-"-' fli:l] zelund

des Eiweilmolekiils entstehen aus dem Syntonin zur

ene (.primire* Albumosen) die Proto: |bumose, in reinem

I
Wasser I,Il' und die Heteroa bumose, nul hei (egenwart von
Salzen in Wi Hslh ler dieser primiren Albumosen bilds

h bei weiter saftes je eine (sekundire) Dentero
Albumosa, esentliche Differenzen zeigen. Die

Denteroalbumoser

Also:

1 ] " 14
i i | )il rRSTI
h !

Svyntonin
Protoal bumos Heteroalbumos:
|"'I'.'|'-|.\]|;.'_!;|| i Denteroalbumose

Pepton. Papton

I nirer nnd ekundiiren Albumosen unters heiden sicl 18U

( i I 1 h 1 rende Reaktionen e |.|';5-;:-|.--; A lbumose

\ h durch Sitti ihrer neutralen Libsung mit Kochsalz ans
ekundiiren diese bleiben geltst und scheiden sich erst

_\]'__|:_|;;.|..-|| werden von

1 erst in salzhaltiger Lisung

nicht abe

2 proz. Kupfer

mdiiren Albumosen.

Albumaos



Die Verdauung, die Verdanungssiiite ete. 27

3. Die Verdauungssifte des Darmes sind die (Galle,
kreassaft und der Darmsaft.

a) Die Galle ist das Sekret der Leber. Die aus Y
talle bildet eine schleimige Fliissig

rowonnene (
sochwarzer Farbe und von bitterem Gresc hmack;

rogchlachteter Tiere

ls sie ca. 0.29%, Natriumkarbonat und gleichviel

von gelbbrauner, g
t alkalisch,

tertitires Natriumphosp

518 reager {
hat enthiilt.

Die Hauptbe standteile der Galle, wele

I
||I|' ':'::H!'I:--:l'.ll'l n i“.:ll."' Ii]l"i

ich nur in der Lebe

vorfinden und in ihr gebildet werden, sind
ffe: in der Galle der Rinder findeb gich ein muein-

affenheit
Muein

die Gallenfarbst

ihnliches Nukleoalbumin, das derselben die schleimige De
verleiht (kein Muein), wogegen die menschliche Galle ecl

enthiilt (L. Payknull!); die Galle enthiilt ferner Cholesterin, Lecithin,

Fette. Seifen, Spuren von Harnstoff, etwas Ptyalin, endlich
Mineralstoffe (Ohloride und Phosphate von Caleinm, Magnesium
und 1|-I\|-

Die Gallensiiuren: Gly kocholstiure (C, H|'-"\;“-.I and Tanro-

cholstiure -.l'_,llil_\‘*“.- sind an Natrinm -_'u-|||||-r'.a-|.l_ in Wasser und 1n
A\ lkohol leicht lgslich, unloslich in Ather, Beide Siuren sind AbkOmm-
linge der Cholsiiure Ii‘-,lli 0. Verbindungen der Cholsiiure (Cholal-

05
I'Il:lll.'lll

are. CH.(NH,)COOH) bezw

sinre) mit Glvkokoll Amidoessit
NH,
$ 80,H)°

den Proteinsubstanzen der Nahrung entstammen. Wie die Cholate ge-

[ Amidoitthylsulfosiiure, C,H gwoier Stoffe, welche swelfellos

hildet werden, ist bis dahin unbekannt.
Die Farbstoffe der normalen Galle sind das gelbe Bil rubin
produkt, das griine Biliverdin; durch das Vor-

Farbstoffs sind dae verschiedenen

und dessen Oxydations

valt 1 3 " . 1 ; .
walten des einen oder des anderen

Fiirbhnoneen der Galle bedingt. Diese Farbstoffe sind Abkéimmlinge des
Blutfarbstofis (Himoglobins Man nimmt an, dafl der Blutfarbstoff,
woelcher beim Zerfall der roten Blutkdrperchen frei wird, 1n die Leber

halten und in Eiweiff und Himatin gesp: lten wird,

ithergeht, dort fest
\ bspaltung des

welch letzteres nach M. Nenki und N. Sieber? unter
Eisens und gleichzeitiger Wasseraufnahme in Bilirnbin b 1"_5']’-'- .

Das Ptyalin kommt in der (Galle nicht regelmi s ist ke
Produkt der Leber, sondern wird als l'i_\:l.|i||.f‘.‘|Hln'_'\".l aus der 1':|r||~.!'--:|--
durch die Galle (wie durch den Harn) aus

r YOI, ©

dem Organis-

driise resorbiert,

mus entiernt.
by Das Pankreas scheidet sein Sekref,

speichel) nur withrend der Verdanung, nach

aasaft (Banch

der Nahrung

den Panlkre
den Eintritt

<chleimige Fliissig-

in den Diinndarm ab. Der Pankreassaft, gine klare,

2 In der Galle sind auch
vou unter
Ritter, Jahresh, t.

1 Ztseh, f. ol. Chem. '1887. 12, 196.

physi
von Kupfer und Zink gefunden wordan. |-:|.'-_--|---__'I-

filtnissen sich augscheidenden Gallenst

chemie 1872, 2, 246, — 3 Berl, Ber. 1854




aft 1st da

1. kleine, traubenitirmige sog. Brunnersche Driiser

Der Darms
Driisenarten besitzt
mit zylindrischen Zellen im obersten Teil des Duodenums, ancrenzend
1 den Pylorus, und 2. die sog. Lieberkiihn s hen Dyiiser

anch des Dickdarms bekl

Im 1hrem H.!'I wie 1n i|I!'|| |.lllli-.!i-"l 'i"ll |'_\.|"' 15

armsalt (auns sog 'hirv-Vellaschen Fisteln
0.5° ; Kochsalz und ebensoviel Natrinmka

che KReaktion Er Eiweill nnd Muein, ein

wonnen

diastatisches und wahrscheinlich mehrere invertierende Fermente.
Verdanungsvorgdnge im Darm. Im Darm kommt der saue
reagierende Speisebrei wieder mit alkalischen Sekreten in Beriihrung,

nd WAl i||| I':;:I'E"H:;'H ||-,‘; (xalle und Pankreassaft, 1m ganzen Darm
mit dem |’.:"!||-!|i5

Die |'a|--||-!.|!|:|__- der Galle bei der Verdauung st friiher hoch an

Agen; neaere |II}!'-r'|||.‘|-I.'i'|| haben i.-|.n';’| erceben, dall dieselbe nur

insofern zu den Verdanungsfliissigkeiten zu ziihlen 1st, als sie hei der

Resorption der Fette eine Rolle spielt, im idibrigen aber an den chemi-
schen Vorgingen bei der Assimilation der Nithrstoffe sich nicht heteiligt.

Linie als ein Exkret betrachtet werden, al

e Galle muob
pine Fliissickeit, in welcher gewisse Endprodukte des Stoffwechsels zur
Ansscheidung il |;|||'_g’e'|- (B. Neumeister). Nach Versucher

und von F. Riohmann® wird Fleisch, L Tranbenz

(xalle |\:u_|-4-;_-__-’lll verdaut. wie mit dersel

erleidet erhebliche Einbuble Neuvmerster beoriindet

thanung, dalh die Galle im allgemeinen ein Es

weiter: die Menge des I.'.rii-l!ui--:u-u-!-‘-- 15t 1 AU rern
von 1hn elnen west ntlicher Einflull auf die Vorgiing
n kénnte: die Gallenfarbstoffe, in das Blut g

1. ]Iil'll il' Ii'. die |r:';]| ifarhstofi k\'-l"ill crriiliter

| entleart. Die Cholesterin nil 1nch ”II{'|H-.“"‘.||-|

produkte aufzufassen. die bei Umsetzungen de shenden

iy oit, Uh. d. Bedeatune d. Galle

f. d. Aufnahme l. Nohrungsm m Darm
kanal. Festschrift, Miinchen, 1882, 2 Pfliigers Arch. 1883, 28, 509
K i ann fand in der innerhall 24 Btdn. von :

» nar .16 ¢ Bilirnbin. * Ub. die giftige

1889



Die Verdauung, die Verdaunungssiifte etc
dieselben sind im tierischen Organismus
Fliissi
teil weise,

eiten und im Harn unl

durch die Galle entfernt. Die gallensauren

werden, wie ans ‘-'.II']I‘I |'|l'|-"-:.|'|i'Ilil-_"--ll "-'-||i]-r~--- n Wi |'|i|--|

als Exkret-

stoffe werden: ihnen muB eine Rolle bei den Vorgi 1m
1

Darm zugeschrieben werden, und diese ist wohl darin

mub, im Darmkanal grolenteils resorbiert, sie ktonen nicht

1
oasehen

7zl suchen, dab

1
fort gufithrenden

die Cholate als Transportmittel fiir die aus der Lel
Gegenwart von gallen-

Cholate

Cholesterine zu dienen haben, welche nur bei

cauren Alkalien in der Galle loslich sind; auberdem sind die

wahrscheinlich bei der neung der Fette pitens der Darmwandung

als sie die Oberfliche der Epithelzellen fiir Fette be

insofern beteiligt,

netzbar machen. vielleicht auch die Emulgierung der Fette begiinstigen.

Die Bedeutung der geringen Menge Fett, Lecithin und Seifen,
welche in der (Galle sich vorfinden, ist unbekannt.
Veriinderungen, welche das Pankreassekret aul
ykanntlich

SeLLE 1||l-'

\\'in"uli:_"r'!' qsind die
die Niihrstoffe ausiibt. Das Sekret des Pankreas enthilt be
drei wirksame Fermente, das diastatische Ptyalin, das eiweiliz

Trypsin und das fettspaltende Steapsin.
Das Ptyalin des Speichels ist durch die
als im Speichel findet sich

Salzsiiure des Magensaftes

erstiirt worden; allein reichlicher noch
saft. Die Bedingungen seiner Wirkungsweise sind

Ptyalin im Pankreas
durch den ZufluB alkalischer Sifte wieder hergestellt, und die im Munde

os noch im Magen weiter bewirkte Umwandlung stilrke
[somaltose und Maltose wird nun hier fortgesetzt.

begonnene, anfan
\I':llri;_-'--r Nithrst
Die Maltose wird dann durch das im Pankreassaft,
[nvertin weiter in Traubenzucker iibergefiihrt

in
i>|-;-.||!||ll'l':- :I|I!'E' I]||I

Darmsaft vorhandene

Das Trypsin: wirkt gleich dem Magensaft, wenn auch in etwas
anderer Weige, lisend auf die ganninen l':'jwriI_'||{|"l!']l-'l".
miirbe und zerfallen

die festen Eiweil-

kirper quellen niimlich nicht auf, sondern werden
||JJ"_\H"T?-"rrr§.r4 zerfallen)., bis sie ol hlieBlich carflfisgigan. \[ilch
wird vorher wie im Magensaft durch ein Labferment koaguliert. Nun
folgt aber keine Uberfithrung in Syntonin (welche durch die Anwesen-
: sondern das Eiweil-
Deuteroalbu-

heit der freien Salzsiiure im Magensaft bedingt war),
molekiil wird sofort weiter gespalten und zwar entstehen

Durch weitere Einwirkung des

mosen (J. Ottol. R. Neumei ster?). ::"!"'“_
| zwar nach Kiithnes Untersuchungen®
Art. das Hemipepton
ote. zerfillt,

werden dann Peptone gebildet, une
zwel Arten von |'r-||1il1|r'-||_ von welchen die eine
weiter in Leuein, Tyrosin, Asparaginsiure, Tryptophan

r e A L . 1} i 3 - .)l
I Ztschr. f. physiol. Chem. 1883 8, 134. 2 Ztsehr. f. Biologie. 1851, 23,

J98 u, 1890, 26, 845, 8 Virehows Arch, 1867. 88, 180; Jahresber. d. ges.
Med. 1867, 1, 183; W. Kithne u. R. H. Chittenden, Ztschr, f. Biol. 18584
20, 48, 4 Das Tryptophan ist ein Chromogen, dag in essigsaurer Lisung
mit Chlor oder Bromwi einen violotten Farbstoff lietert, der in Amylalkohol

onommen werden kann., Mit Hilfe dieser Reaktion kamm man leicht den




|?--'i:--!'..:_Iln:l:nl_l---!!

'\"""!"'J"'.-'I"”

\‘|Ii"|"'!-="'f. ”-I:-i!u:‘-| i

|J' 1En, I‘ rosin, \ '!l..l'il ;:I

ure, Tryptophan ete.

sehers? Untersuchu

nur Zwischenstuf bilden

Die Proteide werden durch Einwirkung
ithre Komponenten zerlegt; dann erfolot

gespaltenen Eiweilles wie gewOhnlich. Von den Albumi

nolaen

1 117

nur das Kollagen und das Elastin durch das Pankreassekref veriindert,

ersteres

jedoch nur, wenn es schon in Leim dibergefithrt ist, was durch
die Einwir 1

kung der Shure im Magensaft geschieht (C. Ludwige und

unda
des L

1 ( Glutin ) sind
ich, es entst

1 it Protogelatoze.
dann Deuterogelatose, endlich Gelatinpepton, das nach A. Ewald und

M. Ogata®). Die wei Veriinderun

dann denen im Magen

sht zuniich

W. Kithne durch Trypsin nicht weiter in Amidosiaren gespalten wird.

Das Elastin dagegen wird durch das Pankreassekief direkt geldst
und liefert die auch bei der Magenverdanung entstehenden Elastosen.
aber wie dort so auch hier kein Elastinpepton (R. H. Chittenden und

A. 8. Hart?),

Eintritt tefer lizersetanng nachweisen, ohn din Amido
1solier M. I (Berl. Ber, 1

Muttersubstang voerschiadener tic
physiol. Abt. 1894, 401: Ziscl
produkte der .I‘I'.l'Jl-i'Illl rdanung. 1
physiol. Chem. 1899, 3-“5, o8y vergl. U,
1900, 115, 8 Arch, f. Anat.
1889, 26 (N. F. 7), 388,

finren salbst
28, 560) hiilt dies (} FOIMOFeT
)y 1 Avc} f

1899, AY,




Verlinderungen der Nihrstoffe durch die Wirkung

hrungsstoffe, welche
sauren Spi isebrei des Magens unveriindert bleiben, werden durch den

Die stets fettsiiurehaltigen Fette der Na

o

de E'.Il;i-Zr'»':l-i |||'=|-’|':|ii:~'i-'r'l und I|-i[||| .”\..]i»n'h Fios

iuren bilden mit dem Alkalikarbonat Seifen, so

der Galle und

macht; die freien Fi
dall sich iiberall

molekiile befinden. Die ganze Fettmasse erleidet nun, wesentlich g

zwischen den Fettmolekiilen in Wasser losliche Seifen-

frdert durch die sich entwickelnde Kohlensiinre, eine Zerstiubune in

feinste Partikelchen (J. Gadl) Die Fette werden emulgiert. Dieser

Vorgang wird wesentlich unterstiitzt und geftrdert durch die Wirkung

des fettspalten Enzyms des Pankreassaftes, durch das Steapsin,

welches Fette in Glyeerin und freie Febtsiiuren zerlect,

[he Nukleine werden durch den Panlkre assaft und den alkalischen

Darmsaft, wie es scheint, ohne Veriinderung gelést und wenigstens teil-
weise resorbiert (G, Gumlieh®)

Die Leeithine werden dureh “"Tl'-_:l'--.i|- in ':|_'\'-'- 1'|||]1|.-n_r-|:ul'-:|i|"|'.

frete Fettsiinren und Choli i

Die Veriinderungen, welche schlieilich der Darmsaft noch auf die
Nahrn irsstoffe anszuiiben i rimag, sind nar sehr geringe. Der Darmsaft
i wie

letztere werden emule
Der Darmsaft enthiilt

durch das Ptvalin ans der Stiirke und

weder Eiweilistoffe

neben

von jeder anderen alkalischen
Ptvalin nur noch Invertin, welches di

den l-"_'\ kogen enistandene Maltose in Tranbenzucker iiberfithrt und die
mit der Nahrung direkt eingefiithrten Doppelzucker, Rohr- und Milch-
'l"|-.:'|'_ 1n |[ e het reffenden \]llilll acch ||:| -|::||E| L. |H|":'|: se1nen Muein-

tehalt begiinstigh er die Bewegung des Chymus und die Kotbildung.

IV. Verinderungen der Niahrstoffe durch die Wirkung
von Mikroorganismen,

Von den Umwandlu igen, welche die \.||:|'|||:.'_'-~-l||‘.|r' durch die Ver-
danungssifte bezw. deren Enzyme erleiden, sind wohl zn unterscheiden
ie Gitrungs- und Faulnisvorginge, welche durch gewisse Darmbakterien
[ Fe rmentorganismen) bedingt sind,

Mit den Nahrungsmitteln werden _-r!,.-||-]|_.-|']1i-- plne _!,"T'n!.'u- Menge
von  Mikroorganismen verschluckt, welche ihre Tiitigkeit bereits im
oberen Teile des Diinndarms beginnen, wo die ihnen in ihver Entwick-
lung hinderliche Salzsiiure neutralisiert wird; ihr eigentliches Wirkungs-
gebiet ist der untere

ninl AL g 1 . e 14 1 1
uecht nmgewandelten Reste von Nithrstoffen wvon ihnen verarbeitet und

'oil des Diinndarms, wo die von den Siften noch

Aar ]':'.':-5|r|'|l1i|-!| realgnet :._f.-;r|;|.-_']|| werden: 1m Dickdarm wird ihre Ent-

wicklung durch die hier erfolgende Resorption der fertigen Niihrstofle
und des Wassers bereits wieder |‘-|!|-__':e'\l'l||'ii“]{], Auch die wvon den
' Arch, £ Anat. u. Physiol, 1878, 187. 2 Zischr. !-:f-_.'\-':--|_ Chem. 1393,

18, 508.




Organismus nu

anfangs die Wirkang der
‘i e in einen lédslichen, resorpt
ithre weiters Arbeit, die Zer

nachtellig
fiir den Kdrper bedeutet.

wail H de Y,--I'.-»-l'_".i“:__r |'---.:|‘_'||:i.,|,

dis :f."f""fr'.|£|!'..""!' der Protein ubstanzen be-

wirken, fithren diese in Lisung iiber und spalten sie dann. ebenso

wie die Fermente der Verdanungssiifte, in Albumosen und Peptone;

e ey W LR R : mea 0 e Thaleda e #
nur geht dieser Vorgang unter dem Einflul der Bakterien viel langsamer

h als unter der Wirkung der Ei

AL Ihese Umwandlung der
Eiweillstoffe durch Bakterien scheint nicht eine direkte Lebensiullerung
ler Organismen selber zu sein, sondern das Produkt von durch sie ab

sonderter f"-'r.‘|;ll'1". Sind bereits !-I'|>|III isierte |.|"-.~III‘_'_!'f'II \'IJ":‘I:ll'III'.'I.

‘den diese von den I

ieren an "|"-'?'5|]|-:|_ \I\-il- ki y 1] |“.||;.\.|'|;;|i|._r
-+ fersetzung der Eiweil)

Tyrosin, Leucin, Asparag

des Pankreassaftes ents

aptone

durch Bakterien die nsinre,

3 3 y s
'|"'I' Aaoer n eLne Il"_l:"

einer weiteren bakteriellen Z
auch direkt ans Peptonen gel

ler diesen Substanzen ents

T ryptophan. A1

anderer, welche zum Teil ans

tdung der

\midosiinren entstammen, nldet werden.

Das Tyrosin kann durch Fiulnis infolge von Spaltungs-, Reduktions-
oder Oxydationsvorgiingen in andere Benzolderivate iitbergehen, In aro-
matische Oxystiuren und weiter in Phenole,

Neben der Bil

ng von Tyrosin und seinen Abkéimmlingen beobachtet

}':ill'.'.'if‘l'\'ll-_:__’ von |I"|'|II",':r1I3"_r.'!.'Ii‘~|.'|1'|. auf Eiweilllstoffe stet
das Auftreten von Verbindunegen der aromatischen Reihe, die nicht in
direkter Beziehung zum Tyrosin stehen, das Indol
CH .
(C. H CH |!
U= = NH /

7. Methyli

idol : “-.H j 4 IH
und die Skatolkarbonsiiure

C.CH.
| C,H LO.C00H

Nenki, tithe

. Chem, 1885.

Ber. 1888, 2




erungen der Niihrstoffe durch die Wirkung von Mikroe CANIRINen. 33

E. und H. Salkowsky ! haben ferner als konstante Produkte der
Eiweill-Fiulnis nachgewiesen die Phenylpropionsiiure (Hydrozimtsiiure:
UgH,—CH,—CH, —COOH) und die Phenylessigsiinre (C,H, —CH, —COOH).

Ein Teil dieser dv di im Darm entstandenen
aromatischen Stoffe £ 2 Das resorbierte Tyrosin
in den vollkommen zersetzt, ebenso auch andere aro-

ische Amidosiiuren. Die N-freien Umwandlungsprodukte des Tyrosins

n, sowe

digre

y tibrigen aromatischen Zersetzungsprodukte des Biweifles

werden nicht oxydiert, sondern treten als solche oder nur weniz ver
findert im Harn wieder zn Tage.
Die giftigen Phenole durchwandern nicht als solche die Siiftemasse.

sondern werden vorher vielleicht in der Leber — entgiftet, indem

sie hier mit Sulfaten zu itherschwefelsauren Salzen zusammentreten.

Anch das Indol und das Skatol werden an Schwef

elsiiure gebunden,
nachdem sie zn Indoxyl und Skatoxyl oxydiert waren:; das indoxyl
schwefelsaure Kali bildet im Harn das Indikan.

Die Skatolkarbonstiure passiert unveriindert den Organismus, Die

aromatischen Oxysiiuren werden z. T. ebenfalls mit Schwefelsiure -
paart im Harn vorgetunden. Der griBte Teil geht aber in Form vor
Salzen in den Harn.

Die Fiunlnisprodukte der Fettreihe aus Biweill sind neben Leuecin
die Ammonsalze fliichtizer Fettsiinren (Kapron-, Valerian-, Buttersiiure),
Methan und Wasserstoff, withrend der Schwefel des Eiweilles als Schwefel-
wasserstoff, zum Teil auch als Methylmerkaptan abgespalten wird. Die
eebildeten Fettsiinren werden als Seifen resorbiert und im Organismus
vollstiindig IJ\Z_\'=5-||‘."1.

Bei der Darmfiiulnis des ]'-ilu]n-_-:--\\'nl'w-\ nnd des Leims hat man
neben Leucin stets reichliche Glykokollbildung beobachtet.

Die Umwandlung der Kohlehydrate wird ebenfalls durch dis
],--'ru-n-\iiilE_.l{|w-i1 von Mikroorganismen unterstiitzt, von denen einige auch
diastatische Fermente absondern. Nach Wortmaunn 2 sondert Bakterinm
Termo ein durch Alkohol f#llbares Ferment ab, welches Stirke in der-
selben Weise veriindert wie die Diastase. Der Traubenzucker wird dann
wiedsrum durch Bakterienwirkung in Milchsinre. die Milehsiare in
Buttersiure, Kohlensfiure nnd Wasserstoff zerlegt,

Selbst die Cellulose, welche der zorsetzenden Wirkung aller Ver-
dauungssiifte widersteht, wird durch Darmbakterien unter Bildung von
Methan wund Kohlensiure veriindert (H. Tappeiner®, F. Hoppe-
Seylerd,

Auch an der Fettspaltung heteiligen sich Bakterien, welche die
freigewordenen Fettsiiuren sogleich in Verbindungen mit niederem Kohlen-
totfgehalt zerlegen.

! Ztschr. f. physiol. Chem. 1885. 9, 491, — 2 Ztschr, f. physiol. Chem, 1882.
6, 247, 3 Ztschr. f. Biolog. 1884, 20, 1888. 24, 105, — * Ztschr.
Physiol. Chem. 1886. 10, 401.

Riottger,

Aufl

Nahrungsmittelehemia,




werden durch Fhulnisbakterien ebenso zerlegt wie
T Iil"l in '”_\-"-

weiterer Einwirknng

inter Bildung

V. Ubergang der Nahrungsstoffe in das Blut; weitere
Schicksale derselben.

Die Aufsangung (Resorption) der durch die Verdaunungssifte

lerten, in eine liche, resorbierbare Form iibersefithrten Nabhro
stoffe geschieht durch die Blut- und |,‘-||:E||-_-_-“
Darm sind es die in der Schleimhaut verteilten

nfgelisten Nahrangsst

der Blutgefibe, welche die
ler Diinndarm dagegen enthiilt noch besonders

soeg, Zotten, zahlrei

der Schleimhaut, die der inneren Fliiche des Darmes ein samfartiges An

1 kleine, ;-_u--f--|:-.|'|f| g Fes

sehen geben.
Die Zotten sind wvon dem Zylinderepithel der Darmschleimhant
iiberzogen und besitzen |.Zi|._','-!.:-_'»-!| glatter Muskeln. [n 1threm Inne

de Zofte ein fein ver

das schlauchttrmige Ende eines ]..‘. mphgetiiies, hier noch Chy ].Iw--'_--i.-l.;

enthiilt zwelgtes Blutgefiibnetz und in 1hrer Achse

ngadern genannt imigen sich zu

¥ 3 i . y I
genannt. Mese Gefiile, anch 8

mehr oder weniger starken Zweigen, die zwischen den Blittern des Ge
kriises verlanfen Wiihrend dieses Verlaufes gehen sie noch durch die
sog. Lymphdriisen und vereinigen sich endlich in dem Milchbrust-
rang (ductus thoracicus), der in die Unterschliisselbeinvene (vena sub

. 1
elavia Munaet.

Die in dem Darmtraktus en fliissigen Nithrstotfe, die Protein-
stoffe oder deren Verdaunngsprodukte, die Salze und Zucker, treten durch

die |'.!'|!-,;||-!|'_;|5.-'| der Darmwand direkt in das Blut iiber; die emmnl-

regen treten in die Chylusgefiille und erfahren vor ihrem

noch eine besondere Vorbereitung durch besondere

1
Driisenorgane, di ]__\ I !|}||||'ii\| 1. In diesen werden dis absorbierten

Stoffe dem Blute immer ihnolicher. Der Nahrungss Chylus) nimmt

hier zahlreiche farblose Kerne und kernhaltige Zellen a

'-. |Ii-" S04, l,\-_ |||l-i'-
(Chvlus- erchen, welche den farblosen Blutk '-I"!.u rehen v .]‘,| ..:I..'“.h, n.
1 SR

Je mehr Nahrungs aft II|'|_'-. lus, ]'." II!|I‘Ii-.- in das Innere d

adersystems gelangt, desto griber wird sein Geh: I

Ut an Faserstol

erhiilt gleich dem Blute die Eigenschaft, nach Entfernung ans dem Kiorper

von selbst zu gerinnen: er erhiilt zugleich eine leicht rotliche Firbung,

die sich bei Lumftzutritt erhtht; er tritt endlich in das Blut iiber und

durchstrimt mit diesem den Fanzen |\'-”|I'§-|-|'_

Die Lymphe ist eine farblose oder gelblichweilie Fliissigkeif, aus




einem farblosen Plasma und in dems

>~I|>-'|.-|'|||1'5|-1.'1--n |\('=r'l-| rche
ilt dieselbe Fetttropfen und
Kerne. Die Lymphe gerinnt nach der Entfernung aus dem Korper wie

1

(Lymphkdrperchen) bestehends ‘dem en

das Blut, nur langsamer Die iibrigen Bestandteils sind diesell

die des Blutes, mit Ausnahme des fehlenden Farbstoffs. Der (

unferscheidet sich von der Lymphe nur durch den hiheren Fattoahalt

1er ithm ein milehiges Aussehen oibt,
0. Nasse teilt folgende '.",:|\;|r|.'|1--r1\'1-l:'.Ln-__( von Blut und Chvlns

elner K mit.

(LR T
.16
Sren (05
':,ll 0.50

Das Blut ist eine rote, alkalisch reagierende Fliissig 1
(rew. des menschlichen Blutes ist 1.05—1.06. Die mikroskopische Unter-

keit; das spez.

"1-'|rIII|:-_'_: des eben den Adern entnommenen Blutes zeiet, dall dasselbe

aus einer '-.‘_'"”lii-']l cafiirbten Flissickeit, dem H}H'-]I];I‘I.'l.l. besteht, in

them zahlreiche kleine, feste Partikelchen, die roten und weiBen

BlutkSrperchen suspendiert sind.

Nach seiner Entfernung aus dem Koérper gerinnt d
:”-"il'_ es scheidet sich in demselbe ]

Fibrin, aus, welches, die fosten BlutkSrperchen einschlipBend, den sog.

e schwerliislicher Eiweillstoff, das

I”HI]\'Hl'h-rl bildet. Dieser, .:-Hf';II!_'.'\ sehr voluminis, -.fl|='||.'|s_1-r"1 all-

fiirbte, eiweillhaltige Fliissig-

mithlich znsammen, wodurch eine gelblich

keit, da Blutserum, ausgeprelit wird. Schligt man jedoch das frisch

ans der Ader flielende Blut mit einem Stabe, so scheiden sich nur mehr

Oder weniger zusammenhiingende Fibrinfasern aus, die an dem Stabe

haften und mit diesem aus der ] liissigkeit herausgehoben werden kénnen,
withrend die ]'.Ill:Lu'f-|'l-n_-r'r_-'|u-r| im wesentlichen in der Blutfliissickeit sus-
Pendiert bleiben: das auf solche Weise des Fibring beraubte, defibri-

nierte Blut (Serum 4= 1

tktrperchen) gerinnt nicht mehr.
I ;

Il-‘i* J”l1II!'iII 151 im Blute nicht schon I]'r‘fi.';' ,'.fl"‘-ii]fil'[ ‘\'IIJ‘].I:II'i!I'II:

88 bildet sich erst bei der (Gerinnung aus dem Fibrinogen, einem
globulinartigen Biweilstoffe des Blutplasmas, welcher unter Ei
eines erst auberhalb des Organismus durch Zerfall von weilen Blut-
k'"*f's'rr--iu-|| entstandenen Enzyms (Fibrinferment, Thrombin) in
Fibrin und einen bis jetat n].-F;I. gicher definierten BEiweilktrper (Fibrin-

o]

solches aus den Blutkérperchen hervor, sondern zuniichst sein ;".I\'m-;gr-:l,

wirkung

bulin?) gespalten wird, Das Enzym geht aber nicht gleich als

s Blut in kurzer




welche

1 =1 m =
miie von men Thrombin

Die Gerinnung des Blutes wird durch Wirme und duarch Schlag

beschleunigt, verhindert wird sie durch Kiilte und Zusatz von Alkalien.
Die roten Blutkorperchen sind beim Menschen und den Siuge

reren (mit \i|'l..l!"I|!' IJ"'- |ai|.’|""-. [\':]'Il'.' i'll'i deren \."I'"n\

andten) runde,

) 1 1.0
ern- und membranlose Scheibehen.,

ilte (bikonk:

deren Durchmesser 0,006—0.008 mm Die Menge der rofer

|'.||||'!\;-'i-l'|.r-'v'--]|v-|: wechselt ber den vers en Tieren.® Unter den
I htet, sieht man die Bl

ihnlich aneinander gelegt.

Mikroskop bet chen manchmal geldrollen

Die Bestandteile der roten Blukdérperchen sind:

imoglobin hezw. I'I\_\_|..'Z:|.u_l_:l--||i!| der firbende Be-
standtetl);

2. das farblose Stroma, das Stiitzgeriiste der |:'E|.i-.-'-:'|n':'.

Das [|:||!|'I'__-'!rs|1'|.'| 18t eimn schwefel- und eisenhal '.!.."I'T. roter, 1
Wasser wenig, in verdiinnten Alkalien leicht ldslicher Farbstoff. Trennt
man den Farbstoff durch Ather von den }':‘IHII.-”-I'I“ rchen und LBt die
] Fliissigkeit langsam eindunsten, so erhilt man dis S04

rotorel i1

Blutkristalle (rhombische Tafeln oder Prismen). Das Hiimoglobin

imstande, relativ grolle .“[-'I'_‘I*'I! Sauerstoi i“-ll'f"ll"}lllll'-'l'- aunf diese
Eigenschaft beruht seine physiologische Bedeutung. Die Sauerstoffve:

iimoglobin, wird aber sehr leicht

bindung des Himoglobins, das Oxy

wieder reduziert; die Reduktion desselben gesch auller durch das

vwebe auch duor chemische Reduktionsmittel (Schwefs

Kéirper,

stoff, Schwefelammoninm ete.). Auch das Kohlenoxvdeas verdriingt der

Sauerstoff aus seiner Verbindung mit Hémoglobin, es entsteht das sauer-

tofffreie Kohlenoxydhiimoglobin; beim Einatmen von Kohlenoxyd
die respiratorische Titigkeit der roten Hil]||-'”'I'f‘|'|'|'.i||'!| 10xvidl-

Blut)

sktrim

vergiftung, Erstickungstod). Das Oxyhiimoglobin (das g

und das Kohlenoxyd-Hiimoglobin (das Erstickungsblut) zeigen im 8

charakteristische Absorptionsstreifen, welche zur Erkennung derselben
dienen,

Durch eiweiBkoagulierende und eiweilifillende Einfliisse, also Wiirme.
Alkalien, Mineralsiiuren, Alkohol, selbst Kohlensiiure bei Gegenwart von

viel Wasser, wird das Hiimoglobin sehr leicht zersetzt und zwar in einen

|':fl.'.'|-:.l,_'\|;.'.r'_iu r. der dem (Globulin nahe steht, das Globin (ein Histon).

mmd in Himatin, den eisenhaltizen Farbstoff, der getrocknet blanschwarz
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1zend erscheint, Er ist in Alkohol und Wasser nicht

[6slich; in S#uren lost er sich mit brauner Farbe, die Lisung in Alkalien

1
and m

ist dichroitisch (griin und rot). Wenn man eingetrocknetes Blut mif

iure bei Gegenwart von etwas Kochsalz erhitzt, so erhiilt

M 3
Larken I'.-\‘-.'_

man beim Abkiihlen die charakteristischen rhombischen (Teichmann

schen) Himinkristalle von salzsaurem Himatin.

Das farblose Stroma ist eine Art Protoplasma; es enthilt durch
Kohlengiiure fillbares Globulin, geringe Mengen in Ather 18slicher Sub
stanzen (lette, Seifen, Cholesterin, Lecithin und dessen Zersetzungspro-
Chloride, fast

lensiiure [gebunden| und

dukte), Salze (Kali- und Phosphorsiureverbindungen, wenig

kein Natron), Wasser und Gase (wenig Ko

Stickstoff, vorwiegend Sauerstoff).
Die farblosen Blutkorperchen (Leukocyten) sind kugelige, kern-
haltige Zellen mit granulésem Inhalt von 0.007—0.011 mm Durchmesser;

sie besitzen keine Membran; gind kontraktil und nehmen, wenn bei

ihrer Beobachtung die Korperwiirme hergestellt wird, lebhafte Bewegung
an, dabel ihre Gestalt amObenartig stets veriindernd. Die Zahl derselben
schwankt sehr; im Mittel kommt auf 850—500 rote Kérperchen ein
farbloses. Threm Ursprunge nach sind sie Chylus- beaw. Lymphkorper-
chen, welche allmiihlich in rote Blutktrperchen {ibergehen.

Befithigt durch die Kapillargeftile hindurch in die Gewebe zn
wandern, vermitteln sie den r|'|‘:;!|:-;[m,=‘1. |1!|II_|'|-]|';.HI'|-1' Substanzen (Fett, ]":_Li’-
mente), entfernen auch fremde Kirper (Bakterien); die Eiterkéirperchen
sind ansgewanderte weille Blutzellen.

Die chemischen Bestandteile der farblosen Blutkérper sind mneben
Wasser h.‘ll]|r:?—¢:-ll'illil'}| Eiweillstoffe (Nukleine, Nukleoalbumine), ferner
Lecithin, Cholesterin und Salze in geringer Menge.

Auljor

aundere |

den roten und weillen Blutkirperchen finden sich im Blute noch
it Blutpliittchen oder Himatoblasten,
farblose, lichtbrechende, runde Scheibchen mit 2—3 mal geringerem Durchmesse
als die roten Blutkiirper. Nach A. Kossel und L. Lilienfald sind dies
Darivate des Zellkerns, aus einer chemischen Verbindung zwischen Eiweil} und
Nuklein bestehend. ; )

Das Blutplasma enthiilt das Fibrinogen (siehe oben) und die Be-
standteile des Blutsernms.

» Bestandteile, die s

Im Blutsernm finden sich:

1. 8—10°/ EiweiBkbrper, unter denen 3—4°

und 2—4 %/ Serumglobulin;

Sernmalbumin

2. Fette, Fettsiuren, Cholesterin, Lecithin (0.1—0.2%/,);
aQ . o 0.l
o, tI‘;|.||!1w|:.f.1||'l(|'1', nach J. Deegen 0.14 -“.l"l 01
4. sog. Extraktivstoffe: Kreatin, Kreatinin, Sarkin, Harnstoff,
Hécl'lz,\'ftln'.‘;
kI ’ 3 e anres Natriom:
5, Salze, besonders Kochsalz und kohlensaures Natriim;
6. Wasser:

7. (lase: Saunerstoff, Kohlenstiure und Stickstoff.

! Pflilpers Arch. f. Physiol. 1886, 348.




Blutes betriigt beim Menschen 7V—8"/ K de

s hellrote, arterielle Blut und das dunkel-
- Unterschied ist hauptsichlich durch den Sauer-

dmoglobins, das Oxvhimoglobin, withrend das

bedingt Das arterielle Blut enthilt die he

erbindung d

vendse Blut seine dn Fiarbung der reduzierten Verbindung, dem

.“;..':_n-_;’l-.<|1i.'| verdankt.

arterielle Blut ist firmer an Kohlensiure

ils das vendse. Das arterielle Blut zeig gine gcleiche
mmensetzung, wil die Zusam
on der Natur und der Arbeit des Orgm

es neransiieldt.

voni 31444
aes VEnosaer Blutes

Die Aufgabe des Blutes ist, den ganzen Stoffverkehr zwiscl
Organen zu vermitteln, also den einzelnen Organen Banmaterial

nnd Sauerst

die zur Verarbeitung desselben nitigen St

sodann die ;l'.-i.~-‘":r.-_--!:-r'---!uf. o wieder men und der

dungsorcanen (Luancen, Haut, Nieren)
Den ‘-Fi!l.‘.;l':-.h"- I Blutkreislaufe: bildet das Herz, ein |--i!‘|-_

aus Muskelfasern wtehendes Organ e Herzhthle wird in eine rechts

und eine linke get ieder Teil wieder in zwei Kammern, die Vor-
R > g

kammer und die Herzkammer. Die beiden Vorkammern stehen duarel

Klappenventile mit den Herzkammern in Verbindung; die beiden Seiten-

hiilften aber sind voneinander duarch eine etrennt,

Der Blutumlauf gestaltet sich nun folgendermabBen. Das Blut wird

vnnidar Nakan | Vorkasoner divdh Kontrakbion' dor. Madksls 'in ‘dia Bok:

efiillt, so zieht sie sich zusammen

Vorderkammer 1ist durch die 0g.

Herzkammer getrieben; ist diese

ein Zuriickst

rimen des Blutes in

:\::I|||-|-_ '-.':I‘.‘.ll‘:'! .'||-|||:|.i- '~||']]i'|'|!'?": und l||":|"=-.‘. -E'.‘-

Blut ;;: die Aorta. Diese, die -_"""':IE.'II!' -“‘.l'llll..'_':':lll.-'." des }\--"r':""l'.\. h"'-‘l'}ll'r'i'{ﬂ
einen Bogen nnd steigt im Brust- und Bauchraum hinab bis zur Becken-

end. Anf diesem Wege gibt sie grofle Zweige ab fiir die Eingeweida:
im Becken spaltet sie sich dann cabelig in zwel gleichstarke Arterien.

welche die unteren Extremifiiten versorgen. Bereits vorher, in der groflen

Kurve. sind drei Adern abgeszweigt, welche das Blut in den Kopf und
die beiden Arme fiihrer Diese Hauptarterien-Aste fiil
feinere 7 anzen KOrper verbreitend, allen

Organen und Geweben das Blut

1, sich in immer

welge netzifdrmig durch

en Bestandteile durch Diffusion

n Das seiner Nithrstoffe beraubte, mit den Zerfallsprodukten

Blut wird nun von den \.l‘.lr‘l-.‘n:_!‘i]l..".l'f-!l aufeesogen und strimt

n, die obere und die ".II'..I re Hohlader (Hohl

durch zwei grolie \'-|:-3|:|

vene), rum Herzen zuriick in die rechte Vorkammer, Das aus den

Eingeweiden zuriickkehrende Blut gelangt nicht direkt in die Venen,

1 Da anerstoffireie Frstickunesblut t noch dunkler, fast schwarz getiirbt




Ubergang der Nahrungsstoffe in das Blut. oy

sondern durchliduft zuvor noch die Leber |:.]‘[II{'{:l']I'1"-.\"'I'.’l‘l' Aus der
das veniise Blut in die rechte Herzkammer,

s an e . i sl
rechten Vorkammer tn

rotrieben wird, welche

ge
di

von welcher aus es nun in die Lungenschlagader
sich in zwel Aste teilt, die den Blutstrom in o rechte und linke
Lunge ergieBen. Indem das Blut nun die Haargefiifle durchlinft, in
denen die Lungenarterien enden, kommt es mit der Luft in Beriihrung,
nimmt Sauerstoff anf und wird wieder arterielles Blut. Das wieder
neu belebte Blut gelangt in die Lungenvenen und durch diese wieder
n die linke Vorkammer, wo es seinen Kreislauf von neuem beginnt.

Der Lauf vom Herzen zun den Lungen und zuriick wird als kleiner

Respirationskreislauf, der vom Herzen zu den Korperteilen und zum
Herzen zuriick als grofier Blutkreislauf, Erniihrungskreislanf, be-
Zeichnet,

Aubler dem Blutg

ystem enthiilt der Korper noch das bereits

frither erwiithnte Lymphgefiilsystem, in welches ein Teil der in die
Gewebe ausgetretenen Bestandteile des Blutes und die verdauten Stoffe
des Darmes eintref Die Lymphgefiibe, deren Hauptstamm der Milch-

|\|'I1--‘|-g:||;-_[ ist. welcher neben der Aorta in der Brusthihle liz'lu'-':, l'1"_'_li"|..‘€"li

ihren Inhalt in die Aste der oberen Hohlader.

Wie bereits frither erwithnt, sind die Resorptionswege der geldsten
Nithrstoffe -'\nJu-l' Proteinstoffe und deren "»"'r.-rilnlll|||-_f:~]|1'm1111\"i--. der einfachen
Zucker und Salze) die Blutkapillaren der Darmwand Die Niihrstoffe

passieren zuniichst die |I;,!-.-..-].i.':|\,.-'_-,.-|-, nnd :_-_'4-1,;|‘|;_-"4'r| sodann durch eigen-

tiimliche, unbekannte Vorgiinge ! nicht durch Diffusionserscheinungen
in die Kapillaren, um dann dem Pfortadersystem, der Leber, zuzu-
stromen; den zweiten Weg aus dem Darm wur Siftemasse, die Lymph-
bahnen, gehen die genannten Substanzen nicht, wie durch Versuche
von J. './.:L\\"L'.a]:_\', A. Sehmidt-Miithlheim, J. v. .\[-'t"lll_:f:" nach-
.'.."'-.\il'---ll 1st.

Die Fette dagegen treten in die Lymphbahnen ein.

Wie werden nun die Néhrstoffe von den Geweben assimiliert?
Wie werden die dem Blute direkt oder indirekt zugefihrten Nahr-
stoffe in die verschiedenen Korperbestandteile umgewandelt?
bis jetzt nicht

Eine erschipfende Antwort ist auf diese Fragen
gageben.
Frither hat man die Zersetzunges- und Umwandlungsvorginge in
| -.-'J']",‘-'."|. dies hat sich aber als irrig erwiesen, denn im Blute finden
h die charakteristischen gewebsbildenden Stoffe micht vor. Das Blut,
'['1';[|'|-_1|U]'|'.\'l'lLfl' .'III}_L't'.‘\I'lII'['I werden.

ll.‘lm

die Lymphe, der Chylus kinnen nur als
Der Ort fiir den Aufbau sind die Zellen und Gewebe der Organe selbst.

Einige vorbereitende Arbeiten jedoch finden schon im Chylus, im Blute

'j_‘\[l'.lllll:_"':- und besonders in der Leber statt.

'F. Hoppe-Seyler, Physiol. Chem. 1877. 1, 348; R. Neameister,
2 R. Neumeister, L. c. 298.

i-i|.~|'ll, Chem, 2%

Lehrb.




komplizierten KOrpern aus einfachen

wben den Charakter der hydro

bei der Verdauung

emiacnere )

Jie von den les Darmes resorbierten

Stoffe werden zun

it die Pfortader der Leber zugefihrt. Uber
die einleitenden Assimilationsvorgiinge (vielleicht in der Lel
olgendes festgestellt

drper werden im Verdauung

Eiweil randelt, Man

stoffe und in Pepton

hat friiher angenommen, dafl der R orption der Proteinsubsta

eine Peptonisierung vorangehen miite, dall die nicht diffusiblen native:

3
Eiwe

stoffe in diffusible Peptone un

rewandelt werden miillten, um die

Darmwand passieren und in die Blut gelangen zu kdénnen; allein

es 18U Iestges

ellt, dal die meisten Eiweilkirper, ohne Peptonisation, im
genuinen oder dematurierten Zustande die Darmwand passieren kénnen.
Nach Versuchen von (. Voit und J. Bauer! werden gelistes Muskel-
fleisch und saurer Fleischsaft (Acidalbumin), sowie auch andere geliste
Biweilkorper, per clysma injiziert, von der Dickdarmschleimhant auf-
.\.II'!!l!'
direkt assimilierbar sind das genuine Eieralbumin, Kasein, Hiimoglobin,
Glutin, 2

gesaugt; in |'i"|&-i:|l-'|r| findet aber keine Peptonisation st

Die 1",-'1'-'.'1"||.'|‘.-'--r‘-E.'lI:IIIII'_‘r bringt ‘die direkt assimilierbaren Eiy

als solche oder als Syntonin in Losung, die nicht dir ssimilierbaren

te I|:||!|-;,f--|| werden so |:|.-|_‘_f|-ll-||'||11, dall ans i1thnen 1'.---'-Jr".':i|-|'||_||-.- ent-
stehen; anblerdem aber wird zu noch unbekanntem Zwecke ein wechselnder
Teil der Eiweillstoffe in Albumosen und Peptone gespalten,

Diese Albumosen und Peptone miissen, bevor sie in den Blutstrom

aufgenommen werden kbnnen, nochmals eine Umformung erfahren, un

assimilierbar zu werden Peptone und Albumosen sind im Blut und
Chylos, in den Siften und Geweben nicht nachweisbar; diese Korper
miissen als Fremdkirper in der Siftemasse angesehen werden: in das
Blut eingespritzte Albumosen und Peptone werden sofort wieder durch
den Harn ausgeschieden, grofere Mengen wirken giftic. Es ist nun

durch eine Reihe von Versuchen nachgewiesen (C. Ludwig und . Sal-
violi, F. Hofmeister?),

dall wirklich eine Umbildung der Peptone
| stattfindet, bevor dieselben in s Blut iibertreten.
Diese Umformung findet wahrscheinlich in dem Epithel der Schlsimhant
statt, iiber die Natur derselben ist nichis Sicheres bek

in der Darmws

annt. Die neveren

VC. Voit u. J. Bauner, Uber d. Aufsangung im Dick- und Ditnndarm, Ztsch
ol. 1869, B, 562, 2 Literatur siche R. Neumeister. L. c. 301
salvioli, Du Bois' Arch. 1880, sSupplem. 112 F. Hofmei
Magensch nhaut, Ztschr, f lePi'\‘_ Cham.

meister, Lehrb. d. phys. ( 810 u. 311.

des P ptons in

B, 69; siecha R. N
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Erniihrungsversuche haben es Jedoch wahrscheinlich gemacht, dall die
one und Albumosen tatsiichlich wieder eine ||'|'1-]n}l'1|-lilll_‘." in eiweill
Substanzen erfahren. Méglicherweise liefern die in der Darm-
hletmhant entstandenen, noch unbekannten Umwandlungsprodukte der
|"'!"fi!h' einen Teil des sog OrcanelweiBes,

Das weitere Schicksal der Eiweillstoffe ist unbekannt: den Spaltungs-
produkten derselben begegnen wir erst dann wieder im Oreanismus.
wenn sie auf dem Wege der Ausscheidung als Vorbildungsstufen des
Harnstoffs auftreten. Der Harnstoff nehst geringen Mengen Harnsiure,
Ammoniak und einigen Basen, welche simtlich durch die Nieren als
Harn ausgeschieden werden, bilden die Endprodukte der Zerset

sung der
Biweibkérper im Organismus,

2. Die Fettspultungsprodukte werden in Fette zuriickverwandelt:
nach Fiitterung mit Seifen werden die den Fettsiuren der letzteren ent
sprechenden Glyceride im Kirper wieder anfgefunden (S. Radziejewski?).

Siehe noch: J. Munk, Ctralbl. Physiol. 1900, 14, 121. 153: E. Pfliizer

Pflitgers Arch, 1900. 82, V. Henriques und ¢, Hansen, Ctrlbl. Phys.
SO, a13.

3013 :

3. Der iiberschiissige Nahrungszucker wird in der Leber auf-
gespeichert und in Glykogen verwandelt. Anderseits aber besitzen di
Leberzellen nmgekehrt anch die Fithigkeit, das aufgespeicherte Glykogen
wieder in Zucker zu spalten und nach Bedarf an das Lebervenenblut
abzugeben (Cl. Bernhard?). Das Glykogen hat somit fiir den Stotl-
wechsel der Tiere eine iihnliche Bedeutung, wie die Stirke fiir den
Stoffwechsel der Pflanze; beide Stoffe stellen in den Organen abgelagertes
Reservematerial vor. Der aus dem Glykogen entstehende Traubenzocker

wird schlieBlich zu Kohlensiure und Wasser verbranut.

VL. Ausscheidung der Stoffwechselprodukte.

Die im Krper nicht verwerteten Produkte des Stoffzerfalles werdeu
ans demselben aunsgeschieden. Diese Ausscheidung geschieht }::t‘.I!'|-'-'-’ii']|“"5|
durch besondere Organe, durch den Darm, die Niere, die Lunge
und die Haunt.?

1. Der Kot (Fiices) enthiilt die unverdaulichen oder aus irgend
welcher Ursache |1|:\'|-|'|J;ltl.iun Nahrungsreste; der unverdant gebliebene
Teil der Nahrung besteht neben anderem aus Cellulose, Muskelfasern,
Horn- und Haargebilden, ans ungeniigend zerkleinerten Nahrungsstoffen,
wie hartem f':i\\'-l-il.'u ate. \\.I'ifl'!‘.|'|1|_]i.'i!| der Kot die nicht resorbierten

1 Ctrlbl, £ d. med. Wiss. 1866, Nr. 28: Virchows Arch. 1‘"‘1*:: 43, '_'l_v; und
1872, 668, 211. - 2 Nouvelle fonetion du foie ete., Paris 1803, 4 Die

hier niiher begeichneten W walechen der Kirper
~toffe

y sind nicht die einzigen, auf :
wiiren z B. noch zu nennen die Mileh, der Sam
i

], der Sehweil), Niigel, Haare etc.; die oben ang

der Nasen

abgibt: so

fihrten sind

schle

der .‘-'||=-u'

+ hauptsiichlichston,




,:_":'llll._'_' Z1m Urobi

Journ. of Physiol. 1895, 17,

Reste der Verdauungssifte, Schileim, Gallenfarbstoffe

Kote I--'jill----'n-_ \\ll und .. (meist nnlb
Karbonate). A el i‘l: Darm gebildete Zersetn Nnespl

lichtige Fettsiuren (Valeriansiure. K pronsiiure efe. werden 1m Kot

schieden. Endlich enthiillt der Kot noch zahlreich: i“|-'-1|;'!|"'.
V. Sucksd fand bei gewbhnlichem Essen und Trinken pro 1 mor
Kot 25000—2804847 Kolonien.?

2. Der Harn enthiilt die dorch die Niere: aunsgeschiedenen ., n
Wasser lislichen Endprodukte des Stoffwechsals, hauptsiichlich um

er una o :!

1te "'il'|{'-I-ii;'\|-:'!|5.'|'|I|||_-_'v-|, Was:

e ze, aulberdem Produkte,
li uismus und fiir ihn nicht verwertha
i r Harn 1 sauer infolo eines Gehaltes

8¢ zifisches ';--'.\;-.i' 186 11 ‘\l-li':--l 1.018. |.’IIE-|
m Menschen ;.’:_;:-;.;. hen
igerten Fliissigkeits y F

4 [hese Menge ir G0 10/ Y
1 on denen etwa 25¢ (1.7Y anorganischer
d 7 2.0} orgai 1scher Natur sind,

Die anorganischen Bestandteile md  vorwiegend Kochsalz,

NN Saures 1':'||--|=.i||l|':.|'|"- 3 .\;lll'iii.’l: und Kalium, \',.-ir. I' saures |;|:--.!'.}|..--
Rhb) Caleium und Magnesinm und schwefelsaures Kalium nnd Natrinm:

auch Eisen 1ist in --.|'if|_:'r--' M en o in organischer Bindung) 1m Harn

An organischen Stoffen finden wir im Harm in erste ]-i'l (E)
(i Harnstoff (CO/NH la )s 1a Harnsiiare ||'_||=_\-=1'.:| m Form SAUTEr

n Mengen Xanthin-

stoffe (Xanthin, ||_‘;|||\.:||'||:.'| oder Sarkin, Guanin ete.), Oxalsfiure (an

Alkalisalze, Kreatinin, I-ii!-||:.| ire, ferner in o

Kalk gebunden), Oxalursiinre (als oxalursaures Ammon), Allanfoin, Hichtige

Milchsiiure, Kohlehvdrate, Glyzerinphosphorsiiure,

1ren Phenol-, Parakresol-, Indoxyl-, Skatoxyl, Brenzk:

wefelsiiure), aromati che Oxysiluren Paraoxyphenylessigsiiure und Para
OXypheny :'.l:‘f.a|>-|r|!:_—-:'_IJI'-.'_, endlich Farbstoffe und Chrome Wrene.
Von Gasen enthilt der Harn hauptsiichlich Kohlensiinre neben

ren von Stickstoff nund Spuren von Sauerstoff,

Farbe des normalen Harns riihrt von mehreren Farh

1teils vom Urochrom her, einem '|..I':\"-'.lrl‘:.'|;|§‘.!_-:'. n, eisen
lie Xanthoprotei ktion oibt und in naher Be-
in zun stehen scheint (Archib E. Garrod?

arn stet leine Mengen von |

treien Korper, der

ferner enthiilt frischer imatoporphyrin
larch Wasseraufnahme und !I an ;>.‘]'-"-]|!.I.'|.:-_' an dem H.itl'..:‘. n ent

standen, isomer mit Bilirubin), hiintig auch Uroervthrin,

v. 1886, 355.

D. Darmbakterien

Ztsch f. klin. Mead. 8, 1.




Ausscheidung der Stoffwechselprodukte.

[n gestandenem, dem Licht ausgesetztem Harn findet sich rege

miilig Urobilin, ein gelber Farbstoff, der unter dem Einflusse vor
Luft und Licht aus einem Chromogen, dem Urobilinogen hervorgeht
(Saillet?!)

f'.‘.'|'|;'i|'}| finden sich im Harne auch verschiedens -“*'II}I.\.’:lll'.-'-'I!. { [ndox vl

Skatoxvl-Schwefestinre . .), welche bei der Einwirkunge von chemischen
Reagentien farbige Zersetzungsprodukte liefern.

Stunden

Uber die .\||'I:'_:r\| der H.'ill|-|‘||l standteile .,

emer durs th Harr 01 Mg
rende Tabelle ein an i
ische Stoff
31.5 4.0
0.2 1. 17
0.6—1.3 1
L M. 0.5 a
Xanthinstoffe : H.6—40 mp Kali (K,0). . . 2.8 9
Natron (Nu,0) gt A T4 2
0N e L 0.12—0.2b ¢
sia (MgO) . . 0.18—0.28 ¢
) 0 |

Der Harn kann noch zahlreic Bestandteile enthalten.

Stoffe durch Arznei
sind. Verschiedene S

Wenn i1hm gewilsse

n oder durch Nahrung zugefiihrt
B e Toas]

er. Die Salze der organischen

|'.-'|', \ I,Iic:llmi‘}--_ orga

n gehen unveriindert in den Harn
Siuren mit Alkalien ds

'I‘li":"”"“ i.‘| '!4'” Er.'L]'!I. \]"!‘ Iiill.‘]l iI]!\iIgi?'i'lrl ‘-'n'-l"i.

und gehen als kohlensaur

oren '\\.J.'.‘".il'l'l el

Der Harn wvon Kranken zeigt manchmal abnormale Beschaffenheit.
gich dann durch Aus-

Ut wird er nentral oder alkalisch und

AT ."-I!|rl'.-n-ll:l|::-"r||----.5:|.
o
gebiirbte harnsaure Salze ab (Fieberharn). Bei gewissen Krankheiten
enthiilt er Albumin, Zucker. Gallenbestandteile. Manchmal bilden sicl
schon in den Harnwegen Konkretionen (Harnsteine), die meistens aus

Harnsiiure und harnsaurem Ammon, oft anch aus phosphorsaurem Kalk

scheidunge von ].||n.»'|.|'u|',~1:1||:u-||, Kalk, [\]:‘.:\]uh..a-,

det rétlich

i

oxalsanrem Kalk. Oft wird er sehr konzentriert nund s

und phosphorsaurer Ammonmagnesia oder aus oxalsaurem Kalk, sehr
selten aus Cystin und Xanthin bestehen.

Bleibt Harn lingere Zeit, besonders bei erhthter Temperatur, stehen
50 tritt Tulnis, die sog. alkalische Gidrung, ein. Der Harnstoff geli
in  kohlensaures Ammon iiber, infolgedessen die saure Reaktion des
Harns in die alkalische iibergeht,

d. Der Atmungsprozess. Wie bereits bei der Besprechung des
l:l'l'--xl"'i'|;:‘.'.I_I.—' erwithnt '0.||1'|]»-, wird das aunf semnem “_,I_:I_ durch den

groben Kreislauf veriinderte, dunkelrote, kohlensiiurereiche Blut aus der

Rev. de médecine. 1397, i'}', 114. 2 Rin Teil der Schw
an Indol, Phenol, Skatol

n Form von aromatischen Atherschwefel

stoffe, Ole, organische




| arterielles Blut zur linken Her
. Lunge ist ein lufthaltiges, aus vielen kicinen Roéhrchen nnd
{ B bestehend: Organ, in welches durch die Luftrshre abwechselnd
Lt und einstrémt. Die ] beginnt mit dem Kehl ople;
der oberste Teil derselben ist sichtbar (der sog Adamsapi
Im Innern des Kehlkopfes sind ne nach hinten, dicht nebe
1 einander zwei elastische, |.‘|:|I'=-".|.||'I dinder ansgi spannt, die sog. Stimm-
. durch deren Schwingur kten Aus- und Einatmen
die Stimme erzeugt wird, An den Kehlkopf schlielit sich die Luftrohre,
i die vor Speiserdhre liegh und, aus iibereinander lierenden geschlossenen
Knorpelringen bestehend, an der Vorderseite des Halses hinabsteigt und
! sich dann in zwei, ebenso wie die Luftrshre baute Aste (Bronchien)
teilt, welche, nach rechts und links auseinanderg in die rechte un
linke Lunge miinden. Die rechte [mnge best aus drei, die linke
| aus zwei oben zusammenhiingenden Lappen. jeden Lappen nun gehen
\ste ll-'l' F;-'l|i‘|'f-5"!li'i'|'. sich, wie die Zw 21nes f::I 1mes 1mmer mehr,
bis in die kleinsten Rohrchen verzweigend. Die mikroskopisch kleinen
Réhrehen schlieflen mit je einem kleinen ausgebuchteten Bli schen (Alveole)
ab, das aus einem zarten Hiutchen besteht. durch welches die [Luff
leicht diffundiert. Aufler den Luftrohrehen tritt in jede Lun L1
Lungenarterie, sich ebenso wie jene in immer zartere Zweige ;
die sich sechlieBlich auf der mneren Fliche der Luftblischen aus
Aus diesem zarten Netzwerk sammeln sich dann wieder Astechen. di
immer griber werdend, schlieBlich als zwel  grolle Aste die Lungen
wieder verlassen, die sog. Lungenvenon, welche das regenerierte Blut
wieder in ‘den linken Vorhof des Herzens fithren. Es befinden sicl
somit die zarten Blutkapillaren und die feinen Luftréhrchen in miglichst
naher “r'?‘f”:!'llll_!. sodall ein leichter Austansch der Gase ermbelicht ist.
Weil die Kohlensiiure des vendsen Blutes unter einem oriBeren Drucke
steht, als die in der Luft der Lungenrthrchen, so tritt sie leicht in die
Lunge iiber, wogegen das seines Sauerstoffs beraubte Hitmoglobin mit
Begierde seinen Sauerstoffcehalt aus der Luft der Lungenrithrehen
wieder ersetzt.

Diesen Vorgang nennt man den AtmungsprozeB. Die Zusammen-
| setzung der eingeatmeten und der ausgeatmeten Luft bety im Mittel :
; Einatmuneslaft Ausatmungsluft

sStickstoff S o e 79.8
Sanerstoff SR 15.4
Kohlensiiure o P 0.08 1.8

Auller diesen (Gasen enthilt die ausgeatmete Lunft noch betriichtliche

Mengen Wasserdampf; bei ruhigem Atmen ist sie mit Wasserdampf ge-




Wiirme o

auch geringe Mengen Ammoniakgas sind in der ausgeatmeten

utt nachgewiesen; znweilen enthilt dieselbe noch Hiichtige Substanzen
der singenommenen Nahrung (Alkoholdiimpfe).
{. Auch durch die Haut findet ein (aswechsel stait
eichnet. Ber dieser lindet ebonso wie

aen man ais

Hautatmung (Perspiration) b
bei der Lungenatmung eine Sauerstoffanufnalime und Kohlensiiureab;

tatt; der Gasaustausch ist jedoch verschwindend klein gegen den der
mngen,  Wihrend die Kohlensiuremenge, welche vom Menschen inner-
halb SO0 1200 o

’4 Stunden durch die Lunge ausgeschieden wird,
rb, wird durch die menschliche Haut in der gleichen Zeit bei einer
Kohlensiiure auszeschieden

Temperatur von 29—38" €. nur 8.4 g
'

N. P. Sehierbeck!). Mit zunehmender Temperatur steigt die Menge

der durch die Haut ausgeschiedenen Kohlenstiure (H. Aubert*®

A, I{-"-'zll'ilg i 8B, Fubini und J. Ronchi®. |I;|-.:l-_-_r.-:| ist die durch
die Haut :|'rr_-__'--g_{--]|--n-' \l'r':IH-F'I'rIJI'II:_:'f', besonders bei Schweillsekretion, eine
sehr ].UIH'. ]Ill .“;|'|I'.\'|-i|.'| treten .'|':l-.'|1 I‘_fl']"‘||]é_l"l' ,‘|||-|'|-_f|-|; vion 1!I'i|':‘|I§_L]t'!:

Sturen auf, welche demselben einen ganz spezifischen Geruch verleihen.
Die Hantatmung kann durch Arbeit und Bewegung auf das 2—3 fache

gesteigert werden

VII. Tierische Warme.

Bei den “\_\-|;|!i|>r|\.- nnd -\"||I:lr|'!Ill]_'_[\lr1'lr'.r'.l ssen, durch welche die Zer-
setzung der Nahrungsstoffe im Korper zustande kommt, wird lebendige
Kraft frei, welche sich als Wirme #uoflert. Die inneren Teile des
|\'--|'|u-|.~ besitzen eine fast konstante, nur innerhalb enger (rrenzen
"'h“'i:?l]{l'”llf' -lli'lll}-l‘rflt"-t]'l 'i|| Il""!||-|]4' F\'l"l"]n'!'Tl-1t||-|-1':|1=.11' l'L"«' \]I'-'h‘-'h"ll
betriigt, in den Achselhihlen gemessen 37—387.5° (., die Temperatur
des Herzblutes betrigt 89° C,

Als Quellen der tierischen Wirme sind anzusehen: 1, vor allem
die tierischen Verbrennungsprozesse, denen die Nahrungsstoffe im Korper
withrend des Stoffwechsels apheim fallen; 2. die Verrichtung mecha
mscher Arbeit des Korpers durch Reibung (Reibung des zirkulierenden
Blutes an den Herz- und Gefiibwandungen, der Knochen in den Gelenken,
der Hant an den Kleidern ete.): 3. scheint es zweilellos, dall eine not-
wendige Bedingung zur Entbindung tierischer Wiirme der Einflub ist,
den das Nervensystem auf den Korper ausiibt.

Die im Korper erzeugte Wiirme ist vor allem die Quelle, welche al
B wegungsvorgiinge unterhiilt, also die nach aullen sichtbaren Bewegungen
dann die sor. automatischen Bewegungen
\\'.-ii-..-r dient die Wirmeerzengung

(Arbeit, Gehen, Laufen ete),

der Atmung und des Herzmuskels

T Dy Bois, Arch. 1898, 116. 2 Pfliigers Arch.

1872. 6, H39.
4 Moleschotts Unte - re ;

3 = at
Deutsche Klinik 1872, 209,

Ghre 187SH, ]2, 100,







or Stoffwechse]l des Gesamtorganismus unter verschiedenen Verhiiltnissen. 47

Fin Erwachsener entwickelt tiiclich etwa 2'/, Mill. Wirmeeinheiten
(Kalorien); eine Wirmeeinheit
niitig ist, nm 1 g Wasser in seiner Temperatur um 1" C. zu erh&hen

nt man jene Wilrmemenge, welche

Prozentisch \.Y.‘;."H;":Ii:'_’.'|11|' wie '.‘nrl;._'_“:_

o : 1.5
Haut A <
n | ) o
" o,
\tem 11.1 iy
! lntt 4
Wiirmeah rim 2.0

VIII, Der Stoffwechsel des Gesamtorganismus unter
verschiedenen Verhiltnissen.

[. Ermittlung des Gesamtstoffverbrauches.

Um die GroBle des Gesamtstoffverbranches eines Organismus

Einnahmen und Ausgaben desselben withrend

mitteln, bestimmt man die
i lomien-

iner gewissen Zeit, nach ihrer Mer gowohl wie nach ihrer elen

taren Zusammensetzung, Die Differenz in Einnahme und Ausgabe
bedeutet Gewinn oder Verlust des Korpers. Die bahnbrechenden Unter-
suchungen von T. L. W. Bischoff, M. v. Pettenkofer und C. 1 |
haben ergeben. dall der im Organismus verbrauchte Kohlenstoff g n-

teils in Form von Kohlensiinre, durch Lunge und Hautf, zum kleinen
Teile in Form kohlenstofhaltiger, organischer Verbindungen durch
Durch Addition des gasfirmig aus-

durch Elementar-

Harn und Kot abeeschieden wird.
geschiedenen Kohlenstoffs (CO, x 0,278 = C) und des
analyse gefundenen Kohlenstoffs in Harn und Kot erhiilt man also ein

Mall fiir den Verbrauch an Kohlenstoff im Kérper. [st der

Kohlenstoffgehalt der Einnahme groller als der der Ausgaben, so Ist
Kohlenstoff zum Ansatz gelangt: im nmgekehrten Falle ist kohlenstoll-
haltiges Material zu Verlust gegangen. Ob dies verlorene C-haltige
Material EiweiBl oder Fett war, erfihrt man durch gleichzeitige Bestim-
mung des ausgeschiedenen Gesamtstickstoffs. Riweill enthilt 549/ (
und 16"/, N. Wurde z B. (im Hungerzustand) nur BiweiB zerstdrt,
so mull sich die C-Ausscheidung zur N-Ausscheidung wial B4 =18 oder
3.4:1 verhalten; ein Uberschuff an € stammt von anderem C-haltigem,
aber N-frsiem Matorial das nur Fett sein kann, Der im Korper ver-
brauchte Stickstoff erscheint zum weitaus grifiten Teile im Harn
Ermittlung des im Harn

wieder,

ein geringer Teil findet sich im Kof. Durch _
und Kot ausgeschiedenen N erhitlt man also ein Mall fiir den Verbrauch
MaBl fiir die Grille der

an N-hal

3 i
]“1wmIu.r.l-|':~|-1-:r.nr|r_r_

gen Substanzen im Kbrper, ein
Wuarde dem Organismus mehr N f'”_'_fl'l.lnl-l!'.":. als
ansgeschieden wurde, so fand ein Anpsatz von N. von Eiweill, im um-
tatt. Die N-Differenz mt 6.25

gekehrten Falle ein Verlust an Eiweill s




multipliziert ergibt die Menge des angesetzten oder zu Verl

C. v. Voit berechnet die N-Mengen nicht auf BEiweil.

Muskelfl¢ isch, welches durch chnittlich a5.4" = N enth ilt: 1 ¢ N entspri

sondern auf

richt
omit ca. 80 ¢ Fleisch. ]

[I. Einflui3 der Nahrung auf den Stoffverbrauch.

. Der Hunger.

Der tierische Organismus kann auch bei villiger Entziehung de
Nahrung noch eine Zeitlang fortleben. Weil nun dis Einnahmen de
Kirpers auf den eingeatmeten Sauerstoff beselvinkt sind. die Ziersetzungs-

prozesse aber weiter vor sich gehen und die verbrauchten Stoffs aus-

reschieden werden, so tritt eine st infangs rasche, spiiter langsamer:
\bnahme des 5\'|"|‘.'||- reewichtes ein: der Kérper verzehrt sich selbst.

\[_ l'l 1[|-I|[-:u|--5' ||[|4i l‘, V. \ulil" f'."!llif|-'?il"l l.: ‘.'il.-'[]L

tigcen Arbeiter von 71 i\_',:‘ i\.-':‘?"'I"'_"'\'\'il':'ll fiilr den ersten Hunoe

Verlust

spiration 201.8 o (

125 g N und 207.1 g (

125 g N = 78.1 ¢ Eiweil (= 370 g Fleisch), in denen 41.9 ¢ (

tecken. Es

ind somit noch 2071 11.9 165.2 ¢ C l'l|l!'i._- die anf
zerstortes Fett zu verrechnen sind: 165.2 ¢ (0 wiirden 214.76 o Pati
entsprechen.® AuBerdem hatte der Kiirper 889 ¢ Wasser abgegeben,
sodall derselbe also am  ersten “‘.tntrl""-.._.{.- gelebt hatte auf Kosten von
78 g Eiweill (370 g Fleisch), 215 ¢ Fott und 889 ¢ Wasser.

J. Ranke* wies bei einer anderen fettreichen Person fiir den

ag einen Verlust nach von 50 g Biweill), 203.8 ¢ Fati
mnd S68 o Wasser,
H. Senator, N. Zuntz, C.Lehmann, J. Munk und Fr. Miilley®

ermittelten bei dem 57 |\'.'..-' ehweren, 10 Tage hungernden Cetti.

welten Hunge

welcher innerhalb dieser Zeit nur 12 Liter Wasser trank, einen Totalgewichts-
verlust von 6.856 -’I‘.‘—':: der Stoffverbraucl stellte sich am

1. Tage auf 83 g Eiweill, 160 ¢ Fett nund 1600 ¢ Wasser
L, y 094 g 2 141 ¢, n 1900 g
IR %, AN e S 126 g ,, , 1500 ¢

| Niiheres tiber die Feststellung des Stoffverbranches si ha: C. v. Voit, Phys.

allg. Stoffwechsels p. 66 fernar: J, Munk u. J. U Imann, Die Erniihrung

des pesunden u. kranlke Menschen p. 11 2 Zitsehr, £ Biologia 1866. 2, 478

- - = . 10

u. 1869. 6, 369. 3 Die Fette enthalten i. Mittel 76.59%, Q: C -
16.5
& Erndihrung 210. 5 Berliner
klin, Wochensehr 1887, 425 Vi




rnde verliert

gleichmiibig

Tagen mehr, wie in den spiiteren; |||-|'.\---'!|;..‘| bhesteht

h (etwa .} 1 Wasser, nur ein Drittel

zerstirt wie Eiweib

und zwar wird 3 —4mal mehr Feti eil),
ngernde Wasser zun sich, so ist der Verlust selbstredend
ur auf Fett und Eiweill beschrinkt. Hunger ohne Wasseraufnahme
1 n als mit Wassergenull. Beil fetten Personen ist

ein geringerer als bei mageren; Kinder, welche

'i.'ll]_ |l iy die

erliegen eher dem Hungertode als Er-

N-Aussche

mge in den ersten Hu

3 i | daly sl 80onr ani i

gen eine stiirkere ist, als in den ||-‘I_-_---||-.--i| 5 s020
Minimum herabsinkt, hat v. Pettenkofer und v. Voit 1 der Annahmse

dem fester gebundenen .. 0 rga neiwell

alte der wvorausg genen Nahrung mehr

irkulierendes* Eiweilll enthal

stzteres verbraucht,

das fester gebundene

erel ersefzt wird, infoleedessen

W. Prausnitz, Die Eiweiljz

tao Atschr. f. Biolog . 11, 161 [ hen n B
mle Eiweil)'* siche: Ed. Pfl | Arch. 185 54
O. Hammarsten, Lehrb. d. pl . Chem. 1899, HES.

]

2. Alleinige Zufuhr von Eiweil3.

Eine gesteigerte Zufulr von Eiweil hat eine Steig
der N-Ausscheidung, also auch eine ]

300 32 1500 I
Rl i) 1 =00 |
LELELL 19 1900 139
200 o6 2000 1
Q00 68 9900 |

i

1 0000 W I

1 200 =4

War die 3fache Menge Eiweill gegeben, so betrmg die Harnstofi-
menge das Doppelte, war die 6fache Menge Eiweill zugefiihrt, so stieg
die Harnstoffabgabe auf das Vierfache.

Mit der vermehrten Eiweibzufuhr und hierdurch bedingten Steige-
rang der Eiweilizersetzung wird der Verlust des Korpers an Eiweib,

Wie er beim Hunger stattfindet, immer geringer. Jel wellerer Steige-

\ Ztschr, f. Biologie 1867. 8, 5: v. Voit, Physiol. d. allg. Stoffwechsels, 105,

RBéttger, Nahrungsmittelchemie, 2, Aufl




supassen; mit den verschiedensten E

toffgleichgewichf ielt werder

Ganz glei hgiiltig, ob die an ersten Tagi ne Fleischmenge

Verlust oder einen von Eiweill zur Folge hatte. nimmt

Zmfubr derselben Ei
Zufuhr und Zer

g 7 .
rganismus eine obere und eine

'-;..|[|-J-|':- der \\.>-|":I2'-: lull r Ansat

ot ! n 1.4 :
ung gleich rden sind. Es gibt aber fiir

intere Grenze, iiber welche

raneiwelll an I

Aublerdem

Kirpers

Eiweil nfubr von dem

fettreicher Kbrpe: rabrancht zur

Eine Steicerung der Ei

valenten, Z!I:II:II'.:'!'I:Ill n E

Der Fleischverbrauch ist aus \usscheidung berechnet: 8 { o N ) &



nahme von Eiweill sofort die Zersetzu
mehr Eiweilll zugefithrt. als er zur Er

hat, so erfolgt zwar in den ersten Tagen ein

"I-'}I.I--'.:'| retraten

so grobe Eiweil-(Fleisch-)

elbe wird aber immer geringer, bls wieder

Man kann daher durch kein

fuhr einen Eiweil:

Fleisch bewir
das Notwendi v
Eiweilbzufuhr vermehrt die Menge des zirkulierender

ge hinausgehende Eiweil

illeren Stoffumsatz und eine griifere

der i".lil'i-l il 1|

‘mindert den beim Hunger stattfindenden Verbrauch an

F woell und Fett: bei1 sehr crollen Fleisch :_-].--| kann sogar
Fettansat erfolgen. v. Pettenkofer und v, Voit! haben dies
experimentell bewiesen, indem sie in acht verschiedenen Pertoden einem
: . . § i -
Hund steigende Fleischmi m verabreichten, wobeil sie folgende Werte
il
Fli Fat S Sauer
[ s ohl
1 totf aut -}
i \a iy
K Grpe I AILOHIL 1
165 165 15 i Ba( a9
B RO 949 {7 aEB Q. !
10010 10579 18 16 465 45 e
15040 1 4559 | L. 99 b 15 26
1500 1500 ) -4 4 H4T §8T |
15000 F Bt of
1 2000 2044 14 o= GO4 317 vad
2500 2512 2 + 57 T84 G8E

Diese Zahlen zeigen zunichst, daB Eiweifizufuhr und Zersetzung
Heichen Schritt halten, ja dab sogar (in Nr. 7 und 8) bei sehr hoher
noch ein -f.-gi”:g.q' Te1l !i)‘_-5:||,|-']',\,.-i|li gorsetzt 1st. Bei kleinen

weill nud Fett verloren; der Ver-

Haben yor Fleisch hat der Kirper 1

8L '-\'il'-] mit _‘1_“.::_:.'_“&{.:. '/,llli'.;l" '-III_'.:"-I _|”|| "!""-'if']ll hat [I>||'||,I_: -E.|._
Gleichgewicht; bei noch orifleren Fleischgaben wichst wieder die Zer-
‘.‘.'E]Elr'r'llll Fett

elzung von Eiweill bis zum abermaligen Gleichgewicht,
im Korper abgelagert wird. Aus obigen Zahlen ist weiterhin noch er-
sichtlich, dafl der Sauerstoffverbrauch mit der Menge des verzehrten
lll'i"']:"- wiichst, dall also in den Kirper nicht stets die gleiche Menge
Sanerstoff eintritt, sondern dafl sich der Kirper den zur Verbrennung

Wtigen Sanerstoff nach Bedarf aus der Luft herbeiholt.

| Ztschr. f. Biol. 1871. 7, 489.







3. Zufuhr von Pepton.
r. Yoit 18t der Ansicht,

ti srstirt wird und kein 1 a1
I (e abi I|Ii'-'-'|_ AN .l/.l'll i=-.\|III:.'__' 'i-':l il -'il.:-:- -;'|
Ze len und Geweben fa rang oder gan anfheben kar |

m und dall dann

mr so viel Eiweil vom Organismuns aby als in den abge-

stobenen orgamisierten (ebilden enthalten 1st.

Nach den neueren Untersuchungen von N. Zuntz!, 8. Pollitzer?

B. Pfeiffer* scheint es jedoch sicher, dal die

. | 1 1 1 - 4
wirken und deshalb, wenigstens

Albumosen und Peptone Stickstoffansatz
auf kurze Zeit die Vi

in jeder Bezichung die

nahrung vertreten kiinnen.

Ub dieses auf die Daner mi lich ist, darf man wohl mit Recht be-
weifeln, weil sich sebhr bald Widerwille und Reizungserscheinungen des
raltend machten. Immerhin diirften dag

neben anderen Stoffen ls Nahrung

!:':!-"!n-- ||-'; -,I- n \-"'-::|.'!i\.|;..-|'. n

1 s " B * ]
21cht  resorblerten

i.-|.:.r'|!-l'.'i-:
fir Kranke won nicht zu unterschiitzendem Nutzen sein.
{. Zufuhr von Leim und leimgebenden Geweben.
e Rolle, welche der Leim und die leimgebenden Gewebe beim
ffumsatz 1].i|',--|1_ 15t |'r:!_'_'-'|'.|J-'_ Der N

5 Lei i ey e
d eims wird selbst bei den

mibten Gaben vollstiindie wieder schieden, es erscheint sogar in
den Exkreten etwas mehr N, als

ilstoffe (das zirkulierende Eiweil})

im enthalten war. Der Leim

chiitzt sonach die Eiw

or Zerfall, vermag jedoch nicht den K&1 ig vor Eiweili-

verlungt »u bewahren oder um An 1

bringen; er wirkt eiweilBersparend: zur altung des Eiweib-

1 i1
werden.

bestandes mull der Nahnr ng mmmer etwas KEiweill AV

Die leimgebenden Gewebe wirken ebenfalls l'i\s‘--il.:-:-“.--'|.t:||'-'H-f_ sind  aber

auch nicht imstande, den EiweiBverlust des Korpers ganz zu verhiiten

und das Eiweill \'-"-']il'_{

Durch die Einwirkung des ILeims wird nicht nur das Eiweil,
sondern auch das Fett vor Zers
95.8toffverbranchbei alleiniger Zufuhr von Fett oder Kohlehydraten.
a) Zufuhr von Fett.
Im Hungerzustande verliert der Kérper bestindig
lieben Wasser); wird nun einem hungernden Tiere ausschliefilich

Fett gegeben, so wird dadurch der EiweiBverlust des Korpers nich

tzang geschiitzt 7

Eiweill nnd Fett

aufgehoben; die EiweiBzerstorung geht ziemlich unveriindert

siter; es

|

1-1a3
wieine

ritt kaum eine Verminderung, bei grifieren Fettgaben sogar

37. 301. 3 Die

Hamburg u. Leip

Arch., 1885, 37, 818.

wissenschaftl. u. praktisch.
1891, 63, 4 Berlin. klin. Wochenschr, 1885. 3: r. 80, -
loischfressers, 1860, 215; Ztschy
. . Biol. 1874. 10, 97:; Voi
Voit, Ztschr. |

Y Biseh

6 Ftzinger,




Die von J. Ranke® beim Menschen tellten |

ensCI il e lolLue L v arsucia erganeai

|| &1 b |:| '|‘ wle ':' 1 .
6. Zufuhr von Eiweild und Fett.

barelts Iruher gesaot dall bei ausschlie JLTN

Kiirperfett wirkt da
Eiwei abgabe vom
icht einen Eiweild
Fett betriigt

ya 15

Nal o Flaine
i I ot m K
|
1 500 12
] 1500 150 ag
3 y) 14 ] i
|

i) 100D 12 7))

chr. 1. Biol.
Ranke, Die Erniihrung

. Voit, Die Gesetze d. En

1869, O, 431 ;

Biologie 1869. B, 829: Patt
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Bei |||~---:'i||i' |.':f'il'ill'! ;-']' |=!':'I-' I:I we ._'...]-:.._\i ||,.,1::-_-|' der |\'.";

Be
M

lung des N-Gleichgewichtes sehr grober Mengen

1 v P : 1 t ]
aber dem |!,-|-..'|| Hatl zugegebean, =0 Lritt b

chon bei einer viel geringeren Eiweilbz

;.i'- nigcem (Fenusse von l“.".'.'||||_ Hlnlllr'_ '-‘-I]'.‘!I' ‘Al }':I'|:::|:1:'I|_:_"

ithres Eiweillbestandes 1 OO0 1200 g |'I]'I|

das N-(zlei i ewicht, wem ihnen nur die Fleist daneben
ber 100—120 g Fett gereicht wird.
M. Rubne b konstatierte das gleiche Verl 11 eim  Mense 1en

Durch mittlere Fettoaben bei mittleren bis
1 3 h

ich Eiweillansatz erzielen; bel g

mittlere Fleise

Lot 344 106
L Q00 875 125
=1 |!_\_|

1500 200 1381
;'f'li Fettumsatz. |"":.- r das Verhalten des Fettumsatzes hel Zu-
fuhr von Eiweil und Feft gibt uns folgende Versuchsreihe von Petten-

kofer und Voit® Aufschlull.

am Ki

Flaiscl Fatt raraoty

L0 Q010 450 - 80 159 N 41
a9 LI b
19 109 = 91
136 i 214

o
)

o SO0 100 491 4
W) 200 B1Y

1 =00 350 630 4+ 165
b 1500 80 1457 g 45 1] ' 3
6. 1500 6O 1501 - 1 21 -

1500 100 1402 + 98 0 + 9l
. 500 100 1451 - 49 0 - 109
9. 1500 150 1455 £ 45 14 + 136

Lt

das aus der .\';|IE1'I1I.I'_'

Man ersieht aus dieser Zusammenstellung, dab
werden kann und

tammende Fett in sehr grolien \]I!I:'..'i'l'l nmgesetzt
Zzwar umsomehr, je mehr zugefithrt wird (Nr. 2 und 3); der grifite
Floisch- und Fettansatz wird bei mittelgroBlen Gaben von Fleisch und
groblen Fettgaben erzelt (Nr. 4). Die Versuche, in denen sehr groBe
“'.-|-|1_-:|.-];||lr"|[ kleineren oder griifleren

Fleischmengen (1500 g) neben

1879. 15. 122, — 2 Ztechr. f. Biol. 1878. 9, 80.

Biologie

1 Ztsehr. f.




di
fid uch das Glyzerin auf den Eiweillzerfall.

i 7. Zufuhr von Eiweill und Kohlehydraten,?

'.il [he Kohlehydrate bewirken, wie der Leim ;;-i das Fett. eine Er-
.il, parnis im Eiweild nnd Fettverbrauch Ubex den KEiweil

la nmsatz bei gleichzeit Zufuhr von Kohlehvdraten bt il
1 Ver I ai1hi on Voi \nfkliirung:
i
\ I
Kohlehvdrate oSt m Kiirper

L
1

(1 5 1

i 260

2000 19491
SO0 il 1749

Demnach ] ifubr von Kohls hydraten eine bedeutend or
& eine an ich nngeniigende Fleischmenoe imstande den {
inem Eiweillbestande zu erhalten: es ist sozar ein Fleischansatz er-
miiglicht Kine ausreichende Menge Eiweill (2000 g) mit gleichzeitios

'l 1 - } 3431
m emnen sehr betrid

man mittlere Eiweillmengen und viel Kohle-

Fleischansatz linger: Zeit fort. [ |':"-j-:|"-:l':-'

Kohlehydrate betriigt im Mittel 9°

Jede Vermebhrung der Kohlehvdrate beil oleicher Eiweilzufuhy

» Eiweilzersetzunge zur | -:!_-_-. . [Ste et




In siweillersparende Kraft der Kohls }!_'\'i!':l|-" 15t eriber al i |
der Fett |
Nahrun !
!
5 N-fi I
s Nahrung . S i I
00 250 Feti 8 q it
5000 0 Kohlel 1% | |
00 301 166 ' 11
2 et i1
SO0 14 5 |
300 Ea 2 1|
: . i
2000 250 Kohleh ! 108 i
2000 0F i|
I
Neben der Nahrungszafuhr ch der Korperz bestimmend I
iir den Eiweilnmss eln elwel 16T E\'u']l_'||--,=‘ bedaxi rer Mengen |

von Eiweilll und K

||']|-]|_\-il';|l"ll

Eiweibumsa

Eiweillzufuhr

yon
(U.
)
(]
\'|| \:..l.llll'_' VOrnoer . :
Flaisch K Fleisch Kohlehydrate

an0 500 200 !
200 TH0 150 |I
200 1500 0 112 |
(11] 150 170 0 TTH
100) 150 1930 0 L4 |
Inwieweit der Fettumsatz bel ichzeit VOl ‘
und Kohlehydraten beeinflufit wird, i folgende Ver ! von i
Pettenkofer and Voit*® II
Anderung am Korper
Nr. Il
F'lanse Flex IFatt |l
|
: ) 100 T 25 l
1 400 8 39
o | 500 Ha 20
=il OO 87 16
00 - 192 ho
i, 1500 - 25 |
1 RO0 181 112 |
Die Kohlehydrate vermindern demnach nicht nur die Eiweilizer-

Stoffwechsels,

Voit, Ztschr. f.

141.



Wasser.
il Eine reichliche Aufnahme wvon
rhiiltnissen in der Mehrzahl der

Fini 1
[ H
Flei Wa
|

i a P 16.7

230 (1] 200 29.0
() 1967 T42 wl.3
ffmenge 1st hier um 4.6 g oz, 257 rastiegen

1 einem Hungerhunde am 8. Tage nach Eintritt
chmiiBiger Stickstoffausscheidung 3 Liter Wasser in den Magen: er

Zahlen:




n Verhiiltnisse

171 cem anf 2010 ecem, die Harnstofi-

Wasseraufmahme steigert die N-(Harnstoff-)Ausschei-

nicht wenn sie zum

dung nur dann, wenn sie die Harnmenge
Ersatz von Wasserverlust durch st

atnr I]"l' I.ll.-.i bl !'I'\‘.'l'il.:l.
thrte Harnsto lung nach Aufnahme grolierer Wasser-
gich auf zwelerler Art deuten. Binmal kann sie von

beschleunigter Wegfiihrung vorhandenen Harnstoffs herriihren; sie kann

sein. Erstere Ansicht
-'.I". II|.|1

rung oder hohe Tempe-

ber auch durch verstiirkten Eiweilzerfall bedingt

ist von F. Bidder und . Sehmidt!, von H. Uppt

" ".|:|_'-"T vertreten: ist. diese Ansicht !-3,.}]15;.-_ 0 mub. wenn
und die Harnmence wieder normal geworden

scheidung wieder auf ihren normalen Stand

die durch fortgesetzte Wasserzufuhr be

Vermehrung der ||.;;-=:-|.-||_-_-.- anch eine andavernde Harnstoffs

oder zeigt sich nach einmaliger grioBerer Wasseranfnahme

fingere Zeit
Varsuch I, 80 st wohl
Eiweilkonsum herriihrt. Voit* hiilt letztere Ansicht

ine vermehrte Harnstoffabscheidunge (siehe Forsters

anzunehmen, dall diese Steigerung wvon vi rmehrtem

erwiesen,

hestroitet _i-']-"-'}! nicht, dald aunch etwa -_;Ill'll":'lr"'iiij.f m  ge "B Grade

ine Ausspiilung von Harnstoff stattfindet.

i} gréferer Wassermengen ant
Hyg. 1889, 38, 248.

Verel, B. O, Neumann, Der Ein

Stickstoffansscheid Menschen. A1

Uber die Wirkung reichlicher Zufiihrung von Wasser auf den Fett-

verbrauch ist nichts Sicheres bekannt.

9. Zufuhr einiger Salze.
Die Wirkung einer Zugabe von Kochsalz auf den Stoffumsatz hat
: ren  Fiitterungsreithe mit 1500 g Fleisch bei

-

] in einer 49ticig
Zusatz von 0— 20 ¢ Kochsalz studiert. Derselbe erhielt folgende Werte:

Kochsalz Hanstoff
0 h 107.4

3] 1 08,5
10 110.9
2 112.8

Mit der Kochsalzmenge steigt also die Menge des Harnstoffs, wenn-
gleich nicht sehr betriichtlich (— 5"/,)
A, Dehn® hat nach Aufnahme

von 2g Chlorkalium an sich selbst
ebenfalls eine Harnstoffvermehrung von 4 g

I ¥, Bidder u, C. Sehmidt, Die Verdauung
2 Arch. f. d. ges, Physiol. 1880. 22, 49, —
I 1880, Nr. 15. 4 Vait, Pl allpem. Stoffwechsels, 156 2 Y
Unters, iitb. d. Finfluf 4. Kochsal

13,

andw. 1874, B70.

]|;=;'|j_'_f| l.'.'il'!—'.i'n. Auch Weiske /

3 Centralbl. £ d. med,

1860, 29—66. 6 Avch. £ d. ges.




r der Harnstoffabschi

soleh 181 Voi hat 1nd n, d hor el
}11 anfiihrar von Kochsalz. ohi eranfnahr { ebhen 12l Harn ab
Eil:"l eschieden ward. YA Vi
i kar her ein re Auslangung de

4y her f 1d mel Harnstofi
Ih 1 n, dali d zzufnl
i 1 b nach L0 i.
I Nach Puglis und Coggil s Ko | entigend ober
Me 1 die S flansscheidung | b en hi ich W
} Zitsel Biol. 1899, 37, 7
1 Ob Ko lzgab 1 n Fettu 0 en, 1st nicht 1
\ hmli 18 | | virken (#lanb (\ i1l m ]
Rab ! L. Federt, W Knieri I 1k« ]
]. M A, Adamki ez ® Salpeter, ¢ | P l pl
phor 1LY Natroi - ywsk1™), Box l. xru I Y, B -
111 E. Salk £ Salicylsiure und dere lze (Wo
1 1 | Virchow 1
mtlict vorgen 1 ~11hs en b ! e1r mehr o I
I Steige g der Eiweils tzung.
I 10. Einflul} des Alkohols und
Nach den Beobacht mgen von A d Mo
welche mit Hunden im N-Gleichgewichtszustande arbeiteten, verm I
i klei mmd miftlers Gaben von A kohol den Eiweillzer nm o f
ribbere Dosen jedoch, welche Betitubung hervorrufen, steigern die Fiw: i

110 1l
chr, . Biol
hay A |
14, 161
1. me W
vh Chen
vaiol, Che
10 Zisehy
12 Wolfsohn,
13 Nederlandsch

Lxa a1 Berlin



egine Vermi

e 8 ler Harnstoffausscheidune.
Wirkung des

scheint demnach we

| BT

veillverbrauches
Vermehrung, als eine

Vermehrune von

E. Rou T 1 am  Menscl
1 £rin =101 weobae i Ra
) dag i be gesehen
n
Dhne Zweifel 111 a1l ..\::- -
ung hervor, die d den Stoffverbraucl

wesantlich alterieren
[l. Einflull der Muskeltdtigkeit. Arbeit und Ruhe. Quelle der
Muskelkraft.

i |':|i'.|l_li'||i:_'_:" i chen Leber flLZen 1ak  Jeds Musk
anstrengung einen g n Stoffverbrauch im 5{-':!']'--|' nach sich zieht; der
erimentelle Bew diese Tatsache wurde ierst von A. L. Lz
v ier und Seguin ! gpiter von K. Vierordt ! und von Schar-

I'l'njl =en,

yeiden ersteenannten Forscher haben nac

. S
lenschen eine vermehrte Sauerstoffaufnahn







wmderer Autoren. [nteres

Gribe «

1=5enen

orennuans
Muskels geweser
1 1

aas ans der

J. Forster

Vergift nng hews

H.
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Wie ber
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IJiI"\I'“I"

fenommen werden, dall
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wreanismus unter verscluedenen Verhil

neben Fett aunch Muskelsubstang
von Kellner and Wolff,

Hirschfeld hat bei Versuchen an sich selbst auch durch die

zersetzt wurde, wie in den Versuc

kriiftigste Muskelarbeit weder bei eiweiBreicher, noch bei eiwe
Nahrunge, wenn letztere nur an sich reichlich war, eine --‘:l-i_-_[r--"-.- Stick-
stoffausscheidung herbeifithren kiinnen.

Wenng

setzung nicht im Zusammenhange steht, auch keine verme

ich nun die Muskelarbeit als soleche mit der EiweiBzer-
hrte Eiweil-

ibeé Idr aen

ersetzung zur Folee hat, so ist doech eine erhdhte

AT :u:f'\‘,'--||-||-_-_',

arbi ii".-||- n _\\|-'|'|-|'|‘.-'H _'|E-'h‘: nuar nicht iibe
Die Muskeln, welche ihrer Hau

21Y/ ) aus Eiweill bestehen, nehmen infolge

tmasse nach (abgesehen vom Wasser zn

n  Anstrengung

an Masse Z1, @8 |-:'|||:':_ff }':I'\\'--ii.-::ll-.;"-' ar \‘.'EI'-_J BIwWelld-

reicher. Damit nun dieser Zustand erhalten bleibe, damit die Muskulatar

forderlich, [:' E

18t ein grdberes, als

ihre Leistungsfiihigkeit nicht einbiille, ist eine reichlichere Eiweilzufuhr er-

ediirfnis eines angestrengt :‘.I'i;--'.ll,'ll':'-'ll .\l|r'.'lr~'-':‘l-ll

das eines weniger oder gar nicht arbeitenden
Individaums.

Der erhéhte Bedarf des Arbeiters an stickstofffreiem Nihrmaterial
-f"i'.:f'r'-"" Anfordi rangen an den Darm, eine vermehrte Pro-
lanungssiifte nnd V

Substanzen nur durch Zersetzung von Biweil

lanungsfermente; da letztere

kinnen, so ist anch aus diesem Grande fiir den anges
Menschen neben reichlicherer Zufuhr N-freier Nahrung eine

gribere Zufuhr wvon \-;I:||'il'_f|'|l| Biweill nitie, als fiir ein untiitiges In-

dividunm ( Hofmann'

Geistice I]I.:ij.__;'i\e'i: itht anf den Stottverbrauch nacl Unter-

suchungen von C.

W
Sanerstoffaufnahm und die Kohlensiiureabgabe sehr herabgesetat
(J. B. Boussingault, W, Henneberg, Scharling, Ed. Smith,
Liebermeister?). Nach Versuchen von Pettenkofer und Voit? ist
en Zustande,

wird withrend

Speck ® keinen melibaren Einflul ans.

thrend des Schlafes. dem Zustande eréfiter Ruhe, ist die

der Eiweillzerfall withrend des Schlafes derselbe wie im we

sobald der Einflull der Nahrung aufgehoben

les Schlafes weniger Fett zers nstimmung mit der Tat-

At
tzt, in Ube
daBl bei der Arbeit zwar nicht mehr Eiweill, wohl aber mehr Feti

Zerstirung anheimfillt.

12, Einflub der Temperatur der umgebenden Luft.

Der EiweiBverbranch wird weder durch Kiilte noch durch
Wirme wesentlich gelindert; eine Erniedrigung der AubBen-
temperatur hat eine Zunahme der Kohlenstinreansscheidung,
Leipzig 18350 2 Arch. f. experim.
Voit, Handb. d. Physiol. p. 204,

1 Fr. Hofmann, D, Fleischnahr
|‘::.’||.-|_ Pharmacologie 1851, 51. 3 Sie
4 Ztschr, £ Biologie 1868. 2, bdh.




il oes ,-i-_-'--]'i.-n Fettverbranch zur Folge

die Versuche von Voit und Herzog Carl

welche an eilnem 71 kg schweren Manne in der Ruhe und im Hunger

nde ausgefiihrt wurden.

Da bei dem moglichst ruhig dasitzenden Man willktirliche

Ursache der vermehrten Kohlensii

weidunge  aus-
iderten  Atfem-

on. da ferner auch der Einflub

chanik (in der Kilte sind die Atemziige tiefer und hiufiger) zu gering
ist. um eine so betriichtlich gesteigerte Kohler situreabgabe zun erkliren,
g0 mul dall die erhthte Kohlensiinreabs: l;n-;!il'l'_ die
Foloe e o ist, welche von den sensiblen Hantnerven

auseeht und von auf weitere Organe des Korpers, besonders die

Muskeln, sich f |.‘|::’

Einflull auf die Zersetzung statt.

: f . v y Jim b ol .
n den Muskeln findet dann durech Reflex ein

IX. Nahrung des Menschen.

Die allgemeinen Anforderungen, welche wir an die Kost des
Menschen zu stellen haben, faBt v. Voit* in folgenden S#tzen zu-
samien .

1. BEs muBl jeder Nahrungsstoff in genifigender Meng
vorhanden sein.
Es

eine grobe Menge 2 oeben: denn bei reichlichster Zufuhr aller tibrigen

nicht, von dem einen oder dem anderen \.|]|T'|]|'_I-_'----'['|.I]'|

Nihrstoffe wiirde der Kérper dennoch auns Mang an nur einem einzigen

Stoffe z. B. Biweib oder Wasser gar bald Hungers sterben. Wieviel in

bt werden muli, Eliirl-_fl von verschiedenen

ror Arbeite

Jjedem einzelnen Falle g

Umstiinden ab. Fin krii

r 'ri'il'r.l|||"=|1 Il ll! :l‘.‘- f'il'l :-"]l‘n\..:'.'.‘.lll".--
wenig titiger Korper.
2. Die einzelnen Nahrungsstoffe miisser richtigem

richtige Nah-

Verhiiltnis gegeben werden. Damit dem

| Ztschr, f 14. 51. 5T. 2 v. YVoit L. o, 495.

1878,




Nahrung des Menschen 67

werde, mull von _i||||-:|| der \ rungsstoffe soviel verab-

pers eben nitig ist,
it bei

waltune der Stoffe des Kii
nicht zu wviel und nicht zu Ein kriiftiger Mensch schei
mittlerer Arbeit tiglich nngefihr 18.3 ¢ N und 528 ¢ € ans. Um diesen

Verlust zn ersetzen, miillte derselbe von folgenden Nahrungsmitteln in

reicht werden, als zur Erl

amm gre nielien:

(¥

Kartoffeln

Mile

Wai
Weilje
| 43T 13160
Keines dieser Nahrunesmittel enthiilt demnach die Nihrstoffe in

der richtigen Zusammensetzung; wenn auch die Erhaltung des Kirpers
auf kurze Zeit mat fast jedem dieser Nahrungsmittel mioglich 1st, so
ionell, weil {iberall zun

wiire doch eine derartige Ernithrung sehr irrati
viel oder zu wenig von dem einen oder dem anderen Nahrungsstoff

nismug zu

vorhanden 1ist. Man wiirde auf der einen Seite dem Org

bieten, auf der anderen Seite ihn ungeheuer iiberlasten. Es

It sich daher eine gemischte Kost und zwar, da die aus dem Tier-
reich immenden Nahrungsmittel viel Eiweill und Fett erha die aus

dem PHanzenreich viel Kohlehvdrate und wenig Eiweill, eine aus ani-

emphel

malischen und vegetabilischen Substanzen gemischte Nahrung. Durch
ine gemischte Kost werden auch die Nachteile sinseitiger, ausschlieBlicher
Volumen, schlechte Ausnutzung,
rer Ernihrung mit Fleisch (Ver-
von Fett und Kohle-

thrung mit Vegetabilien (zu grobBes

Ubermall von Kohlel

vdraten) wie alleir

schwendung von Eiweill, unzureichende Zufuhr
hydraten, Neigung zur Verstopfung) verhiitet.
3. Die Nahrungsstoffe miissen aus dem Darmkanal in die
Sifte aufgenommen werden kiinnen. Die eingenommenen Nahrungs-
stoffe miissen sich in einer Form befinden, in der sie vom Darm aus in
geniigender Menge in die Sifte {ibergehen ktnnen und zugleich dem
Darm wie dem iibrigen Kérper zu ihrer Bewiltigung nicht zu viel Last
und Arbeit aufbiirden oder anderweitige Sehidlichkeiten bereiten. So
roble Volum der vegetabilischen Nahrung (Kartoffeln,

bringt das zumeist
Schwarzbrot ete.) fiir den Darm Beschwerden; die prozentische Ausnutzung

mittleren Volumen eine bessere

der Nihrstoffe im Darm ist bei einem
als bei griferem Volumen; anderseits ist anch wieder eine gewisse
]"f'lllnu\-_{ des Magens notig, um das Gefithl der Sittigung zu erzengen.




eguminosen) miissen

Manche vegeta

ren fiir die Ver

thalt sodann in eine von den Siften angreifbare Form

guniichst von 1h riinelichen Hiillen
freit und der Ir 11

werden: durch den Einflul des Wassers un

sen. die Zellwiinde gesprengt und das an sich schwer verdau-

]I ! el |-_--i|!l':|| FANN
Die meisten animal
arm in rohem Zusta

atwa

und kriinklichen

herige Zubereitung

_\-...ill'll:!'__'_ 'III:IJ""!:
das uns widersteht, Erbrechen und Diarrhie
mittel, die Wiirzen, riechende und schmeckend
zum Hssen und fiben durch ihre Einwirkung
tuenden Einflull auf die Verdauungsvorg
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