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Otto Wolter: Ueber das Harneisen.”

leferal iiber den Vortrag des Herrn Woller, erstattet von Herrn Karl Kobert))

Der Mensch und eine Reihe von TFierarten scheiden im 24-
stiindigen Harn messbare Mengen Hisen aus, Die téigliche Kisen-
menge im Harn schwankt um einen Durchsehnitt, Normalzahl.
Diese Normalharneisenzahl ist etwa der zehnte Teil der durch den
Darm zur Ausscheidung gelangenden Hisenmenge pro Tag.  Das
Hisen tritt im Harn in nicht ionisierter Form in oreanischer
Bindung als Emulsiongkolloid auf.

In manchen Fillen tritt dieses organisch gebundene Eisen in
zwel verschiedenen Portionen auf, nimlich in Form von ,locker
cebundenem® und ,fest cebundenem®, Das fest gebundene

Eisen findet sich in jedem normalen Harn von Mensch und Tier.

Iy Vergleiche Otto Wolter, Ueber das Harneisen, Diss. Rostock 1910. Diese
Arbeit ist in etwas verkiirzter Form in der Biochem. Ztseh. 1910, 24, L u. 2,

S. 108 u, 125 erschienen




Nas loecker webundene Hisen kann 1 physiologisch
und pathologisch finden.

. Physiologisch bildet es einen Teil des Gesamtersens
im normalen Harn verschiedener Tierarten: Hund, Kanmehen,
Rind. Hammel, Ziege. Die Menge des locker gebu | SOIE
scheint im 24 - stiindigen Harn der PHanzenfresser ZU seln

als in dem der Fleischfresser. Die einzelnen Tag
AlsDurchzehnittswerte des locker cebundenen
Harn gibt Wolter die folrenden an: Hund 0,166 mg Fe
e, Rind 43,8 m

Nach Hueck betriet beim normalen Hunde die Menge

0,907 o o, Hammel 0,16 mg Fe, Ziege 1,8 mg Fe
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oobundenen Harneisens 16,6 "o des resamiharneisens.
[| - | 1 > . " .
9 Im normalen menschlichen Harn kommt locker cebundenes
l ; 5 i
Eizen in messbaren Mengen nicht vor.

8. Dagegen tritt im menschlichen Harn bel einer Reil
von Krankheiten neben dem fest gebundenen Hisen patho-

logisch locker gebundenes auf. So ist bei Anaemia

Anaemia perniciosa und anderen Krankheiten durch Auftreten von

locker gebundenem Eisen das Gesamteisen im Harn gesteigert.
Leider sind bis jetzt nur wenig Fille untersucht. In einem Falle
von Anaemia perniciosa Biermer wurden anfangs 0,57 mg, spitel
0.81 me locker gebundenes Hisen im  24-stiindigen Harn des
Patienten gefunden, woraus man Prognosis pessima stellen konnte.
Der |l|c'i\'|']' _'._"l‘|lli|||'5|'lll' ]"I'-l\'<:||i|l]l'\ des H.II':]I'= ber diesen 3 -
krankheiten enthilt das Bisen etwa in gleich lockerer Bindung

wie das Hiamosiderin.

4. Die Frage, ob nach Hingabe von Fe-P1

locker eebundenes Hisen 1m Tierharn auftritt,

Frage tiber das Vor

Ili%'jll _'_'l'llllrl_ |'i||":|~'i3 i~'. l].-I!";l'll & KROMinen von

locker gebundenem Eisen im menschlichen Harn nach arzneilicher

Fe-Eineabe noch offen. Hueck fand es nicht. Wolter dagegen

lae
fand in allerdines nur einem Versuch nach lingerer Fe-Ein-

nahme (5 Tage) von (iglich etwa 3 g Fer. oxvd. sace

laratum
\'il'l locker L"U]ll:lHll'Hl'.“ Fisen in seinem Harn.

Nachweis des locker cebundenen Eisens: Das locker

1 l||i|'I 1

cebundene Bisen lidsst sich aus dem Harn, eventuell aus d
Eindunsten konzentrierten Harn direkt mit  gelbem Schwefel-
o :IIil \{'I

lisch eemachten, Harn 30 cem (NHyjeS und lidsst die

ammonium fillen. Man setzt zu dem, wenn ndti

in einer Porzellanschale auf dem Wasserbade auf ein



Volumens emdunsten Der abfiltrierte Niederschlag wird mit
heissem.  destillierterm Wasser ausgewaschen und in Salzsidure
(10 9yie) welost, Der Gang der Analyse ist dann derselbe wie
bei der Bestimmune des (Gesamtharneisens.

Ueber das festeebundene und das Gesamt-Harneisen

saet Wolter etwa folgendes: Das organisch fest eebundene [isen
bildet normalerweise neben dem locker gebundenen isen den
oriisseren Anteil des (fesamtharneisens. lis ist stets im Harn vor-
handen. Seine Menge ergibt sich aus der Differenz von (esamt-
und locker gebundenem Eisen.

Menee: Die im 24-stiindiecen Harn vom Menschen physio-
logiseh ausgeschiedene Menge Fe ist in den letzten 20 Jahren
durch iibereinstimmende Resultate mehrerer Forscher zu 1 mg im
Durchschnitt ermittelt worden, wie auch Wolter bestitigen konnte.
Fiir verschiedene Tierarten sind von Wolter folgende ;rh_\'siul.ur_u"-_as-il.l-
Durchschnittsmengen an Gesamteisen im 24-stiindigen Harn ge-
funden worden: Hund 1 mg Fe, Kaninchen 1,09 mg, Hammel
299 me Fe. Nach Wolter wird von diesen Tierarten und vom
Menschen  das Harneisen: nicht kontinuierliech in gleich grossen
Meneen. sondern schwankend mehr oder weniger ausgeschieden.
Die Sehwankunesbreite kann sehr betriichtlich sein; fiir seinen
cicenen Harn z. B. ermittelte sie Wolter zwischen 0,41 mg und
1,87 mg Fe p. d.

Einfluss d

scheidung: Ihre BErklirung findet die schwankende Aus-

vr Nahrune auf die Harneisenaus-

seheidung des Harneisens wohl hauptsiichlich in dem verschiedenen
(iehalt der Nahrune an Eisen. Nach eisenreicherer Nahrung wird
mehr Bisen im Harn gefunden werden, nach eiseniirmerer dagegen
weniger. Dafiir sprechen auch, wenigstens was die Schwankungen

nach Verlauf mehrverer Tage anbetrifft, die Analyvsenergebnisse be

der Untersuchune auf den Eisengehalt des Harnes von Tieren
nach Fitterung mit verschiedenem Futter. Hunde scheiden bei
Fiitterung mit Rindermagen (mit iiber 200 mg Fe in der Tages-
kost) mehr Eisen im Harn aug als bei Fifterung mit Schwarzbrot,
das in der tiglichen Ration nur 57 mg Fe enthielt. Hammelharn
enthilt nach Kleeheufiitterung mehr Fe als bei Fiitterung der
Tiere mit Sojapresskuchen. Kaninchen scheiden im 24-stiindigen
Harn nach Fressen von Griinfutter mehr Eisen aus als nach Riiben-
futter. Die tiglichen Schwankungen im Eisengehalt des Harnes

i
lassen sich woll aus den in einem gewissen Rhythmus wellen-




tirmig  sich  abspiclende Vor

Z W erkliren.

Urgamsmus ganz ungy

Wirkune von Ei senpriparaten. Ausser durch Weehsel

der Nahrung mit verschiedenem s e A

scheidung des Harneisens auch durch arzneiliche Darr 1o v
isenpriparaten beeinflussen,

a) Nach ( Bino i ;

Ferr. cita ische und steio de¢

nach Ausse

oxydatum in me
Harneisens im Harn gesunder Menschen nicht ein.

b) Durch gewisse per os verabreichte arzneiliche Eisenpripai

in - ammalischer Form wie Haematin wird die Iis
ausscheidung im Harn des Hundes, voraussesetzt. dass
iingere  Zi unter Brotkost eestanden hat, gesteivert
wihrend eine durchschnittliche Stelg i Lr n
eisens bei Fleischkost und o bigre eineabs
Wolter nicht gefunden wurde.

¢) Durch Subkutaninj i [bst klein

ate des B el

meist unter Schids
-‘\'I"“’l'll"iliﬂll'__' Vil
d) Nuch lingerer

I urch  Auttreten v
locker eebunde [Bisen im wich das G mit
vermehrt: indes sind hierfitr weitere Bestaticungen un-
hedin o Il'f”J'!'_'L I~il'! r Selte LI 2

el K nkheiten. Eine Steigerune des Durchschunitt

Eisens kommt rner beim Menschen, wie wir oben sahen.

pathologischen |
kann bei den oben ancefithrten Krankheiten (Anaemia oravis

jJa sogar vermindert sein,

Diabetes) unverindert.

Bes
e
durch Fallung mit Schwefelammonium direkt, sondern erst na

Lers vereimlachte

Veraschung des Harnes nachwe isbar.

ende: Eine T

sportion Harn wird in eine Dialysatorn

LN s1¢hh emen |'.'|..-.|:--! emniachn aus einen tridszvlinder !

stellen, dessen Boden man herausschneidet und doreh fest umbundenes Pergamer

papier in doppeller Lag

wertes des Gesamtharneisens durch Auftreten locker cebundenen

Zllen vor. Die Menge des fest gebundenen Eisens

timmung des Gesamtharneisens, Hs ist nicht

Vethode



von einigen l. Inhalts gebracht. Der Dialysator wird bis zu !4
seiner Hohe in ein mit Wasser pefiilltes Porzellangefiss gehingt,
das durch konstanten Zufluss immer frisches Fe-freies Wasser er-
hilt. Man dialysiert 24 Stunden,!) nicht linger.?) Der durch
Dialyse von vielen Salzen befreite Harn wird nun vollstindie unter
Nachspiilen in eine grosse Porzellanschale eebracht, mit ca. 30 cem
Fe-freier®) Salpetersiiure versetzt und auf dem Wasserbade ein-

peengt,  Dann wird die Fliissigkeit in einer kleinen Porzellan-

1ale auf dem Sandbade beil erosser Flamme getrocknet und bei

kleiner Flamme verkohlt.*) Die Kohle wird nun mit Hilfe eines

:";]'q'l||'|"" in einen kleinen Glithtiegel gebracht. Die der Schale
noch anhaftende Kohle wird mit wenig heissem Wasser auf-

eenommen und mit Hilfe eines Gummiwischers in einen zweiten
Glithtiegel gebracht.  Beide Tiegel werden gegliiht, bis der Riick-
sfand weiss ist.  Dieser wird mit ca. 30 cem 10 "gieer Fe-freier

Salzsiure gelost.  Meist eeschieht dies vollstindie: bleibt ¢in un-

loslicher Rest, wird dieser getrocknet und leicht eeelitht, dann lést

er sich meist eut. Zur Oxydation des Ferrosalzes zum Ferrisalz

wird nun die Lisung mit 2 cem einer 3 %sigen Hs Os - Lidsung ver-

setzt und mindestens %/, Stunde eekocht. Nach dem Erkalten

werden 2 g Kaliumjodid und als Indikator einige Tropfen frischer

Stirke

dsung hinzugefiiet. Dann wird mit "0 Natriumthiosulfat-
[hsung titriert. Das zu der Eisenlosung im Ueberschuss zugesetzte
Hs Os wird durch das Kochen nicht wollstindie entfernt. s ist
daher eine Korrektur notie, weil der bleibende Rest HsOs KJ zu
| nxl\'tlie-rl und dadurch mehr Thiosulfat verbraucht wird. Fiir

1) Da das Eisen in kolloider Form im Harn vorbanden ist, kann der Harn
vor der Veraschung durch Dialyse von einer Unmenge die Verarbeifung er-
schwerender Krislalloide befreil werden,

2) Bei li

loiden mitgerissen werden, dass der Verlust einer ausserhalb der Fehlergrenzen

1igerer Dialyse kinnen allmihlich soviel Kolloide von den Kristal-

fallenden Menge von Kolloiden zu befliicchten ist.
Die verwendelen Reagenzien miissen naliirlich ofter auf ihre Fe-Freiheil

gepriift werden, wie das Woller auch tat mit stets positivem Erfolge.

1) Wird vorher die Dialyse nicht angewandl, so dauerl die Veraschung des

||ll['|n:||=t| EEHHII'.“ 1Fer, und die ]\’li!l]l'll”l!‘l]ﬂl' ist u-ir|u- Trissere. He".m \-l‘-!'
aschen von Herbivoren- und Diabetikerharn tritl bei nicht dialysiertem Harn oft

ein Ueberschiumen und dadurch Verlust der mit HNOy verselzlen Flissigkeit ein,

r Dialvse dies vermieden wird, die Kohlenmasse kleiner

wiithrend nach vorher

ist und die Veraschung schneller Die Dialyse bielel also unzweifelhafte

YVorteile
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