Einleitung.

Mit dem Namen ,Harn® bezeichnet man eine flissige Ausscheidung,
die hauptsiichlich eine wiisserige Lésung von organischen und anorganischen
Btoffen darstellt, die als Endprodukte des Stoffwechsels im menschlichen
Organismus und als nicht weiter verwertbar zur Abscheidung gelangen. Zum
Teil finden sich auch Stoffe im kolloiden Zustande im Harne vor: man be-
trachtet den Harn daber als eine Kombination einer Elektrolyt- und einer
Kolloidlésung. Die Bildung und Sekretion des Harnes erfolgt durch die
Nieren (Nierenepithelien), die ans dem Blute die Stoffe, die anf die normale
Beschaffenheit der Sifte schidigend einwirken kinnten, ausscheiden, an-
sammeln und durch die Harnkandilehen im gelésten Zostande entfernen.
Der fertige Harn gelangt durch die Ureteren in die Harnblase und wird durch
die Harnrohre entleert.

Die Kenntnis von der Zusammensetzung des Harnes ist von hervor-
ragender Bedentung, da diese Zusammensetzung mit Beriicksichtigung der
Ermihrung ein Bild des Stoffwechsels darbietet und einen genauen Einblick
in die Grofe des EiweiBumsatzes, mithin auch in den groberen oder geringeren
Nlitiﬂll!}g# oder Nibrwert von Nahrungsstoffen gestattet, denn die aus dem
Zerfalle der EiweiBkorper entstandene Stickstoffmenge findet sich fast voll
ind ganz im Harne wieder. Das Ergebnis der Untersuchung des Harnes
klirt uns aber nicht allein iiber die Ernibrung des Organismus auf, sondern
verschafft uns auch einen Einblick in die Arbeitstitigkeit der Nieren. Weiterhin
wird man durch die genaue Kenntnis der im normalen Harne abgeschiedenen
Stoffe in die Lage versetzt, bestimmte pathologische Vorginge im Korper,
I‘;rm]kht-itt‘.n, aus einer abnormen Beschaffenheit des Harnes ableiten zu
R:"Jmu-n, sei @8 dadurch, daB das Verhiltnis der einzelnen Bestandteile zuein-
ander ein anderes wird, als im gesunden Organismus, sei es, daB Stoffwechsel-
Produkte ausgeschieden werden, die im normalen Harne, aus einem gesunden
1{5"1"}"-1: entleert, nicht vorhanden sind. Dadurch, daB auch Formelemente
Yon mneren Organen mit dem Harne zur Ausscheidung gelangen, die mikro-
:'51“-('1'!1'.‘*['.11 gepriift, wesentliche, ja oft die einzigen Aufschlisse bei verschiedenen
(%I'H-'l1’1‘.51'1&1‘&111}(1111;_5{!1] geben kénnen, gewinnt die chemisehe wie mikroskopische
‘Ejifltf!rs'll(‘-hllllg des Harnes auf seine Bestandteile eine hohe Bedeutung und
“inen hohen Wert als ein unentbehrliches Hilfsmittel zur Entdeckung, sowie
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Einleitung,

gur rechtzeitigen und sicheren Erkennung von Krankheiten, zur Feststellung

der Krankheitsstadien und ihres Verlaufes.
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