Einleitung.

Um die medizinisch interessanten Stellen des Koran
richtic nach ihrem Werte einschiitzen zu koénnen, und um
h

darin an fiir sein Fach wichtigen Angaben suchen darf,

ein Urteil dariiber zu gewinnen, was der Arzt eigentlic

ist es nodtig, sich kurz die Zeit, in der er geschrieben
wurde, den Verfasser, der ihn geschrieben hat, und schliess-
lich den eigenen Charakter des Buches und seiner Lehre
zu vergegenwirtigen.

Die Kultur der vorislamitischen Araber war eine ur-
spriinglich autochthone; durch Vermittelung einzelner
Juden und Christen, die sich unter ihnen ansiedelten, und
durch die zahlreichen Beriihrungen, in welche die ver-
schiedenen Stimme mit den sie umgebenden hochzivili-
sierten Volkern kamen, eigneten sie sich zwar aus all
diesen Kulturen einzelnes an, ohne dass jedoch dadurch
ihre eigentiimlichen Sitten und Briuche wesentlich ge.
indert worden wiiren.

Die Araber waren teils Nomaden, teils in kleinen
Stiidten und Dorfern sesshafte Bevilkerung; ihire Beschiif-
tigung war Viehzucht und Ackerbau, der Reichtum und
Btolz des Mannes seine Kamele. Der Handel erstreckte
sich zwar bis weit zu den entfernten Nachbarvilkern
|1iT1‘ Hi]ii'][t' :||n'I' t{m‘ll_ 1-}1=-||.-'x1 \\'jt_' xlii' ]:L_'i l]l"l! :r--Hl-].:vi_-
denen Bediirfnissen wenig ausgebildete Gewerbstiitigkeit,
keine so grosse Rolle als die landwirtschaftlichen Berufs-
zweige. Den einzelnen Stiimmen fehlte vollstindig das
Bewusstsein der Rasseneinheit, und fortwihrende Kriege
; 1
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und Raubziice wechselten ab mit Friedensschliissen

Biindnissen. Das einzige, was den Stimmen gemeinsan
war, war die Verehrung der Kaaba, jenes Meteorsteines in
Mekka, dessen Kult auf Abraham zuriickgefithrt wurde.

Abgesehen davon, huldigten vor Muhammeds Zeit die
arabischen Stimme einem heidnischen Kultus, in dem
unter einem Wust von Aberglauben eine Vielheit von
Gottern und heiligen Gegenstéinden verehrt wurde. Kine
abgesonderte Gruppe, die unter dem Namen Hanifen be-
kannt ist, beteiligte sich an dem sinnlosen Aberglauben
nicht, und hatte einen geliuterten Kult. Wenn diesem
Polytheismus gegeniiber der Islam einen strengen Mono-
theismus darstellt, so entnahm der Prophet diesen weder
dem Juden- noch dem Christentume unmittelbar, sondern
er eriff ihn, der gleichsam bei der ihn umgebenden, nicht
heidnischen Bevilkerung und bei den ihm auf seinen
Reisen nach Norden bekannt gewordenen Vilkerschaften
in der Luft lag, gefithlsmiissig und ohne feste Absicht auf;
wie wenig er die beiden hauptsichlichsten monotheistischen
Religionsgruppen genau kannte, beweisen die zahlreichen
[rritimer, die ihm unterlaufen, wenn er jiidische oder
christliche Legenden in seine Predigten aufnimmt.

[n dieser Umgebung wurde Muhammed im Jahre 571

nach Christus geboren. Seine Erziehung und Bildung war
auch fiir damalige Zeit hochst mangelhaft, und er selbst
sagt, dass er weder schreiben noch lesen konnte (XXIX,
47). Auch seine Beschiftigung als Hirt, Kameltreiber und
Handelsmann wies ihn nicht im mindesten aul seinen
Prophetenberuf hin, den er erst im 40, Lebensjahre ergriff.
Zuerst hatte er schwere Kimpfe mit seinen Stammes-
genossen zu bestehen, zumal auch einige nahe Verwandte
sich auf die Seite seiner Gegner stellten. Trotz wider-
wirtiger Geschicke und mancher Niederlage bei Kiimpfen
mit Zunge und Schwert, gelang es ihm doch, sich durch
Ausdauer und List, hiufig auch mit nicht ganz lauteren

Mitteln, allmihlich eine feste Autoritit zu schaffen, so dass
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er bel seinem Tode im Jahre 632 nach Christus im all-
gemeinen als Prophet anerkannt war, dass seine Lehre als
reines Goftteswort galt und befolet wurde.

Um die Perstnlichkeit Muhammeds und den Koran
richtig zu wiirdigen, muss man ihn vom Standpunkte des
Psychiaters aus betrachten. Muhammed war ein schwerer
Hysteriker, der an Krimpfen und Halluzinationen litt, und
so einer jener Charaktere, die urspriinglich bewusste Liigen
Imihlich als subjektive Wahrheit

durch Autosuggestion a
glauben und schliesslich als objektive hinstellen, Ein
solcher Schurke, wie ihn Sprenger! und andere hin-
zustellen suchen, ist er wohl nicht gewesen. Wenn er
auch vor dem strengen Moralrichter nicht bestehen kann,
gso darf man ihn doeh auch nicht verurteilen, da er eben
durchaus psychisch krank war.

Der Koran besteht in allen Ausgaben aus 77 639 Wor-
tern oder 323 015 Buchstaben. Er wird verschieden ein-

geteilt; am gebriiuchlichsten ist die auch in der Fluegel-
schen Ausgabe® angenommene Einteilung in 114 Kapitel,
Suren genannt, deren jede in eine verschieden grosse An-
zahl Verse zerfillt; im folgenden werden die Suren mit
romischen, die Verse mit arabischen Ziffern bezeichnet
werden,

Der Koran ist urspriinglich weiter nichts, als eine
dunkle Sammlung von Selbstgesprichen und Selbstbetrach-
tungen, wihrend die spéteren Suren eine Art Erginzung
zu den miindlichen Predigten bilden, in poetischer Form,
leicht dem Gediichtnis einzuprigen. Fiir den vorliegenden
Zweck ist vor allem wichtig, zu bedenken, dass man es
mit einem rein poetischen Werk zu tun hat, das alles an-
dere, nur keine fachmedizinischen Abschnitte enth#lt.
Ferner ist zu beachten, dass die einzelnen Suren durchaus
keine einheitlichen Kapitel sind, sondern einen bunt durch-
einander gewiirfelten Inhalt zeigen ; auch stimmt die Reihen-
folge, in der die einzelnen Abschnitte im Koran stehen,
durchaus nicht mit der Zeitfolge tiberein, in der sie dem




I’j'u-.p':u-:f»[u_ ~oeoffenbart®. das heisst, in der sie von ihm
in hysterischen Didmmerzustinden erfunden und diktiert
worden sind.

Der Koran enthilt nur einen Teil dessen, was der
am lehrt. Wie auch die christliche Kirche durchaus

Is

nicht bloss auf der Bibel fusst, so finden sich viele Lehren
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des Propheten auch noch in Sammlungen von Ausspriichen,
die Muhammed selbst und seine nichste Umgebung getan

haben HHHt'H. ])jvh:l_! ]J]".E]I' lrlzl_‘i‘ \.\‘l-[li;_"‘:-]' sichere TT‘;H“]iH-‘]

ist in den folgenden Zeilen nur zum kleinsten Teile be-

riicksichtigt worden, wo sie zur Erklirung und Ergiinzung
von Koranstellen notwendig war.

Der Islam ist urspriinglich ein rein sozialpolitise
Werk von ganz lokalem Charakter. Muhammed schwebte
mehr oder weniger unbewusst das Ziel vor, die arabischen
Stimme zu einer starken, gesunden, reinen Rasse zu er
ziehen, mit geordneten, sicheren Verhiltnissen nach innen
und einer starken Rasseneinheit und Rassenreinheit nach
aussen. Von den zu diesem Zwecke gegebenen Verord-
nungen und Gesetzen aller Art interessieren natiirlich den
Arzt am meisten die, welche die Gesundheit des Indivi-
duums und des Volkes zu sichern streben und die Ziich-
tung einer in jeder Beziehung vorziiglichen Menschenrasse
im Auge haben. Der moderne Staat gibt Gesetze, um ein
solches Ziel zu 4_‘]‘['1‘j|'[||-1|, und droht zeitliche Ehren-, Geld-
und Freiheitsstrafen an denen, die sie nicht beachten;
nur in zweiter Linie unterstiitzt ihn darin die herrschende
l'k-“;{]ll"sr-;t' Moral. Eine derartice weltliche Macht fehlte
Muhammed. und so stellte sich denn die Notwendigkeit ein,
die gegebenen Vorschriften durch eine andere Autoritiit
mit Strafbefuenis zu stiitzen, und eine solehe schafft er in
Allah mit seinen paradiesischen Verheissungen und holli-
schen Drohungen. Die metaphysischen Spekulationen sind
durchaus sekundir, und primir nur die rein lokalen Cha-
rakter tragenden sozialen und hygienischen Verordnungen.
Daher finden sich zwischen beiden auch so manche Wider
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;—:Fl[i”:l_"”i\" die sich nur vermittelst blinden l-']:IH}.]-'_.

tuschen lassen.

Die Lehre des Islam ist der christlichen in ihren Grund-
linien fast gleich, und ebenso einfach wie diese. Es gibt
einen unsichtbaren, allmichtigen, allweisen, ewigen Gott;
die Bezeichnung eines allgiitigen verdient er weniger, da
er auch ein sehr streng strafender sein kann, aus Gerech-
tigkeit, das heisst gegeniiber seinen Feinden, wenn diese
seine Gebote nicht befolgen, sondern andere Gotter ihm
vorziehen, Seineseleichen hat Allah neben sich nicht;
es wird fiir Blasphemie erklirt, ihm anzudichten, dass
er einen Sohn gezeugt habe. Die ihn umgebenden Engel
und die von Gott abgefallenen Scharen in Himmel und
Erde, die bosen Geister (y» Dschinn), sind seine Geschopfe.
Das alte und das neue Testament gilt fiir Gottes Wort,
und ist durch den Koran fortgesetzt, oder vielmehr ersetzt
worden. Der Mensch hat die Pflicht, Gottes Gesetze zu
erfiillen, und wird nach dem Tode und dem jiingsten (xe-
richt ein ewiges Leben fithren: war er fromm und gottes-
fiirchtie. so hat er ein Leben zu erwarten, wie es sich ein
iunger, reicher Araber nur wiinschen kann; war er aber
gottlos und glaubte nicht, dass es die wahren Worte
Gottes sind, die ihm ein Geisteskranker in seinen Delirien
offenbart, so wird er als Verdammter in der Hélle Qualen
ausgesetzt — Qualen, in deren Erfindung die morgenlin-
dische Phantasie einen Holbein und Lukas Cranach weit
iibertrifft. Um sich die Gnade Gottes zu verdienen, muss
der Mensch hauptsiichlich fiinf Gebote erfiillen: er muss
cennen: (1 v an ¥) LA Ildaha ilallahu ,Es gibt keinen

I.'f‘_
Gott ausser Gott, und Muhammed ist sein Prophet“, er
muss gcewisse (Gebete verrichten, zu bestimmten Zeiten
fasten, Almosen geben, und mindestens einmal in seinem
Leben nach Mekka pilgern. Dazu kommen als Vorschriften
zweiter Klasse, die man aber auch einhalten muss, Speise-
resetze, Beteilicung am heiligen Religionskrieg, Gastfreund-
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schaft und #dhnliches, wovon teilweise spiter noch die
Rede sein wird.

['iL -"\H:ii,' :ll]\-\lihﬁll"]lfl ]" 10 |("]Ii]1 er :il|"}i 1“'" ganze
Zukunft und hat von Anfang an alles vorausbestimmt, er
hat alle Ereignisse, die je geschehen sollen, in ,Biichern®
aufgezeichnet. Hat er sich in dieser Weise selbst die
Hinde gebunden, so ist es ihm doch moglich, ausnahms
weise die Naturgesetze in Gestalt von Wundern zu durch-
brechen. In einem ebenso unversthnlichen Widerspruch,
wie 1m christlichen Dogma, stehen sich auch hier im
[slam die Lehren von der Priidestination und vom freien
Willen gegeniiber:; hieriiber hilft nur der Glaube hinweg,
dass menschliche Unwissenheit die Losung des Riitsels

finden kann.
Die Lehre des Koran vom Wesen des Menschen und
der Welt ist dualistisch. Wihrend des Lebens auf der
Erde besteht der Mensch aus Leib und Seele:; ob letztere
als Individuum schon von Beginn der Schipfung an b
standen hat oder erst bei der Geburt individuell wird,
geht sicher nicht aus dem Koran hervor; wahrscheinlicher
ist das letztere; denn Allah sagt zu Muhammed, beziehent-
lich zu den Engeln: ,Wenn ich ihn (den Menschen) voll-
wkommen gestaltet habe (das heisst, wenn sich die mensch
sliche Leibesfrucht im Mutterleibe vollkommen entwickelt
+hat), und ihm von meinem Geist (>3 ) eingehauchf
~habet (XV. 29). Beim Tode trennt sich die Seele, deren
Wohnung das Herz ist, wieder vom Korper, indem sie
zum Munde herausfihrt: ,Wenn die Seele eines Sterben
»~den ihm in den Rachen steigt® (LVI, 82). Was dann
die Seele weiterhin fiir ein Dasein fiihrt, ist aus Muham-
meds Worten nicht zu ersehen?:; er sagt einfach: ,Gott
Snimmt die Seelen der Menschen zur Zeit ihres Todes
,zu sich® (XXXIX, 43); der Korper zerfillt zu dem,
woraus er geschaffen ist, zu Staub (XIII, 5). Am
jingsten Tage jedoch, ,wenn die Seelen sich wieder mit
ndem Korper verbinden* (LXXXI, 7), beginnt ein neues



Leben fir die Gliubigen im Paradies; es scheint, als ob
es nicht unbedingt derselbe Staub, wie der alte, sein
miisste, aus dem der neue Korper geschaffen wird,
denn die Auferstehune wird als eine neue Schipfung be-
zeichnet: ,Gott ist so michtig, dass er ihnen (den Men-
,schen) gleiches (noch einmal) erschaffen kann* (XVII, 101).
Aus Erde haben wir euch geschaffen, zu ihr lassen
wir euch zurtickkehren, und aus ihr werden wir euch
_wieder einmal hervorbringen* (XX, 57). Auch XXI, 104:
.So wie wir die erste Schopfung hervorgebracht haben,
.80 wollen wir sie wiederholen.* Dieses zweite Leben wihrt
wie. und obwohl es nicht ausdriicklich erwihnt wird,

scheint der Mensch sich dauernd in gleicher jugendlicher
Mannesfrische zu erhalten: in Mannesirische, denn die
weiblichen Wesen zithlen so wenig mit, dass ihre Freuden
im Himmel tberhaupt nicht, ja ihr Eintritt ins Paradies
nur nebenbei mit erwihnt wird: ,Sie und ihre Frauen
~werden in schattenreichen Gefilden auf herrlichen Polster-
kissen ruhen* (XXXVI, 56), wobei es iibrigens nicht ein-
mal sicher ist, ob mit diesen Frauen nicht himmlische
Konkubinen gemeint sind. Wenn die Glaubigen nicht
einen jugendlichen Korper erhielten, wiire die stereotype
Verheissung nicht recht verlockend, die ihnen im Paradies
mit ,gleichaltrigen, nie alternden Jungirauen® (LXXVIII,
33) zusammen zu leben verspricht: wiirde einem Greise
eine Gefihrtin coleichen Alters, auch wenn sie Jungirau
wiire, sehr begehrenswert erscheinen? Die Ungliubigen
in der Holle werden auch nicht ganz so aussehen, wie sie
es auf der Erde taten, denn sie werden erscheinen ,mit
.schielenden Augen** (XX, 102), ,ihre Blicke werden starr®
(XXI, 97), ,ihre Gesichter schwarz«® (III, 102) sein.

Von entscheidendem Einfluss auf die naturwissen-
schaftlichen und medizinischen Anschanungen ist die oben
schon berithrte Priidestinationslehre. An vielen Stellen
hebt Muhammed hervor, dass Gott gewisse Menschen zum

Glauben und spéter zur Seligkeit leitet und gewisse nicht,




ja als schwiichlicher Versuch

Kreuzen,

1
1

dass Gott vorher weiss, .was im Mutterleibe ist* (XXXI,
34), dass er .einen :f:1i1]|11111{.1 (fiir den Tod)

-hat* (VI, 2); ,nichts

bestimmt
wird dem Leben eines (lange)
,Lebenden hinzugefiigt und nichts wird von seinem Leben

Jhinweggenommen, oder es ist aufeezeichnet in

yBuche* (XXXV, 12) und #éhnliche Stellen mehr. In medi-

zinischer Hinsicht zwingt diese Pridestinationslehre, zumal

einem

wenn sie so kalt und starr wie im Islam gepredigt wird
zu einem verhingnisvollen Nihilismus,
in den Worten jenes
Kodex #ussert: ,Wenn

wie er sich z. B.
Abschreibers eines medizinischen
es dem Kranken beschieden ist,
L~zesund zu werden, wird er es auch ohne Wein (als Arznei)
,werden“®. Dann ist jede Therapie iiberhaupt zwecklos,
, Gottes Willen zu durech-
licherlich oder siindhaft.
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