Ginleitung.

g‘tnd}t‘cm vom Herbfte des Jabrs 1774 an,
folgende Reihe epivemifcher Kranfheiten,
1) Der faul-gallidyte Rbevmatism
2) bas Sdharlad)fieber
3) ein gallichtes Catarrbalficber
4) vtie catarralifde Draune
5) ter Sticthuften

1776.
6) ber gallichte Huften
=) ber Rbevmatism
8) tie Braune
) die undchten Pocfen
10) das Sdyindelfieber
11) die achten Pocten

1777
13) die gallichte Braune
13) bie catarehalifche Brdune
14) Catavrhalficber

15) der Sticfhuften
A ¥6) bie
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Cinleitung.

16) die catarehalifche und gallichte Mafern *)
aeberefcht Datte, fo fchien Diemit die, fie ung e
ftimmee, Neibe aller ter Epidemien, benen Crwad).
fee und Kinder bisher abwedhfelnd untermorfen ges
wefen waren, fir diesmal geendigt ju fopn,  Bis
jum Enbde des Jobrs 1781 genoffen alfo die Einwole
ner Clousthals, teven Angahl binnen neun Jabren
von 7125 bis auf 7996 fich vermebre batte, in Nk
ficht  Perrfchender Krvanfheicen allgemeiner Beys
fchonung : weber das zablreiche Heer der Kinder, die
ven Pocen nodh nidhe gegollet Hatten, das auf 1600
Kopfe flarf war, nod) Crwachfene, waren irgend
einer nicderveiffenden Epidemie unterrvorfen worden.
Cin GOk, daran gwar cine groffe Menge Menfchen
T heil nahmen’, bas aber wielleicht von ben wenigflen
bemerfe worben. Allein mit dem Jabre 1781, alfo nach
cinem brepjabrigen Etiblftand, ethob fich eine newe Pe:
viode, die bis 1788 nur Seuche gegen Seuche ge-
wechfelt, aber nicht gang aufgebovet Dat. €8 fieng
fich diefe Periode mit der Gelbfucht an, wifchen wels
e und die Pocken, die JInfluenza gleichfam einge-
firenet wurbe.  Das was fi) am Oberfarse als
Gelbfucht jeigte, war 1354 Suf nicdriger, in ben
Provingen, damals Rubr : und diefe gieng 1783
unter bem gemeinen anne in Faulfieber iber.
Uceberhaupt {ind bie Pevioden afigemeiner Gefundheit

immer

*) ©. Memorabilia circa agrem, Vitae genus, fanita-
tem, et morbes Clawsthalienfium, Goettingae 1779,



Einleitung. 3

immer weit Flrger und feltener, afs die, allgemeis
nex, Seuchen, 53 fann jwar fepn, dafi die Vorfes
bung bie und da einigen Provingen und ddndern mep«
veve Srevjabre {chenfe, binnen weldhen. alle tdbtende
Diinfle und LWinbde gleichfom angeleteet liegen, und
niches die Salubritae dev Nabrungsmittel verminbdere;
allein faft alle Jabrbicher tibergehen folche wimfchenss
werthe  Perioden, mit einem Stillfhweigen, das
nur gav ju febr ben allgemeinen Hang fir folche Be«
gebenbeiten in der Natur beflatigt, bey welchen der
Arze felbft eine anfebuliche Rolle fpiele, und fich mie
bem erborgten:@lange eines Netters dev Biirger Fann
befivablen [laffen.

Sn gany anberm, aber armfeeligem fichte, und
blo als Sufchauer erfdyeinen wir juft alsdann, wenn
die Nacur, ifrer uranfanglidhen Beftimmung nach,
alles wirft, was durd) ibre Krafte sum Wobl der
Menfchen gewirfe werden Fann.  Hier muf Jeder,
per bie Augen nicht mit Gewalt wegreenden will,
Obnmadyt and Abbangigheic am  uberzeugendfien
fublen.

Dafi Kranfheiten, deren langer Schweif noch
pen Urenfel wilrgt, von Familie ju Familie iberges
hen, bas haben wir groar gefonnt und Einnen s nod 5
allgemeine Salubritdt aber, Ednnen wir fandern und
Provingen weder geben nodh nehmen, = a8 fann
tein Sl
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Ginleitunag,

&g Hat mic der Miibe febr werth gefchieren, den
Urfachen jener Dauer und Unverleztheit der allgemei:
nen Gefundheit meine Aufmerffameeit u wivmen,
SHippotrares, der Bertraute der Natur, bemerfre
von feiner Gegend, ,daf ein gutes gefundes (yabr
» 1 ermarten fep, wenn esim Herbfte veichlich regnet,

,, Der Winter gemagige, weber u lau, voch “au €ale
,,mtsfa {t und das fand im Jribjabre fo wobt , als
paud) im Sommer, ju vechter Jeit durch Regen ge-
,maffert wird *),* und macht den Nachtbeil, den
jebe Abweichung der Witterung auf die Gefundbheit
befonders gehabe Hat, mit gewdhnlichen Meiftersi-
gen bemerflich,  Gewif hat biev dev Water e Avg:
nepwiffenfhaft niche die, jeber Jabrsjeit jufommens
be geborige Temperatur der fuft ausfehlieflimgseife,

als bie Urfache der Salubritdt vor Augen gehabt, fons
pern Bat aud) auf die gehorige MNeife, Ausbildung,
Qubereitung und Menge aller Nahrungsmiteel mie
gefeben, vornehmlich da das Gedenhen derfelben fojt
eben fo unmittelbar von dev Jtegelmagigleie der ABits
terung jeder yabrsgeit abangt, als die allgemeine
®efundheit von benpden.

Wenn iy die aufferordentliche Diiere des Som.
mere 1781 ausnebme, Dey Der man eine folche Ab-
napme des Quellwaffers fpirete, daf auf Clausthal

bie

*) Opp. genuin, ed, HALL. Tom, L L, de aéribus, aquis
ct loc, Se&, I. €. VI. De morb, temp, anni &e,
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bie oenigfie Brunnen, und - auf Jellexfeld faft gar
Feiner mebr Wafler gab, fo liefen alle, Jabrsseiten
nach gendbnlichem Wedhfel-ab.. OO, Sriichte, Ciee
miife und leifch, alles war fchmacthaft, gebdrig
veif 7 vellfommen *), . veidhlich, und um Dbilligfie
Preife su haben. . Daber. waren auffer den gemwobhn=
(ichen Catarehen, Frahjapr - und Herbfirheumatismen
feine: Epibemien weder unter. Kindern nodh) Ermac)-
fenen.  Selbft jene Kranfheiten, die die Seduld
ves Keanfen und deg Arztes fo oft manfend machen,
pier dyeonifchen, - fchienen weit banbdiger, gelinder,
feltenenund begwingbarer, fo daf miv oft, wenn ich
niche.an-den grofien €influf der woblehatigften "’.‘,‘&it-
gerung und der Nabrungsmittel dadyte , der Stol
anwanbdelte, ich batte nun einen beffern Weg ju Heis
lung diefer Uebel gefunden,

Die Cefundbeit aller, {dheint mandymal, bey ben
quffallendften Abweichungen der Jabrsseiten und det
A 3 it

*) Die {dadlide Defdhaffenbeit der jur Dabrung be.
ftimmten Gewdchie gu wiffen, und die Kunfi nardilio
dhen Feblern vevfelben auf eine Avt abyubelfenr, die
fie bis auf einen hohen Grad wicder hinanfoerbeffern,
find Kenntniffe, bey deren Mangel Menfchen bey tans
fenden erfranfen, - und. bundert Aerjte wiffen nidt
wotan,  Ein Studinm, deffen Mangel der berihmee
Miobean (Untecfudungen und Weteachtungen iiber

bie Wevdlferung von Franfreich, Seite 310 w. 1D

febr naddrictlich viiget,
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Cinleitung.

AWitterung, gang unveedndert gue auggubauren; al«
lein alles Heil ‘Pomme auf die davauf folgende ‘an.
Jene Gabe ich immer als die vorbereitende angefehen,
und Diefer ¢in  bildendes Wermogen suqefdyrichen.
Jene fhien die fluffigen Theile der menfdhlichen Kovs
per tmb der Nabhrungsmiteel deffelben ; nady und nach
aus bigheriger naticlicher, ber Gefiunbdheit sucedglichs
ftec BVerfaffung " ju fegen’s diefe -aber, duirch” Hingu=
funft  einer fithlbareri Vevanderung des Metevtfis
ftems), bie Nerven und bie feften’ Theile ves Korpers
fo ju entfiellen, daf vérmdge der ver[chicbenen IMos
Dification ber Reigbarféic, " bald viefe,  bald jeire
Kuantheitdgeftalt gum Borfchein  gebrache “ward;
Hippobrates madye die namliche Bemerfung, im
angefubreernt Buch und Kapitel.  Gar vielfaltig Has
be ich bey ungeitigem, anbaltenbem NRegen wenig Krans
fe gefeben, die. aber mein Haus fhirmen ju wollen
fhienen, nachbem entweber Hise oder Froff wnmit-
telbar bavauf gefolgt war,  Bésartige Catarthalfies
ber mit ungemeiner Ermattung, und Neigung zum
Sviefel ynd. jur Faulnif, waren die Friichee der er-
fien Bevanderung, und gallichte Rbeumatisme, und
anbere Gallenfranffeiten der lejten,

€s ift audy gu Beurtfeilung der WolbsFrankhei-
ten von duffecfier WichrigPeit | ju wiffen, wie die
Nabrungsmittel befhaffen gemwefen, die ‘von dem
Bolfe yum Winterunterhalt aufbewabre mworden, ges
wi ! widytiger, als bie Kenntniff der Befchaffenbeit
ver
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per frifh su genieffenden Srichte bes Sommers:
diefe Fonnen mur einen YMonat lang, jene aber halbe
Jabre lahg fchadens: . Jene werden. unter Begiinfis
gung abwed)fender Witterung und ter Sommerfreus
ten, bdiefe im Kefer des vauhen Winters, und in
bem, fie den Magen fo troftlofen, Srithjahre ges
noffens 1 Aller ABahrfheinlidfeic nach, bHaben die
Gervadfe vom Jahr 1782 Febler, die fchonim Des
cember wwiele Menfchen mie der Krdake, taufenderlen
anbern Arten von DHautaus(chidgen, ober mit dem
undchten Wurm am Finger *) biffen mufieen.

Aus diefer allgemeinen Befdhaffenheit der Sidfte,
faffen fich in Wabrheit Feine freudige Ausficheen fie
finftiges Sribjabr hoffen !

Ucberbaupe genommen, fand idh ju' Clausthal
die Rranfheiten ‘des Herbfles weit gelinder, men-
fchenfchonender, afs die Kranfeiten bes Friblings.
Die Urfuchen diefer Verfthlimmerung liegen theils
davinne, daf ber gemeine Mann, dev netanfommens
ben frifthen Gemiife gar ju lange ing Jabr Hin, ent.
behren muff : friber nidit als$ im Junius fonnen fie

Lo fid)

%) Dinnen meiner drepffigjdhrigen prafeifden Laufoabhn,
habe id nur einmal Sen Wurm am Finger, und ju
einev andern Jeit Nagelgefchroiive, binsen einer Jeit
pon. vier bis fechs TWodyen o Hdufia gefehen, daf diefe
Krantheiten bepnabe Odtten Epivemien genannt were
ben Eénnen,  Die Pocken folgten davanf,
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8 Cinleitung.

fich Ottersungen, Sauerampfer, wilbe Cidorien,
und dergleichen von den Wiefen um Gemiife famms
fen, und evftim Sulius find die gelben Wurzeln file
fie fo woblfeil, daf fie fie Faufen Ednnen,  Da e8
audh ibr Wermogensftand nidye juldfe, fich mic fol
dyent Gemiifen BVorvathe su machen, die fpat in den
Winter hin ju geniefen find; fo miffen Hiilfenfriich.
te, Meblipeifen, Sdweinefleifh und Rindfleifch —
aber aud)y dies nichetaglich ; Scweinefchmaly, Wueft,
€ilze, Butter 3¢, die Speifenr fepn, an' denen: fie
fich farcigen, Ml ift fhon niche fi alles cheils
liegen die Urfachen aber aud) in der AWitterung der
Sabrsgeit, . Dev Schnee pflegt auf diefen Sebivgen
bis in den April und May zu fegen, und nur bey
Tage su fhmelzen,  Dev Fuftboden Hat alfo Cif-
Falte, und bie Suft ift obenber fdhyon fo warm, daf
fie Die ecften Sproffen der Daume und Stauden
Hervorlode, Dies ift ein Umitand, der unsim Sriibs
jabr fzbr viele Huften, NRbeumatisme, Gidye, Hals-
fchaden , Augenentjiindungen ¢, guivege bringt.
Dem Winter geht man bingegen mit dem frifchen
Blute, bdas man durd) Obft, frifche Gemife, und
fchdne Witterung echalten Dat, ju.

Jm Gegentheil eveignet es ‘fidy, jedody feltener,
baf das Bolf, bey gewiffen fchleunigen Veranderun-
gen der Witcerung und bes Windfirichs; auf einmal
etfranft, Dergleichen Cataftrophen dauern aber ges
meiniglich nid)¢ lange, find aud) niche edvelich: bie

ABirs
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Wirfungen evfivecfen fid) niche tiefer in den Kovper,
fondern bringen nur im Ausdimfiungsgefchafte, und
in den Nevven bev Haut, eine foldhe. Veranberung
Bervor, bdie fogleich ein Ficber evregt, duvch welches
bie Franfmachende Materie gleich Mieder aus dem
Kovper geworfen 1wivd 1 doch leiben ecfdhopfre, un-
mafige. ), mit anbern chronifchen Uebefn bebaftete,
und unceine Korper immer mebr, und nach Berhalt
nifi der ihnen eigenen Vefthaffenheit. - Ans derglei-
dhen WirFungen det-vevdnverten fuft,. die gang Euro-
pa nodh im Jafr-1784 exfubr , lafit fid) tie IWabe-
peic des Cinfluffes ves. Siroceo, dev vielleidhe dev An-
tipode jener IWinde ift ;- fublen.  Der Oftwind, dex
die eiffalte Schneeluft vom Brocken und feinen hoh-
aufgethitvmeen Nachbaren, nod) dann auf uns bevabs
blaft, wenn man inden niedrigern Provingen Gar-
tenund and beftellt, und Sriblingsluftatbmet, iff
bier einer der befdyweriichiten.  Sebr oft habe ich) bie
Bemerfung gemacht, daj} einige Stunden Oftwind,
mir gleich dreifiig, viergig SKvanfe von einerlen Avt
guwege’ bracte,

Regen und Schnee fallen fo veidhlich, daf man
den Hary fir den Depot der 53800 Millionen Ton-
nen SWaffer anfefen folite, die alley aus dem mit-

As telfan.

*) «— quibus eft infignis edendi (bibendi &e.)
Gloria i, ey« e = B L

cLAVDIANVS Lib. I, in Eutrep, vers, 327.
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tellandifchen Meer an einem Somimertage ausdinflen
lafic.  €s bat miv immer winfthensmwerth gefchienen,
tie Menge deffelben - nach.bem Fuf eines Civillo an
gumerfen, - allein fo angenchm und untervichtend mir
anch) diefes Gefchajte gefchienen,” fo babe idh es boch
nothigern Plichten nachfiehen laffen milffen. Gav oft
muf man ju Clausthal sueben der Seit in Debel, Regen
ober dyuee wandeln, wenn manim fande die Freudig-
Feit der yahrsjeit und Witterung, mic volfen Riigen
teinft. « Jedoch gicdt es ba aud) eine Jabesgeic, in
welcher die tuftein Gas fihet, das jeden Nevven bes
lebt, und das Gefiibl der' Gefundheir, wenn icy es
auf einen_andern Sinn, der ‘mehr befiimmees bat,
tibercragen darf, vedhe anfchaulich mache,  Dies ift die
Bei dev allgemeinen Bliiche der Tannen, ~ Wer je
in bichtbepflangten Weinbergen , gur eit der Bliehe
pes Weinftocks die Geviidre, bie die fujt auf fanfe
ten Jittigen enfgegen (ragt, empfunven hat, wird
febr viele Aehulicyfeit mit dem augenehmen, roeinige
ten, und balfamifchen Dufte finden, der fich von hos
fhen Tannen in Fible fdattigte Thaler Herabfenfs,
Gefiinder Eann wobl die fufe gu Feiner Jeit fepn, fo
gefabrlich man auch die Geviiche madye, die Biu-
men in verfhloffenen immern fiveuen.  Finf bis
fechs Stunden lang veift man dann im Walve , und
fitble fich bey jebem Dtbemzug dureh. den woblehdtis
gen Gerudy geftarfe, nie wird man feiner iiberbriifs
fig, und nie macht ex miide. ~ Of¢ babe idy gedaayt,
brey Wochen Aufenthalt in foldyer ' perelichen Suft,
wiide




Cinleitunag. 1t

miirbe die. langmwierigfte fmigenfchaden, fidierer und
weit angenehmer Geilen, als das Contubernium im
Kubftalle.

S0 rauh, melancholifd und {hmugig der Nos
pemmiber 1nd December auch find, o8 ift wabr, felten
fcheint dann die Sonte, fo prachevell, freudig und
vein iff der Jenner und Hovhung.  Heiter' ift dann
ver Horigont faft immer, und die frifhe reine Kalte
madht_jeden, auch den fragfien munter und hatig.
i diinke immer, €8 foy in diefer’ Monaten evft vehe
werth am’ Hadvge ju”leben; dann bat e gewif vot
allen Provingen, die befchieiet werben Ednnen’, den
Borzug.

Sdhade nur, daf diefe fedliche Jeit su nabe an
bie VergduglichPeit, und an die Veranderung grange,
purch welche die Gefundbeit aller, im Fribjabhre leie
vet.  Die Spannfraft der Fafern erfdhlaffet, und bdie
Gefundheit (eidet; forwie die lautere Witterung den
Gihaee und -das Cif fhmelze, und die Safte des
Kévpers durc) fein Obft,  oder faftige Gemiife,
mebr erfrifthe werden, mande, nadhtheilige Entftels
fung, - JIngwifchen find die menfdhlidyen Kovper,
die in jebem Clima gu leben gewdphne werben Fonnen,
auch fo eingericheet, unaugrweichliche Veranberungen
per Syabrszeiten, entweder gang obne Schaben ju er-
tragen, oder leiche ju uiberfiehen,  yenes Glicks ba-
ben fich die Plehrefien dann ju erfreven, wenn ber
Wedh-
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Wechfel dey  Jabrdgeiten  gu - vechter Seit,.amd alls
mablig « gefchiehet;

Gang fihcbar bat fich die Anjabl der Kreanfen
vermepret,. wengn die Crfrifchungen, die fich, das
LBol€ baufig anfchaffen Eann, feblten i renn entwes
ber. im Fribjabre die Crdbeere, ober im Sommer die
Kivfhen, wnd Heivelbeere, (vaccinium myrrillus
Linn,), undderimmerwabrende fecferbiffen des Bergs
manns, . die Kyehnsbeere  (vagcinium vitis idaea
Linn,), mangelen. = Es ift dahero fchon yum Spridy.
wort gerorden, baf die Heibelbeerenyeit -dig gefunbe:
fie im (§abre fep.  Alleinauffer der Woblebharigleie
viefer Seudhe, Fommt nad) das in Bervacht : dafi dey
baufiglte Genufi decfelben, juft in die Jabrsseic falle,
in welcdher -bie-Fuibjabrafrantheiten geendige,. und
vie Krankheiten des. Herbfts fich noch niche gebildet
Daben, unb_pom Bolfe nidhes ungefundes genoffen
wird,

An Fleifh) Bae Q"lauﬁt[ygl nie Mangel,  Aufs
fer dem frifchen Fleifche “urid’ bem Wildpret, o aber
grofitentheils nuv  aus - Rothwild, " und werigem
Schwargwild befteher, wurde der Hary vordem reidys
fic) von Bugvogeln, vornehmlid Schitdamfeln, Drof-
feln und Bippen, auch andern Kleinern, und Sing-
vigeln befud)t, deren Menge aber von Jabr zu Sabr
mit gunehmender Gefchictlicyfeit der Nachbaren im
Bogelfang, febr abgenommen Bat,

Da
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Da auffer obgenannten Obftarten hier nidyes veche
veif und fhmackfaft wetden Fann, denn in dem Sufts
niveau tes Dbevhavzes wdchft im Walbe weder Eidye
noch Biiche mehr,  (wedurd) die Deobachtung des
Mr, Soulavie in ber Delcription derla France me-
ridionale” *Beftdtigimg  exhalt,) und folglid) weder
Apfel- noch Bivnbaum ; fo treibt die fuft ju Sewinn
unfeve Weibsleute, ~alles was: wir von Dbfi bedies
fen, ober vielmehr rwas ju befommen iff, aus dem
gande gufammen ju'olen, und auf dem NRiicen feve
aufjutvagen. ~ Daler-e8 denn aber audh formme, daf
pas Obft, ba es gwey bis drey Meilen weit Hergebole
werden mufl, nicht ausgefuche gue iff, und durdh
pas lange Tragen gedricke und gequetfiht, dem Bers
derben nidht lange widerftelit, man alfo diefer Cefuis
fchung ‘gar bald wictee entbehren mufi.  Diefer Ave
Gewerbe, das ficdh aud auf das Eintvagen des Heues,
Nadhgrafes, ves gofilavifihen Biors erfivectt, it e8
aber audy gugufchreibeny vaf Miffalle an feinem
Orte leicht baufiger ffate finden, als hier. &8 trage
fich auch niche gar felten ju, dafi eine Schwangere uns
teewegens’ Gebureg(hmergen befomme, mit  einet
Gebiilfinn  binter DBufe) gebet, und  gebabret,
pann ‘ihre aft wieber auf den NMiicten, und das neus
gebobrue Kind in vie Schiirze nimme, und fo ihre
Heimreife endigt. Diefe Bemertung fcheint dem
evften Anfeben  nach denen Gefehichten febr gleich,
wie fie bie tiebe gum wundevbaren” e Welt ju. brine
gen pflegt s allein tie Wahrheit diefes hebraismus hat

fich yur Genige Dbeftatiget. R1)
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Qe wende wieder ein.  Unter fo ginfligen .
ftanben der rvegelmaRigfien Witferung, dem Ucbers
flu und  Giite aller Dlabrungsmiteel, dem G5]icke
allgemeiner Bufeiedenbeit, genoffen alfo die Einwof.
nev des Oberharges, jedes Alters und jedes Gefehleches
{iberhaupt genommen, gan;liche Verfthonung von
perr{dyenden Krantheiten , vom Fabre 1777 an, bis
gum Spacherbft 1781, Aber aud) befondere ans
{tecfende Kranfheiten, find da ned) nidye aligemein
befarmt,  Das venerifthe Uebel “iff fo duffecft fol-
ten, und fo milde, daf es fich obne viele Mithe Heis
fen, und von andbern abbalten (Gft.  Bu wiinfbhen
ware es freplid), daf id) diefes Glicf der Keufchbeit
und Enehaltfaméeit anvechnen fonnte ;  allein, was
der grofien Ueberzahl an Weibsperfonen jugefchrichen
werben mufi, darf i) doch niche fiir das ausgeben,
was 8 eigentlich feyn follbe.  Nady jabrlicher genauer
PVolbszahung wird ju Clausthal immer eine Pliras
fiedt von 7 Bis 8oo Perfonen weibliden Ghefchledhts
gefunbden,

Die Schywindfucht und. Epilepfie, waren fongt
Bier febr bufig.  Die Defhaftigung, Nabrungs-
mittel, und oft wiederfommende Hufiens, gaben ju den
Uranfingen der Schwindfuche, den Tuberfeln in dev
Sunge, Gelegenbeit.  Man modyte in vorigen Selten
die Catarchalfuftens nidye fiir fo widyeig angefeben, und
pielleicht aus SparfamFeit, Kranfen diefer Avt, die
Hande nue mit BruftCuchen gefillec haben; allein da
miv
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miv unter folchen Umftanden, und in Betradht der
wichtigen Folgen auf die finfrige Gefundpeit, jeber
ftarfe Gnmrrfga[!;uf:cn ein febr ebrofidiges Ding ift;
fo vevwenbdete idy mebr Blafenpflafer, gleid 0 Ane
fang ¢ines mic. Heiferfeit verbundenen brauferden
teocfnen Huffens, und im fernern Ablauf mebr Meers
groiebelhonig und Ammoniafgummi, und Hatte tages
gen bas Wergniigen, die Schmwindfucht fo weit veva
vingert ju feben, daf faum ein oter jwey bergleichen
Kronfe im Jabre vorfamen,  Der Nuken der Blao
fenflaffer, an ben Arm, ober jwifthen die Edyul.
tern, gleich zu Anfang gelege, ift fo auffallend grofs,
baf, wenn dem Huflen nichts gallichres bengemifche
ift, binnen wey, bren Tagen wenig mebr dayon
ibrig feyn wird,

Die Cpilepfie war fonft haufig unter den Puchs
Fnaben. . Sie Datte ifren Urfprung, allevgrofitens
theils von DWirmern, oder von urddgecrichenem
Ausfchlag am Kopf.  Die Stircfifche fattwerge ge-
gen bie Warmrer, iff miv ein febr gewiffes Miteel,
(gewiffer aber, wenn man bdas Jalappenpulver, den
Baldvian und den Wurmfaamen, nach bes Heren
Doftorvon Willicks NRarh ju gleichen Theilen nimme,)
fo wie aud) nachher tie Magnefie mit Sinfblumen.
Cine vegelmagigere Behandlung dep ®rindfopfe, ents
fernte dicfe Urfache eben fo woll, unp JeSo find diefe
Sdhyrecten Seltenheit geworden, Den catarrhalis
feyen Bluthuften, der-hier Haufig voefalre, Deife idh
mit
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16 Ginleitung.

mit einem-grofien Blafenpflafter gwifchen tie Schule
¢ern gelegt, und einem Thee aus Sdyaafgarbe, Cis
bifdhy und Siifholgourzel, falt und haufig getrunfen,

affemat gewifi. ~ Selten habe id) das minevalifcde

Sauerfonig nothig gebabe Hingu gu thun.

Ehe i gur Defchreibung der epidemifchen Krank-
beiten ibevgehe, will ich doch die At geigen, bie ich
3 genauer Peobachtung jeder neven Epidemie, fite mid)
febr bequem unb niglich finbe, Daid fébr auftie Wit
terung ber Jahrsjeiten und bas Berhaltnif der Gee
funbhei¢ allex, auch der Kinder gegen Cvwachfene,
und der Ermachfenen gegen Kinder. achte, fo bleibe
ih aud) fo ju fagen mit ber G)efu:t?bcitibef{baﬁun_—
beit Det mir anvevtraueten Menfdhen in ungertrennter
Betanntfchaft.  Dies iff aud) hier um befto nothe
wenbiger, indem man bey fich eveignendet neuen Epi-
pemie - taglich nicht drey odex vier Kranfe, fondern
piergig, fedhyig und mebrere gu beforgen befommt,
fo bafi fidh die Ungadl derfelben, bey einiger Allges
meinDeit dev @Epivemie, binnen adt Tagen auf viele
punbert anbauft,  Wace mir dann bey folchen Ueber-
fchoemmungen,, die Matur der Kranfheit gang neu,
(ernte ich fie nidhe gleich n Den etften Tagen genau
Eeunen, witfie ich das Material derfelben aus dem
WVorfergegangenen nicht beftimme; fo wirde michfoie
Menge dev Kranfen ganj auffer alle Faffung feen, i)
wiivde die Exfilinge auf gevathewohl, und die folgens
oen nicht viel beffer behandeln,  nud vem Tobe, aus
Mans
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SMangel ' gebdriger Kenntwify, veicde Beute 'machen ;
benn wo ift unter véllig ausgebrodhenen Tumule, die
ftille NRube des Geiftes gu erivoren, die erfordert
wird, um den Sufammenhang des Gangerr, und bie
Natur des Cingelnen s erforfchen, und wa ifk Seit?
tautet Treffpunfee muf man ju frager, uno: lautep
treffenbe DNittel gu verotdhen wiffen, die han abee
ficher werfeblt, wenn man nidht weiff Wwonach man
fragen, unb nady mwelder Anjeigen man verordnen
foll, © Allein o8 ift mir auch niche jeder Kvanfek ju
Deobachtung der newen Epivemie tauglich, - HMan
mufi wirflich an det Ausmwabl alle mdgliche Bor[iche
gebrauchen, bamit ble Gefchichte ber Keanfbeit 1wnd
ber vermendeten Mitcel,  hach einem vidheigen unbe.
goeifelten Fuf entworfen werden Fonne,  Ein folclep
Kreanfer mufi miteleen Alters, vorberd gany gefund
geroefen feyn, Eeine dreliche Schroache, € dymeren over
etbiidye Kranfheit fabens et muf mit. Peiner Surche,
oter was nod) fhlimmer ift, bew vegelmafigen Ablauf
bet Keanfheit in Unotdnung fest, die Crifen gewif
fisbt, fie entroeder anfhale, verfeBe, obet ju beftig werden
{afit; bewnod) nicht gang evlofchenem movalifchem Gsea
fanl, mic Eeinem Jevsen voller Verbrechen das
Rranenbette beftiegen baben, Man mup in Arifes
fung dev Solgfameeit, Genanigleit in Voobachtung vee
$Perordniingen, und dey Yufrichrigheit der Vevichte
{ibet alles, a8 Bejichung auf die Kvantheit boben
fann, ficher ferrte  Sonft wivy mat bot bet elrifas
chenty unpermifehten und unverfafpeep Wefchaffenbeit
B bet
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Cinleitung.

der neuen Kranfheit, nie einen reinen Begriff beforme
men, fidy nie im Stande befinben, einen tveffenden
aligemeinen Plan 1iber die Methode zu entwerfen,
und fich die Arbeit unendlich erfchweren - Ferner
muf} das, was taglid) beobad)tet worden, mit Aus-
laffung alles beflen, was etwan individuel oder blof
jufallig iff, fo niedergefchricben werden, daf man
wenigftens die Gefhidyte einee Wodye mit ecinem
DBlick uberfehen fann.  Ju diefem Entjwedt habe idh
ftets gwep Tabellen auf meinem Tifihe liegen, davon
die eine bie Witterung, bie allgemeine Gefundheits:
Confticution, die Namen der fid) taglich meldenden
Kreanfen, ihre Kranfheiten und Wohnungen enthals,
davon id) einen Aufrif beplege. Die anbdere ift blos
eingelnen Kranfen beftimme, deven Aufrif id) gleich»
falls hiebey fige. - Su meinem Gebraudy nehme ich
gu brey Kranfen einen Ropalbogen, um Raum ges
nug it baben, in jedes Fady die Beobashtung eins
fdhreiben gu Ponnen.  Auf diefe Avt bleibe dem unges
wiffen, und mit der Jeit ju. febr iiberhdvten Ges
dachenif niches nbeclaffen, alles wicd Furg, und viels
[eicht mivnue deutlich niedevgefchrieben.  Aus fols
chen Tabellen bevichte ich nun dem fefer, wie ficy eia
sige Epidemien DHier geartet, mic weldyen Mitteln
ich glictlich gewefen, was file ywifdyenlaufende, vote
berverfiindigende ober nachfolgente Kvanfheiten bee
merft worders
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Sinleitung.
Swente Tabelle,
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Einlertune

Durch unermiidete Fortfeung diefer Ave, Krant.
Beiten ju beobachten, gendhnt man fid), die allges
meine Gefundheitsverfaffung vid)tia gu beurtbeilen,
den Cinfluf der Witterung und Nabrungsmittel gu
fhagen, ibren Antheil an dyronifcyen Kranfheiten ju
erfennen, foroobl allgemeine alg befondere, bierauf abs
gemeflene Entronirfe yu machen, und die Aeuffecungen
der Naturgu lefen, guverfteben, undihre Bedirfniffe
gu evfillen. €3 ifE nicht das blege Gedadytniff, das
Dicbey den Stoff sum Vergleichen und Abwagen dar-
bictet, niche das blofe Gedachtnif, auf weldyem bey
meDrern Jahren, neuerlid) aufgecragene Sdeen, fo feff und
gefreu nicht mebr baften, — vielleiche nur die auffallends
ften, mit Verluft aller MNiangen; fondern alles wie e
war, und alles wie es jeko ift, wird, big auf den gevings
ften Umftand nady, wie auf einem vollfommenen Giee
maflde, der Beurtheilung vorgelegt.  Man reibetr
fo ju veden, bas Gegenmwartige, wie es fich eben ents
widelt, iiber den Maasfiab des Hippofrates, und
bat gar oft bas grofe Vergniigen, nach fo langer Jeit
noch richtige Uebereinftimmung ber menfdhlichen Na-
tur gu finden,  Man roirde aufhoren die Eritifchen
Tage ju bejweifeln, wenn man fie nur nidhe unbilli-
gecweife, in folchen Krankheiten aud) durchaus finden
wollte, und gewiff nicht finben Eann, bey denen der
wirfenbe .Stofil fhon den legten Gead natinlicher
Bevanberungen — Faulmif — an die erfien Tage
ber Kranfheit angefruipft Hat.
B3

e
Uebey-

-

o .

. ST e e

o T R

A BV R Tt e L T

N .

S



Sinleitune,

Ueberbaupt fcheine miv die Seickenlebre, nod
niche auf den Punfe gevicheet gu feyn, auf weldhen
fie gerichtet feyn follte, wenn man die' Seichen als
Cprache der Natur betvadyter, durd) welche fie fich
tiber Yebensfyaft und Kranfheit ausdricfe, und vom
Aezte die Mircel beifthe, deven fie ju Fortdauer bdes
febens bedarf,  Sie blos als Aeufferungen’ angufes
Pen, aus weldhen man das abnehmen fann, was
u boffen oder ju filechten ift, berbaupt als Brill
ter Bufunft, dies roirde ibren eit ausgebreiteten
Jtugen, nue auf das weisheitsvollere Anfehn bes
Uvjtes, und auf dle Bevubigung oder Stimmung
Pes Kranfen, und feiner Crbnehmen, einfchrdnfen,
Licimehy find 8 Signale, die frenlich nur der wabs
ve prafeifche Avze bennet, und jum VBeften des Kvan-
Fen anjuroenden vevfiehe, ey benen aber fowob( dey
blofie ‘Didheegelehree, als der fape, bas nicht denft,
was ev denfen mifte, ndmlich was jeBo vorgebt,
pavon dies Jeichen eine Jolge ift, unbd was man nun
thun, wnterlaffen, ober dndern foll, Das Geddchts
nifi des Bichevgelebeten eile, ‘durch bdies fhon bes
fiimme, feinen Augen guvor, ebe diefe genug und als
les gefeben, und bie LVernunft dber dag ®efchebene
geaug geueeheilt bae: der Kvanfe im Buche wird ges
Deile, und Der im Bette flivde, Dev fape fieht was
ev fiehe, Paltblitig, vubig, ohne Spftem, wnd wagt
beshalb bie Krdfte des Kranfen, gegen die Stdrfe
bev Reanfheit, oft richtiger ab, als pey Argt, ben die
CQve auf ciner Seite Fipn, die Kunft auf der ans
Dern
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bern, enfmweder verjagt, ober auf die Matadors
oreiff macht, bdie er noch Dinter der Hand ju Haben
glaubt; denn diefe, fo suverlaffig fie audh fepn mdgen,
Diefe dod) nur Hypothetifche Hillfe, im Vorberfagen,
in Anfchlag bringen, wiirde, wo nicht der Wernunft,
Doch der Klugheit entgegen feyn,  indem abfeiten bes
Kranfen und feiner Benfiande, nidyes, gar nidyes juver-
laffig ift, fo bald der Arst den Nicken gewande Hat,
Seltene Folgfambeic mache frenlich Ausnabhme,

Die de Haenfihe Tabelle 1iber die Arten Schdrfe
der Safte ift, bep aller Unvollfiandigfeit, dody eine
vortreflihe Frudye diefes grofien praftifchen Arjtes.
Sdyade ift es allemal, daf fie weiter nicht, als fiber die
faure, laugenhafte, ammoniatalifhe oder muviatifdhe
und dligte Scharfe auslangt, und fich niche auch
uiber bie rheumatifdhe, {Fropbuldfe, venevifche ic. und
ihre Wermifchungen evfivedt,  Aerjte, denen die
Aufficht uber grofe mwoblgeordnete Kranfenhaufer an-
vertrauet ift, fonnten diefen Mangel am Deften evs
fefien & biefe Fonnen ein und denfelbigen Umftand 4 bis
500 mal in Furjer eit feben und erproben; benn es
gebore gar oft wiedecholte Exfahrung dagu, ehe man
€twas mit dem Siegel unverdnderlicher Gemwifiheit
bedricken fann.  Wielleidyt finden fich die Aerzee
jener volfreichen Kvanfenhaufer bewogen, uns Hiers
iibet fo gu belebren, daf man Binftig swifchen diefen
fo wefentlid) von einanber verfdyiedenen AehnlichEeis
ten nicht mebr irven Fann,

B 4 Die
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