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§. §37. Seute, die oftwn ShHmergen , firs
aus den Sopfichmersen unterworen find |, mifen
e 9Bein ganglich entfagen ;3 Diefe Ueberwindung
ift oft Das cingige Mittel fie s heilens und may
betvigt fich fehr oft, wenn man den Wein Hey
Pevfonen , die einen fhlechten Magen haben, noth:
wendig glaubt.

e

Stvey und drevfiafies Sapitel,
Bon den BVorbauungsmitteln.

§. §38.  §eh Dabe int einigen Stellen diefes
SBerts die Mittel angeseiat , durch welche man dent
fdlimmen Winfungen verfihiedener Uefacden dex
Svantheiten vorbawen , wnd die Rudfalle anges
wobhnter Webel verhindern fon 3 ich werde bier,
uber den Gebrauc) der firnehmfen Mitteln , deven
man fich al3 gemeiner Vorbauunggmittel bedient,
und foldye in gewiffen Jeiten nach einey angenoms
menen fefigefetiten Gewohnbeit wiederholilet, obme
g Wiffen o foldyes mit oder ofhme genuafamen
Guund gefhehe, einige Anmerfungen bingufugen.

Sndefen ift der Gebraud) won devgleichen Mita
teln nicht gleichguitig s o3 iff lachertich, qefabrlich
o




= yourde bevient baben,

sen Vorbaumasmitteln.

und felbft lafterhaft, mc:m man folche , i o fern
fie nothwendig find , vevabjuumt 3 aber ¢ ift eben
fo thivicht , weni wan fie ohue Neth aebraudt,

Gine Avsney , welche sur vechton Jeit genonninen
wird , yoenn fich m der ‘W‘llklms ¢ine Unoronung
auiiert , weldhe in fuvger it eine Krantheit vers
anlaffen Eonte , DHat fok ur febr oft vovgebauen 3
allein die nemliche vimen , wenn fie einer gejline

den Perjon geqeben wird , fan ey cinrv ﬂw-'iw:‘,
wenn fhon wurklich nic 1{ alfogletch eu rantheit
erfolact , cinie groffere RNeigung s etner :.cn‘-. fheit

swege Bringen 5 uno man hat nuv gar ju vieie
Benfpicle von Leuten , welde aus emem inalids

lichen $ang su den Avsaeyen , ifve Gefundbeit
perdorben Daben , auch wenn foldhe von der daue
erbaftefren vt war.  Diefes iff ein Mifibraud
der adttlichen Gaben , welde feine weife Botfes
bung s Wiederhevjiellung der verlohrnen Gefund:
Deit Beftimmt Gat; ein SNifbrauch , weldher , weni
eb wiivElich die Gefundheit nidht gerflort , dennoch
tacht , daf die Avgmenen, an welche fich dev Leih
chﬁﬁnr Bat , in Den Svantheiten tetne (pirbave
Seaf aufern , fo_ daf auf diefe aBeife dey _3{1‘1';1?‘
verienigen SHulfe bevaubt wird , weldye niemah! ges
feblt batte, wenn ev fish foldher nur m O nilml!




Don den Uderldfien ¢,
WBon - dem Aderlaffen,

§. $39. "‘-“*|'r- Adeviaffe ift mur in igy Fallen
diewlichs 1. Wenn ¢in Ueberfug von Biut woys
panden iff. 2. Wenn eive Entztndung fugegen,
3. Wenn in dem “I‘ii‘ etfie Urfad pmmn‘oen, phep
wenigfens anf dom-Wege iff, wcmevulu eine Gty
sundung obet’indern ?- fall oy cwu Wirde, wenn
man- nicht duvch eine Aderlaffe dvie Spabmurg i' 4%
Gefaffe milvevie, s r ofer Livfadhe bedient i
fich dev Averlafie Hen den Wywden ynd -‘;Ilff-‘\'mht:
gen s in der Sdpwangerfihaft,” wenn ein Deftigep
Sfie sugegen ifts und in vielen andernt Filien den
Svantheiten voviubanen, 4. Juiveilen cinen hefs
tigen Sdymery i ftilen , nuiduv indefien yoever
poir einem Ueberfluf des Gebliits , nodh von einer
Cutsimdung abbanaet , fondern mur dureh die Aders
laffe gemitdert wird ; dantit man  Reit gewinne,
purch andeve MNittel feine Urfachen su Beffveiten,
Da aber die lekttern Hrfnchen leicht unter die evffern
MI fivingen find , fo Fan man annebmen', dof dep

teberfiuf des @eblits und feine Neiquny sur Ghts
pindung die gwep eimsigen fachen foyen, welche

0%

eine Averlaffe nothwendig erbheifchen,

10

§, §40. Di¢ “P*m'm!rm 0es (Seblits ents
dedt fich hlllh bu aufalle Der Krantpeiten, welde
vor diefer Hvfache Den Urfovung nebmen 5 ith Habe
bon M:;;LIM“‘ gevenet ,  und sugleich den Nubsen

D0 dett
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§78 Don den Yderlafien

ber Aderlafic in diefen Fallen Befimme, ey werde
pemnach Hier die Kenngeichen von einen Heberfluf
ves Gebluts angeigen.

Goldhe find 1, Die gefubrie Lebensart, Wenn
man viel ifet und fich faftiger Speifen Hedient;
furnemlich Danfigen Fleifhes , wenn man nahrhafte
oReine trintet, und jugleich wobl verdauet , fich
wenig Bewegung qiebt , viel fchlafet , und feiners
fen Haufigen Ausieexungen unterorfen iff , 1o fan
man cine Bollblitigheit vevmuthen.  Lian fiehet
feicht ein, Daf alle diefe Uriachen bey den Bauern
fich felten einfinden, wenu man Die Beviinperung
der Beweaung in einigen Wintevwochen qusninint,
weldhe in Dex THat i einer mehreven Anhaufung
es eblits Deptragen fant.  Meiffentheils febe dev
Bauer nuv von Brodvt, Hrautern und Waffer,
Gaden , weldhe nue wenig Rabhrung qeben , Do
cin Bfund Brodt vielleicht bey der aleichen Perfon
picht fo viel Blut als eine Unse Kleifch evsengt,
obaleich ein allgemeines Borurtheil das Gegentlheil
feftaefest hat.  Das poente Senngeiden oer Bolle
blutigteit, iff die Rudhaltung einer aewolnten Auds
feerung Des Gebluts,  Das dritte Sennjeichen iff
eit Harter udd favfer Buls , und fiart in vie Augen
fallende Blutodern , Gey Pevfonen die nicht {ehy
maaer pper erhist find. g Ein vothlichtes Y133
fehen im  Gefichte, s. @Eine aufievorventiiche
Scywehre und Tragheit dey Gliever s e unge

Wwohns
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wohnlich bavter lang anbaltender und unyuhier
GSchlafs eine ungewohnte Neigung s8¢ Ermudung
tach eimer jeden Vewegung oder Mvbeit: e
leichte Beflemmnif bey dewm qefen. 6. Hor
Elopfen ,  weldyes suweilen mit einer allgemeipen
Entfraftung  und  leichten  Ohnmadten begleitet,
fivemtich voenn man fid) in wavmen Oven. auf
Daltet , oder fich allsuvicl Bewegung aeqeben Hat.
7. Gwindel, fonderlich wens man den Kopf
plbplich finten Iafit oder in die HOGe hebt, oder
auf den Sdlaf. 8. Oefrere Kopfichmersen, des
e man fonfi widht unterworfen i, und welde
man nicht von Mangel dev Dauping Devleiten fain.
9, Die Cmpfindung einer uber den gamgen Leib
gleichfomia ausgebyeiteten Hige. 10, Eine Atk
eines allgemeinen Sudens und Beiffens uber deg
qangen Lerb , wenn man fich ein wenig erhise hat,
11. Oefteve Crgiefmgen ves Gebluts, welde mit
Crleichrevung begleitet find.

Wan muf fich aber wobl huten , daf man niche
ans einem von den evsehiten Iufallen allein einen
Sotuf mache 5 esmuffen mehreve sufamen Fommen,
und uns vevgewifern, daf folche von einer andern
gany vevfchiedenen Urfache hevribhren, die oftmals eis
nemt Ueberfiup des Gebluts gans entgegen gefent ift.

Senn mat aug diefen §

fer Ean , dap eme {oldhe Vo
Do

{
fiotntigleir wirelich vors

entneichen ficher fchliefs
2 Danden




§80 Don den Yoerlaffen
fanden fene , {0 Fan man mit guten Erfolae eine
odet auch swey Averlafen vornehmen, WobLY e
gleichauttig iff , au velchem Theil folshes gefchebe,

§. s41.  Wenn diefe tmfiande nicht sugeaen
find , fo ift die Aderlaffe niche nothwendig.  Lind
in Den folaenden Fallen muff man foldhe gar ficht
gebrauchen weniaftens wenn nicht Gefondere wid):
tige Grinde vorhanden find, welde nur ein Ayt
Peuvtheilen Tan.

1. Sn dem Hohen Alter cined Gueifen , ooy
in dev evfien Sindpeit. 2. Wenn die Perfon vou
RNatur cine {hoacdhe Leibesbefthaffenheit bat, phey
wenn foldhe durc) Krantheiten oder andeve Jufolle
gefchwadht worden. 3. Wenn der Puls Hewm,
voeidh ; fchwach oder abwechfelnd , und die Hout
Ylof iff. 4. Wenn die auffern Glicdmafien ves
Qeibes oft folt, und mit cinem Weidyen anfublen
gefchwollen find. 5. Wenn man fint tanger Seit
fur wenig oder fchlecht nahrende Speifen geeffen
Hat, weldye man ffarf verehrt. 6. Wenn fint
fanger Seit der Magen in Wnordaung ift, die BVers
dammg fdhlecht vevvidhtet wWird, uno fich daber
pur weniq Blut evjenget. 7. Wenn man  eine
merfliche Austeerund Hat , durcd) vevfchicdene At
ten voir Dlutfilvgungen , oder durch einen Drch:
fall , den Harn ;. oder den Schweif. MWenn die
Scheidung ciner Srantheic fhon dueeh einen voy
vicfen
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diefen Weaen gefhehen iff. 8. Wenn man fint
Tanger Jeit an einet {hleidenven Srantheit feidet,
und man mit vielen BVevffopfungen geplaget iff,
welche die Crseugung des Geblits verhindern.
g, Wenn man entteaftet iff , e mag foldhes Heys
vithren wober e3 immer feyn mag.  10. Wy
das @eblut blaf und dinne iff.

§. §42. - S allen diefen Fallen, und in einis
figen andernt , velche nicht fo gemein find , vevfest
eine cingiqe Aderlafe den Kvanten oftmahls in cines
vollig unbeilbaven Jwiand, und das dadurdh veryys
fachte Bofe (afit fich nicht evfesen. €3 it nur gar
su leicht Diefes durch Bepfpiele su evlantern.

€ine Pevfon mag fidh in einem Juffand Hefinden
als fie immer Will , und fie mag nodh fo qefund
und feavt fevn , fo iff eine Aderlafe immer fdhadlich,
wenn fie nicht nothiq ift.  Wiederhohite Adeviafen
fchwachen , entfeaften, Defordern das Alter, Hevs
mindern die Stavfe des Kreislaufes , und machen
auf diefe Weife den Leib alfobald fett 5 bernach
ftivsen fie, nachdem fie den Leib alizufehr aefchoacht
und endlich die Berdauung vervorben Hhaben , in die
IBafferiucht. Sie bringen die Qluﬁhﬁm'tmm in Un-
ordnung ,  und machen daduvch den Leib ju den
Glifen aeneigt.  Sie fdhwachen die Nerven , und
daduvch wird der Leib den Diinften, der Hyvochon
drie und ubrigen Nevvenbrantheiten unterworfen.
Oo 3 May
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Man empfindet nicht alfobald die fDlimme
Wirtung einer Aderlafe s im Gegentheil fcheine
fie , wenn fie nicht vt genug iff den Leib merts
lich 3u fehoachen , die Gefundbeit su befordern;
allein ich wicderhohle ¢ , daf e3 deswegen nicht
vocniger wahr feve, dafi foldhe wirflich fchaden,
went fie nicht nothoendig find, und daff man nies
mabl sur Kuvaweil eine Adeviaffe vornehmen folle
Mian tan wobl fagen , daf man einige Tage nachs
Her mehr Blut Habe ald vorher , D. 1. Dafi man
fdhwerer werde al8 vorhin , und daf alfo das
Bint Hald wieder exfest feye. Yian fan diefes
nicht lengnen , aber eben diefes, eben Ddiefe Ver-
mebrung ves Gewidites nach einer Adeviafe seuqet
wider Diefelbige; demn ed beweifet, dafi die naturs
lichen usleerungen nicht {0 qut von ffatten ges
gangen als gefchehen follte ,  und daf ein Theil
ver Fenchtigleiten , weldye aus dem Leib Datten
abgefondert werden follen , in demfelbiaen suvuick
qeblichen fepe.  Man Hat wohl die gleiche und
noc) cine groffere Menge des Geblitd, aber digfes
Geblut iff nicht fo aut bearbeitet 5 und diefes iff
fo wabhyr , daf , wenn ef fich anders befande,
vemt man einige: Tage nach dev Aderlaffe eine
guofiere. Nenge von - dem gleichen Geblut Hatte ,
man evweifen fonte , daf einige Aderfaffen emen
facen Mienfchen nothivendia in eine EntsndUNGS
frantheit fivgen miften.

> 543.




Jur Dorbanung. 5§83

6. 543, Die Menge des Geblitd, welches
Dey einer lecrlm]'; sur Borbauung muf weqgelaf
fen wevden , iff fur einen cowadifenen Menfchen
10, Ungen.

§. §44. Perfonen, rwelche einer alluffarten
Bolblutigteit untevworfen find , muffen mit grofer
Sovafalt alle Urfachen Der Bermehrung des Ges
Bluts vermeiden (S. §. 540. No. 1.) und , wenn
fie cinen YUnfang davon verfpuven , miffen fie fich
ciney fehr fpavfamen Lebensordnung unteryverfen ,
von Gemufe , Frachten , Brodt und Wafer s ei
nige wavme Fufbader gebranchen, und Movaens
und Abends das Pulver RNo. 20. #u fich nehmen,
auich von dev Tifane No. 1. tvinfen , dabey wenig
fchlafen , und fich viele Bewequng geben.  Wennt
fie fich diefer Bovforgen bedienen , Eommen fie der
verlafie entubrigt fevn, oder, wenn fie dem un-
evachtet gu deven Gebranch gendthigt find , fo wer
ven fie ihre Wurfung verfiarfen und dauerhafter
machen.  Die nemlichen Mtittel dienen auch , die

Gefahieen su entfernen , weldye von Untevlafung

vev Adevlafe bey dem gewohnten Jeitpunct Herviy:
ven , wenn die Gewolhnheit {dhon vevaltert iff.

§. 545. Dtan tan nidt olne Cntfesen wahes
nefmen, Do man guweilen einer Pevjon 18, 20,
audy 24mabl innert Hwey Tagen g Ader lafit;
andern in cinigen Monaten einige Gundertmapl.
Oo 4 Der-




584 Von den Yoerl

Devaleichen BVeobachtingen beweifern allemabl u.
wideriprechlich die Umviffenbeit eines Avits obey
SBundarsts , und wenn dev Svanfe vas Lebun ev:
Baltet , (o mufl man die Krafce der Natuy bevuis
oern, fweiche unler tD viclen mo Dll,wtllthLnl )i
it unterliegt.

§. §46. @8 herrfchet auf dern Lande ein fehr
fotiches Borurtheil, nomlich , daf die erfle Aders

laffe dag Leben vette; man darf aber nur die Au-

gen’ ofen , und ‘man Wwird von Deflen ';’{-tiﬁ!':i';cit
bertenat werden , Da man sum Unglud alle Tage
Das Geaentheil fehen fan, daf viele Perfonen nach
Der erfen Yderlafle Gexben.  TWenn diefer Grund-
fafy wabr'ware, fo mufte es unmoqglich feyn, Daf
einn Menfeh an feinercrfen Kranfheit fFerben Lonnte,
weldhes doch taalich gefchicher. €3 iff von groffee
Wichtigteit , daff man qu Boruetheil ausyolic,
weil folches einen {hlimmen Cinfuf Haben Lan.
Tas Fuivaen s diefer Aderlaffe macht , daf man
fie ‘auf areffe Gefafiren verfpahren will, und man
fhiebt fie, immer auf, fo tange ver Krante fidy
nicht: felr ubel Defindet, in Der Hofnung, daf
e man foldher entubriget fepn Conne , fo Tafie
fie fich fue cinen andern Anlaf oufbeholten. Jne
defenn vevfchlimmert fich Das Lebel , man lafit end-
fich gur Aver aber su.foat , und ich habe perf{chies
dene Benfoiele You Kvanten gefehen , welde man
fierben laffen, Damit man die Mdexlafle anf cinen
wichtie
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wichtiaern Fall verfoaren modhte.  Der gange Uns
tcr;t];if‘a in der Wirfung dev evfien Wderlafe 1nd
der folgenden  iff gemeinlich Ddiefer , daf fie dem
Scanfen mehr eine {hadliche alg Deilfame Nuf
wallung vevanlafet.

Lon den Purgirmitteln,

§. sq7.  Man puvqivt auf sweperiey Weife,
durch) dag Grbredhen oder Den Stublgang.  Der
lefpte Weq iff natmrlicher als dev evfie , weldher et
anders als durch heftige und widernatirliche Bewes
aungen agefhehen fan.  Sudeffen gieht of einige
Falte , welche das Eubrechen evleifchen 5 allein diefe
Falle ansgenommen , Cidy Habe {chon einige ange:
seiat) muf man fich mit den vjmeymitteln beanil
aetr, weldhe den Leib duiwch ven Stuhigang veinigen.

§. 548. - Die Kennjeichen, aus weldhen man’
vic Nothwendigeit ecines Purnivmitrels fehliefon’

Ean , find folgende: 1. Ein widriger Gefchmod
in dem Munve des Movgens nuchtern , infondevleit
gin Dittevey Gefihmad 5 Ddie Unveinigleit der Junge
und der Iahne ; unangenehmes Aufiioffen; Winde
und Blabungen.

2. Cin Mangel der CHluft, welder fich nach
und aach vevmebet und obne Fieber iff, endlich
in einen Cdel ausartet , und guweilen verurfacht,
O 5 Duf
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Daf man an aflen Speifen, reldhe man 4 fich
nimmt , einen widrigen Gefchmad findet.

3. NReiungen jum  Crbredhen des Moraens
puchtern , und smveilen auch den qangen Tag,
wenn folcdhe nicht von einer Sdwangerfdhafi oder
einer andern Svantheit abbangen , wo die Puw
givinitrel fehadlich und wnnih waven.

4. Dad Crbrecdhen einer bittern oder verdors
benen Matevie.

5. Die Empfindung einer Schivere in den
Magen , ven Lenden oder Knien.

6. Ein Mangel der Kvafte, welcher suveis
len mit Mmeubhe , BerdvielichPeit und Trauvigleit
Begleitet iff.

7. Magenbefchiverden ;  oftmalls Schwindel
1i1d, Sopffdymersen , smveilen Schlafrigleit , welhe
fich.mach Den Mablseiten vermehrt.

8. CGolifen, Unreguimagigteit in dem Stufl.
aang, weldher Bald einige Tage su baufig und
allyw fugig iff, und nachBher mit einer Havinadigen
Berftopfung adwedyfelt.

9. €in Puls , weldher von der gewohnten
Orvdnung und Stavke abiveichet , und guweilen
aboechfeltd wird.

S. §49.
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§. $49. et man aud diefer Jufallen oder
einem Zheil devfelbigen die Mothwendigleit eines
BVaegivmittels fchlieffen Tan , wid eine Perfoy von
Feiner wirllichen Krantheit angegriffen i, denn
iy vede Biev nicht von Den Puvgivmittein in ol
chen Falen) fo Can man folcher ein su Ddiefom
et dienendes Mittel qeben.  Dev Widtige Ges
fchmad und ¢in anbaltendes Anffofern ;, eine ofteve
Reivung sum Sebrechen, ein wiellich evfolgres
Grbredhen, und Fvouvigleit , jeigen an, daf die
Urfach des Webels in dem Miagen flecke , md dap
ein Grbrechmiittel nicht obne Nupen fepn vourde s
wenn  aber diefe Jufalle nicht vorhanden find,
fo muf man fich an die Puraivmitiel Halcen
weldhe  gang befonderd dienlich find , vwenn Yens
venfdhmersen, Golifen und eine Schweve in den
Snien fich auffern.

§, §50.  Man muf weder Purgivmittel noch
Brechmittel acben: . Allemabl , wenn die Keant-
Beit von Scwadyheit oder Mangel der Safte hers
fommt. 2. Wenn cine aflgemeine Tvodne , eine
ftarfe Grhikuma , eine Entsundung , oder ein ffars
fes Ficber sugeqen iff. 3. Wenn die Natur an
eimer Deilfamen  Ausleerung avbeitet ; man muf
pemnach o lange Ddie Critifdhen Sdyweiffe , oder
oie monatliche Reinigung , oder der AUnfall ber
Gicit damert , Teme Puraivmittel gebraudien.
4. Sn vevalterten Tevfiopfungen , weldye die Pur-
givinits
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givmittel nicht su Heben vevnogen, fondern vers
mebren.  g. Wenn die Revven aufferordentlich
gefcywacht find.

§. s51. @5 qicht andeve Falle, in welchen
man wobl ein Puvgivmittel qeben, aber fein Crs
Brechen evweden davf,  Diefe Falle find:. 1. Cine
ftaxte Boliblutigeit (S. §. 540.) weil unter den
fiovfen Tvichen sum Erbredhen ver Kveislouf viel
ftavter fortgehet , und bdie Gefaffe in dem Haupt
and der Bruft von dem Geblut aufferordentlich
angefullet weden, daber foldhe leicht - zevveiffen
Ebanen , weldes auf der Stelle den Tod bringen
wiede, wic diefes mehr al§ einmabl gefdhehen iff.
2. Whuf man aud gleichem Grund ein folches audh
nigmanden vevordnen, weldher dem Nafenbluten ,
Blutfoepen oder Blutbrechen unterworfen ware;
oder {chwangern Weibern , obder foldyen , welche jut
feabhseitigen Geburten geneigt find. 3. Schadet
folches allen , weldhe mit Bruchen Behaftet find.

§. 552. Wenn man ¢in alzubeftiges Brech
oder Burgivmittel qebrandyt Hat, weldhes mit eis
fer aufferordentlichen eftigleit gevotirfet hat , fepe
e§ ourd) die SHeftigleit der Triche, oder Sdymer-
sen, oder Gichter , oder Ohnmachten, welde oft
eine Golge Devfefbigen find , oder duvch die nber:
mafiige Ausleerung , die fie suwegebringen _( el
dhes man Ueberpurgiven nennet ) and weldie den
Sranten
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Krvanten toden Lan, wovon fich bey demw gemeinen
Bolfe nur gar s leicht Bepfwiele finden fafen, ins
dem s foff alleseit durc) Sjm'm'l)dnbfgcfﬂ{)r: witd,
fo mufi man_diefe Ungluclichen beforgen , als b
fie durd) fchovfe Gifre verqifter Worden yiven
fiehe S. §33, 0. & Man mufi ibnen Haufig faues
Waler , Milch , Oel, Gerfrengetvante , Nandels
mild), evweidyende Chyffiere qus Milh mit dem
Eyevootter geben s ibnen cine haufige Aderlafe vers
ovdnen , wenn die Schmersen Heftig und der Puls
ftavt und fiebvifch iff.

Die Ansleerungen ansuholten , Lan man , nachs
oem man baufige verdunnernde Mittel gebrancht,
vie nemlichen fiillenden Mittel, weldhe ich §. 536.
No. 6. aeaen vie Deftigen Schmergen vevoronet,
gebrauchen.

Flanelle. Tucher, weldhe man mit warmem
Waffer duvchnaffet ; davinnen man Theviad atfloe
fen laffen, find auch fehr dientich ;5 man Fan quep,
woenn Die Ausleerungen durd) ven Stublgang uns
mapig find, Dabey aber fich wenig Fiebey pder
Hisen auffern , den Clyflieven einer Mugcainup
grofi Theviad bepmifchen.

Wenn dag Crbrechen wumifia ift, ymd Fein
Bauchlup sugeaen , o muf man die evweichenden
Clpftiere verdoppeln, mit Ocl, ohne Eperdotter,
nush den Seanten £ cin lowes Bad fetien,

§.§

—~
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§. §53. “‘-‘Scmt man die Purgivmittel ally
oft tiederhioBlt, o siehen fic die gleishen Jady-
theile nach fich , ‘mii die allsi oft qebrauchten Aders
{iffen.  Gie verderben die Berbawung , vder Ma-
aen wWird s feinen Bevvichtumgen untuchtig, Die
Giedavme werden trage , und man wicd Dheftigen
Golifen untevyporfen , der Leib vevliert feine Nab-
vung , vie Yusdunftung tomme (0 Unordnung, 8
entifehen Flufie, Nevventvantheiten , eine allgemeis
fie Grfdhinambeit ; wd man wWd lage vor den
Sabren alt.

Man vevutfachet ven Kindern an ihrer Ge
4 {undheit duech gureitige Purgivmitrel einen jneries:
_ lichen &chaoen. Sie verhindern olche, daf fie
iGre volligen Krafte nigmahls etlangen; ofnmahls
Binvern fie ibren Wachsthum 5 fie vevberben Die
Fabme; fie fieen junge Tochter i die Bleid)fucht,
oder: fie machen foiche nod) havtnadiger  wenn fie
fchon suaeqen iff.

®3 iff ein alguqenteines Boruriheil , vaff man
Puraiven muffe , wenn fich Mangel ver CEhiluft 1e1qe.
Qyieles ift feby oft falfeh 5 und die meifien Urfachen
diefes Mangels laffen fich duveh Die ;“u‘n migtel
wicht ang vem Slege nu!!ul ey grofjere Zheil
derfelbigen wird dadurch vermelut.

Qeute, bey weldhen fich in dem raacit ein

Haufiger Sehleint erieuget, glauben gemeinlich , fe
Fonnen
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Conmen fich duvch Puvgivmittel beilen, weldhe in
ver That im Anfang eine Erleichteriing verehafen,
allein diefe Crleichtevung iff nur fucdhtia und peivie:
aerifeh.  Diefer Schleim nimmt Finen Hefprung
bon ciner Schwachheit des Magens ; weldhe durch
die Purgivmittel vermehrt wird 3 diefemnady hay.
fet fich nadh) BVerfauf eciniger Tagen der Sclyleim
nur noch mebr an, wenn man fchon' einen Thil
ourcy Purgivmittel ausfupres und wenn nian dies
fes oft wiederhoblt, wird die Krantheit unheilbay,
und vie Gefundheit gehet su qrund,  Man eilet
Diefe Befchwerde durch cinen aang entgegenacfetten
Weq , Die §. 272, anaefulhrre Mittelfind vou yue
aemeinem NRuben.

§ 554 Der Gebrauch der aus Aquavit,
Weingeift , Kivichengeift) verfertigten Magen fidrtens
den Mitteln ife alleseit gefabrlich; und unevachtet
folche im nfang in einigen Magenfrantheiten i
nige Eeleichterung verfchaffen, fo gevfioven fie dens
tioch nach und nadh diefen Theil 5 und man fichet ,
daf alle diejenigen, welde fich an hikige Qﬁmmm
gewobhnien , wie die favten Weinfaufer , endlich in
eine Yollige Unverdaulichbeit und Sehleichfieher vors
fallenn , und gulet an dev Wafferfucht fFerben.

§. 555.  Dan fon oftmahis der Purgiv-und
Brechmitteln entiibriget feyn , auch wenn fie noth:
Wwendig {cheinen , Wenn man fich eine Jeitlang alle
<age
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Fage eine Mabljeit abbricht 5 fich aller fiart naps
ernden Speifen , fonderlich dev fetlen, entbaitet , da.

' bey Haufig frifeh Wafer tvinket , und fid) mehe atg
aewohnlich Bewegung mache.
ohne Purgivmittel vie pevfchiedene Befchwerven su
iberwinden , wekhe man oft fu dev Jeit enpiine
et , im Devew . man gewohnt war Buvgivmitiel
su gebraudhen,

6. 56, Die Argnepmittel N0. 34, und 35
find die ficherfren Brechmittel, das Pulver No. 21,
ift ein qutes Purgivmittel, wenn Tein Fieber vovs
Danbden iff.

{ Die anaeteiaten Dofen find fur ewadhfene

1§ Ny 1|u1m bon  eimer  flavfen  Leibesbefcaffenbeit.
ardeffenr find viefe Dofen fur einige Perfonen nic

| ; i o fle um e Dritten oder vieys

ten - Theil vevmehren's allein wenn fie bey diefer |

Berftarfing nicht vourfen’, “fo’ muf man fich forg

faltia Hiten ) “daff ! mai fie - widht’ "wie miche felten

doppele pber drepfach nehme, wodnrd)

Cohviohiat
_'[i'rn_hfi_‘.i. ]

sy wicht Deflo ehel feinen -Jwed erveichet, Hue
_ i @efabr lanft ven Svanten: st todlen , wie
! '1'-"li oft aefhetien iff.  Man minf in derglecdien
vallen avofie Dofenr von Miolfe mut Honig » oo
lu. icht Waffer su -trinfen geben , womic mal Rui
fede Maah etne oder anderthiald Lusen Suchenjalg
vormifde 5 Die voraefchrichene Menge mup in flei
nen
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Wen ugeir genommen werden, da may indeffen
i Dem Fimmer hin und wieder gebet.

Die Bevgleute, weldie faff nur vop 1 Mikeh les
ben, DHaben tvegen der Unempfindlicheeit threp
ferts eine fo farke Dofe voir den Burqiir
thig, Dafi die Bauven inn dep Thilersi davan feerbeg
mugten.  Gn den Walliffer-Gebivgen aiedt ¢8 Do
mer, weldie auf einmapl 20. 6§ 24. Gian von
dem Bredh - Gpiefiglas (Vitrum Antim i
au fidy nehmen , da quch nie u‘:; obet ibey Ghig
Dinveichen Yourden , einen Mentchin vou diy geiniels
nen mlu.lw;;:“nm;m b m,) iftett.

S. §57:  enm eine dringende Kraufheit et
Purgirmitrel L‘lf‘tiltm ¢ fo muf man folches su alz
fen Zeiten wnd 31 allen Stunden geben 3 wenn maon
aber in AbRCHE auf die Jeit thun tan was mak
will , {o muf man émnm Mn anfferfie vevmeiden ;
: i Die heftiafie Hise oder die vobhefie Kalte, iy
die Purgivmittel des Morgens nehmen , damis fié
in dem Siagen feine Sinverung y.u ber.  Sebe ans
vere Betvadytung in :!b ficht auf vie 8 m tne ophep
Den Mond iff tacherlich , 6nd von allenr Grund
entblodt.  Das gemeine BVolf furdhtet fieh P2iicrert
st nehmett , 1o lartg Die Sindsrage v ayrenrs toenn
bith ,‘;I;t(mfltn auf die i"lll!*ll‘l"uﬂ liche Hine mnil-’
oete, fo ware fie der Rachiicht Yorrdiq s aleint e3
pefchichet aus eimem Afrologifchen Voruriheil, wels

By ey
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ches Geut g Tage um o viel (acherticher ift, oa

die wahren Hundstage 36. Tage von veneit , Yeldhe
' {tr [“

diefen Namen fragen , entfernt find; 1.L
fribt , daf in ecinem fo erlendyeten .
die tmyifenfeit de3 gemeinen T ¢l
fiht annoch fo arob iff, dafes fich einbifde
bie Wiirfung dev Mitteln Honge an dem el
in ywelchem fich vie Sonne Defindet, pder von ven
Ouartieven 208 Mondes ab. ,‘_\Iu\ flen iff diefes
Borsetheil o tief eingewnrielt, Daf man @ uf dem
r\ﬂhk\c fiur aar sl l:':r E.‘L‘.IL" 1‘I'Ll-.'ul 1i.'\w"1.,a welcle
auf das Feichen oder gunfliges Quavtier wavien
citiemt Mittel die Kvafte su geben , weldhes funf
ober fechd Tage friaber nothoendig wave.  Andes
yemahl qebraucht man das Mittel , fur weldes
ver Tag qutiff, und nidt das Mittel , weld)es
fir die Kranfheit qut wave; ouf diefe Weife et
feheidet ein mmwiffender  Calendevmacher iiber das
Leben Der Menfchen, und {chueidet ungefivaft den

Faven ab,

S. b SWenn man ein Brecyoder Purgivs
mittel wefmen will, fo muf man Den Leib wenige
flens 24 L unden vorher surnfien ; indem man nut
yoenia Speifen su fich nimmt , und einige Gl

von warmem Waffer oder einem Krautevthee WLt

SRy man ein Brechmittel genommen Hat, fo
wufi wan nichts tvinfen, Bis folpes i WTen s

YOWAT -
P
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fangt 5 denmzumabl muf man aber ganse Strohmi
von warmem Waffer ju fich nebmen , oder , wels
ches Beffer i, ein febie Teichies S armiffenthee,

Auf ein Puvgiermittel plegt man, fo lang ¢
warfet , Fleifchbruben su nehmen, allein Wares
Waffer mit Jucer oder Honig verfufier ,  phey el
Thee aus Weqwartblimen wirden juwveilen diegs
licher fepn.

S §59. Wil der Magen allerabl davimte
feidét , voenn Hast 008 ¢inte oder das andere mm
oiefen Mitteln aebraucht , fo muf mm: fich einige
Zage nachher , < fowobl in Arfehung d ¢ Menage ols

Bejchafienheit der Spéifen fminu.t i Uik
hehmen:

PBon den Borbauungsmittein,

§. §60. S werde Hier vor Leitien andeysi
Bovbatungsmitténn veden Sleifchbrnben , ¢ Wolfen,
Waffer 2e. foldye find bey dem gemeinen Vplf icht
febr m Gebranch.  Feh Wil mich B quf eine
aligemeine Animerbuna einfchranten , namlich , dafi
fpenn man fich diefer Mittel Hedienen ill , mas
gine angemefiené Lebens m\mmq Deobadten mnffe,
ﬁJchl)c der Wurlung derfelbigen nachhelfen Fonne.

Man bedient fic) gemeintich der Molte fich 31 evivi:
fdheri;, und man entfagt wwahrend Dderti Gebranucy
Ty 2 perfels
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pevfelbigen, den Gavtengewadhfen Frichten und
Sallat ;  man iflet nue von den Dbeffen Arien vou
Sleifch, Gemife mit Fleifchbrihe aelochet , und
Gper , und trinfet guten Wein 5  Diefes feifit dag
Gute , weldhes man von der Jiolfe erwavtet , nams
fich die Crfvifthung v Dhikige Rahrungsmitted
gevftoren.

oian fucht fich duvch Fleifchbrihen m erfris
fehen, und fuget folcher Krebfe bep , weldye febr
fract eihigen , oder Kvefiich , welcher nicht wemigen
Ditig ift, diefes Deifit feinen Jwedt verfehlen.  Ju
gutem Glit verbeffert in diefem Falle ein Fehler den
anderns und diefe Fleifchbriubhen , obgleich fie nicht
gefrifctiend find, {chaffen dennoch gitten Ruken, weil
die Urfach dev Sufalle Feine tublende Mittel evhei
fihet, wie won fich eingebilves hat.

Die allgemein Hervfchende Avsmepfunft, web
dher man sum Mnglad nuv g febe folget , iff mit
vevaleichen Srvthiimern angefuller.  Ich will nyr
woch einen anfibven , weil ih Getvitbte Folgen vom
demfelbigen gefehens wiele Seute Jalten dew Efeffer
fiiv tahlend , obgleich fein Gonudh , Gefchmad und
die qefnde Bernunft das Gegentheil behauptens €&
iff Das hiviafe Gewurse.

5. 61, Das fiherfie Borbauunadmittel if
allen Senfhen febr nahe Bey der Hand , N jedey.
mann Ean ¢8 mit Sidhevheit gebranchen , namlich,

ape
1R 1
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alle usichweifungen , vor allem aus im Efen und
Fvinfen , $u vermeiden. Man iffet gemeinlich
mehr , ols gur Crhaltung der Gefundheit und foi-
nev Leibestrafte jutvaglich ift 5 allein e5 iff eine eints
gewurselte Gevoohnbeit , welhe felr fdhver fant
aussuvotten , wan follte fich aber wenigftens eing
Gefebe machen , nur ous  Hunger MNd  nicht
aus Grinden i effen, weil , wenige Falle
ousgenommen , dic Vernunft unsd allejeit Hermakh:
net , wniemald su effen , wenn der Magen eine Up-
neigung gegen die Speifen hat,  Eine mafige
Qerfor it u dev Arbeit , ich daxf audh fagen , 3u
glleclen Arien von Ausfchweifungen fahia, da Hins
qeaen Sente, weldhe viel effens, vdllig untiichtiq davgu
find; die Mafigleit allein Heilt tiebel , weldhe faff
unbeilbar find , und fan auch die verdorbenffe Ges
fundbeit wicher Herfelien.

——

Drey und drevpigites Sapitel,

Bon der Ginpfrovfung der Pocken
und Dtafeen.

§. 562. Die sEinpfropfune nennet man die
Sandiung, mittelf weldher man in einen Eleinen
Einfchuite dev Haut, von ciner Perfon , welde die
Posten noch wicht gehadt, ein wenig von dem Citer
$y 3 Dineins:
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