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Yuch BHaben fchon oft falte Vader in Fuf - oder
Seewaffer die Hartnadiafien Sratien gebeilet, ™

Niches unterhaltet die Keasen langer, alg dep
Mifbrauch von warmem Waffer.

§. 349.  Jd) wiederhobhle ¢5, daf man fic
niemahl ofme Vordedacht der Salbe No. §2. 0Dey
andever Miitrel , welche Die Sraie vevtreiben, Des
viene. €3 iff Foin 1iebel 3u nennen , welches nicht
evfolget fene, wenn man diefe Krantheit duvch dufs
feve Nittel allsufeibseitiq vevtrichen Hat , ehe man
qenugfaim den Leib geveinigt, und die Seharfe des
@eblits ein wenig vermindert batte.

Ceds und swwanzigfies Sapitel.
Anleitung fire 0as weibliche Sefhlecht.

§. 350. Dag weiblidie Gefchlecht iff allen
Srantheiten unterworfen, welhe wir big Dieher
befchrieben habeu; meben diefen find ifm cinige
Svantheiten eigen, weldye vou vier Haupturfachen
Bevibren;  der Monatlichen Reinigung , ver
Scywangerfchaft , dem Wodyenbett , ynd pen &Kol
gen des Wochenbetts,  Fih babe mir nicht vor-

Aa 5 gefest,

(") Das Babd ju St. Mauriten an der Spanweid bep
Juwich thut bicvinnen furtvefiche Dienfle. 17ehery
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gefeht , alle diefe Srantheiten absubandeln, diefes
wiitde ein weit groffeves Budh echeifihen , als die-
fes iff, und ich finde mich gendihigt, midh anf
einige allgemeine Anleitungen , in DDt ouf diefe
vicr Gegenfianve , einjufchranten.

§. 351. Die Natur, welhe dad weibliche
Gefhlecht beffimmte , das menichliche Gefchlecht in
feinemn Leid st pilangen , untevwarie daffelbige eis
nem BlutAuf , vev fich su einer befimmiben Jeit
einffeliet, und welcher die Duelle iff , wobher mei
fend die Kinder ifre Nadrung sichen follen.

Diefe Auslecvunag fangt, in unferm Lande,
aemeintich swifdhen dem 14, wnd 161en Fabr an.
Ehe dietes siom BVorfchein Tommt, befinden fich ofte
mabls die Todhter eine qevaume Feif in einem
fchwadhlichen Juftand , vwelden man die Bleichiudt,
oder eiffe Gelbfucht nennet 5 und wenn fie alljue
lange ausbleidt, fo verfallen fie in fhweve Srants
Beitent , welche mehrmabls todtlich find.  Indeffen
fihreibt man , wit Unvedht , iefer Wrfache, alle
Kvantheiten, denen fie in diefems Alter unterworfen
find, sus folche Hangen von einer andern ab,
Wovon auch die Bleichiucht dfters nuy eine IWiws
fung ifts namlich, von der t:;dnmh ¢it des &
Bes , welche diefem GBefchlechte natielich und noths
wendig iff.  Die Fafern einer Frauensperfon,
welche Geftimmt find, fich nach der Groffe des
Kindg

Qi
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=
§inds und feiner umgebenden Theilen, einer ofts
mabis feby betraditlichen Mafie, ansdehnen g fafs
fen , follten weniger Havt, weniaer ffarf und Weidher
feon, als bie Fafern der Manner; diefes macht, bak
e timlauf des Geblits mit gevingerer Gewalt aes
fdichet 5 daf das Gebliit wafiriger und dinner iff ;
und dap die Feuchtigleiten , in den Gingeweiven,
feichter ftille ftehen , wd Berfopfungen erweden.

§. 352, ManEonte den iibeln Folgen diefor Lei-
DesbefchafFenbeit vorbauen , wemn man der Schwachs
heit dev natielichen Dewequng , duvch eine Linfiliche
Vewegung , welche durch die Leibesibing Hervors
gebracht wivd , qu Hilfe fame; allein eben diefe
Bephulfe,  weldhe gewifermaiien fie die Weiber
viel nothiger wave , als fiir die Manner , wird ih-
nen durc) die Aufevsiebung, die man iGnen gicht
entsogen 5 man gewohnt fie an die Hausqefcharte,
welche Dem Leib weit weniger Bewegung geben alg
Die Avbeiten , welche fire die Manner befimmt find.
Sie geben fidy alfo fehr wenig Beweaung 5 die nae
tucliche teigung sur Sdwachheit wird Dadirch
vermebrt, uud ihre Leibesbeichaffenheit fangt an
franflich su werden; der Umlauf des Geblits
wird langiamer ; das Geblut vev(iert feine natiies
liche Cigenichaften; Ddie Safte fangen allenthalben
an su fioden , und alle ElSerrid)mligcn Deg Leibes
yoerden verdoren.

Sie

————— e ———————
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Gie fangen febr feihe , und noch viel Fahre
vorfier, ehe die Reinigung fich seiget , an, fhwady
and Eeanflich su werden.  Diefes machet fie trage;
dic Bewegung evmiidet fie ein wenig , und fie unters
lofien folche.  Diefe tonte im Anfang ein Hulfs
mittel fepn , allein Diefes Mittel macht iHnen Tk
he, und Ddesnaben wird ef auf die Seite gefelt,
1md das Uebel vermehrt fid).

Die Efifuft tommt, wie die ubvigen BVervichs
tungen , aus der Ovdmung, und wird fehr gering ;
die gewdbnlichen Speifen Tounen foldye nicht evwes
een, fie uberlafien fich ibven Einbildungen, web
che ofters auffevordentlich wunderlich find, und die.
fe verdevben nody vollends den Magen, die Verdans
sng, und die Gefundheit.

©5 verlanfen einige Sahre, inswifchen nabhevt
fich die Jeit, Da die Reinigung Hevrvorbrechen foll-
te, und fie Bleibt suruce; exfilich, weil die Ge
fundheit allsufehy gefchwoadht iff, diefe neue BVers
tidhtung in Ordnung su bringen , su dev eit,
o alle ubrigen gefchwadit find; sweptens , weil
folche nicht nothendig iff , da fie Beffimmt iff,
auffer der Schwangerfchaft das uberfifige Gebliite
aussufulieen, welches fich) Bey Den Weibern evseugen
{oll, amit fie nicht, das filr ihre eigene Gefunds
Beit nothige Geblut, auf die Srnahrung ved Kins
Des perwenden mifens ollein diefer Meberfluf fins
oet
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det fich ey den Tochtern nicht, weldhe eine fange
Beit Franflich find.

§. 353. sndeffen vermehrt fich dag ehor,
weil fich alte Stvantheiten , wenn fie nicht geheirt
werden , von Tag su Tag vermehren ; man (dreibe
biefes einer SHinterhaltung dev Reinigung 3115 als
fein man Dbetriegt fich 5 die Srantheit fommt niche
allejeit von diefer Hinterhaltung her, fondern oft
vie Hinterhaltung vou dev Krantheit, * Diefes iff
fo gewiff wabr, daf, wenn, ey anholtender
Sdywadbeit , die Reinigung evfolget, vie Kranten
fich nicht beffer fondern ehender fehlinmer befinden ;
man fiehet auch oftmapls junge Mannsperfonen ,
welche von Ratur eine weibifche Leibesbefchnffenpeit
erfalten, weldje durch die Criehung vermehrt wors
venr, mit den gleichen Uebeln Befallen, wie die
Bleichitichtigen Todhtern.

Die Bauermadagen , weldhe oft eine eben fo
Barte Qebensart haben ald die Manner , find dies
fem Uebel weniger unterworfen , als die Tochtern
in den Stadten.

§. 354, Man muf fich demnach nicht Ges
tuiegen 5 nicht alle Befhwerden der jungen Thchs
tern rubren Yon dem Mangel dey Reinigung Hev;
indeffen giebt s devgleichen , welche ywirflich das
Her ihren Urfprung nelmen, Diefes gefchiehet ,
Wenn Dey einer fiovfen, woblbeleibten wid gefins
- Den
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den fingen Tochter, welche faft 1\0"%1 evacdien
und vollblutig iff , in dem behovigen Alter , Ddiefe
Rusleerung weableibt; demmsumabl veranlaffet dies
fes uberfifiae Gebhit mancherfen tlebel, welche
weit Deftiger find al$ Diejenige, weldhe von dey
borhevachenden Urfache herruhren.

Wenn die mufigen Stade-Tochter der Bleidhe
fucht , weldye von der eviehlten Scwachbeit abs
hanget, oder {pldye begleitet , mehr unterworfen
find , o find die Landmavgen bu,tr Art von Vers
fiopfung , welde von dev ‘}lu.u“\“ ing des 1ber-
flufigen Geblits abbanget , weit mefhr ansqefet it
als jemes und dabor entfiehen die fonderbaven
Krantheiten , weldhe das gemeine BVolf fl!' ibers
natuelic) Baltet, und deswegen Saubeveen u:
fchreibt.

§ 395, Weun die Reiniguong einmabl Hers
voraebrodhen , o verfiedt fie fich oftmabls wieder ;
und ¢f iff feine vt von Kvantheiten , weldye niche
Dadureh jmwegeaebracht worden.  Sie verfrecet
fich oft , in dem Falle Des §. 351, Duch die sorks
fesung dev  Krantheit, welde ibvem evflen Aus-
bruch fo lange im Weqe aeffandens und in andern
Fallen b"l‘fi) andeve Urfachen , Salte, Feuchtigleit,
fiavie Serdenfthaften , Befriae Fuvht , Ealtende oder
unverdaudiche odey g1 izuhisige @peifen , €istalte
Octranfe, oder eine alluitarfe Leibesubung , und
Whevs
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ubermafiqes waden.  Die Jufalle diefer Borfies
dungen find suweilen hefriger, als diejenige , wels
he dem evfien Ausbruch vorhergegangen.

§. 356. TWenn man Betrachiet , wie leicht
fich diefe Ansleeruna durch die angeseiglen Urfachen
perflecte, vermindere, und aus ver Ordnung qebracht
ywerde, i qrenlichen Uelbel, welche auf diefe Linord.
nung -efolaen, fo entdeden fich widhtige Grunde,
weldje die Weiber vermogen follten, alle Sovgfalt
ansmvenden , damit diefe  Reauimafigleit nad)
allen Abfichten unterhalten werde , indem fie, su
Digjer et , alle Urachen - yelche ibnen {chaden
tonten, ousweichen.  Wenn fie nicht auf mein
SBort , fomdern auf das Wert ifrer Miittern,
Ynverroandien und Freandinnen , ja auf ihre eis
gene Crfahrung , wenn fie , fage ich , auf afles
diefes bin fich uberveden ywollten, wie viel ibnen dav-
an gelegen , daf fie fich in diefer Fritifdhen eit in
Acht nehmen , o wurde Feine fepn, welde nicht
von der erfien Crfcheinung an i 4u threm lepten
Ynfalle , fich nach dev forgialtigiten Regulmagiateit
auffihren wiirde.

Bon ihrer Aufuhrung in diefen Umfidnven
Bangt ihre Oefundpeic , die Gefundheit ihrer Kin
der , ihr (.gsl{nf,_unb s Gl devjeniqen , mit
denen fie leben mufien , fhlehterdings ab.

o

Je

e
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Se funger und avter fie find , deffo mehr find
diefe Gorafalten nothig.  Seh weiff wobl, daj eine
ftavfe Banermagd diefe Sorgfalten jumveilen unges
ffvaft vevabfaumt , aber andevemahl , muf fie eine
havte Stvafe Hegablens und ich fonte ein weitlanfs
tiges Bevgeichnif von {olchen anfubren, weldhe fich
ouvch ihre Unvovfichtigieit, in die trouvigfien s
ftande verfest hHaben.

Nteben der Aufmerffambeit , die man auf die
i Dem vorhevachenden S. angeseigen allgemeinen
Hirfachen yoenben foll, muf eine jede Ahtung ges
ben , was ihr insbefondere in dieferm Jeupunct {chav-
fich feye , und folchem fur immer entfogen,

§. 357, €8 qieht picle Weiber , bey welches
bie Reinigung obne einige Unordnung in der G-
fundheit vorgeht 5 andere haben Davon bep einem
jeden Nuctfalle Befchwebrden, und bey einigen
wird fie duvch vie Heftigbeit der Colict , weldhe
by vorgehet, oder fie Deglestet , und mehr oden
weniger lang anbalt, fhredlich.  5¢cb habe devs
g@:dmn Golifen gefehen, die nuv einige Minuten
wahrten , andere , cinige Stunden; e gicht der:
aleichen, die viele Tage anbalien , und mit Er»
Brecen, Obnmachten , Gichtern , welche durd)
die Heftigleit der Schmersen vevanlaffet wevrden,
Bluterbrechen , Nafenbluten 2. Degleitet werden
1D weldhe, mit einem Wort, fie an Die Provee
s




Don der Nionatlichen Beinigung, 39¢
bes Todes gu fulven {chionen.  Diefer Suftand eps
fodert eme evnftbafie Anfmeytiamteit 5 allein b ey
von vielen Urjadhen, weldge gmveilen einandey opt
geaen find, abbanaet, fo iff wnmoglich , Biey pie
Befovgung , Wweldhe fur eine fede dienlich i, .
suseigen.  Cinige Weiber Haben das tnglud , alfe

honate diefen Jufallen ausgefest 3 fenn, von
ver crfien Cufcheinting an,  big i dem lebten
Judfalle, wenigiiens , wenn fie nicht dureh Aga
neymitiel , eime Lebendordnung, smveilen aud el
an 2Wodjenbert davon Gefrepet ywerdem. Cinige
audere muffen nur von Jeit u Feit devgleichen
feiwen , alle 2. 3. Oder 4, Miowat; bey andern ,
nachvem fie die erfien Monate, auch die erftent
Gabve enbfeblic) gelitten Daben, verliert fich nache
Dev Diefes Uebel; endlich gieht g auch folie,
welde , nachdem  fie lange Aeit die Heinigung ,
obue cinige Schmersen, qehabt, ey alten Ruds
fallen graufomen Scymevsen untervoorfen yerde ’
wenn fie duvd) ihre Unvovichtigteit , oder piszen
wnglidlichen Jufall , eine Sevvitturty erfitten has

ben , welche folche unterdrudt vermundert , ppep
erseOeEt hats diefe Betvachiung foll gy Dicjenis

gen Slugheit lehren, weldhe diefe Kyifis geneine
lidy opne ©dmevgen ubevitehen; fie mifen bers
sougt glauben, A, unevaditet fie teipe merfliche
Befdwerde empfinden, fie vennach jarter , und
fegen die Gindvide fremder Forper empfindlicyer

B 6 fenen
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feven , von den Gemithsbewegungen leichter an
gegrifien werden , und und dafi fie einen fHwachern
Magen Haben.

§. 358. Die nemliche Reinigung Lan aud
allsubaufig feyn , und diefes ffurget in die (hoerften
Srantheiten ; ich werde aber von diefen nichts
fagen , weil fie viel weniger vorformmen a3 i
fenigen , welche von der Hinterhaltung erseugt wer:
pen, ubrigems Ean man, i Diefen Falle, fich
die Rathe sunup machen , vie ich veiter unten
geben werde , WO ih vor dem Blutverluf vede,
weldher in der Schwangerfchaft voviommt, Sies
be §. 367,

§. 359, Endlich nimmt  fie,. nady einex be
fiimmten ahl von Sahren , auch wenn fie in dev
Beffen Ovonung i, C felten evfivedt fich diejes
bis in Das 35fie Sabr ) aud natuvlichen und noths
wendigen Uvfachen cin Ende, gwifhen dem 45.
md so. Sahe ved Wlters 5 suweilen aefchichetr fols
hes feiber , felten fpater; und diefer Jeitpunct iff
qemeintich fur die Weiber von fchlimmen Folgen.

§. 360. Man Ean den Licbeln welde §. 352.
Defchrieben. yorden , vorbauen, Ywenn man ihre
tiefadien forgfaltiq vevmeidet : 1. Wenn mon die
jungen Tochter fich viele Leibesubung geben lajt,
fienemlich,  100ald man die Leichrefien Opubren
Diefer Svanfheit bemevtet.

2. Wenn



2. Wen man auf dieflbigen fovafaltiq e
tung qicbt , daf fie Feine widrige Sadyen genieffent,
o wenig naturliche Corver gefunden werdey / auh
unter  demen , Weldhe jur Nabhrung am Wenigften
tuchrig und aufferfe edelhaft find, nad) demen fie
nicht, in thren abenthewrlichen Einbildungen (¢s
feet Datten.  Die fetten, Fleiftvigen , walichren,
faucen und wafferiaen Nabrungsmittel find ihuen
fhadlich,  Die Keduterthee , welde man ihten
oft als Seilungsmittel su trinfen gicht, find Hins
veichend , ihmen diefe Srantheit susisielen , i
dem fie die Sdlafheit der  Fafern vermebren,
welche die exfie Lrfad) verfelbigen ausmadht, Wenn
man b Svautern tvinfen will, fo teinfe man ¢3
Ealt.  Dag bejfe Getvant file fie , if Efwafer,

3. Muf man die higigen, fhavien, ju Hevs
portreibung der NReinigung  beffimmeen Avsnener
vermeiden.  Sie verurjachen guweilen die entyes
ichften Uiebel , und Delfen niemabls. S jinger
eine Pevfon iff , je fhadlicher fiud fie.

4. Sndefien, wenn 948 Webel fich immey yops
mehvt , muf man eimige  Avinenen verordmen &
alleir feine Puvgiermittel ,  Feine verdimnernde
Mittel , nvch Krauterbruhen ¢+ hod) Galge, unv
oer weiff wie viel andere fehadliche Sadyen 5 fons
dern Crfenfeile , Weldie Da3 cigenfte DRittel i Dies
fer Svantheit ausmachel, €3 muf aber der Feile

Bh 2 faub,

Don dev Wionatlichen Reiniqung, 389




3133 Don der Monatlichen Reinidung,

fiaud , von Gifen nicht von Stahl, genommen
yerden , ouch muf folcher nidht vom Roft anges
guiffen fepn, Denw wenn diefes iff, 0 hot e faf
gav feine TWiwtung.

i dem Anfong Des ebels , und ben aqang
jungen Tochtern, Fommen 15 Bis 20 Gran fiie e
wen Tag Hinveihen, wenn man Daben cine genaue
Lebensordnung Heobachtet , und dem Leib cine e
nuafame Bewegung gicht.  Wenn vag Mebel fchive-
per iff und Die Perjon aftey , 10 tan man dreiffe
bis auf L Loth fretgen. €3 iff nicht unvientich,
yoenn man mit D¢ Feilftaud bittere Sachen oder
Gewiivze vermengt;  und man wird die in NRo.
§4. §5. umd 56. angeseigten Avnepen unter dew
Gorm , von Pulver, Wein und Latwergen in
viefon Fafle , bvou dem grofiten Nuben finden.
gBenn man die Reinigung in. Ordnung Dringen
will, fo fan man den Wein No. §5. gebraye
chen , welcher gemeinlich eine gute Wiwtung thut ;
alleinn ich muf evinmern , und wunfhe , daf man
alfe ufmertiomeeit davauf wende, af die Unters
drudung der Neinigung oftmabls cine Wintung
und nicht die Urfach der Kranfheit fepe , und
vaff alsdenn erfodert werde, die Gefundheit wicder
persufiellen , und nicht die Relmigng su ersivtis
gen, weldie in Ddiefomn Feitpunct smveilen mehy
fohavtich ol niglich feyn fonte , und weldhe fich
o folbff cinfiellet , wenn Die Svantheit gebeilet
iff
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iff 5 ihre Hevfellung muf ver Herfiellung der Ge-
fundbeit folgenn , und yeder folcher vorgehen noch
fie suviidbringen. @3 giebf Falle, 1 welchen o8
felr aefaprlic) ware, Disige oder frarfe Ay Henen it
gebrauchen , wein nambich Fieber , Huffen, eipe
Bltfiursung , grofie Mattigeit, Duvit vorhanven : :
in folchen muff man alle dicfe 1ebel vertveiben, efe
man ein hiliiges Avgnepmittel verordmet , die Reis
nigung su Defordern.  Dion bildet fich unvecht
ein, Dafi Diefe Nnsleerung die Weiber von allen
Licheln Befrene, und diefer Srrthum fojffet ciney
guofien Anzabhl dad Leben.

§. 361. @ lange man Diefe Mittel geo
Beaucht , muf man nicdhts von den Sachen nehs
men , oelde wiv in dem yorhergehenden Avticel
mifivathen haben , und man nmﬁ der Wurfung
purch die BVewegung nad)belfen. Die Jcmcqung
auf einem Wagen iff febr Beilfam.  Die Bewes
gung bey dem Tangen ift 8 auch, mcuu fie nye
nicht ausfchweifend wird.

Bey den Rudfallen des Ubels verfihet man
wie ey dem evfion nfall,

§. 362. Diegwente vt dev Bleichiucht, wel:
e . 354. befchrichen iff , evfordent ine gains aite
dere ’sumgvnq Cine Adeviafle , welche in der
evffen At fehadich i, und deven Gebraudh fhoy
viele junge Tochier in eine unheilbave Anussehrung

36 3 grfilivgt
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gefiiivst Gat, Bat oft diefe Avt auf einmahl glic(ich
aelioben,  Qaulichie Fupbader , die Pulver No. 20,
Miolfe , Daben oft quten Grfoly qehabl, allein
man mu§ anderemabl, die Verordiungen nac) dew
Befondern Limftanden cined Falles cinvichien , uKd
desweaen fich bey tuchtigen Tevzten Raths erfiohlen,

§, 363, Wenn die NReinigung fidy mit den
Sabren verlieet (S, 359.), oder wenn foldhe plog:
fich aufforet, Da fie vorher hanfis gewefen, fo
muf man nothwendig 1. €ine Aver ofuen, und
folches alle 6, oder aud) 4, oder 3, Monate wieders
hohlens 2. Die Menage dev Speifen permindern,
fonderlich Fleifch ;- Ener und Wein, 3. Die Leie
besubung vermehren. 4. Oft des Movaens nuchs
tevn Das Pulver No. 24. nebmen, ox ¢ in diefon
Falle von ausnehmendesn NRuben iff, weil e allg
paticliche  Anblecrungen duvch den Stublgong ,
Harn wnd Nusdunfung ein wenig vevmehret , und
demmnach , die Menge ded Gebluts , weldhe fich nge
ticlicher Weife ersenqt , vermindert.

Wenn fich Diefes Musbleiben dev Reinigung,
Wwie es ofters su gefchehen pflegt , duvch einen hawe
figen Dlutverluft anmeldet, oder mit einem foldhen
peymenat ift, fo iff die Aderlaffe nicht fo nothia;
Dingegen find es eine genawe Ledensordnung , UKD
ver Gebranch des Pulvers No. 24. in einem Hoben
(Syad ; i diefem, muf man von Jeit §u Jeik Das
Burgicy
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Purgicemittel No. 23. bepfiigen.  Die Fopfenden
Mittel vevankaffen, in diefem Jeitpunct; einen Krehs
in der @ebahrmutter,

@§ flerben in viefom Alter viele Weiber, nyy,
weil e3 feby Teicht ift, ibmen zu0 fchaden; eldhes
fie Billig , in Anfehung des Gebraudhs ver Aviney.
mittel , fehr vovfichtig machen folite. . Sudeffen ges
fehiehet auch oftmabls , daf fich ihre Leibesbefthaf
fenbeit su ibrem Bortheil abandevt; ihre Fofern
werden veffers fie befinden fich favter, viele Fleine
UnpaflichTeiten nehmen ein End , und fie genieffen
hernady ein fehr glidliches Alter. b bHabe vers
fdyicdene gefehen , welche in dew wen-oder drey
und funfzigfien Jahre die Brillen benfeits legten, dDeven
fie fich fchon fint fiinf oder fechs Sahren bedienter.

Die anaeseigte Lebensordnung , das Pulover
No. 24, , 00§ Getrant Ne. 32, find fehr diens
lich , faft in allen Vevblutungen, welde jur Ge.
wohnfeit worden , Cidy rede von den Weibern
ans dem gemeinen Bolte), in was fir cinem Al
ter fie immer gefcheben.

Bon der Schivanaer(chaft,

§. 364. DieShwangerichaften find genteine
lich ouf dem Lande viel gludlicher , al3 in den
Stadten,  nveffen find die Bayvemweider wie die
B a RWeiber
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Weiber in den Stadten , dem Herswed und Er-
brechen deé DMiovgens, den Kopfichmerien , wund
Jahmoeh wicht minder wnterworfenr.  Dicfe Bes
fchwerden laffen auf cine Adeylaffe nach, und diefe iff
foft dag einsige Mittel , das Hiexbenp nothig warve.

§. 365. Wenn fie cine alisuichwere Laff gt
fraqen , oder ul!nv.u;uiqx, Aebeit vevrvichiet , allyue
ftavte Crichutterungen aelitten , oder einen Fall qe
than haben , werden fie sumeilen mit Heftigen Lens
denfchmergen befallen , woeldye fich i die Scyenfel
verbreiten , und " endlich in Den Unterleid fegen,
weldhes gemeinlich et Jeidyen ift, daf cine frighs
scitige ®eburth allernachft evfolgen werde,

~ Dtefem Jufall vovsubanen, weldyer alleseit ge-
ff‘ti'ﬂl'ﬁt"l iff ) mufen fie fich 1. vhne Anfand ju

Bell Degeben, und fidh auf cinen Strodfad, yoenn
fie feine Mdtrasen Haben, legen, ool die Fedevnt
in diefen Fallen fehr fchadlich find , in diejer Stels
Iung muffen fie einige Tage bleiben, und fich nidht
Dewegen , anch ey wenig veden. 2. Db man
thnen auf dem v eine Uder ofen , und 8. big
9. Ungen Blut wegiaffen. 3. Solfen fie weder
Fleifdy, noch Fleifchbuiben nod) Cyer effen; fons
bert Weh nue mit Malfuppen condfren. 4. Alle
swep Stunden dey Halben Theil von dem Pulver
Oto. 20. nehnien, und nichts tvinfew ols die Ti:
foue No. 2.

&3
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G5 qiebt gefunde volblitige Weiber, Bey wel
chen die umgeitigen Gyebuvten i einer  qeypifien
Qeit yur Gewohubeit worden 5 man fan piefon
RQufall vorbauent, weun man einige Tage wopfiep
eine der ofnen [afit , und dabey die angegeiare
Qebensordiung beobachiet,  SMllein diefes if 1}91,
gavtfichen Frovensperionen in der Stadt gar nicht
vienlich , Dep welchen die unjeitigen Geburthen i
ne gang andeve Uvfache Haben , und Dep welchen
man denfelbigen , duvd) gans ondeve Miittel vove
bauen muf.

LBon der Geburth,

S. 366. Man nimmt wafhr, daf auf dem
Lande mebr Weiber s Jeit der Entbindung ffer-
Ben ald in dev GStadt, weil fie die qute Beyhiilfe
comangeln, und hingegen cine {dhadliche in groffom
Maaf evdulden wuffens Bingegen ferben in dey
Stadten mehrere ‘nach der Entbindung, an den
Folgen ciner verdorbenen Gefundheit,

Dex Mangel an Webhemiittern , die anch mu
eine gevinge Einficht badben , i, in dem gqrofiten
Theit unfers Landes, & nur qar s wobl erwicfes
nes Hebel, weldhes die evjthrediichfon Folaen nadh
fich sichet , und dev gansen Anfmertfamfeit der Poo
licey vourdig it

Vb g Dig
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Die Fehler , welche in dev Jeit der Enthindung
gefchehen , find ungeblich, und nuy gar 1 oft une
heilbar 5 man folite ein eigues Budy (chreiben, wie
an andern Ovten gefchehen , die nothige Hnleitung
$u qeben, wie foldhe ausimveichen waven; und
man {ollte den Wehemutterns einen Ginlanglichen
Untervidt qebest, foldhe su begreifen. Ales vies
fes ubevfdyveitet meinen vovqefesten Plan. S
Degniige mich deswoegen , nuy eine von dett fehad:
lihften Urfachen , anjugeiaen s namlid, den Ge
brand BHisiger Sachen, ey einer fhoeren odey
langwierigen Geburth; Bicbevaeil, Bieherqeiltine
tue, Gafean, Salbey , Rute, Sevenbaum ,
Ymbernol , Wein, Theviad , gefochte Weine mit
Gewnrsen , Coffee, Brandrevoein, gewiivste Weis
e, Anis - Fenfel - Rufwaffer w1d andeve geiffiae
Getvanfe.  Alle diefe Dinge find wabhre Gifte,
welche , weit entfernt dic Entbindung su befors
dern , vielmebr eine Cntiundung der Mutter vers
uvfachen , und dadureh die Geburth nod fchwever
machen , da fich die Mutter nicht mebr jufammens
sichen fan, und die Theile, welche den Durdygang
verfiatten follten , anffdhroeller, den Weg enge
machen , und endlich gav vevfchliefen.  Andere
mabl evfolaet auf devgleichen BHisige Getvante eine
Blutfiviung, weldhe in wenig Stunden den Tod
bringt.

§. 36~
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§. 367, Man Tonte eine grofie Angall yon
Muttern und Kindern evvettesr, Yoeun man pie aes
wohnte Manier umbehrte.  Wenn ein Weib, el
ches fich vor der Cntbindung wobl befunden , fFave
and wohlaebitdet ift, in Geburthéfchmersen fommt,
und die: Geburth fehwer wnd fhmeryhoft (cheint s
fo mufi man , weit entfeent , daf man fie su
feibseitiqer Yebeit nothigen follte , welche alleg
pevderbet , ober Daf man ihnen mit den verderfe
fichen Hulfsmitteln , von denen wir bisher gevedet,
helfen voolite , ihnen eine Adeviafe am Avm vers
ordien , welche der Bevflopfung und Entyiindung
porbauen , die Schmerjen flillen , die Theile o
weichen, wd alles su einem gunfiigen. Anfchein
bringen wivd,

an muf, fo lang die Gebuvthsfchmersen ans
falten , Feine andeve Nabrungsmittel geben , ald
alle drey Stunden ¢ wenig Brodtfuppe , und von
Brodt- Tifane , fo viel die Krante Gegehrt.

e vier Stunden gebe man ein Clyftier, qus
gefochten Safepaneln und ein wemig Oel, in dev
Bwifdjengeit (afit maw fie uber cin “amprhnb fien,
gandich tber ein O ll}ll’l.« oder Nachtftuhi, in
weldpen fieh wavimes Wafer befindet ; man veibt
vie Theile des Durdhaanges mit ein weniq Butter,
und man Tegt auf dew Untevleid Umihlage von
warimem Waffey auf, welde das traftigfie Miteel
audmadon
WBen
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Wenn die Hebanmmen diefen Weg einfehlagen,
fo werden fie nidyt nur Leinen Schaden sufiqen,
fondevn fie geben e Natur Jeit , ihr befies ju
thun; cine grofie Ansabl von Geburthen , weldie
dom Schein nach fhwer waren , werden aluck
Tich vollbracht , oder man Hat wenigfiens Jeit ge-
nua, fich wm nothige BVephulfe wmsufehen.  iebers
Diefes Yoerden audh) die Folgen der Geburth glud-
flih 5 Dba hingegen , wenn man den erhienden
Deq einfdhlagt , auch wenn die Geburth vollbradyt
ift , die Mutter und dag Kind fo grenlich gelitten
Baben , Daf sweilenn Das einte und Dag andeve
$ qrund geben muf.

§. 368. b wriff ywohl, dafi diefe SMittel
nicht Dinveidhend find , wenn die Lage des Kindes
wnvedit ift, oder wenn fich bep der Mintter ecin
Febler in dev Bildung der Geburthsiheile Defindet ;
indeflen verhinderst fie die BVermehrung des Hebels,
und geben, wie fihon gefagt worden, einen genug.
famen Feitvawm, bey gefchidien Aerjten und Ges
buvthshelfern , oder Gey Wehmiuttern, welche ein
wenig beffeve Cinficht Gaben, Hulfe g fuchen.

3¢ wiederholile e$ noch eimmalhi, daf fich die
MWehemutter qufferf Biten follen, die Weiber bey
ver Geburth ju allzufivenger Nvbeit su nothigen, va
diefes unendlichen Schaden gebichre, und oft eine
ungludliche Gcbueth verantafen fan, da fie,
wenn
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toenw man ein yoenig Gedult gebraudit Hatte, por
andvern aus batte alitlich fepn Tonmen s unp ich
wiederhople diefe Crinnerungen in- Anfebung pey
Gefahr von ubereitter Anfivengung dev Avbeit, ynp
der Stothwendigheit der Gedult, um o viel defio
mebr, da diefe unglidtliche Gevnlnbeit in diefern
eande faff allgemein iff.

Man fivdtet die Schwachheit, in deven fich
die Kvanfe su befinden {dheinen, und bildet fich ein,
vaf fie Feine Srafte ubrig haben , die Geburth ju
pollbringen ; ous diefer Urfach aloudt man fich bes
vechtigt, ibnen Sevsfiavfenve Sachen su geben s als
fein Diefer Grund befieher nuy in der Cinbildung ;
man vecliert die Srafte nicht (o gefchwind ; leichie
Gdymergen matten ab, allein, fo wie fie fich vers
mefren , o leben audh die Kvdafte wieder anf, und
- mangeln niemal , wenn Tein fremder Sufall suges
gen iff, man muf auch ubersenat glauben , daf
Bep einer gefunden und fich woblbefindenden Frauen
vie Schwachleit niemal die Geburth verhindere,

Solaen dex Geburth,

§. 369. Die gemﬂiuﬁc 1 Folgen der Geburth
auf der Landfchaft find 2 1. Ein iber mafiger Bluts
periuf,. 2. Die thtjtiil'\lmq der Ghebahrmmiter,

Eine ul'_lu*Jc Hemmung der Heburthsveis
nigung ; difen Namen giedt man dem Abgang

)
pey
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o3 Beblts aus der Gebahrmutter , weldhey qes
meintich nad) der Geburth evfolget. 4. Die Bes
fchwerdent vonr der Mildh.

€in aljubaufiger Blutoerluff muf nedh dey
§. 365. gegebenen Anleitung beforgt werden ; und,
wenn folcher gar su Haufig iff, muf man auf den
Uinterleib , Lenden und Obevichentel, naffe Tucher
auflegen, weldhe man in Waifer und Efig , su gleie
chen Theilen vermifiht , eingetauchet hat , diefe ywech-
felt man ab, fo bald fie anfangen froden su wers
den, wenn aber der BDlutfuf fich su vaumindery
anfangt , fo (age man fie gans weg.

S. 370. D¢ Cntyinbdung entdedt fich durch
Schmevsen in dem gangen Wnterleid , und Spannen
uber den qamsen Baueh, die BVermehring  ves
Schmersens bey dem Anfublen , eine befondeve Mt
bon eitrem vothen Ausfchlag, welcher fich von der
Mirte ves Unterleéibs bis nach dem Nabel Hinanf:
siehet , und, wens das Hebel fich vevfehlimmert ,
fdhroaty wird; dicfed iff alleseit todETich; Durcl eis
ne aufferordentliche Sdwachheit; eie dufferor:
ventliche Bermdevung in den Gefichtssigen, eine
leichie Bevwiveung ; ein anbaltendes Fieber mit
einent fhwacherr ynd darben Harten Puls , e
len durch wmumterbrochenes Crbrechen , oftmabls
ven Sdhluchiers den Abaang cines hanfigen voths
lichten , fEinfenden wnd fharfen Waffers; oftern
<rich
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Svieh sum Stublgang; Brennen md dfters qing
liche Sinterhaltung des Havng.

§. 371, Man muf diefe {dhwere und o
todtliche Ssvantheit , wie Die{ﬂbrtgen @lltifmblnlgﬁs
Krantheiten, beforgen.  Furnemlich muf man,
auf die Aderlafen, ofters Cyfiiere vor Wwarmen
SBaffer geben , foldyes in die Gebahrmutter ecins
fovigen , und obhne Aufhoven Ueberfihlage davon
auf den BVauch anflegen, audh Haufia davon oder
Vo einer gang cinfaltigen Gevfien - Zifane , unter
ywelche man auf eine Maaf 1. Quintgen Salpetor
mifchet, oder von der Mandelmilch Ro. 4. tvins
fen Inffen.

§. 372. Die gamliche Hemmung der Geo
Burthsveinigung, weldhe die BGeftigften Srantheiten
veranlafiet , wird vollig nach ver gleichen vt befors
get.  Wenn man fich jum Ungliet Hibiger Mvjnepen
Bedient, um folche su treiben , fo madt man auf
¢inmafl alle Hofnung sur Genefing su nichte,

§. 373. Wenn das Milchfieber frare iff, fo
fan man foldhes dnrdh die Gerfren-Tijone . oy
and Clyftieve fiillen, wenn man damit eine gang
leichte Lebensordnung verbindet , und fich e ver
Brodtfuppen oder andern gang Elaven malichten
Briuhen bevient

§. 374
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§ 374. Rartliche Weiber , welche nidht, ie
¢& nbthig wave, Defovaer werden, eder foldhe
felche , durch die oth geswungen , fich alzufeal
mit der Avbeit angreifen, find verfchicdnen
len Glosgeftellt, welde dafer ifren Urfprung heh
men, daf die Ansdunftung und & i
Feinen rechten Fovigamg Haben, oder Daf die %D
fonderung der Milch in den Brifien in Worduung
fommt , und daher die fo geheiffencn Milchgefchonls
ften entfiehen , welche allejeit nachtheiliq find, e
fondexheit wenn fie fich auf einem innern Thed fan
meln,  Diefe seigen fid) oft an den Oberfehenteln,
and int diefem Falle muf men die Tefane o, 58
aebrauchen , und auf die Gefchutft den Ueberfhlag
o. 59. auflegen.  Diefe bepde Mittel verthed
vas Uebel ymmerkiich, wenn 8 fich obue Epies
rung vevtheilen (aft.  Wenn Diefes nid)t moalid)
iff, und fich ver Epter fammelt, fo muf eirt Wunds
arst Das Eotevgefchronr ofmen , und {oldes wie el
anvers Gefdpouy beforgen.

-~y
waral.
D ULE

Bovbfh=vor 110Ny
CLHETYSERE AR

§. 375, Wenn die Milch in den Bruffen
gevifnets fo it ¢ von dev, qrofien Wichtigkeit
viefe Gefihivulf-ohne Anfiand gu vertheilen , 0hRE
Diefes evhavtet fie, und wird ju cinem Serrhss

D aus diefem entifehet oft , nach Serlanf ciney

I

gewifien Jeit , ein Hrebs, vie grentichiie vou als
fon Kvantheiten,

Ray
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Nan Fan dicfem entfeplichen 1iebel Yorbauen,
wenn man oo Heinen ®efdpwulfien in ihrey epe
ften Anfanaen s Degegnen fucht.  Hievyw i nichts
Deffer a8 die Sellungsmittel No. 7. und 60. 3
indefien evheifchet die Shugheit allegeit , niches ohne
gingeholten Rath vorgunehmen.

Wenn eine vevalterte Berhartung jugegen, und
folche mit fenen Schmergen begleitet iff) {0 mug
man auf folche qat nicdhtd aufleqen ; indem aile
auffericche tittel fhadlich find 5 alle fette , veisens
be , Davsichte oder geifrige Miittel verwandeln den
Coivrhus gar bald i einen Krebs.  Wenn  der
Svebs offenbar shgegen iff, fo find cOenfalis alle
auiferliche Mittel, das eingige No. so. ausgenoms
men, fhavlich  Dev Krebs it fehr lange unkeil:
Dav gewefen, fint emigen Sabren hat man foldyen
guweilen mit dem Heilundsmittel RNo. s7. geheilet,
glicin auch diefes ift nicht unfehlbar.  Sudefen
muf man e allejeit verfuchen.

§ 376, Die Drufwarzen der Singenden
werden oft wund . wid  vevurfadien  engjopiiche
Ghmersen.  Die einfaltigiic Bommase iff eines
oer befren Mittel , oder ein. Gemengfel aus Oel
und wathﬁf pber Die Salbe No, 66,  Wenn dos
ebel havenadia ift , mub man neben diefen Pu
gieviittel gebraudyen, weldhe gemgintich mit dem
beften Grfolg Degleitet find.

Ge Si¢:
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