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Herrsihren , vou denen ich bisher gevedt.  Da ben
einigen s‘,u fonen dad Haléwehe elum‘ voen Jue
fall eines foulen Giebers war, ald die Haupts
trantheit felbfi C*).

§. 122. Dag Haldwehe iff Gen vielen Pers
fonen eine Srantheit , dic ihnen jur Gevoohubeit
worden , 1nd fich alle Jalhr, suweilen mehr als
cinmafl einflellt.  Man Fan folcher auf gleide
gReife vorbauwenm , wie idh es BHey dem Seitens
fiechen , woelches jur Gevoobhnleit worden , ange
mertt habe, §. 100.

Sichentes Eapitel.
Won dem Schnuppen,

§. 123. 63 Berrfhen in Anfehung e
Shnyppen verfihicdene Vorurtheile, welche alle
von fche fhlimmen Folgen fepn Tonnen,  Dasd

erfie

(*) Jcb veripave cine ausfibrlichere 'Kefchreibung
Diefer hranthnt, Die pon nicht geringer ABichtigeit
fegn 1itd , fir eine gwepte ufage meiner bhands
fung von Den ,*,u{mn und Der mm ifthe Herauga
gebet ha[ febr oohl "1“\1* merft, daf fe piele AUehns
hichEeif mit Der Z?‘ andichten Braune babe, el
che fivt pwangia Jabren, m verjchiedency Gegenden
son Curopa Epidamifch worden,
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evfic iff , Daf cin Schnuppen niemal gefahelich
fene.  Diefer Srethim foffet alle Jabr viele Pers
fonen da§ Qeben.  Fch Habe mich Hievuber fchor
vor viclen Sahren Deflagt 5 und fint diefer Jeit Habe
ich eine Menge Beyfpiele wabhrqenommen, welche
meine Slagen nuv gav s woll gevechtfertigt.

Man {ivbt in der THat nicht at dem Schnups
peit , fo lang ex eit Schnuppen iff, aber wenn
man ihn vevabjaumt , fo gt e in Brufiteant:
Beiten , welche todtlich find. Der Schuuppen
vaffet mebr Yiienichen weg als die Deft,
antwortete ein fehr gefchidfter vt , weldher viel
erfabren hatte , einem Freunde , weldher ihm {aqte,
er Defiude fich wohl , ev Gabe nuy dern Sdhnuppen.
Ein sweptes Voruvtheil iff, daf der Schnuppen
feine Sulfsmittel ndthig Habe , und daf er dadurch
nue langwieriger werbe.  Diefes mag wabhr fepn,
in AGfcht auf die fchlimme At foldhen fu Hehans
deln 5 allein in fich iff es ein falicher Sa,  Der
Gdruppen hat o gut feine Heilmittel , als die
andern Kvantheiten , und fafit fich Teichter odep
fchvoever heilen , je machdem ev Beffer oder fchlime
mer behandelt wird,

§. 124, Cin dritter Srvthum iff ; daf man
folchen miche nue  nicht fir gefabrlich anfiebet,
fondern 16m WuLElich fie Beilfam Haltet.  Freylich
ift ¢& Deffer , cinen Shnuppen , ald eine fchlim.
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meve Keanfheit s Gaben; aber weit Defler ware
¢3; feine su Habom.  Alfes , was man mit Bers
funft fagen fan , ift, daf , wenn einc verhinderte
Mnsoiinftung eine  Kvantheit vevuvfacht , 8 fiy
et G0k su fhasen , wenn dielmehy cin Sdnuy-
pent als eine fhwere Kvanfhieit, wie ¢3 oft 0
aefchehen peat , davaus emtibehet , aber ¢35 wave
afleseit weil votsialicher , daf weder die Urfach
nod) Die I ..uhm porhanven qewefen wave.  Ein
Gdnuppen bewelst immer eine Unordnung in den
Reveicstumaqen unfers Leibs , eine Urfach einer
Svantheits ev iff cine wurflidye Krantheit , welde,
wenn fie Beftig iff, die gange Mafchine empfinde
Yich angreift, Der Schnuppen  fhoachet Ddie
Druft nidt weniq, und die Gefundheit wied i
Ber ober foater aeftovt,  Verfonen , welche oft mit
vem Schimrpven befallen werden , find niemal o,
wind verfallen oft in Ausiehrung , und die Leice
tigfeit den E)c‘.'.:r:nmcn st Defommen  vervathet,
Yie (cicht fich die 2 [usounftung in Lnordiung
bringen faffe, und die i.*am.ib per{topft werde , wel
ches alleseit qefabrlich if,

wird mit miv in Anfelung
» Borutheile l:'dﬁ mhnm\'*;

'It'
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bie fich in Den Kuochen der Vaden und  dev
Gtivne befinden, Defleider.  Diefe Hohlen Haben
alle mit der Nafe Gemeinfihaft , und deswegen
theifet fich dic Eursunduig cines THeild von  dies
fer Hant fehr leiht den ubrigen Zheilen devfelbio
gen it

s. 126. @3 ift Gepnalie qans unnuge, bie
Aufalle des Schnuppen s efchreiben 5 ed Wird
oafjer qenug fepn , wenn i) anmerfe: 1. Daf
die frnehmite tivfach des Schnuppen die nemliche
fene, welde aemeinlich die Dbisher Defchricbnen
Keantheiten Horvorbrinat 3 namlich cine prudaes
faltene Ausdunfiung, wnd eine etwelche Enizuns
oung 0es Gebluts. 2. Dof g gleicher Ieit,
T mq"c im Sdywang gelen , auch der Sdhnuppen
fich baufig seige. 3. Daf die Sufille, ous de
nen man einen Beftigen Schnuppen fehlieffen fon,
mit denjenigen vicle Achulichleit Gaben , weldhe
viefenn  SKvanfheiten vorbevgehen.  Selten fiehet
wan cinen fovfen Sdmuppen obne Frof und
Gieher 3 gmeilen Balten Diefe wivtlich mehreve
Tage an.  Man Hufiet , und dev Huffen bleib
cinige Beit troden, vavauf folast ein Auswourf,
welcher den Huften und die BVeflenmmnif vermins
pert. S Diefen Umftanden fan man fagen , dev
@chnuppen fepe vear.  Man empiindet oft feichte
Gtidhe , i aber bald vorbepaehen , und ein
feichtes Onldwehe.  Wonn vag Uelel feinen Sis

g2 in




152 Don dent Schnuppen.

in der RNafe Hat , weldes man , mit fehr {Hlechs
tom Grund , einen Schnuppen des Gehivns nennt,
und den wir Hauptichnuppen nennen wollen , {o
empfiidet man ofterd fehr Heftige Kopfihmerien,
Dev Sopffdhmersen Hanget oft nuy von der Neis
sung der Haut ab , weldye die Hohle ded Stirns
being ;. und ded obern Kiefers Dbefleidet.  Sn
Dem Anfang qehet duvdy die Nafe nur ein Elao
ves , dabey aber fehr fharfes Waffer weg, fade
Her verdidet fid) folches nad) und nach , fo wie
die Entsindung abuimmeb, und ¢§ gehet cine Ma»
tevie duvch vie Nafe, weldhe dem Auswurf gleich
iffl.  Gemeintich vevliert man den Geruch , Gee
fhmad und Efluft.

§ 127. Der Schnuppen Hat Teine beflimunts
te Jeit feiner Dawer. Der Hauptfchumppen daus
vet qemeinlich wenige Tage ; der Brufifhnuppen
wabrt hingegen langer.  Sndeffen vev{chwinden
piele i Jeit von wviey i3 funf Taaen. Wenn
e ollanlang anhattet , iff ev fchadlich : 1. Weil
o heftiger Hufien die gamse Mafehine aus der
Ordiung Gringt , und bejonders , weil v Das Ges
blut in a3 Saupt freibt. 2. Judem e den
Sdlaf raubt, weldher durch den Schnuppen als
fegeit vermindet wird, 3. Sndem ev die Suff
sum Efien mnnt, wnd die Verdauung verwiryt,
welches den  Leib  nothwendig fihvachen muf,
4. Sndem ¢v die Lunge ©I6F fhwadt , duvd) die
beffans
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Beftandigen Crfhitterungen, die folcher vernrfachet,
fo das fich nach und nach die Feuchtigfeit auf
Devfelbigen, al8 dem fehwachiten Theil , anhaufer,
e§ Bleibt ein immevfortdauvender Huften suvief,
dic angehauften Feuchtigleiten verdicern fich , Hom-
men das Athembolen ,  vevurfachen Beflemmni
und ein fhleichendes Fieber s der Leib wird nicht
ernafet , der Krante verfallt in Enttraftung , Ynss
sehrung, Schlafofigteit und Bangigleit, und fivht
oft giemlich qefchwind,

§. 128.  Weil der Schnuppen eine franka
Beit ift , weldie mit dem Halswehe , Entzunvung
dev Luuge und der Bruft, in cine Claffe gehort,
fo muf auch deven Beforqung von ver gleichen
vt feor.  Wenn der Schnuppen Hefhig ift, fo
mu§ man auf dem W eine NAder dfien laffen,
welches ihn nicht wenig abfinst;  und diefes iff
oliemafl bey volUblutigen Seanfen dienlich , wenn
fie Suiten und Deftige Sopfihmersen empfinden,
Man muf fich dev Tifanen No. 1. 2. 4. haufig
Dedienen.  Fevner iff dienlich , afle Wbend vor
{thlafengefien ein Fufbad su aebrauchen.  Mit
einem Wort, wenn der Kranfe die vovgefchriehs
ne Sebensordnung beobachter , wird man mit der
Cur Oald fertig.

§. 129. Qfﬂfigl oft iff dag tlebel fo leicht,
taf man feine Deforaung ndthig alonbt , und
5 man
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matt fidy fehe irl.‘ar ofne vsnenen ehoblt , yoenn
man fich nue einige Tage ves Fleifches , Cyern,
Xleifchbriben , und Weins , auch aller gef lsnen,
fetten oder fehweren Speifen enthaltet 5 fingeaen
ne vom Vrodl , Gaviengow .u}'*i* und Waffer
{ebt fim;:'..]..;;--.‘m . e man 0as Nachreffen vols
fig unterlait, oder nuy fehr weniq Speifen geniefit,
,“—.m qt Stillung e Durfis eine cinfacdhe Gers
ften-Tifane , oder cin Thee vou SHolunderbluthe,
L p'f:,‘l’_ ’?‘a L‘s bepf 1L’L|I tan , t,f"lﬂ'!u)t
3 Vulver o, 20. Defors

nent man

BNia
/1€ :
sernn Den Sdlaf.  Dian Tan auch obne Gefaby
einige Taffen Thee von Fewerbiumen  Klappers
Rofen ) ftrinlen.

§. 130, Wenn Fein Fieber, Hisen oder
Gutyundung mebr vorhanden, der Kvanle einige
Faqe cine aenaue Lebensordnung beobachiet , uud
fein Beblut wobhl verdimmert -’;ur- allein der Huffen
und Shladofiaeit annoch anbalten, o fan man
Des Abends cin Stud kf:-’t"lll"'i; en , obev eine
Dofe Theviag ; mit ein wenig Hollunderthee nehs
men, wenn man run m;;i ' n

arlest oty fyyes
Seilmittel bringen

eI JELRCIE, Unig

% a 111N = afeor 14 Ak
frefitng sUege 5 aver 1] habe

i img H‘-‘C‘?‘l Wen man fie aar fiif‘\"".‘.gj .1[1‘.1'1} i
1100 man muh allegeit vor dem Gebraudy witr Wenig
it Nacht fpeifen und der Verdauung abwarien.

&

Hievvon {d
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§, 131. Man Hat eine qroffe Ansabl vers
vihmeer Avanenen qeqen den Snuvpen , Tifanen
von enfeln , Sufipols - Feigen, Rofinen , Boy-
vetfch, Gunderman , Chrenpreis, oy, Nef
feln 2. Scb will ibrem Weeth nidhs benelhmen,
Gie tonnen alle nuplich fepns  und diejeniqen ,
welche den Juhen vou einem aus ihuen in cinem
Fafle qefehien Gaben , BHalten ed fir das fivtrediche
aus allen, diefes iff einer der qrofen Feblern,
weil man auf einen eingeluen Fald feinen ShHiu
quinden foll; nuv diefenigen, Yoelche taglich den
Anlag BHaben , eine Penge von Falen wabriue
nehmen , und odabey bre Wiwlung verjdicdmey
Avsneven mit allgy Aufmertiambeit beobadien,
vorfen urtheilen, yoelches von ihnen den aflges
meinfien Nuien Habe; und e3 find diefeniqen ;
welche ih angeseigt. Sch babe einen tiefeinge:
wuriclten Sdnuppen mit eiwem Thee vor Kivichens
friclen, weldhes ein nicht umangenehimes Getvant
giebt, Beilen gefehen.

§. 132, S dem Sauptchunppen veefhafs
fet der Dampf von einfahem warmem Waifer,
ober von folchem , welches man fifer Hollunders
Sluthen oder andere SKvatiter, weldhe etons qe-
wirshaftes an fich Haben , gegoffen , qemeinlich gar
pald Grleichierung. S dem Bruftichneppen if
foldher auch nicht undientich Cfiehe 5. 55. ).

&3
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E5 war ¢hedem fehr qewolnlich , -~ fidh des
Wallrams (Sperma Ceti) su Gedienen ,  allein
Diefes ift ein febr unverdauliches Oel 5 und die
Oele find felten in vem Schnuppen dienlicd).  Uebris
gens iff ver Wallvam faft affeseit vangigs vemmadh ife
¢5 Beffer; folchen vollig su verbannen. Sy habe oft
fehlinme Wurfungen und felten qute davon gefehen.

§. 133. Dicjenigen , weldhe Bey Baufigem
Gebrauch ves wavisen Wafers , an der Menge
per Gpeifen nichts abbrechen , verderben ifre Ges
fundheit.  Die Daumnastvaft vevlievt fich , und
¢s entfiehet ein Magenbufter, ohue daf der Hue
fien der Bruff aufhore, und der Krante fomme
in Gefalhr , inDden §. 125, No. 4. befchriehenen
Juftand su verfalien.

Abaehrannte qgejohne Geiffer , qewnivshofte
Weine , fiud ey vem Anfang febr fehadlich; und
man follte fie licber qar nicht gebrauchen 5 weny
man davon cinige Wirtung aefehen , 0 war ¢3
am Ende der Krantheit, da folhe nuy noch durch
vic Schwache ver Zheilen unterhalten wordes.
Gn diefem Fall muf man die erweichenden Mtits
tel Depfeits fesen , alle Tage cinige Dofen vour
pen Pulver No, 14, mit ein wenig Wein nehs
men , und wenn fich die Feuchtigfeiten alizufehe
auf dey Lunge ansubanfen fcheinen , auf den Was
b Blafen ziehen.

134.
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§. 134. Die gejahenen Geifter find fo we-
nig gutraglih , af oft eine fleine Menge Dev(eldis
aen von neuerm cinen Schnuppen Awed, ypeny
folcher fchon su yweichen angefangen.  ©§ qjobt
auch Leute , welhe allemabl den Schnuppen Ges
Tommen , wenn fie devgleichen tvinfen, und Hiey-
wber iff fich nicht 3u verwundern.  Sie Derurin
chen eine leichte Cnoginding dev Beuft , und dicfe
macht den Schnuppen aus.

Dan muf fich in diefer Krantheit , niemadl
ohne Noth , einem groffen Grad der SHalte aud
fesen , aber man muf fich auch wov alljugrofer
Wivme biiten. . Dicjenigen , die fich in alluwars
me Jimuner einfhlieffen , werden nicht davon Ges
frent s und wie wolite ¢s gefchefien fonnen 2 Der-
gleichen Jimmer erweden den Sdynuppen ;3 der
Gefahr , in weldhe man veefallt, wenn man dar
aus in die frepe Luft fommt , ju gefheigen, eben
alfo, wic die gejabrnen Geifier , indem fie eine
Leichte Cntpumdung der BDruft ervoecdfen,

S. 135. Diejenigen, welde oftern Scinuy-
pen unterorfen , und welde man daper Aifige
Pevjonen nennet , Halten dafiy , fie miifen fid)
fehr warm halten.  DiefRs iff ein Svethum , ver
ihre Gefundbeit noh wollends s Grmd vidiet,
Dicfe Leibesbefchaffenbeit vihut von pwen Mefachen
bevs entweder , weil Die Ansdiinfung alzuleicht
(11118
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aung oer Ordnung  gebracht wird , o0 fuweilen
Vou ver L,u_.nl‘.m;‘lt Ded Magens , ooer der xunae,
welche befondere Heilungsmittel exfeifchen.  IWenn
pas Uebel dafer Fommet, 0af fich die Ausvunf ung
alisuleicht in Unordnung bringen (afit, fo muf ¢3
fih nothoendig vevarofiern , e mehr man mh
warm baltet, und alfo einen Bavfigen Schweif
vevuvfachet.  Cine Beftandia Yaulichte Luft (chog
chet ven gangen Leib , und fonderlich die Lunae
und die Fenchtigleit Haufet fich immer mehr in
venfelbigen an , weil fie weniger Widerfand fin
vet. Die Haut , welche befidudig von einem ges
vingen Schweifi angefeuchier iff, evweicht fidy ,
wird fehlapp, and ju ibren BVervichtungen o
tudytig 5 die getingfien Urfachen Gemmen Ddie Auss
vunfiung vollig , und ¢ entfichen ecine Menge
fchleichenbver Uebel daler.

Devgleichen Kranfe verdoppeln ihre Anfmerts
famteit , fich geaen der Talten £uft ju verwahren ;
und alle diefe Vem '
tige Mittel , die C
hen 5 Diefes iff wm o viel gewiffer
por e frenen Luft, nothwendig
i:ﬁt"I ‘"'l‘wﬂ.l[ verBinne £, weld

1 Niplo Ensis
) ULCIE LU

b=

fert 5 enblich miachen i
(E'-‘.":!ILL"_» '51"1 fie !-Lh Dedienen , das Maap voll,
g Wiittel , lhsuli su Delfen , ubrigs
namli fl. . ?_--.‘a;; fie fich nach wnd nach an Ddie Luft
gewihe

\,L:! (12
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aewodbuen , die wavmen Jimmer flichen , ifre
Sleider nach und nach vermindern , in  falten
Jimmern fchinfen ,  lauter falte ©peifen und G-
teante in fich nehmen : wurtlich find fite foidse
mit Gig erfaitete Getvanfe Deilfom : fich Ofteve
Leibesubung geben 5 endlid) , yenn das tlebel tief

eingewuvgelt,  fich eine lange Reit des Pudvers
Oto. 14. und Lalter Badern bedienen.  Dicfe Ans

ordnung iff auch bey denfenigen febr Beilfam , ilcu
welchen diefes Uebel von einer Schwadhbeit des
Magens oder der Lunge ven Lrfvvung qenommen ;
uberhaupt veveinigen fich diefe drey Hefachen alle-
it nad) Vevlauf einer gewiffen Jeit.

Cinige: Perfonen welhe fint vieken Jahren
im Winter dem Schnuppen unterworfen gewefen,
und weldye in diefer Jahrsseit Geftandiq das IJime
mer Duteten , und fich nur warmer Csh‘tz'cinfc Bes
dienten , haben lestern Winter , C17s1. und 62.)
fich die Bier gegebenen Cinfehlage su nug gemacht,
und find offe Tage foagicren geaangent , aben falt
getvunten , und bievdurd) haben fe den Senmppen
aanzlich ausgewichen, und fich febr wop L Befunden.

§. 136, Wan bat im U[‘h.mh voch mehe
in der St ald ouf dem Saude,  syovfelen,
Sichlein te. oft i Den Mund g0 pehmen. oy
will ihven Gebraudh nicht villig verwerfen , af
e8 iff nidhis

ey
P Dicnlicher als dev Suiibolsfaft, welcher,
e

= . =
.

=T
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wenn er i qenngfamer Dofe qenonimen yird,
unfehlbar  Erleichtersing  vevfchaffet.  Ich felbft
habe davon in einein Tage 3. Loth genommen,
und empfande auf eine febr merfliche Weife feine
gute Wurkung.

Acbtes Kavitel.

WVom Jahnweb,

§. 137. Die Jahnfdhmersen , welche ineis
Tenn fo lange und mit folcher Hefrigleit anbalten,
daf fie hartmadige Shlafofigeit, fForfed Ficber,
Berwirrungen dor Sinnen , Cutyumdungen, Eotes
runaen , Gefchure , ,..muﬂ:n Gichter und Ohits
machten evweefen , Hangen frinemlich von drey
Urjachen ab: 1. Bow eium 2nfraf der Iakne.
2. BVon der Lu::,ml‘m:m ‘im‘ Sabnnerven, oder
Der auflern Haut \l‘t’m‘: ¢ Habue betleidet, und
0i¢ Entzundung des {nuumt‘ nach fich stehet.
S.  Bon falten ,\.,-1 41, velehe fich nadh diefens
Theilen gejogen haben,

§. 138, Jn vem evffen Falle , da der Ui
fraf den Sterven entbiost, wird folcher duvdy die
Luft, die Epeifen, Das Getvant, oder die Feuchtigleit
ves Beinfrafes (ibE geveitit , und Ddiefe Reibnng
erivedt
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