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ter, veldyer Fleifchfuppe, Eyer oder Iwnbad an-
vathet, mehr Glauben verdiene, als vev Yvst der
folche verDietet ? €3 iff fur einen folcdhen nichts uns
angeriehmer , al3 Geffandig uber devgleichen elenden
Jenuq sanen s mafen ,  und darbey in der Furcht
1 fiehen , daf dexgleichen todtliche Borforaen duveh
die Nahrungsmittel , welche beffantiq die Urfachen
Deg tebels vevmehren , die Wurfung der Argnenen
sevftoven , welche ev Diefen entgegenaefesset , 1nd Dof
fic die Wunbde , indem er folche beforget , vergifs
ten. e mehr man den Svanten liebt, je mehy
man ihn gum effen goingen will : diefes heift aud
Savelichfeit evmorden.

Drittes Cavitel.

Lon den Wervidhtungen bey dem Anfang
der Krantheiten. Lebensordnung in
bitsigen Kvantheiten.

§ 31, Sch Habe Bis dabhin die Gefabren dey
Lebensorduung und der furnebmien Heilungsmittel,
Deven man fich bep dem Landvolf qemeinlich bes
dient , vor Augen gelegt.  Nunmehr muf ich ans
seigen , was man in den evffen Unfangen einey
feden Digigen Srvanfheit ohne Gefahr vornmehmen
fonne
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Eonne ; wid die aligemeine Qebensordnung, weldhe
alfemall dientich i, Diefenigen,  welche eing
Beaierve haben, fich diefes Werk sunuse su machen,
mifenn auf Diefes Capitel eine Defondeve Anufmerts
fammfeit vichten 5 da idh in dem Verfolge diefes
guerfs, die Wiederhobhiungen ausynveichen , vor
per Lebensordnung niemals etwas anfuliven werde,
wenn die Srantheii Ddavinmen nichts bejonders
untd von dem biey ansufihrenden verfchicdenes ews
feifchet , und wenn ich fagen werde, daf man bey
einem Sranfen die Lebensovdnung beobachten folle;
{0 bedentet es, daf man, nach der in diefem Capitel
ousacfuhreen Weife, mit Hm verfabren (olle; und
man witd dasjenige mit Hm vornehmen, wad id)
jeltt in AUbfcht quf die Luft, die Nahrung, Ge
teanfe und Elpflicve vovfvagen werde , e wave denn;
vaf ich ausdrudlich etvas anders, 3 €. anderve Ti
faren , oder andeve Elpfiiere vevorduen winde.

§. 32, Qe grofere Theil vou Krantheiten
Cich vevitehe immer hinige oder Fiebrifhe Krank:
Deiten) melden fich oft einige Wochen , aemeintich
einige Tage vorhero , durdh einige Unordnung in
infehung vt Gefundheit any  devaleichen finb
Mattigleit ) eine vermindevte Lobhaftialeit, bver
inindevter uft sum Efen, ein qevinges Druden ther

den Magen, gefchwindere Ermudung ; eine ewelche
Befchwehrung D05 Haupts ,  ein fehwerer und une

subiger Seblaf,  Dey welchem fich die Srafte nicht

i 3
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fo Woll erhohlen als vorbin , verminderte NMun-
tevfeit ,  snweilen eine. ehwelche Betlenimung dev
Bruft, ein in ehwas unveguimagiger Buls , Ge
neiqtheit sum Frieven , mehrere Qeichtiafeit sum
Schroitsen , smweilen auch eine Hinterhaltung des
qewohntenr Schweifies.  Wtan fan in viefer it
punct den alferfihlimmiten tebeln vovbawen , vder
foldhe T mexflich vevmindern , wenn man auf
folgende vier Stide , weldye leicht su Heobadyten
find, fein Auqcnmert vichtet: 1. Ciner frrengen
Nvbeit 4t entfogen , indeffen aber cine qemagigte
Qeibed - Mebuna fortyufesen, 2. Gy wenige,
pder weniaftens Leine veffe Speifen su fich ju neh:
men.  Snfondevheit den Gebratch des Fleijches,
EleifehOrifen , Eper und Wein vdllig ausjufesen.
3. Haufig s trinfen, namlich taglich ein paay
Maaf einee Tifane (Ro. 1. oder 2.), von einet
Halben Stunde s dev andevn , cin Lleines Glas
voll ; man tan fich anch ievsu loulichten Wafjers
bedienen , Davunter auf jeve Maap ein Halbes
®las voll SBeinehig gemifiht worden @8 af
niemand , der diefe Mhittel #icht Denhanden fiabe,
SBent man Leinenr Weinefiq hatte , {o Eonte nman
peines lanlichtes 9Baffer ollein nehmen , und anf
fede Maof 15 - 20 Gran gqemeines Sudyenials

darunter mifchen, Wenn may Honig im Bor:
vath Dat - 0 thut mau wobl , daven 2 bis 3
goffel voll unter da3 Waffer ju mengen.  Man

fonte
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Ebnte aueh mit Ruben fich eines ‘{t‘r&'utcrtI)ws otid

Sollunderbluthe oder Lindenblitthe bedienen.  Eher
m ift auch die Violke, wenn fie fchon Hell und o)z
fcit‘m iff, tadglich. 4. €hffrere voa lautichtenm

Waffer, over deeqleichen , weldye (o, 5.) tngeseigt
yoerden ; 3u nehmen.  Auf diefe Weife , Hat mar
fcbon oft ; den fchroerfien Keanfheiten dis Wariehi
abgefchnittes : s Und wénn mai fie nicht vollig fina
tevfveiben ton; fo madit man fie doch viel fanfter;
uno vermindert ihre Gefaht nicht weirig.

S 33 Unglidficher Ieife folqet mait einet
gany entgeqengefesien Ovdnung , fmd wemi man
Die evseblten Unoronimgen an dev fnmnﬁl)ut ber:
fouct, febtante man fich e, nichis anders , olg
Fleifh , Coer und Fleifhoy ihen u effen s man
entingt deén GSLIJ.ILIILIUIML['J?UI o Baumfruchten,
weldhe doch o u Blich waven ; und man trinke;
o Maaen sui wten imd die Winde abjutieiben,
Wein oder qeiffiae Geivante , welds )¢ nur das Fie:
bev fiavfen , und den Ueberrefl der Gefunvfeit
im'-'"ri'wn Pean verhindert daburdly alle Avten
on Ausleecung s man feuchtet die Moaterie, welche

¢ Srantheir veraniafet nicht an , man macht
ft‘ micht geiehcke s Ausleeruig Bingeaén wird
folche fehavfer und fchwerer uaunshm; mnmrr,
oafi eine genugfaime Menge vou einein verdinnern:
dent und fublenden Getranfe . pie frempde SNatekie
Anfeuchtet und loswidelt , das Geblut lautert, #md

& g in




€3 Sebhensordmmd
in Reit von wenigen Taqen alles {8 adliche duveh
den Gtublgang , Havn oder Scvoeif abfilue,

§. 34. Wenn die Krantheit weiey aetoms
men ,  und der Kranke ?s. i von eiens weby oder
weniger heftigen ,,wtr anaeariffen iff, weldyer baio
in allen l,.m.;i Geiternn vorherachet , und aemeinlic

mit ener ad mslichen Abmath ;:.; u:‘zb Schmerien in

allenn aufiern 'E-Hhvil pes SLeibes bealeiter iff , foll
man 60 enbhoeder gu Bette Dringen , wenp e fich)

1

nicht mehy aufeed tlff wten fan, oder er foll fid)
fonft tthig Galken , und ein weni nehr als gewohn:
lich Dedeckenn , und alle vieviel Stund ein fleines
Glas voll von dem Getvante (RNo. 1. 2.) oder

Manacl 0cffen, von den §, 32, Defchriebenen warn
ystrinten.

§. 35. Die Kranten wollen w&-"wnﬂ bem
Syoff wobl Gedect feyn 5 man muf ab Falti
Acht Haben , daff man die Vededung mubu Yoeg:
nebime , fo Bald fich der Froff vermindert, vamit,
wenn fich die Hiten einffellen, Teine andere als vie
aeyvohnte 2 ‘wa.., ma wbvig bleibes ja ¢s ware
wunfhen ,  dafi fie noch weniger bededt waven,
Die Bauven fhlafen auf einem Federbett, und une
o {olchen Deef e, jpelche e pieintich ﬂ;-\l"lﬂ
dentlich {shehr am Gewidit it , und die
pon den Federn iff i Den Ficbern fehr {d
indeffenr, oo fie folcher gewobnt find, fan m

WY

tev efier |
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Gevoohnbeit in Der einten Gapraseit dulden.  Allein
in den Deiffen Ntonaien o'ncr_at!enml)l , wenn bﬂ§
Gieber fehr Heftig iff, follten ye }?llf vem Strohfad
ticgen , yoorben fie fich unendlich Defler Befinden
wirden, wnd die Federdede wegwerien , wm fich
aue mit Tdhen, oder ehwas andevent, das weniger
aefalulich als die Fevevn, u deden.  Man fan
ficht glanben , e man ¢d nidyt , wie id) fotbft,
mit einenen Augen gefehen , yoie fehr der Kranfe
erquidet wird , wenn man hm fine Federvede
wegnimmt.  Das Hebel betormmt alfogleich eine
andeve Geftalt.

§. 36, Wenn die Hige vorhanden iff, und
Pas Jieber fich Dentlich seiget; fo foll man fin die
Qebendordnung 0¢d Kuanfen Sorae fragen.

£. Golt man Aht Haben , daf dic Luft w der
Kamuer fich nicht i e evhie, vafl davinnen
fo wenig Mentichen als n;i‘-a;h‘-{h aelitten wearden,
D daf man fo weniy Gevaufeh madhe s innmer
miglich iff, Dafi miemand ohue Nothoendigteit
mit Do Svanfen vede. TS vermehrt das
Ficher feichter , und vevurfachet Bevwirvung der
Gimnen, als juviel Leute in ciner Kammer, Hefons
oers wm das BJettes  fie vorderben die Luft , fie
perhindern die Crfrifchung devfelben , und die Ve
fehizdenbeit dev Borwiivfe befchwehrt das Gehivm.
gdenn e Rrante ju Stuhl gegangen, oder s
€ 3 Akt
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Waffer qeldst hat , foll man diefe Huswiivfe fo g
fdpwind ol moglich wegthum.  A6endS und Pow
aens mug man nothwendig vie Fenffer ofnnen, jum
wenigfien ouf 1 Stund , ualeich muf man die
Toir offen lafen , damit fich die Luft evfrifche.
Allein , va wman feine durchsichende Luft an den
Srvanten foll Fommen faffen , o muf wmen in dies
fer 3t die BVorange um das Bett vovsichen,
und wenn Teine dergleichen vorfanden, {oll man
an Deven ftalt um den SKvanfen Herwn Shible
fiellen , nad einige Kleider daviiber bangen, welche
den frenen Durdhiug dev Luft abbalten.  Wenn
Die Fabraseit {ehr falt iff, fo ift s qenug, Yoenn
man nur jedesmabl einige Dinuten ofwet ;  im
Gommer olf wenigftens ein Fenfter Tag und Nacht
pffen Dleiben. €5 iff auch von ungemeinem
Nuisent , auf einem glubenden Cifen Eig 31 vor
bremmen 5 diefer Dampf vevbeffert die Faulnif dev
Quit,  In der beiffen Sommerdseit , wenn die
Luft in der Kammer Grennend wied , und {dlches
dent Svanfen felir befchwert, fan wian den Fug-
boden Dev Kammer von Jeit 40 it anfetrchten,
und i die Fammer cinige quoffe Jweiae vou Wei
den - oder Aefchen - Baumen in Wafer - Cimern
Binffellen.

S. 37. 2. 30 Unfehung der Nabrung des
Svanten, ol ev gov Leine veffen Speifen su fich
nehmen 5 man ol ibm Hingeaen , allemabl und 31
allen
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allen eiten, folgende Nabhrung stviifien , welche
ofne Wiedevrede eine v aefundefien und cinfache:
flen iff.  Stehmet I Ffud Brodt , einer Nup
grof Butter , Maw fan diefe andy weglafen , wnd
cine Maah Wafer ; Iaffet alles gufamimen todhen,
big das Brodt faft vollig sevaanaen iff, danm feis
et man ¢s durd) , uno giebt dem Svanfen alle
oren oder view Stunden cinen Halben Schoppen de-
pon 3 Yoeun Das Fieber auferordentlich fravt ift, foll
mat ¢§ noch foarfamer geben.  Dicjenigen, welche
Gurise, Gofie, weiffe Cxbfen, Habermee, oder
Reis Haben, tonnen folche auf gleiche AWeife fodhen,
und cinige Gran Saly davunter mengen.

§. 38.  Man fan ibnen auch , anffatt diefer
Meten von Suppen , im Somnier robe Fruehte,
und i Winter gefochte Aepfel , oder aeborete und
gefodte Reloumen und Fivfhen evfauben. - SLeute
pon Ginficht voerden fich nidyt entfeien , daf man
in Hiigen Svantheiten Juuchte verprdmet; da fie
pen guten Grfolg taghich vor Augen Goben. Die
fer RNath wird nuy dicjenigen Geffursen , welche
noch von ven alten Boruviheilen eingenommen
find , wenn diefe aber die Sacy wobi Wberleqen,
fo werden fie einfehen , Dafi folche Friichie, weldhe
ven Onrft 1ofhen, abfubhlen, das Fieher nicder-
fohfagen . Die verdovbene und cvhiste Galle perDefs
forn, em Seib offen Dehatien, nnd das Waffer bes
fordern , fir fiebvifibe Pevfonen die angenis fenfe
E 4 O HE
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Nabrung ausmadien.  Auch Gaben fie eine beiffe
Begicrde nach denfelbiqen 3 und ich Habe viele e
feben , welche fich nu Wmmr m‘!;uln ; daj fie in
aeheim eine qroffe Menge diefer Frnchte aeefien haa
ben ,  nach denen fie vas imuca[c Verlanaen trye
gen ,  und welche man ihnen volliq verweiaerte.
Diejenige , weldhe diefe Guinde nicht einfehen
mogen wenigfiens auf mein Wort Hin einen Ve
fudy wagen 5 ihre eigne Crfabrung wird fie gar
bald von demt Ruben diefer Gattung von ¢ Nabrung
tibevsenaen. w“vu Fan olfo unerfchroden in allen
bissigen Fiebern , alle Arfen von Kivfhen , Gy
beeven , St. Fobannisheeren ,  Himbeeren ynd
DRuulbeeren 20 effen geben , allein alfe diefe ,‘,“'L[}’
te mifen vedt veif fepn.  Die Aepfel , Bivnen
und Pfloumen , gevfchmelsen weniger , lm,ih we:
ttiger Gaft bep fich, und fiud daber nicht fo diens
lich als jene.  Dodh bat man eimige rten von
Bivten , weldhe fehr waffeviq find , devaleichen alle
2veen von Vytterbiveen, St Gevinain , die avie
‘um‘i ivine 2, “L[l!jt‘ man daber auch wohl {0z

111(1!!..!).&11 maa 5 man fan ah ein }1}{}}{ 1 von dem

dusqetrictien \.,I‘Tf w. (veifey Bilawmen wnter das

fer menge ) habe gefeben, daf diejes
n den DQurft Beffer gelof \.wr,
't Getvant,  Dan mub hierben
o Kreanfe auf einmaobl nidht
rehme , yeil fonfe der Ma
gert

A
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aen uberlaben yoide , und t‘?r Srvante davon lei
den miifite.  Wenn wan abev ofter und nuy wenig
auf cimuabl davon nimmt , {0 Ean nichts heilfanrer
fopn, - Wenn nian ﬂi',_Tc Pomeranien oder Eityos
wen Haben fon, fo Lan man den foftigen I heit
mit Owupen genieffen; man muf aber die Schaie,
selche exhisend iff , wegvoerfen.

§. 39. 3. Mant muf fich eined Tvants be
dienen , welches Den Dueft ofcher, das Fieber nies
derfchiaat , verdimmert, evweicht , und den Stubls
aong; den Havn und die Ausdunfiung Defrdevt.
Nile dicjeniqe , von denen ich eben qevedel , veve
nigen diefe Eigenfchaften.  Dan Fan awch 1 oder
12 Blas voll bon einem ansgedructien Saft dev o
gehiten Junchte unter eine Miask Wafer mifher.

§. 40. Die SHvanfen miffen viek teinfen,
3 ware s vounfhes , dag fie taglich wenigftens
o Bis 3 Meof tvidfen wixden; oft, aber nu
yoeniq auf eimmabl, 0. toalle Viatel Stunden
ein Glas voll, das Getvant muf aber die quoffe
Kalte verlobhren haben.

§. 4r. 4. Wenn der Kvanfe nicht taglich
swepmabl ju Stubl gebet , weny dag Whaifer nicht
paufig abaebet, oder voth qusfiehet , wenn dex
Srvante i Beawirrung der Sinmen licgt, Wwenn
pag Ficber fiarf ift, die Schmevgen im Haupt und
inden Lenden Beftig find , der Banch empfindliche

€ s Schmer
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Sdymerien leidet, oftere Reisung sum Crbrechen
vorfanden, foll man ihm wenigfiens des Tags eins
mabl cin Clpftiv No. 5. qeben. Das gemeine
Bolf fat einen Widerwillen qeqen diefem Heilimngss
mittel 5 indeffen Hat man in ven Higigen Krantheiz
ten, ingbefondeve in angejeigtem Falle Tein nifs
licheres, und ein Clyfiier evquidtet gemeintich mehy,
ig tL?;‘}Ell‘l.,‘..l fieben Bis adtmabl fo viel vou Ges
trant su fich "ei‘n‘.cn wide.  IBir werden den Ges
Praudy der Gipfiieve in verichiedenen Kvanfheiten ,
ey der Bevhandiung devfelbigen befiimumen.  Man
muf n{':, folche niemals geben , wenn der Kvanke
in cinem Sdyweif liegt , welcher ihn exquicdet.

§. 42. 5. &olang der Kranfe Krafte ges
nua dasn Bat, foll er alle Tag cine Stund oder
audh mebe , wenn ex fan, fich auffert dem Bett aufe
Batten , wenigfiens ein Dafbe Stund. . Diefes
permindert das Fieber, die SKopfidhwersen , und
BVerwivrung der Sinnen.  Man foll fich aber fjils
ten , ben Kvanfen aus dem Vet su nehmen, (0 lang
er einen Schweif Hat , ver ihn feiner Naiuy nach

ecquicer . Allein devgleichen Sdweid i¢-
mals anders als geqen dem Eude der §
und prem Der Krvante vorfer anbdeve

uslecrungen aehadl.
§. 43. 6. Tan foll ihm alle Tage bas

et surecht machen , 10 oft ev fich auffere demfel
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Bigen auffaltet, und man foll alle ywen Tage das
Qeinengenq , fowohl an den Betten , als an dem Leib
des Stranfen abwedhfeln.  Ein verderbliches BVov-
uviheil hat eine entaeaengefelite Gewobhubeit einage-
fiiget , weldye fehr {chadlich iff. Stan furchtet
fich, den Kranten auffer dag Vet su laffen, man
(aff ihn i unveinem Leinenjeng fieaer , davinnen
fich vie Fanlnif angehauft , und weldses auf folche
Weife nidht nue die Krontheir unterhaltet, fondevn
derfelbigen eine Disavtige Vefchafenbeit sugichen
Bon. G wiederhoble e5, daf madis die Fieber
ynd BVerwiveung der Sinnen mehy unterhalie, alg
voenn der Svanfe niemahl auffer das Vet gebt ,
und das Leinengeng nicht abandert: wnd ich habe
duvch Diefes pwenfache Mittel dffers ohne andere
Hilfe, den Bevwivrungen der Simmen ein Ende
gemacht , welche swolf Tage ununterbrochen fort:
gedayvet Datten.  Man fagt, der Srante feve su
fchwach 5 diefes ift ein fehlechier Grund; es muf
¢in Svanfer bepnabe ferbend feyn, wenn e Ddiefe
Bervichtung nicht evivagen tan , yelche , uncrach.
tet fie fur cinige dnaenblide die Kvifre angreift,
folche machher vevmehrt , und das iebel vermin
pevt. €3 iff eine Wuifung des Anfonthalts auffer
bein Bette, daf das Waffer Haufiger und leichter
abgehet.  SRam fiehet suweilen folche, die mie-
mahl anders, als wenn man fie aus dem Bette
immt, vad TWaffer (fen Eounen.

Diefe




Zebensovoning

Diefe - Lebepsordnung allein Heilet eine qrofle
Mienge vou hisigen Krantheiten ous don Grund 5

und {chafet  altemahl Crleichterung. Wenn man
fich deven micht bediemet, fo find die Avsmenen
meiffens ungise. @5 ware g wanfhear , daf
dor qemeine Dann wifte , vaf fich die Krantheis
ten nicht awingen laflen s daf cine jede ihren bes
friummten Sauf aben wuffe 5 und dafder ®Gebrauch
Bofiiger Avgnenen , s Demen ¢ die meife Lufe
fat, foldhe wohl durd)y dew Tod abfurgen fens
e, Dingegen niemal eine  gefhwindire Genes
fung ver{chaffen, fondern die Svantheit viel fehlint.
mer , langweiviger ,  bavtnadiger  machen , nnd
ofters Folaen nach fich siehen , davan dev Kvante
Qeitlebens davben muf.

§. 44. @3 ift nidht qenng baf main Den
Rvasten wabrender Krantheit aefhickt [eite, nion
mu aud q feine Grhobluna Deforgen , yelche alfe:
aeit cinen Ruffand v Sdywadhbeit ansmadt ; 1
¢ben m n langfom von flatten gefier.  Dag
gleiche Vovuetheil , veldhed cinem ﬁ'\'mufuz ven
Sod bringt, wenn man ibn, fo [Gug die Kvanb
Beit in ibrer volten Stavte iff, sum Effen swinget
trecft fich auf feine Guhoblung,  macdht foide

ey ;D verderbet fie. bring

J.‘[f‘i v
oie guweilen todilich we
Srantheiten qmwveqe, S0 W
mon die Mienge dev

e han Almivintg 1]
a:)lilkl,_-'\’. aininngi, 1w
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tiing ufmertlich vermehren 3 fo Tang aber nod et
foas pavon sueiddleit, {o it ed am tauglichfien,
fich an Die angeseigte Nahrungsmitiel ju  Halten.
Steny ¢5 aber vdllig vorbey ift, fo fan man vers
fchievene Speifen erareifen 5 und ein wenig Jleifeh
swenn ef nuv gavt iff, nehmen , obdee von Yifden ;
eint wenig Fleifchiuvye , cinige Eyer, und Wein uns
fer Das Wafer qemifht.  Diefe Nahrungémittel
find nislich, und dienen die Krafte su evfesen,
venn man fie maia gebraucht.  Sie vevgdger
Die Genefung , wem man ein wenig suviel davor
mimmts  weil der Magen, welcher Durc) die
Svantheiten und Avsnenen fehr aefchoacht worden,
nur eine gevinge Dawung vervichren fan; und
ywenn man ihm uber feine Krafte su {chaffen giebt,
in demfelbigen die aqenoffencit Speifen unverdans
fiegent Oleiben,” und verderbenm. €5 erfolgen dav-
auf oftere SRuckfalle des Fiebers , Deffandige Ab-
mattung , Sopfichmerien , Sdlafvigheit , Wwobey
man doch nicht vedht feblafen fan, Schmersen und
Sigen in den Avmen und Schenteln , Unvuben
Berbrichlichlett , Crbrechen ;  Baudhfnfe , Ber-
fropfungen , suweilen Schleichficher und innerliche
Gyteraefdhoiive.

Man fan allen dieferr LeBefn vorbauen, wenn
man fidh mit fehr wenig Nahrung vergnnat 3 id
wicderhoble €5, wenn wan einen Dienfihen ey

ginee Srhoflung fiarfen will, fo muf man o
e
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bey einer leichten Qebensordnung unterhalten. Nicht
008, a5 man verjchludt, eviahet den Menfdien ;
nur Das wad man verdayet.  Der Genefende , der
wenig verfdlnct , verdattet ¢5 , und wird dadurdy
enabrt.  Der, weldher viel verfopludt , verdauet
nicht , und gebet nach und nach i qrund , anfatt
fich st exnabien und gu fiavken.

§ 45. Man fan das Wefentliche von dem ;
wag man in Acht su nehmen hat, wenit cine Hiniqe
Svantheit vollfommen beendigt, und verhindevt wers
den foll ; daf fein Febler in der Gefundheit ubrig
bleibe , auf die fleine Jabl von folgenden . Reaeln
bringen :

. Daf die Genefenden , wie die Keanfen, niie
wenig auf einmabl und deftd ofier etwas su fich
iéhwen.

2, Dafifie nicinal mehic af$ einié Aet von Syér:
fen anf einmalhl nehmen ; und damit nidht ju vff
alhwedyfeln,

3. Daf fie alle beffert Speifen it grofiei
Gorgfalt verfaien,

4. Onf fie die Menge Des Getvants vetmins
devir.  Dad Befie , uberhaupt 38 veven , iff Waffer
it £ obet 5 weiffem Wein verntifet,  Eine alls
sigrofie Mienge Gervants verhinvert in diefem 3eibs
priict den Magen an der Erbolung feiner Svafre,
fibadet
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fhadet Der Verdautng, unterhalt die Schywadybeit,
permelirt die Feiguig dev Jtatur it Auffdhwellung
der Gebentel , swocilen vevantafer fie warflicy cin
Gebieichficher , und verfest den Kvanfen in eine
Aussehrimng

5. Daff fie, fo oft ¢35 moalich, entweder st Fuf
oder auf einem Wagen oder ju Pferde Spakiers
gange vormehmen,  Die [feppte vt dev Leibeds
ubung ift die Deiffamfte von alfen.  Unter view
Bauven diefes Landed, Tonnen fich dreye, folche obhne
Die gevinafte tinfofien vexfhaffen. Sie handeln
dajer fehr ubel, vaf fie folche unterfaffen.  Wer
fich deven Dedienén will , {oll vor dem Mittagefion,
welches die ffavifte Mablyeit ausmacht, und nie-
thab! nach demfelbigen ju Pferd fieigen.  Wenn
Diefe Leibesubung vor der Mahlseit vorgenommen
itd , werven affe TWerfieuge sur BVerdauung ge-
favfr, und viefe aehet nachher deffo Deffer vou
ftatten.  Wenn man fie Hingegen nad) der Mahls
deit vormimmt; o vevyivet ¢S diefelbige.

6. Da fie fich gemeinlich quf den Abend-
ficht fo voolit Definden als fonfien , fo folfen fie
tivn Diefe Jeit febt wenig Rahrungsmittel nefen 3
ihr Shlaf wird dadued) defio rubiger dnd o
quidender werden.

7. @ie follen fich nicht langer a3 7. bis &
Stimven im Bett anfhalten.




go  Lebensordnung in hitsiden oc.

8. Die Gefehwtilfe an den Schenteln , yelde
fich faft Gey allen auffert, it niche ki‘-ldi”“d) ;) und
vertheilet fich von felbfE; wenn fie magig find und
fich Bewegung geben

g9, €3 ift nicht nothia oaf fie alle Tage su
Gtubt gehens fie muffen abev aud) micht meb
als 2 bis 3 Tage vevffopit Dleiben; und wenn
diefes Degeanet , foll man ihnen am dem Dritten
Taa ein Glpfier geben, diefes muf audy noch
ghender  qefchebert, wen Die Verfiopfung Hisen,
Nuffcoetfen der Avern, Unrube und Sopflchmers
Jen ver aniaffes

ro. Wemn eine qroffe r«.:ﬂ,muh'.’ts;r ulrig iff ;
Oroiing , wenn

pon Reit su Jel ¢ om skiebor pey-
ot .m werden ,  (olien fle taglich 3. Dopen vout
B 14. einnel e Die Ber:

fen , eld
. Die Srafte suvndbringt , und

Wwenn der Mingen auffer (e

‘-U.n"”

DatLNG E';L‘P'fla"'a {
Das Fieber vevtreidt.

11, Gie miffen nicht gu frahe gu ihrev Avbeit
suviiffehren.  Diefe fchlinime .,u-.“un jeir verhins
oert taalich viele Bauven, daf fie fich niemal vollig
erhoblen , uad ihre vovige Srafie wiever Defoms
e, 38eil fie fich niche qornuen, cinige
rden fie wiemal yieder o fiaed
Prbeit ald vorhim, und Ddiefe voveilige

aj fie nashher e ganges tebe

fuchiig 4
Nrheit




SEntatinoung ocr Bruit, 8

ourch i jeder FWoche mehr Jeit verlicven, af3 fie
nue fiir ein m.,mnu‘-m 11-.umunul habes. . Qe fehe
taglich bey dem SFeldbay , bey vum IWeinbay , ynd
Sandwerfen fhwache Arbeiter , die alle den Yn-
fauq threr Ntattigleit von elner Hibigen Svantheit
heveechnen , weldje mc-m Mangel der Borficht bey
der Genefuing, nicht ganglich aeheiiet worden: - Gine
wm 7. oder 8. Tage i- mger: forrgefebie Rube hatte
thuen alle diefe Schwachheiren evfpant: allein man
hat iube , fie diefes begreifen su machen.  Das
gereine VoIt fan in-diefess , Wwie in vielen andern
Salien, nuv fur cinen Tag vedhnen ,-uud. feine Bovs
ficht evfivedt fich nicht ectnmabl Qif en folgendens
es fan fur die-Jufunit nichts aufopfern , uud dod
ws man es thun , wenw man i foldhe ginftia
machen il

el »;t‘; L@QD!{‘L[
Entginding der Vru,

§. 46, Die Ehtindung der Ve, oder Beo
!'l'mtrl_mma.ie, oder Fh auf der Brufe , iff éine
Entzimdung der Lunge, umd die mehrermmale dek
einen Seite derfelbiged.  Die Jeichen, davan foldhe
s ovfenmen , D, ein meéhr odev mifndér lang a:
S balrender

o




	Seite 64
	Seite 65
	Seite 66
	Seite 67
	Seite 68
	Seite 69
	Seite 70
	Seite 71
	Seite 72
	Seite 73
	Seite 74
	Seite 75
	Seite 76
	Seite 77
	Seite 78
	Seite 79
	Seite 80
	Seite 81

