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QD Qie gewdbnlichffen Urfachen ber f‘ranffmw
Qg 2o ten ey den Landleuten find: 1. Eine

allsubeftige lang anbaltende MvGeit. uc fallen
guweilen anf einmabl in eine Eutfraft tng  und
in einen fhachlichen irftand , davaits fie ,1(,;
felten wieder erfohlen: Sie werden nachper ofs
ters von (,ufjumum's,n Steantheiren ll[\*lrm.u Dets
gleichen dag Halswehe , Qamurﬁimg 03 Jﬁbuctp
felles ind detr Bruff:

Man hat gwenerlen Mittel , diefen 1cbeln YoLs
subauen 5 €ines , daf man die Urfachen derfelbis
gen ausweidhe ,  oft it aber folcyes yumi alich:
€in anders , 2§ man;, o oft man 3 einey
foldyen "lun]dnvt‘lflum i e vbeit vevyiichret
ift , ibre Wuikung duich Baufigen Gebranch eines

@ Fiibien:




34 Uefachen dev

iblenden Getvants mitdere, und fondexbar duvch
Molfe oder Buttermileh, over Waifer, mit wel:
dem auf iede Maaf ein Glas voll Weinehig ver:
mifht vorden : Diefes Deilfame und atgenehme
Getvant Eublet und evhaltet Die Krafte. S
werde nachher von den Entuundungs - Keantheiten
fanveln,  Die Eutfraftung , obaleid) ihre Fufalle
pon Dicfen Srantheiten fehr verfchieden find , nae
pevt fich doch) denfelbigen duvch ihre Wrfach, welde
in einer aligemeinen Auftvodnung befehet.  Fdy
Habe folche durch den @ebrauch ver Molle, wors
auf lautichte Bader und endlich Tilch von den
Kihert gebraucht worden , Heilen gefehen.  3Jn
diefemr Fall find Difige Avinenen und nabrhofte
Suppent tOdElich.

§, 2. G5 qgicht eine andere Avt von Ente
fedftung ,  welhe man eine wahre Entraftung
mennen fam s Diefe wird Ddurch cine grofie v
muth, Mangel an genugfamer Nabrung, fehlechie
Speifen und Getrante, ausfchweifende Arbeit evs
geuget s in dicfem Falle find gqule ©uppen und
eint weniq Wein dienfich; allein Derfelbige iff in
ynferm Lande fehe felten 5 in andern hinacqgen;
und fivnehmlich in verfhicdenen Provingen Franks
veichs ift ev, wie ich glaube , fehr gemein.

§. 3. Gine poente Urfach der Krantheiten,
die fehr oft vovfommt , it , wenn man auf cine

atijers




Rrantbeiten des Dolgs, 35

auffevordentliche  Cvhitung in einem €iglen Ort
mtrrnlwf' Pan hemmet dadurd) auf einmanh( vie

Ausounffung s und diefe Feuchtigleit veranlaffet,
indem fie fich auf einen innern The sueudwicft,
berfchicdene vou den bikiafien Krantheiten , fu-
nemlich Halswehe , Enti .umq Der :*w't, ves
Ribbenfelles , und der Gedar Wan hat ed
alleett in feiner Macht, ‘el_uu i!a[-t‘[ vovsubine
wenn man die Hefacd) ausweicht ; weldhe cine von
dengeniqen iff, woran die meiffen Denfdhen ferben:
Wenn ¢5 abepr 1y "Iﬂ‘d) l‘li"lu‘tt”‘i:l iff; o folf
man, o bald man die eefien IJufide der Srank
heit ju empfinden anfangt , e 5 stweilen e
nach einigen Taqen qul'h“fui'; fogleich eine Ader
offnen laffen , die Fae i 11s.tun.c~; 2Baffe baden
wnd Daufig von demi Getkant Ne. : lanlicht tein-
ten.  Diefe Hulfsmittel Dauen nn oer Srantheit
vor, weldhe Binagegen by (chlinim m?..- e
man durd) biige IRittel dén Schiveif 1y befg
duh fudt.

§. 4. Gine dritte Urfac) i, tweun iman
anf cine heftige Crbhibung  falres IWaffer frinket:
Gie wirfer wie die vorfergehende , aber ibre
felimmen Folgen find gemeintich H“ flee und fefs
tiger. 3 babe die fehredttiffen Beofpiete iews
bon gefehen; Dalswehen , die hefi ‘“H Gyt
oungen der Bruft, Goliden, Entindunaen der
Qeber , und alier brigen Theile dos Unterleibs,
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mit aufferordentlichen Blahunaen , Erbrechen , g
terdrudung 9es Harns , und  unausfpredilichen
Bangigfeiten.  Die beffen Hulfsmittel nd, eine
Haufige Aderlaffe in dem evfien Anfall Des lebels 5
Baufig lauficht Wafer , wnter weldhes man £ Mildy
mifchet , oder die Tifane NRo. 2. oder die Mandels
mildh No. 4. alles laulicht getvunten; mfchlage
von Taulichtem ZWaffer wm den Hals, die Bruff,
und den Unterleid ; Clnftieve von lanlichtem Waffer
mit ein wenig Miilch,  In Ddiefem Falle wie in
vem vorheraehenden, Bat ein laulichtes Bad auf
dent halben Leib, nach der Adevlaffe , swwerlen gar
bald eine Cricichterung vevfchafer.,

otan muf eeftaunen , daf die BVauven {o off
it Diefe {hlinnme Gewohnleit verfallen , da fie
dic Gefalren devfelbigen auch bey ihrem Biehe {o
gut Eenmen.  Sein cingiger iff wnter ihuen, der
nicht feine Bferde vom Trinfen Hinterhalte , wenn
folhe evhint find , Gefonbers-wenn fie Dabey v
Pen miflen : Gin jeder weif, vaf, wenn er fi¢
teinfen lieffe, fie vielleicht davan crepieven muften ;
pintaeqen fuvchtet e fich nicht vor dey nemlichen
Gefabr , Ddeven ex fich felbff blosfrellt,  Jnbefs
for it Diefes nicht vas cimsige Vepfpiel ,  bey
weldem der Bauer fich mehr aus ver Gefund-
Beit feines Biehed , al8 feiner cigenen , gu machen
feheint.
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§ 5. Eine vievte Urfach , wekhe auf jedexs
man einen grofien Cinfluf bat , am meiften aber
auf die Bauven , iff die BVeranderlichleit der Wit
terung.  2Biv miiffen, oft s vevfchicdenen mahien
in einem Zog , cine plogliche Abwechslung der
Wavme mit der Kalte, und der RKalte mit dew
Warme leiden , und diefes auf eine weit wevklis
cheve und fdymelleve vt als in den meifen andern
Landern,  Aus diefem Grumd find die Flubfie
ber und Rbeumatifchen Krantheiten bey ung fo
gemein.  Die Dbeffe Qsmfch dargegen ift, daf
man fich gemeintich wavmer antleiden folite, alg
3 die Fahrdzeit erbeifchet; dafi man filibe im
Herbfi die Winterfleiver Hervorfuhe , wnd im
Frubling nicht gu fehr eile folche Denfeits su le-
aen.  Kluge Avbeiter , die fich wahrender Arbeit
enttleiden , werden des Abends , wenn fic von der
rbeit heimaehen , ihre Kleider forgfaltiq wieder
angiehen.  Dicjenigen , welde folche aud Nach:
lafigleit ubev ihre Schultern werfen, oder an ifs
ve Feldaevathe Gangen , befiuden fich davauf oft
febr ubel. €4 qiebt einige Oevter , doch in fehy
gevinger 3ahl, on Ddenen die Luft wehy duvd)
ibre Natur als duvd) ihre Abwedstungen wnges
fund i, wie su Neufiatt, Gefonders su Neville,
und i einigen andern Dovfern, weldhe in den
per Robue nach liegeuden fumpfichten Gegenden
fich befinden: Diefe Gegenden find ven Wechfele
G 3 fiehern
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ficbevs untevivorfens , davon i anderwerts ein
Wort ju fagen gevente.

§. 6. Diefe {hnellen Abwechslmaen , brin:
actt oft in Mitte ves Heiffefien Tagd flarfe Reaen-
aiffe , 1wnd oft reht falte Reaens und der Bone,
ver von einem warmen Schweiff  duvdnent iff,
wird dadurd) auf einmabl mit faltem Waffer nber
goflen 5 weldyes die gleichen tebel erwect , welde
wir bep dem {huellen Uebevgang vou der IWarime
su der-Sealte angemerft Haben , und die nemlichen
Hulfsmittel exheifcht.  IWenn die Sonne oder eis
ne warme Lufc wnmittelbar wieder davauf Eommt,
o bat man {o viel nicht su Gefalhren; yoenn aber
vie Stalte fortdauret , o werden oftmabls fefr
piele dadurch befchwert. ;

Gin Reifender wird suweilen auf der Strafe
ourchnest . obne daf ev e verhinvern fan; ¢3
bat aber Diefes nicht viel su Gedeuten, yoenn ev bep
feimer Untunft fogleich die Sleider abwechielt :

)
SHingegen habe ich oft todtliche Entgundungen ves

Otibbenfelles wabhrgenommen ,  wenn man diefe
BVorjprg aus der At qelaffon.  Wenn dor Leid
pder die Schentel naf werden, o iff nidhts niplis
her , ald fich mit taulichtem Wagiev ju wafchen.
Wenn nuy die Sibentel duvchnesit worden , fo iff
ein lanfichtes Fupbad feby dientich. e pade BVev
fonen , telche den heftiafen Goliden unterworfen
waren,
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waven , fo oft fie ifre Fuffe durchnebt, duvh diefen
Ratl aus dem Grnd geheilet gefehen. Man tan dag
Bav nod) fraftiger machen , wenn man in dem
Waffer ein wenig Safran auflofen .

§. 7. Die finfte Urfach, Davon man gay
nicht Denfet , und weldhe in der That weniger
peftiae Jufalle evwedt, indeffen aber Dennod) einen
wefentlichen Schaden vevuvfachet , iff die Gewobn-
beit, die foft in allen Dovfern gqemein iff , die
Miftftatt unter den Fenffern su haben ; aus diefer
dunfien unaufhorlich verdorbene Dunffe aus, welde
in die Lange nothwendig fdhadven, und su Cryen-
aung fauler Seantheiten beptvagen muffen.  Die:
jenige, die fich on diefen Gevudh gewohnt Haben,
empfinden folchen nicht mehr, aber die Urfach
wuetet nidhts deffo weniger; und die, welche deffen
nicht gewobnt find , tonnen von der gangen Stavke
ibves Cindruds uvtheiten.

§. 8 @5 giebt Dovfer, in welhen man,
nachdem Der MifE wegaetragen yworden, an dem
gleichen Ort die Lachen bepbehaltet. Die Win-
fung Hiervon iff noch acfabrlicher : weil diefes ver-
foulte Waffer , weldhes bey der qroffen Hie fill-
fieher , viel leichter und Haufiger ausdinflet als
ver M. Da ih 1759, Dey Anlaf cines Epis
vemifchen FoukFiebers, welches dafelbft eine groffe
Berheeruny onvichtete , nach quof Pully tommen,

¢ 3 empfande
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u;mﬁmhu irb mdem i duwch das Dorf duvehs
gienge , die Unfledung der Luft von diefen Mifi-
lachen , wnd iy fonte nicht sweiflen, daf Ddiefe
wicht die furnehmffe Urfach von Ddiefer Krantheit
fepern, o wie fie e auch von einer abnlichen qe-
wefen , die funf Fahre vorher an gleichem Ort ge-
hereichet batte.  Sonfien hat diefes Dorf eine ge
funde Lage. €35 wave ju winfchen, dafi man der-
gleichen Jufalle ju verhuten diefen Lachen entfagte.

§. 9. 3u diefer Urfach fan man dic Nachs
lafigteit Der Bauven , ihre Kammern ju duvchiyg
fen, Devfilgen. & iff Defannt, Daf eine allse
eingefhlofne Suft, die allerfchlimmften Bddavtiaen
Fieber mwd"c; und dev Bauer athmet Hey Haufe
faft fcine anbeve ein.  Gie Hoben Elcine Kams
mern , owelden Vater und Mutter neben fies
Ben bis adit Kindexrn und einigen Thieven Tag und
Nacht eingefchloffen find , welche man in den e¢in-
tn 6. Monaten des Fabrs gor micht , wnd in
Den andern febr felten ofuet. b Habe in Doy
aleichen Sammern vie Quft o fchlecht befunden ,
vafi ih ubcrsenge bin , daf wenn ihre Ginv an‘
ner nicht oft an die frepe Luft giengen , fie alle
in furser Jeit su quumd gehen miffen.  Gg iff
feicht Den fihlimmen Folgen diefer Urfach vorgus
bauen , e man nuy tno\uh vie Fenfter crofuet.
Dicfe Borforge , o cinfaltig fe fcheint , yourde
Dig qiurrlmnrm Golaen Daben,

$. 10,
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§ 1o. Jdb nehme ald die 6te vfach an
bie @Scdnoelaeven , weldhe pwar Teine Epidemifchen
Kranfheiten verurfadht , aber 31 allen Jeiten und
an alfen Ovien cingeln todtef.  Die Elenden, die
fich folcher evacben , find oftevn Cntsindungen der
By wud des Rivpenfelles untevworfen , weldhe
fie oft i der Bluthe der Tabhren dahinrafen :
Wenn fie sweilen Ddiefern Geftigen Krantheiten ent-
flichen , fo vevfallen fie, woch lange vor den Falhe
ven Ded gvouen Alters, in die Sehwachheiten def
felbigen, Defonders in die Engbyifigeit , weldye
fic in die Druffwaferfiucht furset.  Jhve Leiber ,
die duvh die Ausfchweifungen ausqenutet , ents
fovechen Dev Winfung dev Heilungsmittel nicht ,
und die fhleichenden Kvantheiten, welche von diea
fer  Urjach abhangen, fiud weiffens unbheilbay.
Bum Glid vertiert die SGefellfchaft nichts , da fie
diefe Yngehovigen verliert, welhe fie veyunehren,
deven Geiff viehifch worden , un®d quf gewiffe Weife
fange vor Dem Leib verforben iff,

§. 11 Dic Opeifent geben dftevs anch eine
Urfach Der Svoutheiten bey dem gemeinen Volf
ab: Dicfes Begeanet , 1. wenn das Getvend , i
fihlechten Sommern, nicht veif ober fchlecht cin-
gefomutlet Worden , wnd dadurch eine verdovbig
Cigenfdjart eebalten : Jum Gl it defes felten,
und man fan die Gefahr durdy cinige Jorforgen
pevmigdern . wAmlich woenn wan Vs Getyend
€y forg
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fovgfaltia Yoafchet umd trodnet , Bey dem Bearbei-
ten ded Teigs cin wenig Wein Deymifdht , folchent
beffo ldnger qabren faff, und das Brodt fiavker
badet, 2. Die {donen und beffe I!IQLHsI‘ nmleten
GetreydEdrney verderben fich oft in Den Bauvens
{'“ form , entyoeder yeil man fich damit nidht ge-

g Mnbe aiebt, oder weil man feinen Deque-
men vt bat , folche nue von einem Sonmmer jut
dem andern su vevwabren. €8 iff mir oft bee
aeanet , daf bepm Eintritte in foldhe Haufer , ein
Geeuch vou (hlecht verwabriem Korn meine Sins
e fEark qevuhrt hat. Stan Hat leidhte und bes
fannte Miittel, mit gevinger Mube diefemn Uebel
g,n'mqmn, alfein ich yoill mich Gieruber in feis
ne Weitlanftigfeit cinlaffen , iy Habe mmlq (es
than , wenn man hievaus einfielet Daf Das
Getvende unfeve furnehmfe Nahrung ausn J-LI_..E ) Die
Gefundheit nothwendig leiden miffe, wenn fols
des nicht qut . 3. Mit gutem Getrende
macht man oft (chlechies ”31‘0'0[; Wwet man ¢3
nicht genug anfgefen 16fi, foldhed su wenig badet,
ober 8 318 fang aufbehalt.  2lle Diefe Febler ha-
ben fhlimme Folgen fur alle, dic davon effen,
am weiffen 1nd meettichion aber fur Sinder und
feinfliche Bevfonen.

Die Dovten oder Kudyen (Wahen, Dunnen )
un"v ein Miifibronch des BDrodg , weldper in cinigen
fovn auf cinen fehr fhadlichen Grad gefiegen if.
Sie
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Gie beftehen ans cinem Teig, welcher allegeit fchlecht
oder gar nidt aufaeganaen , tibel aebacten und fett
ift , viefor wird mit feiten oder faurlichen Sachen
tiberedt , weiches eine dev unverdaulichfien Speifen
ausmacht, fo jemals erfunden worden. Die Weips:
perfonen und Kinder wachen davon den meiften
Gebraucy , da fie folchen doch am wenigffen dien:
lidy fiud s infondecheit find gany Eleine Kinder,
welche gunveifen viele Tage nadheinander von der:
qleichen Kuchen leben , meiffentheils anfier Stand,
“folche volifommen gu verdasen ; ¢ entfehen da
hev Gep denfelbigen Anfange von Verfopfungen in
Den Cingewveiden des Unterleidbs, und cine fchici-
michte BDerviderung aller Safte ded Loibs, weldhe
fie in verfhiedene Schleichtrantheiten fhivgen
Sleichfieber , Ausiehrung , Englifche Frantheit ,
falte Fluffe, Schwadyheiten fily die gansa #briqe e
Densieifte. €9 iff vielleicht nichts ungefunver , als
ein Teig , welcher nicht qenng anfaeganaen, fehlecht
gebacfen , fett, und durdy eine Jugabe von Of
fauriich gemadht worden.  Weun man die Dovten
in cinem Daustichen  Gefichtspumet detvachtet, fo
Wird man fiden , 0f fie auch in Diefer AOfichE
dem Baner febr nachtheilia find.

@5 giebt noch andeve tiefachen der Krants
heitein, weldie vou den Speifen Hevraren 3 allein
fie find micht o fchlimm und allqemein , and e3
ware miv unmdalich , fie alie ansufibren. f)
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will mit der aligemeinen Anmerfuttg Befchliefen 3
Daf die Aufimertiamteit welche die Bauven bhaben,
aemach su effen und forgfaltig su fanen , dic Ges
faby einer {chiimmnen Lcbensordnung unendlid) vers
mindeve; und ich bin ubevseugt , daf dicfes cine
Der widitigfien  Mvfachen ihrer  Gefundheit iff.
SHitrgu Fommt die Leibesubung , welche fie fich
geben 5 dev lange Aufenthalt an dev freyew 2uft,
wo fie § ifres Lebens subvingen , und, weldyes
audy ¢in fehr betvacdyelishey Bovtheil i , ihre glids
Tiche Gewolnbeit , bepjeiten su Bette s gehen,
und folches des Moraons frihe wicder 34 verlaffem,
E3 ware su winfhen, daf in diefer AOHDE, und
vielleicht in viclen andern, die Landlente den ESine
wohnexn der Stadte sum Mufer dienten.

§. 12, Maon muf bey Ersehlung der Uefus
Ben der Hvantheiten deg gemeinen Volts niche
pevaeffen , die Einvichtung ibrer Haufer ansufih-
ren, von welhen cine aroffe Angabl, entweder
an cinen crpobeten Grund anaebauet , oder ein
ywenig it den Boden eingeqraben find,  Die eine
und anvere diefer Laqen machet fle feucht, ihre
Einvoohner werden daduvdh Hefchroebrt , und wenn
fie cinigen Tovrath Haben, wird folcher verdorben
und. qicht eime mewe Ouelle von Krantheiten,
Bep ver fFavtien Handavbeit iaf fih ver Cinfluf
pevgleichen fumpfichien Wobnungen nicht fo. bald
antofinden 3 aber fie wurlen in die inge , und ich
habe
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Babe ally Orfen die augenfheintichfen fehlimmen
Golaen Dey Wochnevinnen , Kindern, wnd folchen
die fich von einer Kvantheir evholen follten, wahys
genommen.  Dan fonte diefen Ungemach Leicht
begegnént, Wenn nian Den unteviicn Boden ey
Saufer wm einige JaMe uber den umlieqenden Bos
den , durc) eine Lage von Sand , Feinen Kiehline
gen , verffofuen Siegelfteinen , Kohlen sder anderit
vevaleichen Sadien erhdhete s wnd aisweidien i
ve, an einem evhdbeten Crdvich fein Haus aufufife
ven. Diefer Boviourf ware vicleicht dee Anfs
merffambeit Der Politey nicht umwitdiq; und ich
toill diefemigen , weldhe Hafer baer , eenflich vers
mabhnt haben, ih Anjehung deffenr die ndthige Vors
ficht sit geOvauchen.  ire andere Uufmerfameeit,
weldhe nody weniger foffen wiiede, iff, die Hats
fer gegen die Miorgenfonne su frellen; diefe Stel
Tung iff allemabl, wean die abrigen tmfande mits
einander ubereinfommen , die vortheilhastefe und
gefumdefte ; indeffen Habe ich fie fehr oft qus Dew
Acht laffen gefehen, Do man Do) nicht Den ges
vingften Grund angeben Tfonte, warum man nidht
diefe Lage ausgewehlt.

 Diefe Cinfhlage werden faum dem Gievtes
Zheil der Menfihen von einiger Wichtigheit foheie
tew 3 mub aber meine Qefer évinmern, daf
folche von guoffern Folaen feneir, als man gémein
lich glaubts und ¢5 find o viel Wrfachen, welde
L
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s dem BVerdevben dar Menfchen bephragen , dap
man fein ?"tam. aus der Ucht taffen foll , Yoelches
s ihver Gehatiung beptragen fan.

§ 23.  Dor Vauer bedient fich hier su Lane
ve su feinem Getvanfe 1. b-cs :';;‘x'.‘:ﬁ‘;‘l".‘u 2. 069
SWeind , 3. cnes Weind pon  wilven Buvnen,
auu'enm auch von Aepfeln , wnd 4. cines Wafs
fers / m,u ¢3 it ven Tvebern gqeqobren Hat. Das
S8R0 |] Tn i qemel 51 4] x‘ el halt ¢r bedient an}
1 Dienfie m Rei mcn,e

0es ABeins ;>.|a niemals als
ober jur Sdnvelgeten.
Tyebernvaffer over Glanvei,

Peir im Gebranch , und man vevfevtiar folde u‘th
alfe Sahre , fie erhalten fich qh nut  cinige
Monate.

fere Waffer find meifens qut denig s Wit
Baben alfo wenig Hulfe nothig, .A.mc‘, {reinigen
und diefe it an denen Onvfen, WO Mg ul fie nothig
hat, jeders befant. Die u,r.,m ichen Sunfts
griffe , den fechlechten Wein su verbeffern , find in die:
fem Lande noch nicdyt bu‘(m: qenug , dafi i Bier
davon handeln folite , und da unfre Weine an fich
felbft unfchodiich find, l'v *,mm»:u fie Wurch Di¢
Menae, 11iu""|£ i'-iii“\"i} ihre Eigenfchaften, er Ges
Broucy Des Divnenmofis und u.-.wl'n.m'.“ iff
giemlich 11:11=C£1'»:zc‘slhl) p und ich habe Feine {hlim:
ine Wurfungen davon wabrgenommen; man fan
alie
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alfo Gier su Qonde die Getrante micht anders
als tivfachen der Srvanfheiten anfehen, afs in fo
fern biefelbigen mifbraucht werden. S andern
Landern verhalt ¢35 ficdh andevs,  ©3 fommt den
dortigen  Aevgten 3u, ihven Mitbirgern folche
amuseiden ,  und - gegen  Diejelbigen  dienfiche
Berwahrimgs - wnd  Heilungs - Mittel vorzufiyres
ben. (*

Stventes

() 3 muf biet einen Mifibraudh anfiibren, twel.
cher in unfermt Lanbe fafl allgemnein worden, und
welcdyer mebr fthadet , alg alle tbrige Febler fn der
Lebensordnung , ben IMifbrauch der gebrannten
Waffer. Die allgemeine Seuche Hat unfere Leute
finnreich gemacht, auf alle mogliche Weife , uud
aus allem, wag dev Gabrung fapig ift Ddergleis
chen  gugubereiten.  Ale Yrten won Fritchien ,
Aepfel , Bienen) Plaumen , Kivichen, die Ires
been von  Den  ausqepveften Tvauben, auch von
bem OO0, die Engianwurieln, IWachbolderbeera
. muifen Diefem  werwobnten Ghefcbmact dienen.
Leute von allen Altern find Diefern OMifibrauch exs
aeben; auch  Ddie Fleinen Kinder find vavon nichf
QUSJENOIMEN ) und e§ qiebt wiele Havdhaltungen o
o Die gt’bmnnten Waffer das gewohulichite Nabhs
rungsmitiel ausmachen ; indeffen it Eeines in- ber
Aelt) welches fhadlicher als diefes (Hetrdnt, ivs
bem ¢ alle Safte bed Leibs verdicfort und anfs
frednet,
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