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#. D Sie Beminderung dev Mngal der G
Seper Wobner diefes Landes, ift eine e
W% fieitige SWabhrbheit, 1welche jedermon
in die Augen leuchret , und duvch die Bevgeichnife
eriefen wird,  Diefe Entoolferung Dat verihied:
ne Wefachen @ ich wirde midy gludtich fchagen,
went ich etwas gu Hebing einer Per wichtigfen
beptragen tonte, welhe in der verderheen Art mit
oen Svanten auf der Landichaft umsugehen befefer ;
Diefed it mein ecingiger Vovwyrf y indeffen wird
man mit evlaubent , auch die ubrigen mitwivkens
ven Urfachen ansuseigen.  Man fan fie unter swep
Hauptclafien bringen. €5 gepet mebr Bolfs s
bem Lande als ehedem, wnd man bevoifert das
Land weniger, (*)

%2 Es
(%) Diefe Entvdlerung ift faft allaemein durdh ganmg

€uropa, wenn dem Parififthen Herausgeber , wels
shem iy bevsuftimmen tefach babe, ju gbauben iff,




$Einleitundg.

G5 qgicht sweperley Gattung vor  Wande
pungen 3 man gichet fort, entweder i fremde
RKricgidienfle su geben , weldhe man wm ihver
Bortheile willen, die den Nachtheil uberfieiaen,
Benbehaltet ; oder in verfchicvenen Berufen ein ®luc
31 fuchen , voelches dag Land nicht verfchaffen tai.
Sian tonte Die evfte ecine frieqevifihe Wanderung,
und die swepte eine gewinnfuchende nennen.

Der Dienft fchavet der BVevdlberung anf vers
fhicvene Weife. Erfilich Tommen niemabl fo viel
stenfchen surnd als weggesogen find ; de Gefah.
pen und Muibfeligfeiten de8 Kvieqs , Der Jwely
Fampf, Das Heimwel , die ungefunde Luft einiger
Befasungen in Flandern, Holland , Stalien, Die
fdlechte Dahrung und Getvanfe, die Lagerfrants
Beiten , Die Scwelgevenen veiflen eine groffe Ane
gabi weg.  Ueberbiefes swinget das Ausreiffen vies
Te, die fich vor deffen Folaen bep ifrer Wieders
funft in ibre Heimat furchten , ihr Baterland
fiie immer su meiden.  Andeve graveifenr Den ihs
vern AO[chied ausd dem Dienft ven Anlas , den ib-
nen folcher vevfhaffet , fich auffer Landes su feien,
weldyes fie von dev Heimmweife vollig suvidhalter,

Mian nehme aber sweptens an, daf alle 1wies
der einff yuendfommen, o mufte dennod) das Land
pon ibrer Abwefenheit leiden , el fie eben ju
dev eit abwefend find, in welcher fie jur Bevolks
fering
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Terung die meiffe Fahiateit Habens vweil fie ey ifs
ver Rudtunfe duvch die Jabre, die Leibesfchwadie
heiten und Schwelgeren diefe Cigenidyafe nervors
Ben Daben 5 voeil dfters, wenn fie fich verhenras
then , ihre Sinder Schlachtopfer von den Unoxds
nungen ibrer Eltevn werden , {hroachlich , Frafts
fos, Feantlic) Bleiben, wnd in dev jarten Sugend
wegfteeben , cder fiir den Nuben der Gefellfdhaft
untuchtig leben 5 endlich, weil der Gefhmad fir
ein ausgelaffennes Qeben , Deffen fie gewolint worder,
viele aus ihnen mrf;inbcrt,, fich su verheprathen.
Allein obgleich diefe Nachtheile vwinklich wnd jeders
man befant find, fo it indeffen die Anjap! Derjes
figen, die auf Diefe Weife aus dem Lande geben
onmen, cingefcheantt, und in iGrem BVerhaltnif
mit der bl der Cinwolhner , die das Land Haben
folite , vouvtlich nicht febr Deteachtlich ; vielleicht
ift Diefe Art von Wanderung auf eine Jeit notf
wendig gewefen , und fonte ¢35, wenn die ubrigen
Urfachen der Entodiferung wegfielen, wicder wers
ven 5 vielleicht iff fie unter allen am wenigften
fehavlich , und evheifchet deswegen auch sulest eis
nige AYufmerffomeeit,

Die Wanderung des Gewinns wegen , welde
idh fite sableeicher anfee |, hat - ihre Befonbere
actheile , weldye nicht weniqer: betrachtlich find 2
sum Ungli iff fie fo anfrectend , vaf ihre Berhees
vung immerfort gunimme ,  und diefes aus einem

%3 aanj
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gons cinfaltigen Grund ; namlidh, der qute Erfoly,
gined cingigen , ubervedet Hundert , fich den gleis
chen Jufallen ausiufesen, und wenn ouch nenn
und neungiq su gqrund geben foliten. Das gute
fallt in die Augen, das bofe Hingeqen bleibt nne
Detant,  Qaft uns fepen , e fepen vor ro. Fale
ven Dunmdert Pevfonen vevreift , in der Welt ,
nach Dem gemeinen Ausdvud , ihr Ghick a1
fuchen 5 in Jeit von fedhs Wochen waren fie,
ire Anverwandten ausqenommien , alle vevgeffen
Wenn in diefen Foby einer suvudaefommen , Ddey
fich uber fein everbtes Bermogen aus nody etwas
weniges evivorben , fo durchlauft die Nachricht
davon das gange Land , und ¢d wird jum Suns
balt aller Untervedungen 5 ¢ine Menge junger
Latte witd dadurch vevfuhrt , und gehet weg,
weil fein Menfd) davan denfet, Daf von den
neun und neungia ‘Perfonen , weldhe mit ihm ver-
veifit waven, der halbe Theil umgefommen , cin
Eheil fich im Elend befindet , und dev ubrige jue
pidgebommen , obie etwas andbers gewonnen ju
Baber , als a8 Hnvermogen fich in feinem Bateys
Tand und bep feinem exfien BVeruf mit Nupen ju
befchaftiqenr.  Die Eleine Jabl devjeniaen , die ify
ven Jwed evveichen, wird allgemein befant ; Ddie
aroffe Menge dever , weldhe ihren Jwed verfehlen,
Dleibt ewig verfwicgen.  Das ilebel ift febhe
arof und wefentlich,  IWas fir ein Hulfsmittel
lafit
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13t fich Davgegen finden 7 Bielleicht yrivde Hiersu
Binveichend fepn, wenn man die Gefahr befant
machen yonrde , und vas Mittel ift fehy leicht:
Man follte nur alle Jahre ein genaues Bevgeichnifs
devjemigen vevfectigen , weldje aus dem Lande ger
ben , und nach) Bevlauf von fechs , adt bis sehen
Sabren, das Bevseichnif mit beygefiigtem Erfolg
ihrer Reifen dffentlich Detant machen.  Sch mufite
mich fehr betviegen , wennt nicht, nach Berlauf
einer gewiflen 3abl von Fabhren , die Japhl der
Mienfchen mertlich abnehmen follte , welche ihren
Geburtsort verlafen , in welchem fic bey fleifiiger
Arbeit gludlich leben Conmen , um an frembden
Ovten einen Unterhalt su fuchen, von weldyem die
vorgefchlagenen Berseichniffe die Ungewifibeit n-
fiveitig Derveifen wivden.  Man wirde nicht mehr
wegreifen , wenn man des Bortheild nicht Hepnalhe
gewifi verfichert wave; s voiden viel weniger
Sonte weggiehen 5 und Diefe wirden bep einer
gevingern ahl von mitwerbenden ihre Saden
Beffer machen 5 und wenn fie auffer Lands weniger
Landsleute antreffen urden , fo wiirden fie deffo
oftever 5urud‘fmmncn anf folche Weife wirden
melhy Einwolhner in dem Lande bleiben , mehreve
guvitfommen , und diefe wivden mehr Geld mit
fich puviictbringen. Do Land wiirde bevdlferter,
veicher und glidlicher voerden, el das Glild eis
nes Bolfes, welches einen fruchtbaven Boden bes
A 4 wobnt,
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wobnt , grdffenthieils von der Bevolferung, und ein
poenig von den Reichthiumern an Geld abhanget.

RichHt nuy giehet viel BVolfs aus dem Lande,
und Bierdurch finden fich weniger Leute , folches sup
bevolfern 5 fondern auch die, welche in demfelbis
gen guvucbleiben , Bevolfern in gleichey Iahl wes
iger als ebemals ;s oder, welches dahinausianit,
bep oev nemlichen AUnsahl Menfchen qiebt s wenis
ger Heprathen s und die gleiche Jabl vou Hepras
then , aieht weniger Kuder su tanfen.  Feh will
mich nicht in einen austubrlichen Beweis hiervon
einfaffen , man dacf fich nur wmfehen , um Biers
pon ubersengt s werden.  IWas Hat diefes fiiw
Urfodyen? S finde fivnemlich swep ; den Bradyt
und die Gcdnwelgeren ,  weldhe von verfchiedenen
Seiten der Bevolterung nadyiheilig find.

Der Pracht winget den Reichen, der fich ein
Ynfehen machen will , und Lente von mittelmaf
figen Cintunfien, die dem Reichen wenigiiens in
allert andern Abfichten gleich- find , und hn deds
wegen nacdhahmen wollen , eine gablreiche Haus:
baltung mit Angf und Sovgen angufehen , rweil
die Criiehung der Kinder die Gintunfte versehren
wurde , weldie st den Ausqaben Des dufern
Brad)ts geweihet waren 5 und uberdiefes , wenn
Die Mittel ynter viele Kinder follten vertheilt wers
ent ; fedes Derfelbigen cinen fehy gevinaen Antheil
betame,
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Betame, und aufer Stand gefelit vorirde , Den
Gtaat ihrer Bater fortsufeten.  Wenn dag BVers
vienft nach dem auffern Aufroand aefehast wird,
fo wird man nothwendig frachten , fich felbft in
ven Stand ju fiellen , diefen Aufwand su Geflyeis
ten, und feine Kinder in cinem gleichen Stand
g Dinterlofien.  Daoher die gevinge Jahl von
Hepvathen, wenn man nicht rveidy ift ; und die
gevinge 3ahl von Kindern, wenn man wirklic
verhenvathet if,

Der Pracht {chadet auf eine andeve Mt
Die unovdentliche Lebensart , welche dadureh ein
aefithet voorden , fchwachet die Gdefundbeit , vers
DerDt die Leibesbefchafenleit , und die Fortpflane
sung muf foldyes nothwendig empfinden ; in dem
vergangenen Lebengalter ehlte man Haushaltungen
von mehy al§ ywansig Kindern 5 in dem qeqens
wartigen sehit man nicht swansia Gefhwiffer Kine
vevs in dem folgenden wird mwan Eeine Brider
mehy fehen.

Cin Dritter Nachtheil von dem Pracht be:
ftehet davinnen, Daf der NReiche dad Qand ver-
(aft, um fich in der Stadt ju seiqen, und die
Jabt feiner Dausgenofen vermehet; allein diefe
Bevmiehrung der Hausgenofen it der Bevdlfering
hinderlich: Crfilich, befommen fie gemeintich. we-
gen Mangel genugfamer Gefchafce einen (ﬁcfd)nmgf
¥ 5 i
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fir ein mifiiges Qeben, und fie werden untic
tig die Feldavbeiten nachher yiederum 34 vervidy
ten, su welchen fie gebobhren waven; Diefer Ju-
finrcht Bevaubt, verbeprathen fie fich entweder gar
#icht oder Doch fehr fpath , und e3 werden we
niger Biiwger gebohren.

Der  Mifigaang fhwachet fie durch fich
felbft, und vevleitet fie jur Sdywelgeven, welche
fie nod) mepr fchwachet 5 fie werden alfo Befiane
dig nur wenige ungefunde Kinder Haben, welhe
aicht im Stand fepn werden, dem Feldbau are
Deitende Hande u leihen.

Dicjenigen , welde fich noch am beffen auf
fibren und ifre Gitten vein behalten , die fich
einen Otothofentig evfpaven, gewdhnen fidh alls
sufebr an das Stadtleben , verabfdheuen die Bes
fchwerden Des Landlebens , von deffen Cinvichtung
fie ohnedem nichts vevfiehen , wollen fleine Han:
velsleuthe abaeben , und Ddiefes ift ein BVerluff fe
die Bevdllerung, weil cine gleiche Anzahl von
Bagern ollejeit mehr Kinder seuget als {o viel
Gimvolner Der Stadt, und auf eine gegebne
061 mehr Hinder in der Stadt fievben als auf
dem Lande.

Die qleichen Nachtheile finden fiatt Gen den

wedienten von dem weiblichen Gefehlecht,  Die
Stadts
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Stadimagde fonnen nach einem Dienft von jehen
oder podlf Jahren nicht mebr tchtige Dorfiveis
Dev werden 5 und dicjenigen, weldhe diefen Stand
ecgreifen , exliegen aav bald unter ciner Arbeit,
beven fie nicht mehr gewachfen find,  Wenn man
auf dem Lande, ein Weib , ein Fahr hernadh ,
nadyden fie aus der Stadt gefommen und fich
veveblichet anfiehet, fo fan man leicht wahrnehe
men, 1ie febr fie Bey diefer Lebendart vevaltert;
oftmals {cheitert ihre Gefundheit bey dem evfien
Wochenbett , Gen weldhem fie fich nicht fo gemachs
lich pflegen Tonnen , a3 e8 ihre Weichlichieit ex
fordevte; fie Dleiben in einem Stand der Ohne
madyt , Blodigleit und Entlraftung ; fie Hefomo
men foum mehreve Kinder, und werden mit ihs
ven Chegatten unmige Glieder jur Bermehrung
bes Bolls,

Ungeitige Geburten, verichidte Kinder nach
einer verfdywicgnen Schwangerfthatt , Unmbglichs
feit cinen Drautigam g finden , find oft Wivtune
gen ihrer ausgeloffenen Lebensavt.

©5 it su Defovgen, daf Diefe bl noch
mebr sunehmen werden , feitbem man aus Manael
erwachfener , oder aus ofonomifchen Abfichten ans
gefangen Bat, Sinder in den Dienft angunehmen,
deren Oitten und Reibesbefchafenleit noch nicht
ausaebilvet i, und fich duveh ven Anfenthalt
in
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in bee Gtadt, die Teagheit , das Bofe Benfviet
and  fdlimme Gefelfchaften in gleichem Berphalts
nif verderben.

G4 wave fonder Reifel dber diefe wichtige
Borytife noch vieles gu fagen s allein neben Demy
paf ich Diefes Werl niche allsufehr  ausdehnen
will, und das vicle andere Gefchafte miv fuy
alfes , was nidt gnmittelbar sue Avsnepfunft aes
povt , feine Reit ubrig (affen, fo mufte ich befors
gen auffer die Grensen meines Vorrourfes aussus
foovoeifen.  Aled, was i Gigher vorgetvagen habe,
macht cine Theil davon aud; dent, b ich Dems
gandvolf eine Anleitung in AL auf feine e
fundheit -geben wolite fo mufte ich ihm die Lve
fachen , die foldhe perderbert , anjeigen 5 aber alles,
was ich Dieeuber weiter fagen Eonnte , wiirde viels
feicht meinem Lefer fremd fcheinen.

e ein Wort muf ih enfigen.  Sonte
man nicht, einem Liebel absubelfen , Dem man
unmbglich vorbauen fan, einen qawifien Ovt im
Qanbe ausfuchen , V0o man ourdh Belohnungen
trachtete , 1. alle feine Einwohuer in dem Lande
ansubaltess , 2. fie duech andeve Belohnungen
e einer saplveichen Beodlfevung it evmuntern,
Gie woiirden nicht wegsiehen , alfo wirden fie fich
enen Uebeln, von denen idh gevedet nicht olof
fiellens man yoiivoe fich da nicht an frembde vers

{}El‘lt‘ﬂ;
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Geyrathen , welde eine llltorbmmg suiveqebringen
Eorten ; quf foldpe 2Weife wiitde diefe Landichaft
muf\r(d}tliiild\ﬂ‘ 2Weife nach Berlauf einer gewiffon
Beit , fich #bvmafia bevditern , und in den Stand
qefest werden andevn Gegenden neue men[mer
susufchiden,

G fomme endlich s der dritten Urfach
ver Entoolferung , diefe iff die Avt, wie man
mit dem gemeinen  BVolf in feinen Krvantheiten
verfalet,  Diefes Hat mich fehr oft mit einem
empfindlichen Schmergen durchdrungen.  §cy bin
Seuae gowefen , af Kvantheiten, tvelche fehr
leichit qewefen vdven, duvdh ibre Beforaurlg
todtlich wovben, und i) Gin wberseugt , daf
diefe Urfach alfein fo viel VWerderben anvichret al3
pie vorhergehenden @ fie verdient eben Ddedwegen
alle Yufmevtfambeit dev Aerste, Ddeven BVeruf o8
ift , an der Grhaltung ves menfchlichen Gefehlechts
g avbeiten.  Jnoem wir unfere Bemnhung dem
glansendeften Theil Deffelbigen in den Stadten
fchenten, fo mub e weit niglichere Helfte auf
der Candfchaft elemder Weife su Grund gehen,
theils duvc) Defondeve Uebel , theils durdh allge
meine anfredende  SKranfheiten , weldye fich fint
einigen Jabren in verfchiedenen Diorfern dnffern ,
und Dafelbt groffe Verwuftungen anvidhten.  Die-
fe Detlemmende Anmerfung Hat mich vermigen
Diefes Fieine Bk Bevousiugeben, g idh mu
fus.
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fur diejeniaen Beftimmt Habe , welche in cinter alls
giweitenr Cntfernung von  gefchickten Aevsten, ihe
ver Bephulfe bevaudt fepn mifen.  Sch will Biex
meinen Plan nicht umfandlich befchreiben, welcher
febr einfach ift: Sch Degnuge mich su faqen , daf
ich miv alle Mibe geqeben, diefes Werk (o nufs
lich st machen , als ed immer moglich iff 3 und
ich darf boffen , Daf, wenn idh nicht alles qute
angeseiat , was man Gierbey thun fan , ih doch
die verderblichen Heilungsovten entdet, die man
ausweichen foll,

Sy bint it meinem Snnerften ubersengt, daf
mant ¢ weit beffer als ich machen fonne; aber
viejenigent , Welche Hievsn fidh im Stand Hefinder,
unternebmen folches nicht : S habe mebhr Muth,
und boffe, daf Leuthe, die denfen Eonnen , ¢3 miy
gum Dant aufnehmen werden, ein Wert gelies
fert su BHaben , deffen BVerfertigung wintlid) we
gen feiner Leichtigleit , voeqen ven Tleinfcheinens
den Umftanden , die folches evheifchet , weaen der
Nothwendigteit die allerbefantefen Sachen ju fas
genn, und Der UnmoglichEeit einige Matevie qus
dbem Grund abzubandely, oder eime neue nuplis
e Ausncht su entdecden , unanaenchm fenn muf &
fie iff Der Uvbeit ecimes Predigevs gleich, wels
der fir Cleine Kindex einen Catechimus {chreis
ben foll,

Sndeflert
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Sudeffen iff miv nicht verborgen , daf man
fhon einige Wevfe befige , weldhe fur Kranfe
auf der Landichaft , die der ndthigen Benhillfe
Beraubt find, Deflimmet find ;5 allein die einien,
Bringen ungeachtet ihrev guten ADADE eine fehling
me Wiurfung smweqe s vor Ddiefer Art find alle
Gammiungen von  Nvgnmepmitteln , Den welchen
vie Befchreibung dev  Kvantheit mangelt , wnd
welche dafer obne eine ficheve NRegul sur A
wendung fich befinden 5 von folcher vt iff jum
Benfpiel die beruhmte Sammiung der Fr. Fous
quet , und cinige andeve von aleichem Gefhmad,
Die andern. nabern fich mehr meinem Plan , ol
lein die meifien haben gov su viele Krantheiten
abgehandelt , und find daduvch  alpnweitiauftia
worden ; andeve find uber die befondern Avtifel
gav su fuvg, und Baben fich nicht genug Dey
den Sennjeichen und Urfacdhen der Keanfheiten ,
ver allgemeinen Lebensordnung , dev fhlimmen
Seilungsavt anfaehalten 5 ihre Bovfdhviften find
insqemein nicht o cinfach und leicht susubeveiten
als fie fepn follten 5 endlich fcheint es, daf die
meiften. Bevfaffer 06 diefer in der That frauvis
gen Avbeit verdeuflich worden , wnd in der NAus:
fihrung allueilfertig gewefen, b fenne nue
gwey , deven ich mit Chrfurcht qedenten foll , und
welche ihren voraefehten Plan, der dem meinis
gon febv abulich ift , mit einer-folshen vousiglis
hen
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e Stavke audaefibrt, daf fie alle Crlentlic
feit von  Der Welt verdienen, Der einte ift
Herr Rofen, evfier Koniglicher Leibaryt in Sche:
Den, weldher, You vielen Sahren her , fein A
fehent anacywendet ; dem  gemeinen Bolf die ard:
flen Wohlthaten 3 {henten.  Ev liefe die lacher
Tichen Mtahraen , Dbie aufevovdentliche Abenthener
und  fohadliche afteologifibe Ginfihlage ans dem
Galender ausmufrerst ,/ weldhe m Sdiweden Yie
ben uns su nichts’ dienen , als vie Umvifenbeif,
Reichtalaubinteit ,  Aberglaube , und Ve Detvig:
fichften BVormetheile i AbjcHt auf die Sefitnd:
peit , die Svantheiten und Heilmittel 3u nnters
Palten 5 ¢ gabe fich Hingegen die Mnbe, qans
einfaltige Abhandlungen uber die gemeiner Kranf=
Peiten D28 Volls aufyufehen, und an den Pla
diefes umvernunftien o)qd_.anu;ﬁ eingurictent Al
fein , Diefe Tleine Wertqen , velche alljabrlich in
dem Galender an das Licht tyeten, * fnd noch
nicht aus dean Scnvedifchen z‘:berfci_’-f ;und ehen
peswenen Habe ich davans Teimen Bovthetl iehen
fonnen. “a andeve iff e ;ywi}?i" von Swies
ter,  evfier Qeibart von Shro Kapferlichen Mae
jeftat , W l‘h‘ er fich bov pwep Jabren die Muhe
geben wollen fir die YUvmeen Dasienige atse
fihren , was ich fur dic Landlente diefes Lans
des nmunmebro ausfubre,  Obgleich mein Wk
meifentheils wevfertigt war, da wiv das feinige
s
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- Handen Eame, fo Habe ich doch verfhicdene
Gtiide davaus genomunen 3 UAd wenn iy beppe
bollig die gleichen Abfichtenn gehabe Batten , o
Batte ich gealaubi , ich wirde der Welt einen
groffen Dienft evweiien ,  wenn id) fein - Buch
aussufteenen fudite , afs wenn ich einr newes migs
theilte 5 allein Do er uber verfchicdene Aviiful ;
Die id) febr ymftandlich adgehandelt , gov wichts
aefagt, da er verfihicdene Krantheiten abgehan-
belt,  die nicht in meinen Plan einloufen , da
e Yon einiaen andern nichtd gefagt , welche ich
abjubandeln verpflichtet yoar, fo find nfere ey
Werfe , von Yen Jtovgugen Des feinigen nmichts e
veven , i ALt auf Den Grund der Naterien
fehr verfechieden ¢ indefen vechne ich es miv Funt
Rubm , i denen Kranfheiten ; welche der cine
#nd dev andeve unterfucht , foff alleseit die memiis
then Grundiase su Haben, }

Diefes Week ift wicht fiir wahre Aerite qee
fdhricben 5 ielleicht aber werden weben wmeifien
Sreunden auch einige andeve foldyes lefen.  Bon
diefen Bitte ich miv eine Gefalligteit ang; ndms
fich in den Geifi Ves Berfaffers eimputveten ; Hnd
ibn ais Avst berradbtet, nicht nach diefomr Werk
gir beuvtheilen © Jch muf ihnen wirtlich melden;
dafi fie Defler thaten, dafelbige nicht s lefert, da
¢ ifnen Teinen Untevricht geben foll. Diefenis
get, woelche Iefem ,  Ddamit fie cvitificren Eonnen ,

P werdent
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werden i meinen nbrigen Werbaen , Die i an
das Licht geftellt , einn weiteves Feld vov fih fiue
pen.  ©s ift unbillig, daf ich von einem Weat,
welches Feinen andevn Rwed Hat;  als deft Rufen
einer Mitbuvger , BVerdruf leiden foll : Man
follte von allem Tadel fren feyn, wwenn wan
otuth qehabt eine Avbeit ju unternehmen , bey
yelcher man Fein Lob verdienen fan,

Stach diefen allgemeinen Anmerfungen , mup
ih mich in einen ctwas umffandlichern Bevicht
cinlaffen von den Mitteln , weldhe miv die bes
guemften fcheinen , die guten Wuriungen , welche
ich oon meiner BVemubung verhoffe , su evleicdy
tern. Nachher werde ich die Crblavung einiger
Sunfhodrter mittheilen , deven ich mich habe be-
dienen muflen , und die vielleicht nicht jedermian
befannt feyn mogen.

Der Titul, Anleitung fir das Landvolf, iff
feine Folge einer itelfeit , die mid ubervedte ,
als wenn bdiefes Buch ein Houshaltungsfing ab
geben follte, woeldhes in einens jeden Bauvenhous
i finden ware.  Kawm dev zwansigfie wivd oh-
e ueifel evfabren, daf ein (oldjes Dud ik
Yigh vorhanden fene; viele werden 3 nicht lefen
fonnen , und eine weit groffere Jabl wird €3 nicht
verfichen , fo einfaltis es ift ; allein iy Habe fols
es veefiandigen und mildtbatigen Pevfonen ae

' widmet,
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|
widmet, yelhe ouf dem Lande leben , und duveh
eine Slvt eines adttlichen Berhfd aufgefodert mwees
Den, - Dem Landoolt in ibrev Rachbavichafr mit
ibrem Rath beysufiehen.

Man beaveifet gar leicht, daf ich evfilich die
Hevven Prediger im Augenmert Habe. €3 ift
fein Dorf, feime Hutte, Fein entlegencs Hang
i dem qamsen Lande , weldhes nicht auf Die
Gutthatigheit cines aus ihnen ein Recht habe ;
nd ich fenne eine grofe Menge , welche von
oem trauvigen Schidfal ihrer franten Pravefin.
oer gevubrt, und diec) ibren jannnervollen Su=
fland evfchredtt , taglich wiinfchen , im Stand zu
fepn, sugleich, da fie fich Demuben, fie su ibrem
Tod gusubeveiten , oder ifmen su jeigen, wie fie
fich ihre Srvantheit zumuge machen follen , ins-
tunftige ein Deiligeres Qeben gu fifven , auch fue
den Leib ifmen einige Hilfe leifen s Fonmen.
Sch wiede mich glidlich {hagen , ypenn Diefe
ehrivindige Geiffliche biev cinige Hilfe finden,
bie fie in den Stand fefen fonte, ifren grofimils
thigen Winfchen ein Gentigen gu leiffen. Shre
Gottesfurdyt , die Liebe ihroe Gemeinde, ihr
Beruf gu ofteen Befiuchen in den Hanfern, ihre
aufhabende Pficht, die fehlimmen Bovurtheile und
Aberglauben aussuvotten , ihre Liche, ihre Eins
ficten, Die Leichrigleit, die ihnen ihre Begrife

B a3 aue
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aus Dev Naturlehre fhenfen, alle IWabhrheiten, Ddie
in diefem Fleinen Wert enthalten find, 10 begreis
fen, find fo viele Grinde, die mich uberveven,
vaf fie alen mobglichen Ginfluf Haben wovden,
die wimfchenswourdige BVevbefferung in Anfehung
der Argneptunft bep dem gemeinen Vol juweges
subringen.

S davf sweptens auf die regievende Hevven
gines jeden Orts geblen , deven NRath bey ihren
Yngehovigen in grofiem Unfeben fiehet , Ddaber
fie nbevaus Bequem find eine {chlimme Gewolbn-
Beit vevachtlich su machen , und eine neue , ves
ven Bovtheile fie leicht Degreifen werden , in
den Gang su bringen.  Die vielen Benfpiele, die
i) qefeben Dabe, twie leicht fie i Den Plan eir
ner Guv eintveten , dic Beaierde , die fie haben,
dic. Krvanten in ibren Divfern su evauiden , vie
Guofmuth , mit deven fie huen in ihren NRothen
it Hulfe formmen , nachen mich DHoffen , indem
ich von Den befannten auf die unbefannten fchlief:
fo, Daf fle mit BVegierde ein neues MRittel v
greifen yerden , in ihver NRachbavfdyait Gutes su
thun.  Die walhre Menfchentiche empfindet, bap
fie ous Mangel dev Cinficht fhaden Fam, und
biefe Fuvcht madt fie unentichloffen 5  allein e
evareift mit Beaierde jeded newes Lidht, s ihre
Hanvlungen leiten fan.

Dritkend
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Drittens werden anch reiche odey weniafiend
wolihabende Pevfonen , weldhe i Gefchmadt,
ibre Ghuenfrellen, over die Natur ihres Voymps
gens su dem Landleben verbindet , wo fie gy Ghits
tes thun Berquugen finden , mit Freuden fepey >
vafi man ibuen i ihren mildreichen Bemihuns
gen einige Anleitung gebe.

S3n allen Dovfern, in weldhen eintige Glies
ber vom Den - evjehiten orepen Claffen  qefunden
werden , Wwird folchen allegeit gav Bald von den
Svantheiten diefed Orts ; die Nachricht Hinters
bracht , weil man fich gemeinlich bey ihnen um
Fleifchbribe, Thevine, Wein Iwnbad-, mit eis
nem Wort um alles , was man fir einen Krans
ten ndthig glaubt, ammeldet.  Mit Hiilfe eini-
ger ragen an die Kvanfenwdvter , oder eined
Defuchs bey dem Kranfen , werden fie wentigfiens
von dem Gechlecht Dev Kranfheit uetheilen Fon.
nen,  und durd) eine Huge Anordnung einer
Menge von 1nfallen vorbowen.  Gie werden
anftatt des Theriacs Salpeter qeben , und Gers
flen oder Miolfe anffatt dey Sleifchbrihe , anffatt
bes Weins werden fie Glyfiive pder Sufibader
vevorduen, und fir den” Jropbact Guige in Waf
fer gefotten.  Man wird erfe nach Verlauf etlis
cher Jabren begveifen , wie iel Gutes von einer
fo leichten Aufmertfombeit , wenn fie oft wicders
Dohit worden , hervihren fan.  SMan wird im

B 3 Anfang
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dnfana ¢in weniq Mihe Haben , einte alte Ger
wolhnheit abjuandern ; aber wenn diefe cinmabl
ausaevottet iff , fo wird Ddie gule ¢hen fo veft
einvouvieln : tnd ich Hoffe, 8 werde fich fachhee
iemand Muihe qeben , folehe anssurotien.

@3 it unndthia su fagen , vaf id) noch mehe
ﬂm auent it das Frauensimmer fee , als in ihre
sheaatten , Bater oder Brider 5 eine lebhafteve
Menfchenticoe , eine fandhaftere (Sit‘sulh, ein el
vever ufenthalt ju Houfe, eine Sharfimnigteit
tue ih ey vieley in Der Gtavt und auf dem
ande Bevoundert , und weldhe machet 206 fie
mlr ciner Genaubeit Beobaditen , und die verbors
genen Urfachen dev Rufalie mit einer Leichtigleit
entwicteln , Die Den Deffen ausubenden Aeviten
Ehre madhen wiieden 5 endlich eite gang befondeve
Giaenfhaft , fich das Jutvawen der Svanten su
evvocrben , find fo vicle Kenngeichen, die ihren
Bevuf evweiferr, und ed giebt cine groffe Ansabl
welche denfelbiqen mit einem Eifer eefullen , Dder
pes audffen Lobes wertlh , und U cinem Muffer
we Nachfolge dienen follte.

ticherdiefes fan man alle Schulmeifer s
demen sehlen ,  Die einen Dinlanglichen Grad vee
Ginficht Defien, aus Ddiefem Wart Ruben i
sichen 5 und ich bin ubersengt , daf fie Dierben

feby viel guies Deytragen fonten, S winfchte,
ul!i
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vaf fie nicht nue trachteten die Krantheiten fons
men u lernen , welches Das eimgige ift, fo einige
Schwicrigteit Bey fich bt , wmd voelches ich
fo viel als mdglich evleichtert s DHabey glaube 3
fondern afi fie auch lernten die Mittel qugye
wepden.  €in groffer Theil von ihnen fan bays
bieren : ich Habe devaleichen gefehen, die sur Uder
loffen, und mit vicler GefehiclichEeit ein Clyftier
bepbringens ¢ Eomten Diefes alle fefr leicht lexs
nen ,  und s wide vielleicht nicht auffert demt
Wege feyn, wenn man den Gebrand) einfubrte,
bey ihrem Cpramen von ibnen iu fodern ,  daf
fie eine Ader ofnen Tonten. Diefe Cigenfchaften,
famt der Gefchiclicheit von dem Grad cines Fies
bevs su uvtheilen , Blafen - Prlafrer aufjulegen und
die Wunden su verbinden , wiirden an dem Orf
ibres Aufenthalts von ungemeinem Nuken fenn.
Shre Schulen , die vfters gar nicht jablveich , be-
fchaftigen fie nuv wenige Stunden es Tags,
ver meiffe Theil Hat feinie eigene Giiter su Bayen 3
diefe Ednten ihve ubrige Jeit nicht miglicher ans
wenden als gum Teoff und Crquidung der Kvans
fen.  Man fonte fir ihye Operationen einen
befcheivenen Lo beftimmen , weldher niemand
befchwerlich fepn fontes wund diefe Fleine Julage
wirde ihren Suffand amgenehmer machen ; neben
vem , Daf diefe Avt von Jerfirewung verhuten
wirde, 00f fie fidh nicht fo Leicht Duvch dem
D 4 Mifig:
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oRiifigaang vetleiten fiefen , fix das nbermadiae
trinfen’,  einen Gefchmad su GeFommen. €6 ware
noch ein  andbever WVortheil Ddabey , Wenn man
fie an diefe Mt von Befdbaftiqung qewihnen
oirde , namlich daf fie, indem fie i Jvans
fen Deforgten , Da fie die Kunff s fhreiben vers
fichen , sugleich i wichtigen Fallen , wo man
es nothig fande ,  {dDriftlich Rath ecinbolen
fonten,

Seh gweifle nicht,  dafi nicht auch uuter ver
Nauven viele su finden fepen , deven ich verfehies
dene Tenne, welhe voll Bevftand , Uetheilslvaft
und quten Willen , mit Bevgnugen diefes Buch
Yefen , Degueifen , und die Anleitungen begieviq
ausbreiten werden.

Gudlich Hoffe idh, daf wiele Wundavite, die
auf ver Landfchaft serftvent find , wud i ihrer
Nachbarfehaft die Avgnepfunft treiben , 8 Duvdy
Yeferr, ‘in Die davinnen feffqefebte Grundfate eiis
tretert , und die mitqetheilten Einfhlage annehs
men “ywerden , obgleich folche vielleitht in ehvas
por Denen abweichen ,  dewen fie bisher gefolget
find.  Sie weden exfahven , 2af man i alien
Miterst und von allen Mienfchen levnen fan, und
¢6 wird fic feine gvofie Mube foften , cinige
von ifven Begriffen in einer Wiffenfchaft , Die
gigentlich nicht die ihrige ift, und deven Crler-
uung
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fug fie fich niemal qewidmet, nach den Beavifs
fenr cines Menfchen st verbeffevnr, der fich nur damit
pefchaftiqt , und dabey viele Hufdmittel gehabt,
welche ihwen mangeln,

Die Wehemsitter werden ihre BVemuhungen
auch nuplicher machen , wenn fie fich wollen bes
[ehren lofen. €5 wave su vwunfhen , daf fie
Dicfes uberbaupt andy in AGfHE auf die Kuuf,
Die fie ausuben , mely thaten : Die Bepfpicle von
Unglicien , die man duwch cime mebreve Gefchich
lichteit Gatte answeichen Eonnen, find Honfig genug,
1 das Verlangen st evweden , daf foldhen modyte
porqebauet werden ; und Ddiefes vivde nicht un-
moalich fepns Denn nichts iff wmdalich , wenn
Dicjenigen , welche den Willen Gaben follten , vecht
yollernn, aber fie miffen von dem ebel untervichtet
fen , und diefes ift fehr dringend.

Q) Habe Bovfdhriften von den einfacheften
Mpsnenett gegeben , und ich Hade amfidndlich qe
nug di¢ Wt angeseiat, wie folche follew Bereitet
werdet , daf ich Boffen davf, ¢S werde in Diefer
Abficht Teine Verwirvung ubrig bleiben.  Aber
man muf nicht glauben , daf  Diefes einfache
9Befen Dew Nuken  vermindere , oder daf fie
vesrocaent weniger youvffam fepgn s ich besenge,
daff es die nemlichen feen, deven ich mich in dev
Stadt filr Die veichften Kvanfen bediene,  Diefe
- Ginfals
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@infalt avundet fich auf die Natur: Die Bews
mifchung einer groffen Menge von Argnenen iff
Tacherlich.  Wenn fie gleiche Wurfung bhaben ,
warum foll man fie vermifchen 2 €3 iff ja beffer,
man fdvanfe fih auf Ddasjenige ein , eldes
vic meiffen Svafte hat.  Wenn fie verfchicdene
oBivfungen Baben , fo muf die Wirfung ves eis
sen Die IWurfung des andern gevffoven , und dag
Silfsmittel ird wnnip.

Gy Babe Teinen Rath mitgetheilt, deffen
Nusfiubrung nicht leicht und thunlich fepe.  Jno
deffen wird man finden, daf einige fiiv den ges
meinen Nann nidht gemadht fcheinen , und ih
laugne Diefes nicht; aber idy habe Ddiefes Denges
fiigt, weil ich die Perfonen nicht aus den Augen
aefest , welche auf dem Lanve leben , obne su
dom qemeinen Bolf gu gehoven , und weldye nicyt
allegeit fo qefhwind und fo oft, oder auch auf
fo lange 3eit afs fie ¢8 verlangten , cinen Arst
Pelommen tonuen.

Gine qroffe Angahl von e Hulfmitteln
wird nur aus dem Lande gesogen , und fan auch
pafelbff subeveitet voerden: Dodh find auch einige,
dic man bey den Upotbedern nehmen muf. Sie
find aber alleseit um einen fo gevingen Preis ju
Beformmen , daf in einer Fvanfheit die pinlangli-

chen Avgnepen weniger Toften yoerden, al§ man
vorher
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porher fir leifdh, Wein , Jwepbad und andre
Gadien , die den Kranten gemordet, Gesahlt Hat,
Wenn der 'ﬂﬁl‘?i:; bey Qlt‘.gnenmittel ; fo geving e
an  fich felbfE ift, das Vevimogen cines Menfchen
uberfieiat, fo werden auffec  Iweifel die Ges
meinds - und  Armenquter den Mangel evfeiien 3
endlich find im Londe cine grofe Menge vou
Hevvfhaftshaufern  und Pfavehaufern , auch von
Partifulaven, welde alljabrlich aus Mildthatigs
feil eine Defiimmte Ausgabe an Avinenen bveryves
v, Diefe wollte ich evfischt Haben , obne die
Ausgabe 3 vermehren , den BVovwurf abzuans
dern, und die hier angeseighen Hulfsmittel , an
devjenigen Stelle , die fie vor dicfem ausgetheilt
paben, auszutheilen.

Man wird mir nod) einwenden , daf die
meifien Dorfer von Den Stadten allyimveit ent
fornt fepen, und daf desweqen die Bouven auf:
for Gtand fepen , fich fogleich das Nothige ansue
faffen. Qb antworte Dhievauf , daf in dev
Ghat viele Dovfer vor den Stadeen , in weldhen
potheten angeteoffen werden, febr weit en®
feent fepen , allein wenn man gewiffe Oerter in
den Vevgen ausnimmt , fo find fehr wenige , die
mehr ald 3. oder 4. Meilen von einey Fleinen
Gtadt yoeg Legen , wo man alleseit cinen Wunds
avst oder einen Gewiivgframer antrift.  Swar
mogen Diefe Disdabin diejenigen Avsnenen , weldhe
; ih
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idy angeseigt, feloft nicht qefabt Gaben ; fie vwerden
fich aber Damit verfehen , fo bald fie cinen Nb-
gang Hoffen Eonnen , und Ddiefes wird fir fie eis
nen neuen UE iHrer Handlung abgeben.  Ih
Habe mich Gemnifet, Dep eimem jeden Mtittel die
Deit anguseigen , wie long fidy folches ohne Seha-
den oufoehaltenn lfafle.  Biele Haben einen foldh
allgemeinen Nuien , daf die Scdyulmeiffer felbf
fich mit einem gowifferr Borrath verfehen Fonten.
S febe auch jum voraus, vaf, wenn fie in
meine Gedanfen cintveten wollen , fie fich die
nothigen Fnfvumente , s ihren vorhabenden Bev-
vichtungen, anfhafen werden.  Fanden fich foldye,
denen ver MUnfauf dev Lancetten , der SchropfIn-
firumente , einer Glpfiivipribe Can deven fiatt ¢ine
Blafe diemen fan), allsubefdhwerlich ware, o
fonte die Gemeinde folche anfchaffen , uud diefe
Suftrmente winden von cinent Schulmeiffer auf
feinen Rachiolger Commen.  Man davf nicht Hofe
fen, vaf alle den Gebrauch devfetbigen erlernen
werden , abey ein eingiger fan fur das Bedurf:
niff, mebrever Bemachbavter Dovfer Hinveidyen,
ohne Daf feine  Verufspfichen Ddavunter leiden
mufen.

Da3 taglidie Bevfoiel von Lemten , die ab
pemt Lande Heveingebommen , mich wm Rath su fra-
g, weldie anf meine vovgelegten Fragen nicht
w antworten wiffen, #Ad Die Kiagten werfchie:
oeney
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Demer evste uber diefen Umftand, BHaben mich
vermogen das lebte Capitel bepsufigen.  Ehe idh
Diefe Ginleitung su Ende pritme; will ich noch
einige Anmerfungen , sjur Crlauterung einiger Kunit:
worter , oeven ich mich in diefern Werk. bedienen
muflen , Dinguthun.

Der Puls {hlagt gemeinlich bey einem e
funden Menfchen von 18 oder 20 Jahren bis
auf das  fiebengiafie, in einer Minnten fechssia
bis fiebensiamabl, suweilen wird ev in den Ho-
Den Alter ein wenig [angfomer , und Dbep den
SKindern {hlagt er qefchwinder, Bis 4 dem
dritten oder vievten Tahr Detragt Ddiefer Unters
fdhied wenigfiens 2 5 Bernad) nimmt ev nach und
nady ab.

Cine verfiandige Perfon, die ihren ecigenen
und andever Menfhen Puls oft gefuhlt , wird
vou Dem Grad ves Fiebers bey einem Kvanten
vichtig aenug uvtheilen.  Wenne der Puls nicht
mehy als 2 gefhwinder iff , fo it das Ficber
midht fo gav heftig 5 wenn diefe Bermehrung die
Delfte betvagt , o iff ¢ Geftig ; es iff febr gefdhrs
lich, over man fan foft fagen todthich , wenn 6
fo weit gefommen , daf man wey Pulsfhlage fie
einen gehlet.  Nan muf aber von dem Puld
nicht nur nad) feiner efhwindigleit urtheilen ,
fondevn auch nach) deffen Starfe oder Schwadhe,
her
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der Hartiakeit oder Weichheit , dev Regulmabiqs
feit over Unvegulmapigteit.

@3 iff nicht nothig, den frarfen und chroachen
Puls g evflaven; dev ffovke bat meifiens cine
gute BVorbevdentung , und wenn er U fiart iff,
farr man i fhwadyen 5 der fehroache iff oft cin
tranviges Jeidyen.

st Der Ruls, indem e anm dem Finger
anftoft , ecinen froduen Schlag  empfinden laft,
wic weit die Pulsader aus Holy oder einem
oietall beftiinde, fo nennet man ihn hart; dee
entaegengefelte witd yeich genennt ; dov letite iff
gemteinic) Deffer.

gienn Der Buls fart und weich iff , fo ge
fhwind e immer fepn Mag, fo darf man in
guter Hofnung fiehen,  Wenn et 1'-;*““ und Havt
iff, fo seiqet ev gemeinlich eine Cntsun
und erheifchet eine Aderlafe und o =I° eitde Lebens:
ovdnung.  Wenn er flein, gefdwomd und Gart
ift, fo iff die Gefahr fehr arof.

oung am,

Stan nennet einen Regqulmafigen Puls einen
folchen , Deffen Schlage in Anfehung dev Jeit im-
mer gleich von einander abfichen, bey welchem
wie fein Scblag mangelt , Goenn  ciner mangelt ,
fo Deiff ev ein abwecdfelnder Puls D und da alle
Slage gleich fart d, fo daf nicht abwech
felnd ¢in faver nnd fhwadier evfolgt,

Se
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Go lang der Puls gut iff, dag Nihembolen
unbehindert , dag Gehirn nicht beftig  angeqrifien
ftheint , Der Sranfe die Avgneven su fich nimmt,
weldje die eviwartete Wirtung thun, feine Krifre
BeBaltet , feinen Sufand empfindet, o davf mag
cine Genefung Hoffen: Wenn alle vder dev qrife
feve Theil von diefen Kenngeichen feblen , fo iff ev
in einer dDringenden Gefahr.

€5 iff in diefem Werk oft die Frage vou
eiter gefemmten Ausdunfiuna,  Dian nenmet die
Husdunftung die Feudhtialeir, welche Heffandia aug
ven ﬁefnungcn der Haut weagehet , und welche ,
ungeachtet fie faum ju bemerfen iff, vennoch fehe
betvachtlich iff, da von 8. Pfunden, die eine gefunde
Perfon in einem Tage an Speife und Gefrant
gu fich nimmt, nicht mebr als vieve durdy den
Gtublaang und das Waffer abaehen , der Uebeys
veff fich dwwch die unmerthave Ausdinfrung jer-
fiveuet.  Mtan fiehet leicht ein , daf, yoemn eine
folche Ansleerung fich verflecet , 1nd Ddiefe Feudh-
tigfeit, welche duvch die  Haut wegaehen folite
fich auf einen innen Theil suvichwivit, daber
trauvige Uebel entfieben fommen.  Diefes moache
eine dev gewobntefien Urfachen der  Kvantheiren
Ous,

S il nue nody ein Wort  Hinguthun 3
olle diefe Anmweifungen find cingig fir Qeute be-
fiimm,

S S+

s
E.
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flimmt, die feinen Avst Haben fonert.  JH bin
weit entfernt ju glanben, daf fie cinen {Olhen
evfelien yoerden ,  quch nicht einmabl i e § trant:
Beiten, welche ich der Lduge nadh » ausgefibrt
habe, und fo Dald der Avst antommi, 1T
fic quf die Geite geworfen werdes.  Enbwever
foll man in dew Arst ein volliges oder aar feint
Rutvauen fefien 5 der Cviola quundet fich dava e :
Der Nrst foll von dem Hebel urtheilen und die
Heilungsmittel quswelhien, man follite deswegen
die Unanfiandigteit von  feIOfF einfehen, ihm ek
fe andre et vovsutvagen , die o feinem cigenen
Rath vovsiehen foll , nur aus del ®rind , weil
foldhe Dey cinemt andern Sranlen eimen guicn
Grfola  qehabt, Defen Fall man ohngefehr fur
aleich anfichet: €5 iff eben fo viel, als wend
man cinem  Schuffer voviragen wurde, emen
Sdub nach dem Muffer eines andern i perfer:
tigen, nicht nach dem Mianfi, {0 e an dewr Fuf
feloft genommen Bat.
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