Anhaneg.

a) Mittel zur subkutanen Injektion.

Dieselben sind vielfach fertig (in zugeschmolzenen Glasriihrehen)
erhiiltlich oder aus fertigen Tabletten (z. B. von Burroughs

I ii Wellcome & Co.) leicht zu bereiten.
| i Acidum carbolicum . . 8 Al 02:100
il Aether . 3 PR 1 -
Antipyrin : 5,0 :5,0
I Apomorphin il T 0.1: 10,0
I Atropinum sulfuricum . . d 0,01 : 10,0
| Calomel’ . . . 1,0 : Sol. Natr. chlor. (0.8 : 10.0)
Camphora : g S I.H‘ 10,0 Ol Olivar,
Chininum hydroe hln]uum Ay - . 05:Aq., Glye. aa 2,5
| (‘ocainum hydrochloricum . . o a1==1.0+10.0
:=' (‘odeinnm phosphoricnm , ; . 05:100
i Coffeinum natrio-salicylicam . . 0205100
Curare SIS SRR R | 141 (50 (0 F 0] TR T AR )
Exgotin <, [« : 510k 100
Hydrargyrum iﬂ[}]lnh\?llm o : 0.1:100 [
Hydrargyrum formamidatum w!ullnn . pur (19%,)
Hydrargyrum oxydatum v. h, parat. . 0,1:10,0
Hyoscinum hydrobromicum o o w0001 100
Jodoform (fiir Gelenke) . . . . . . 10,0:100,0 Glycer,
Morphinum hydrochloricom. . . . . 0,1:100
Oleum camphoratam , . il ol OB
Pilocarpinum hydroc h!umum AR 5 0 1 S ()

Scopolaminum s. Hyoscinum



Sera 8. Serum-Priiparate
Solutio Kalii arsen. Forol,
Strychninum nitricum .
Stypticin

Tinctura Jodi

5,0: 10,0
0,05 : 10,0
1,0 : 10,0

1,0 : Sol. Kal. jod. (0.5 : 50,0).

h) Mittel zur Inhalation.

Acidun earbolicum
Acidum lacticum
Acidum tannicum
Aether

Alumen e o
Ammonium chloratum
Amylnitrit

.\q. .\ln‘\";'\'l anmar
Aqua Calcis

Aqua Kreosoti

Aqua Picis

Bals
Borax

Brom

Bromaethyl

Chininum sulfuricum
(“hloroform

Fxtractum Opii

Glycerin y :
Hydrargyrom bichloratum
Kali chloricum

Kalium bromatum
Kalium ecarbonicum
Kalium jodatum . .
Liguor Ferri sesquichlorati
Lithinm carbonicum
Natrium benzoicnm
Natrium bicarbonicum
Natrium carbonicum
Natrinm chloratum .
Oleum Eucalypti

(Olenm Terebinthinae

0.6—1.5 : 2000
5,0—10,0 : 200,0
04—20 : 200,0
1.0—300

0.4—1,0 : 200,0
1,0—2.0 : 200,0

2—5 Tropfen
2.0—4,0: 2000

pur oder 1:2—3 Aq.
2.0—6.0 : 2000

1:2—3 Aq.

samum Peruvianum m, Spirit. aa, 20—380 Tr. auf heifl. Wasser

0.5—2.0 : 200,0

mit Kal. brom. aa 04 : 200,0

1.0—380.0
0.5—1.0 : 200,0
1.0—30,0
0.1—0.2 : 200.0
1:2—3 Aq.
0,06—0,1 : 200,0
1.0—2.0 : 200,0
1,0—4.0 : 200,0
1,0—4,0 : 260,0
0.6—1.0 : 200,0
1,0—4.0 : 200,0
0,6—4.0: 2000
5,0—15,0 : 200,0
1,0—2,0 : 200,0
0.2—1.0 : 200.0
1,0—4.0 : 2000
10—80 Tropfen
10—30 Tropfen




186

Pormdit i (e w e e B EDETROpEAD
Tinetara Opii simplex . . . . . . 05—1,07:2000
Thymol . 2 sl T S 0,1—0,2 : 200,0

¢) Mittel zur Pinselung fiir Nase, Rachen, Kehlkopf,

Acidunm earbolicum : - . 1,0:50,0

Acidum lacticnm . ., i G 50400 500
Aciduimm tannfeum: . . . . . . .o 100 50,0
Areolohems g iin G L L ‘ pur

Alumen ... fvri G Lig b . 10,0 : 50,0
Argentum nitricum W Wdea ! « « 1,0—-100:500
Borax T R e o T R i % M 1 1;])|‘1-|‘i11
Protarptl-n. . o g L% 02—0,5 : 50,0

Solutio Jodi I.J]L{H[. Jodi 0.5, Kal. jm]_ g l;]_\l‘i‘]”ill ad 50,0,

d) Mittel zn Magenspillungen und Darminfusionen.

Magenspiilungen:

Acidam boriecum gL AR e 10,0—20.0 : 1000.0
Acidum salicylicam . . i Tl L0000
Afgentum mtricam. . ., . . . . 2.0—1.0 : 200,0
Bismutum subnitricum . e Rt 1 BOD
Decoctum cort. Condurango . e o A6,0%::200.0
Kalium hypermanganicum . ) . 0,2—1.0: 10000
Kreolin . . o e e e w e e 06=1,0" 1000.0
Natrium benzoicum ot gy Tt S T 10.0—200 10000
Natrium bicarbonicum . . s 10,0—50,0 : 10000
Natrinm chloratum A e o T0:10000
Natrium salicylicnm & Lt . 5,0:1000,0
Resorcin . . ¢ L. oo e 21005 10000

Sal Carolinum faetitinum v e e DA TR00 10

Darminfusionen

Acidum boricum i . . b,0:1000,0

Acianm salieylicam, , . . . . . . . 20:12000
Argentum nitricum R T R S B 0 1 )
Chloral. hydrat. . . . . .+« 2,0—3,0: Dec. Amyl, 30.0
(‘offein. natrio-salic, 0.2 : 30,0 .
iyl o G R SN [ ¢ = ]

Liysol P e S o s 3 T 7

Natrinm salicylicum e .. 20,0 : 10000

Nl aREERIEN Ry T S A 5,0 : 50,0




] |L!1 M,-.
400,0—500,0

Schmierseite

Sesamil

Tinct. op. simpl. s . ott. XV, Amyl. 3,0: Aq. 1000
¢) Mittel zum Eintriiufeln in das Auge und Aungenwiisser.
Acetum Plumbi zu Umschligen . . 12 Tr. i. e. Glas Wasser
Acidum boricum zu Umschligen 6,0 : 200,0

Acidum tapnicam . e B R

Aq. chlorata zu Umschligen . . . 1 EBL : 300,0 Aq.
Argentamin zn Pinselungen ok SO0

Argentom nitricum zu Instillationen 0,025—0,3 : 10,0
. , zu Pingelungen . . 2,0:100,0

Atropinum sulfuricum zu Instillationen 0,1 : 10,0

0.2:100

0,025 : 10,0

(Clocainum hydrochloricum zu Instillat.
Cuprum sulfuricum zu Instillationen

i zu Pinselungen . . 2,0—10,0: 100,0
Homatropinum hydrobrom. zu Instillat 0,1:10,0
Hydrargyrum bijodatum L o 0,3, Kal. jod. 1,2,

dest. ad 30,0
Hyoscinum hydrojodatum zuInstillationen 0,05 : 10,0
[ehthargan zu Pinselungen . 1.0 : 100,0
Protargol - e e v i = dHAERE
Physostigminum salicylic, z. Instillationen 0,05 : 10,0
Resorcin zu Wasehungen . . . . . 20—40:1000
Zincum sulfuricum zu Instillationen 0.03 : 15.0
zit Umschligen . . 03 : 200,0
zu Pinselungen . . 1.0: 50,0
f) Mittel zu Urethralinjektionen.
Acidum tannicum 0.3 : 100,0
Albargin 02 :100,0
Argentamin . ', . . . . Db e o DOR—0.1 ¢ 1000
Argentum nitricuam PRI ) % [0 0 0 K
Argonin SR g 2.0 : 100,0
Bismutum subnitricum 20 : 1000
[ehthargan AR g by ] 0,8—0,5 : 100,0
[Hrolie it SRS -l Ute o ks e R0 SN OREIC OO

Kalium hypermangan. 0,3 : 100,0
LAY oM RIS e L e A 025—1,5 : 100,0
Protargol’ o Vo By . e . 10,25—1,0: 1000

1 EBL. : 1000,0

.\n:.
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Resorcin SEE Y P
Zincum sulfocarbolicnm
Zincum sulfuricum

Zincum sulfur. Plumhb, acet

Acidum benzoicum .

Acidum borieum

Acidum salicylicum
Alumen .

Argentum nitricum
Argeonin

\sterol i
Hydrargyrum bichloratum
i Hydrargyrum oxycyanatum
| Kalinm hypermanganicum
! Kreolin . i
Natrinm chloratum .

Protargol

“4'~'li|'|‘i'r|
'H]_\'Hml "
Zincum chloratum

Acetum pyrolignos. crud.
\cidum boricum
\cidum carbol. liguef,

|
il

{! Acidum salicylicum
} Acidum tannieum
|

Alumen ustum
Aqua chlorata

1 | Argentum nitricum

Argonin

: B ;
i Cuprum aluminatum und sulfuricum
: ! Hydrargyrum hichloratum

1 [¢hthargan .

; Kalinm hypermanganicum

) Lysol

Natrinm carbonicum erundum

Zineum sulfocarbolicum und sulfuricum

20—3.0: 1000
0.3 : 1000

0.3 : 1000

aa 0.3 : 1000

) Mittel zu Blasenspiilungen.

0,6 : 200,0
1.0—6.0 : 200,0
0,4—1.0 : 200,0

1.0 : 200.0

0 : 2000,0—1.0 : 500,0
0,56—2,0 : 500,0
1,020 : 500,0
0.04—0.2 : 2000

0.1 : 500,0

0.5 : 1000,0
0,1 : 200,0

7.0 : 10000
0.5—2.0 : 500,0
1.0 : 200.0

1.0 : 1000,0
1.0 : 200,0,

h) Mittel zu Scheidenspiilungen.

1 EBl. : 1000,0
10,0« 10000
30.0 - 10000

. 80,0 : 300,0 Alkoh., 1—2 E@l. : 1000,0

10,0300 : 10000
10,0—25.,0 : 1000,0
30.0 : 10000
1.0 : 1000.0

20,0 : 1000.0

10,0—20.0 : 1000,0
0,5 : 10000
0.5 : 10000
5,0--10.0 : 1000,0
20-—-10,0 : 1000,0

80,0 : 1000,0

5,0—10,0 : 10000,



617. HI!_ Salol. 1,0
Tinct. Coceionell. 3,0
O1. Menth. pip.
0l. Ros. aa ott, 11
Spirit. dil. ad 1000
M. D. S. 1 Teel auf 1 Glas
Wasser als Mundwasser
619. Rp. Thymol. 0,25
Ac. benzoic. 3.00
Tinct. Eucalypt. 15,0
1. Menth. pip. gtt. XX
Spirit, 100,0
M, D. 8. 1 Teel, auf 1 Glas
Wasser als Mundwasser
621, Rp. Tinet. Myrrh,
Tinct. Catechu aa 5,0
Extr. Ratanh. 1,0
Aluminis 20
Spir. Cochlear
Mue, Gumm, arab,
aa 15.0
M. D. S. zum l'.n']ﬁnwln skor-
butischen Zahnfleisches
Knebel.

k) Kopfwaschwiisser
623. Rp. Sol. Hydrargyr. bichlor.
COTros 0,5 : 2500
Glyeerin.,
Spirit. Vini da 25,0
M. D. S. Kopfwaschwasser,
625, Rp. Acid. salic, 2,0
Tinct. Benz 3.0
0Ol. olivar, ad 1000
M. D. S. H:l:ll‘*"IL (Seborrhoe),

Lassar.

i) Mund- und Zahnwiisser, Zahnpulver.

618. Rp. Tinct., Ratanh.
Tinet. Myrrh.
Aq. dest. aa 10.0
M. D. 8. zum Bepinseln des
Zahnfleisches oder !/, Teel. aut
1 (las Wasser als Mundwasser

620. Rp (‘ale. earbon.,
Magnes. carbon
Puly. rad. Chin.
fuse aa 1000
Ol. Menth. pip. 1,0
M. f. puly. D. 8. Zahnpulver.

622, Rp. Cale. carbon 400
Magmnes. carbon 5.0
Rad. Iridis 5,0

Ol1. Meuth, pip. gtt. I}
M. f. pulv. D. 8. Zahnpulver

und Haarpomaden.
624, Rp Beta-Naphthol. 0,2
Alcoh. abs. ad 2000

M. D. S. Haarspiritus

626. Rp. Sol. Natr. bicarb.
3.0:170,0
Glycerin,
Spirit. Lavand. aa 15,0
M. D. 8. Kopfwaschwasser
(Sehorrhoe)

Lesser



627. Rp. Lig. Ammon. caust. 628, Rp. Balsam, Peruv. 5,0
Glyecerin. aa 7.5 Spirit. ad 200.0
Tinct, Cantharid. 4,0 M. D. 8. Haarwasser
Aq. Rosar. ad 150,0 Haarausfall),

M. D, 8. Kopfwaschwasser

629. Rp. Balsam. Peruv. 1,0  629a. Rp. Tannobromin. 1,0
Vaselin ad 10,0 Bals. Peruv. 2,0
M. D. 8. Haarpomade. Lanolin. 1.5

Vagelin. flav. ad, 30,0
M. f. unet, D, S. AuBerl
(Haarausfall)

1) Kosmetica.

630. Rp. Sulfur. praeeip. 12,0 631, Rp. Borac.

Camphor. 1,0 Tinet. Benz. aa 10,0
Gumm. arab. 2.0 0l. Ros. ott. 1
Aq. Cale. Aq. Rosae ad 200,0
Aq. Rogae ad 1500 M. D. S. Waschwasser,

M. D. S Kummerfeldsches

Waschwasser

(Acne, Comedonen),

6382, Rp. Hydrarg. praecip. alb,  633. Rp. Hydrarg. bichlor. 0,05
Bism. subnitr., aa 5,0 Tinct, Benz 1,0
Lanolin. ad 50,0 Emuls. Amygd

M. f. ungt. D. 8. 2mal wiichentl. AMATL. ad 8000

nachts hindurch zu benutzen, M. D. 8. AuBerlich.

(Sommersprossen, Leberflecke.)

634, Rp. Hydrargyr. bichlor. 635. Rp. Ac. salieyl,
0,6—1.0 Ac. lactie. aa 1,0
Solve in Aetheris 4.0 Collod, ad 10,0
adde Collodii 20,0 M. D S Kuberli h, Hiihner
M. D). 8. AuBlerlich, Sublimat- angenkollodinm.

kollodinm
(Warzen, Muttermiiler).



a) Die gribten Gaben (Maxim aldosen) der Arzneimittel
fiir einen erwachsenen Menschen.

Der Apotheker darf eine Arznei zum innerlichen Gebraug he,

welche eines der untenstehenden Mittel in

oriiBerer als der hier

hegeichneten Gabe enthiilt, nur dann abgeben, wenn die griflere

(1abe durch

sonders hervorgehoben ist

ein Ausrufungszeichen (!) seitens

Dies eilt anch fiir die

des

Arztes

he

Verordnung

gines der genannten Mittel in der Form des Klystiers oder des

‘*Iiplltl*ih'l';lllll-

\ cetanilidum 05 '|1,6 Extractum Bella-
Acidum arsenicosum [0,005/0,015 donnae S 0.05 0,15
\cidom carbolicum . 0,1 0,3 Extractam Colocyn-
Agaricinum 0,1 - thidis : 0,05 0,15
\mylenum hydratum [4,0 (8,0 Extractum Hyos-
\|"'IJI'M'|I‘\|]IIIIW|l‘\1|I'“‘ cyami o by 01 0,3
chloricum 0,02 10,06 Extractum Opii . 0,15 0,5
\qua Amygdalarum Extractum Strychni [0,05 (0,1
amararum 2.0 6.0 Folia Belladonnae 0,2 0,6
Areentum nitricam . (0,03 0,1 Folia Digitalis 0,2 |1,0
Atropinnm sul- Folia Stramonii 0,2 10,6
faricum 0,0010,003 Fruetus Colocyn
Bromoforminm 05 1,56 thidis 03 (1,0
Cantharides 0,05 10,15 Gutti v 0,3 1,0
Chloralom formami- Herba Conii 02 |06
datum . 40 180 Herba Hyoscyami 0.4 1.2
Chloralum hydratum [3,0 |6,0 Herba Lobeliae 0,1 (0,3
Chloroforminm 06 (16 Homatropinum
Cocamum hydro- hydrobromicum 0,001(0,003
chlorienm 0,05 10,15 Hydrargyrum
Codeinum phos- bichloratum 0.02 (0,06
phoricum 0.1 |08 Hydrargyrum bijo-
Coffeino-Natrium datum 0,02 10,06
salicylicum 1,0 13,0 Hydrargyrum
Coffeinum 0.5 1.5 cyanatum 0,02 10,06

Cuprum sulfuricum




Hydrargyrum oxy-
datum :
Hydrargyrum oxy-

l|,|T|ln|\fu.ilmn.llll‘.
Hydrargyrum sali-
eylicum
“‘\\hﬂl\l.lriilllllu
hydrochloricum
Jodoforminm
Jodum
Kreosotum .
Liquor Kalii argeni-
¢08l i
Methylsulfonalum
Morphinum hydro-
chloricum
Oleum Crotonis
Opium S
Paraldehydum
Phenacetinum
|'J|1|~'|\||HI'1L“
Physosticminum
galicylicum
Pilocarpinum hydro-
chloricum
Plumbum aceticum .
Podophyllinnum
Pulvis Ipecacnanhae
u\'ill“lr’

(0 02
0,02
0,02

0.03
(0.2
(.02
0.5

0,03
0.05H
(.15

1,0

0.02
). 1
0,1

0,06

0,1
0.6
0.06
1,5

1
L0

0,1
0.15
0.5
10.0
3.0

(0.001,0.003

(0.001/0.003

0,04
0.8

0.3

b) Die Maximaldosen

Santoninum ., .
Seopolaminum
hydrobromicum
Semen Strychni
Strychninum
nitricmm
Sulfonalum
Tartarus
Theobrominum

stibiatns

natrio - salicylicun

Tinctura Aconiti
Tinctura Canthari
dum :
[inetura Colchici
nctura Colocyn

thidis ‘
Tinctura Digitalis
Tinctura Jodi
I'inctura Lobeliae
Tinetura '|-i| crocata
Tinctura Opii

Hl‘!u[||w'\ >
Tinctura Strophanti
Tinetura Strychni
Tubera Aconiti
Veratrinum
Vinum Colehici
Zineum sulfuricnm

0,001
0.1

0,01

20

=k

1.0
0.1
0.005
2.0
1.0

nach ihrer Hihe geordnet.

0,003

0.2

0,02
.0
0.6

6.0

2,0
0.0
0.015
6.0

Scopolaminum
|i_\ ||!'uhr‘un|iw'ilm
Atropinum sul-
furicum
”um-lh'ﬂ}rilltlrll
hydrobromicum

0,001]0,003

0.001(0.003

0.00110.003

Physostigminum
salicylicum
Phosphorus
Acidum arseni-
cOosum
Veratrinum

0.001
0.00

0.005
0.005

0.003
0,003

10,015

0,015



Strychninum nitri-
cum ;
Pilocarpinum hydro-
chloricum
Apomorphinum
hydrochloricnm
Hydrargyrum bi
chloratum i
Hydrargyrum bijo-
datum
Hydrargyrum
cyanatnm
Hydrargyrom
u_\l\ni:\IIIiH .
Hydrargyrum oxy-
datum via
!\'.H‘:l! g = -
Hydrargyrum sali-
eylicum
Joduom P g
Argentum nitricum .
Hydrastininum
hydrochloricum
Morphinum hydro-
chloricum
Extractum
(‘fantharides
Cocainum hydro-
chloricum
Extractum
donnae s
Extractum Coloeyn-
thidis
Oleum Crotonis
A garicinum
Semen Strychni .
Acidum carbolicum
Codeinum phos-
phoricam
Extractum Hyos
eyami -
Herba Lobeliae
Plambum aceticum

humida

Strychni

Bella-

Reckreh

0,01
0.02
0.02
0.02
(.02
0.02

0.02

(.02

.02
0,02
0.03

0.03

(.03
0,05
0.05

(.05
0.05

0.05
(.05
0,1
0,1
(0.1

0,1
0,1

0,1
0,1

0,02
0,04
0,06
0,06
0,06
0,06
0,06
0.06
0,06
0.1

0.1

0.1

0.1

0.16
0,15
0,15

0,15
0.15

038
0.3
0.3

Arzneiverordnungen

Podophyllinum
Santoninum
Tubera Aconiti
Opium
Extractum Opii
Folia Belladonnae
Folia Stramonii
Herba Conii
Jodoformium
Tartarus stibiatus
Tinetura Jodi
Folia Digitalis
Fruetus Colocyn-
thidis
Grutti .
Herba Hyoscyami
Acetanilidum
Bromoformium
Chloroforminm
Coffeinum
IKreosotum
Liguor Kalii

arseni-
CORl 3 p-
l'netura Aconiti
Tinctura Can-
tharidum 4
Tinctura Strophanti
Cuprom sulfuricnm
Zincum sulfuricum
Tinctura Strychni
Coffeino-Natr,
cylieum
Phenacetinum
Tinctura Colocyn-
thidis .
Tinctura Lobeliae
Theobrominum
natrio salicylicum
Illl|\'_ Lpl‘l:ll‘_ 1\]'11”.
Tinetura Dig
Tinctura Opii
simplex :
'|‘i1|t'llll‘k1”|liit‘lnl';ll;]

sali-

alis

0.3
0.3
0.4
0.5
0.5
0.5
0.5
0.5

6.0
5.0




Sulfonalom - . . 20 40 Chloralum hydratum

Methylsulf. (Trional) |2,0 |40 Chloralnm formami-

Aqua Amygd. amar. |20 6,0 datom: 2= 1.0 8.0
Tinctura Colchici 20 (6,0 Amylenum hydratum |40 8,0
Vinum Colehici 12,0 16,0 Paraldehydum . 1.0 (10,0

Die griBte Tagesgabe ist 3mal so oroll wie die
orifte Einzelgabe, ausgenommen:
1. bei der Einzelgabe von 0,03 hetrigt die Tagesgabe 0,1,

0.3 " A : 1,0,
0,15 : 3 o 0,5,
1.Bb 5,0:

das Doppelte der Einzelgabe bei allen

2, die ’I‘.‘\Q'\‘-L;.‘tiwr‘ hetriig

Strychnin- und Sulfonalpriiparaten, bei Pilocarpinum hydro-

chloricum, bei allen Einzelgaben von 3,0 g, o 50

3. Folia Digitalis: 0,2! pro dosi; 1,0! pro die.
Theobrominum natrio salieylicum: 1,0! pro dosi; 6,0!
pro lli!‘,

Kindern reicht man im allgemeinen von der Dosis fiir
Brwachsene: im Alter von 0—1 Jahren den 10.—15., 1—2 Jahren
den 8. 2—3 Jahren den 6., 3—4 Jahren den 4,, 6—7 Jahren

den 3., 14 Jahren den 2. Teil (Gaubins).

¢) Einzeldosen wichtiger Mittel fiir Kinder,

12 8 b B 1—2 | Unter
Jahre | Jahre | Jahre | Jahre | Jahre |1 Jahr
Acetum Scillae | 130 gtt.120 gtt.(15 gtt.| 5 gtt.
Acidum tannicum . 003 |0,02 (0,01 0.01 10,01 0.005
Aether aceticus . |10 gtt.|10 gtt.| 5 gtt. | 3 gtt. | 3 gtt. | 2 gtt
Antipyrinmm . . 105 0.3 0,2 015 0.1 0.08
Apomorph hydr. |
(als }‘j\|..‘.-r,; 2 10,008 | 0,002 |0,0015] 0,001
\qua Amygdal. amar. |12 gtt.| 8 gtt. |5 gtt. |8 gtt. |2 gtt. | 1 gt



Atroy
Bism ¥ S
Brom
Camj
Chin AN
(hin
Chla
Code
{ up
Exti
Exty b4
Fery it
Floy
Foli
Hyd
|\1l|
Kal
l‘i‘fl

I
Mor)
Mose
Natri
Oleun
Opiun
’heng
Phosj
Piloca
Plumbum aceticum .
Pulvis Doveri

Radix [pecacuanhae

Sanfoninum N
serum antidiphterieum

Strychnin, nitrie,

V1

0,09
0.1

4,0:
(88~

0,05

e~ |
0:01 0.008
0.03 0,01
100,0 teelbffelw

- 100.0 teeliiffelw

0,04 0,03

Jahre

}‘]30

3 1—2

Jahre | Jahre

ULUUL | ULUUUR)
0.005 | 0,002
als Emeticum

als "‘,‘\\w\'l orans

0.02 0.01

500 bis 1000 Immunitits-Einheiten

0,002

0.0015! 0.001

0,0005] 0,0002

Unter
1 Jahr










12 8 3 1—2 | Unter
Jahre | Jahre | Jahre | Jahre | Jahre | 1 Jahr
enfum nitricnm . 0,01 0,008 [ 0,004 | 0,003 | 0,002 |0.001
Atropinum sulfurienm 0,0003| 0.0002! 0.0002
Bismutum subnitricnm | 0,5 0,3 0,2 0,1 0,1 0.05
Bromoforminm 8 gtt. | 6 gtt. |4 ott..| 3 ott. | 2 ett. | 1 ott
Camphora Sk 0,05 0,04 0.03 0.02 0.02 0.01
Chininnm hydrochl. 0,5 0.4 0.3 )2 0.1 0.05
Chininum tannicum 0,8 0,7 0,6 0,256 |02 0,1
Chloralum hydratum 0,5 0.4 026 102 0.1 0,1
Codein. phosphor 0,01 0,008 | 0,005 1 0.003 |0.002
Cuprom sulfuricum 0.4 0,3 0,2 0,1 0,05
Extractum Belladonnae | 0,005 | 0,008 | 0.001
Extract, Secalis corn. 0.1 0,08 0,05 0.03
Ferram lacticum 0.1 0,05 0.03 0,02 [0.01
Flores Cinae 3.0 25 20 1.0 0.5 03
F Digitalis 0,05 0,04 0,03 (002 |0,01
Hydrargyrum chlorat. | 0,05 0,04 0,03 0.02 0.01 0.0075
Kalimm bromatum 1,0 1.0 1.0 0.5 0.8 0.2
Kalinum jodatum 0,3 0.2 0,1 0,06 [0,03 |0.01
Liquor Kal. arsenie,
Fowleri 1 3 gtt. | B gtt. |2 gtt. [2 ott. |1 ott. | 1 et
Morphinom hydrochl, 0,006 | 0,003 | 0,002 | 0,001
Mosehus TR 0,05 0.04 0,03 0.02 |0.01 0,01
Natrium salicylicum 0,2 0,1 0,05 |0038 (0,01
Oleum Terebinthinae 10 gtt.| 9 gtt. | 7 gtt. | 5 8 gtt. | 2 ott.
Opiam 0.02 0,01 0,006 | 0.008 |
Phenacetin 025 1015 |0.1 0.05 I
Phosphorus . .1 0,0005] 0,0003] 0,0002] 0.0001
Pilocarpinum hydroehl, | 0,005 | 0,004 | 0,008 | 0.001 0,0005
Plumbum aceticwum . 0,02 0:01 0,008 | 0,005 | 0,002
Pulvis Doveri 0,1 0,03 001
Radix Ipecacnanhae 2,0:100,0 teeliffelw. als Emeticum
0,2:100,0 teeloffelw. als Expectorans
Santoninum 0,05 |0,04 0,03 |0,02 0.01

Seram antidiphtericum

Stryehnin, nitrie,

0.0015] 0,001

500 bis 1000 Immunitiits-Einheiten
0.002

0,0005] 0,0002




192 8 5 3 1=

Jahre | Jahre | Jahre | Jahre

9]

Jahre

Unter

Tinetura Opii benzoica
Tinetura Opii simplex
Tinctura Strophanti
Tinctura Strychni
Trional 4
Unguent. Hydrargyr
ein. o .
Vinum Ipecacuanhae
Vinum stibiatum

=
B

10 gtt.| 8 g

5 gtt. |5 gtt. |4 gtt. |2 gtt. | 1
2 ott. |1 ztt. 1 gtt

) ott. | 8 gtt. | 9 gtt..| 2 gtt, | 2
0.5 0,25 0,15 0,1

0,8—0,5

1,0 tiiglich einzureibe

git,
ott,

ot

teeliffelweise bis znr Wirkung.

teeloffelweise bis zur Wirkung

d) Formulae Magistrales Berolinenses,

Die Nummern

Collodium Jodoformii

Decoetum Chinae

Decoetum Condurango

Decoctum Senegae

Emulsgio Amygdalarum

Emulsio communis
Papaveris

Emulsgio ricinosa

[nfusnm Ipecacuanhae

[nfusum laxans .
Infasum Rhei
[njectio Bismuti
[njectio mitis
Injectio simplex
[||I|-,=‘\'I'|n |'n[l|[l-|-iiT.'L
Jodoformium
tum

Linimentum ammoniatum

sen volatile
Linimentum

camphoratum

Linimentum Chloroformii

beziehen sich

desodora-

ammoniato-

hydro-

ica

2092 Linimentum contra Com-
143 bustiones
1950 Linimentum Styraeis .
v Liguor |u'l'1\.\l':l]ir~
64 Maceratio Althaeae
seu Mixtura Acidi
155 chlorici . Y
512 Mixtura alcoholica sen
280 Agua Vitae
H88 Mixtura antirhewmat
cf, 505 Mixtura diaretica
118a Mixtura gummosa .
., 608a | Mixtura Natrii bicarbonici
611 Mixtura nervina
610 | Mixtura nitrica .
Mixtura Pepsini
290 Mixtura solvens
Mixtura solvens
¢, d. | Mixtura vinosa
Oleam Chloroformii
s, d. Olenm Zinei .
160 aseptica

1 Jahr
1 ett
1 ett

auf die Rezepte im speziellen Teil

G

gtibiata 574

1462
162
602
GOG



sta salicylica

Pasta Zinci
Pilulae aloéticae
Pilulae asiaticae

Pilulae
Pilulae Chinini cum Ferro

bechicae Heimii

Pilulae contra Tussim
Pilulae expectorantes .
Pilulne Ferri arsenicosi .
Pilulae Ferri citriei
lactici

Pilulae Ferri

Pilulae Ferri peptonati

Pilulae Ferri reducti
Pilulae Ferri cum Ma
gnesia

Pilulae Guajacoli 0,05
PMilulae hydragogae Heimii
'ilulae Hydrargyri bichlo-

rati S
Pilulae laxantes oy
Pilulae laxantes fortes
ilulae Rhei,

Pulvis antirhachiticus
Pulvis emeticns

Pulvis expectorans

Pulvis exsiceans 3
Pulvis haemorrhoidalis
Pulvis laxans

Pulvis Plumeri .

Pulvis stomachicus
Sapo Picis liquidae
Saturatio simplex

Solutio Jodi Lugol

Solutio Tannini

Species  gynaecologicae
Martin
Species nervinae
Spiritus  antirheumaticus
gen (Calami
Spiritug Chloroformii .
Spiritus Kreosoti
Spiritus peruvianus
Spiritus Rusei . . .
Spiritus Vini gallici
Tinctura amara acida
Tinctura antidiarrhoica
Tinctura Copaivae .
Tinctura excitans
Tinctura Kreosoti .
Tinctura Pepsini
Tinctura stomachica .
[Inguentum contra Decu-
bitum
Per-

Unguentum contra

126
a.id,
358
100
475
s. ll.
290
H49

YEa

H97a

347
461
510

609

nionesseucamphoratnm 135a

Inguentum diachylon
carbolisatum
'nguentum Tehthyoli
Inguentum Jodi .

nguentum Jodoformii

mguentum ophtalmicum

Inguentum rubrum sulfu-
PRty (i aRl fe

Veratrini
Wilkinsonii
seu contra Scabiem
Wilsonii . .

Inguentum

Inguentum

nguentm

269

Has

a6s

603




Diagnose

111

und Therapie akuter Vergiftungen.

Vergiftung.

Diagnose

Therapie

Ather und
Chloroform.

\y]\;lli und
Atznatron.

Alkohol.

Antimonpri
parate.

tricum.

Argentum ni-

Vollst, Aniisthesie, Be-
wubtlosigkeit. Herz- .
Atmungslihmung. Er

der Sensibilitiit
u. der Reflexe. Pulsver-
langsamung. Weite 'u-
pillen

l6schen

(Gelbbraune Atzschorfe

in Mund und Rachen,
Salivation, Erbrechen
alkal. Massen, Durch-

fiillle, Kollaps

BewuBtlosigkeit, kaum
reagierende Pupillen,
schnarchende Respira-
tion, Kollapserscheinun-
oen. Verlanggamter Puls,
kiihle, klebrige Haut, Er-
brechen, Delirien,
Kriimpfe

Erbrechen, Leibschmerz,
choleraiihnliche Stiihle,
Pustelbildung auf der |
Schleimhaut des Mundes
1. Schlundes. |\-nHu[l.‘~-;
erscheinungen, Krimpfe. |

Weille Atzschorfe, die
unter dem Einflul des
Lichtes schwarz werden.
Erbrech. kiisiger, weiller,
vom Licht sich schwarz
firbenderMassen. Durch-
fille, Koma, Kriimpfe.

Kiinstliche Respiration
Paradisation deg Phreni-

cus. Reizmittel. Haut

reize Strychnininjek
tionen.

Event. Magenspiilung

Zitronensaft ,
wasser, Fettemulsionen,
[5is, Narcotica

Fiasig-

Kalte Ubergiefungen
Fisblase a, d. Kopf.
Riechenlassen v. Ainmo

niak. Schwarz. Kaffee
Frottieren der Haut.
HeiBe Ful- u. Handbi

der. Injekt. v. Kampher
und Ather, kiinstl. At
mung.

Magenausspitllungen
Tanninhaltice Mittel
Eispillen, Limonaden

narkotische Mittel,

schleimige Getrinke

GrofBe Mengen Kochsalz-
Magenausspii
Magnesia usta

Milch. Eiweill

lsung:.

lang.




Vergiftung.

Diagnose.

Therapie

Arsenik

\tropin

Blausiiure.

Blei

Digitalis.

| Zusammenziehendes Ge-
fithli. Munde u.Schlunde.
Schmerzen in d. Magen-
cegend: heftiges  Er-
| brechen, reiswasserihn-
liche Durchfiille. Frost-
gefithl, Schwindel. Kopt-
schmerz, Ohnmachten,
Zuckungen, Herzschwii-
che, Wadenkriimpfe,
Hitmaturie oder Anurie,
Delirien

Erweiterung der Pupil-
len. Pupillenstarre.Trok
kenheit der Haut und
Schleimhiiute. Beschleu-
nigter Puls und beschl
Atmung. Delirien Sopor

Geruch mach  bittern
Mandeln Dyspnoe,
Kriimpfe, Coma. At-

mungs-u. Herzlihmung.
Erweiterte Pupillen, Be-
wulltlosigkeit.

Gastroenteritis.
Kriimpfe. Kollaps

UnregelmiBiger

Puls.
Erbrechen. Durchfiille.
Trockenheit im Munde.

Pupillenerweiterung.
Dyspnoe.Kollapsersehei-
nungen. Muskelzittern.,
Somnolenz

Magenausspiillung, ev
Brechmittel. Antidotum
Arsenici. Milch. Eiweild

Magenausspiillung, e

srechmittel. Tannin.

Morphium subcutan

Kaffee. Kalte Ubergieli-
ungen

Magenausspiilung
Brechmittel Kiinstl
Respiration. Excitantien,
kalte UbergieBungen

Atropininjektionen
Eisenoxydhydrat. Chlor-

Wasser,

Schwefelsaure Alkalien
Phosphorsaure Alkalien
Eiweifl. Mileh. Magen
pumpe. Breeh- und Ab-
fithrmittel. Im iibrigen
symptomatisch.

Brechmittel. Magenaus-
spitlung. Tannin. Exei
tantien. Hauntreize




Vergiftung Diagnose.

Therapie

Erbrechen. Durchfiille.
Schlaflosigkeit, Delirien,
Kopfschmerzen, Pupil-
lenverinderungen. Exan-
theme. Fieber. Unregel-
miiBiger Puls

Fleischgift

(Grastroenteritis, .\I'Illll'j-
tis.  Strangnrie, ge-
schlechtliche Aufregung
Delirien. Kriimpfe. Be-
nommenheit,

Kanthariden

Weile Atzschorfe anf
der Schleimhaut des
Mundes und Schlundes.
Heftiges Erbrechen
Schwindel, Kopfschmer-
Zen. KEnge Pupillen
Dunkle Farbe des Harns
Ku”.‘ipﬂ. \{[-]alll‘ifib.

Karbolsiiure.

Kopfschmerz, Ubelkeit,
Erbrechen,Ohrensansen.
Kohlenoxvd BewuBtlosigkeit Cya-
und nose. Aussetzende Re-
Leuchtgas.  spiration. Konvulsionen.
Lihmung. Hiimoglobin-

urie. Lihmungen

Ohnmacht, Frosteefiihl,
Beklemmungen, Atem-
not, Herzklopfen. Moto-
rische Unrauhe bhis zn
Kriimpfen.

Kokain.

| Erbrechen. Kolik Durch- |
Kolchicum. | fall i\'ni];|]:svr.~u-lu-iuun~|
gen. Delirien u. Kritmpfe,

Magenansspiilung. Calo-
mel. Emulsionen. Reiz-

mittel, Biider

Magenausspiillung:

Brechmittel. Schleimige

Mittel (cave Fetteu. Ole!
Kampher und Opium
Warme Biider

Magenpumpe Kalk-

milch. Eiweil), Schwefel
saures Natron, Eis

Zufuhr frischer Luft

Kiinstliche Respiration.

Excitantien. Hautreize
Kochsalzinfusion.

Excitantien, Kaffee,
Amylnitrit. Hauntreize,
warme Biider.

Magenausspiilung.
Brechmittel. Tannin.




Vergiftung.

Diagnose. Therapie.

Chloral-
hydrat

Kalium
chloricum

Kupfer.

Kreosot.,

Morcheln.

Morphium
und Opinm.

Nikotin.

Pupillenverengerung.
Injektion d. Conjunctiva,
langsame, schnarchende
Atmung.Kollapserschei-

nangen.  Delirien
Kriimpfe.

Magenansspitlung.
Kiinstliche Respiration.
Strychnininjektion. Mo-
schus, Kampher, kalte

BegieBungen

Hiimoglobinurie, Nephri- | Magenspiilung, Diure-
tis tica.

Erbrechen grimlicher
Massen, Kolikschmerzen,
blutige Stithle. Kopf-
schmerz, Delirien,
Kriimpte. Dyspnoe. Kol-
|Illr-'.

Magenausspiilung, Ei-
weill. Mileh. Magnesia
usta, Ferrum pulveratum.

Wie Karbolsiinre.

Ubelkeit,  Erbrechen,
Diarrhten, Kopfschmer- | Brech- und Abfithrmittel.
zen, Koma. Hiimoglohin- Excitantien.

dmie. Konvulsionen

Miidigkeit, Kopfweh,
Verdunkelung des Ge-
sichtsfeldes, Ubelkeit,
Krbrechen. Unregelmii-
ige Atmung, Bewuft-
logigkeit, Gefiihllosig-
keit. Pupillenverenger-
ung. Langsamer Puls,
Delirien, Kriimpfe.

Magenansspiilung
Atropininjektion. KExei-
tantien, kiinstl. Respira-

fion.

l Kleiner Puls.
| Ohnmachtsanwandlung. |
| Speichelflull, Erbrechen.

| Kopfschmerz, Kollaps- |
erscheinungen. Delirien. |
Tetanische Anfiille.

agenpumpe. Reizmit-
tel, Tannin oder Lisung
von Jodjodkalium.




Vergiftung.,

Diagnose,

Therapie.

Uxalsiiure,

Zuckersiinre,

Kleesalz.

Phosphor.

Quecksilber
u. seine Salze,

Salpeter-
gilure

Salzsiiure.

Schwefel-
saure.

\tzung der Schleimhant.
(rastroenteritis. Nephri-
tis. BewuBtlosickeit.

Kriimpfe. Kollaps.

Magenschmerzen, FEr-
brechen und Durehfall,

Vergriberung der Leber,
Milz, Nieren und des
Herzmuskels [kterus
Albuminurie, Herz-
schwiiche , Blutungen.,
Délirien, Bewunftlogio-
keit, Schwiiche. Kon-
vulsionen,

Brennender Geschmack
im Munde. Speichelfluf,
(+astroenteritis.
Erbrechen, Durchifall,
blutige Stiihle. Nephritis,
Kriimpfe. Kollaps,

Gelbe Atzschorfe an den
Mundwinkeln und der
Mundschleimhaut,
(Grastroenteritis mit Er-
|']‘!’\'|\='|1 gi'lln'!‘ :\l;t.-«:-h'!l_
Tenesmus, blutige
Stiihle.

Grauweifle  Atzschorfe, !

Gastroenteritis. Laryn-
L:Eli:-. Ni'ir}ll'i]i\. |\'!I”:|||:~‘

Schwarzbranne oder
schwarze - Atzschorfe.
(zastroenteritis. Laryn-
gitis. Nephritis. Ikterus.
Kollaps.

Darreichung von Kallk
priiparaten Magnesia

Sorgfiiltice Magenaus
spiilung, Cuprum sult
Nicht rectificiertes Ter-
pentinil.  Abfithrmitte]
Keine Mileh oder Fett

Magenausspiillungen

Magnesia usta. Eiweill

Mileh. Eisenpulver
Hl»rmu,

Verdiinnung und Ein
hiilllung durch Wasser,
schleimige  Getriinke
Neutralisation mit
Kreide, Aqua Caleis,
Magnesia nsta oder car
bonica. Schleimige Ge
triinke, Eis, Seife

Wie bei Salpetersiur

Wie bei Salpetersiiur




Vergiftung. Diagnose, 'I‘]M'I:lllii'_

Schwefel- Erbrechen. Schwere Kis, Excitantien.
kohlenstoft. nerviise Symptome, Narecotica,

Trockenheit im Munde.

by - . Magenausspiilung
Delirien, Konvulsionen, = pitlung.

Jrechmittel {iinst!
Schierlin Atmungs- und Herz- J\’l:"] : & h]““r'“’-
we i o i G . nuno Ox eit 1
HOHIE: | Jihmuneen. BewuBt-| >ini:. % e
: : adg 3 [annin. Hautreize
losigkeit. Pupillener-

: Strvehnininjektione
weiterune, tryehnininjektionen

Atzen mit Glitheisen
- Kali causticum oder Ay-
Ubelkeit, Schmerzen, | gentum nitricum, Ka
Kollaps. linm permanganicum
19/,). Serum antive-

mineux,

Schlangenbill.

Magenausspiilnng,
Tannin, Jodtinktur
Chloralhydrat, Chlore-
formeinatmungen.
Curare, Paraldehyd.
Cocain. Kiinstl. Atmune

Heftige tetanische Re-
Strychnin. | flexkriimpfe. Tetanus.
Atmungslihmung

A%
Bemerkungen zur physikalischen Therapie.!)

A. Ubersicht der wichtigsten Biider, Kurorte, Heilanstalten.
1. Seebiider,

a) Ostseebiider: Ahlbeck, Binz, Brunshaupten, Carlshagen,
Cranz, Dievenow, Fulgen, Gihren, Heilicendamm, Herings-
dorf, Kolberg, Misdroy, Prerow, Putbus, Salnitz, Sellin,
Swinemiinde, Travemiinde, Warnemiinde, Zinnowitz, Zoppot.

b) Nordseebiider; Blankenberche, Borkum, Biisum, Fani.
Helgoland, Juist, Langeoog, Norderney, Ostende, Seheve-
|:ingw-n. .‘;]sil'}n‘l'm_::'_ .\"\ll_ \\’:III_:I‘I‘HI"' v\'\'_\'L Ell"-'}hl'}_

') Nach Goldscheider u. Jacob, Handb. d. phys. Therapie




Mittelmeerbiider: Abbazia, Capri, Castellamare, Catania,
[schia, Lido (Venedig), Messina, Nervi, Palermo, Sorrento.

d) Franzosische Seebiider: DBiarritz, Boulogne, Calais.

Cannes, Cherbourg, Dieppe, Havre, Nizza, Trouville,

¢) Englische Seebiider: St. Andrews, Bexhill, Brighton,

Cowes, Dunbar, Easthourne, Folkestone, Hastings, Isle of

Wight, Margate, Ramsgate. Torquay, Wight.

2. Indifferente Thermen.

Badenweiler (26,8° 289 (), Bormio (88°—419%), Dax (Frank-
reich, 55%—60%, (Gastein (24°—49%), Hofgastein (35° 109,
Johannisbad (299, Pfifers (358°—87.3%, Ragaz (29° 359,
Schlangenbad (27,5°—329), Teplitz (28,7°—46,2%), Warmbrunn
25,20-—43,19), Wildbad (Wiirttemberg, 88,1°—40,39).

3. Eisenbiider.

Alt-Heide, Cudowa, Driburg, Elster, Flinsberg, Franzensbad,
Griesbach, Levico, Liebenstein, St. Moritz, Peterstal, Pyrmont,
Reinerz, Rippoldsan, Roncegno, Schwalbach, Spaa.

f. (0.-haltige Natronthermen,

Lipik, Neuenahr, Vichy.

9. Alkalisch-muriatische Quellen.

Ems, Gleichenberg,

6. Alkalisch-salinische Quellen,

Bertrich, Elster, Franzensbad, Karlshad, Marienbad, Schuls-
Tarasp.

i. Kochsalzquellen,

Baden-Baden, Homburg, Kissingen, Nauheim, Rehme-Oeyn-
hansen, Salzschlirf, Soden, Werne,
8. Sehwefelquellen,

Kalte Quellen: Alvenen, Eilsen, Enghien, Henstrich,
Hihenstiidt, Kreuth, Labassére, Leuk, Meinberg, Neundorf. La
I'rese, Reutlingen, Stachelbere, Tennstiidt, Weilbach.

Schwefelthermen: Aachen (44°—45°C.), Aix les Bains (46°),
Amélies les Bains (62°), Ax (77°), Baden b. Wien (37,6° bis
J4,5%), Baréges (44,5%, Burtscheidt (609, Cauterets (50, Eaux
chaudes (36°), Landeck (27%), Lavey (459, Pistyan (64°—609),
Schinznach (359), Vinadio (659, Warardin-Toplitz (579, Yverdun
(247,



9. Erdige Quellen,
Bagni di Lucea, Bath, Inselbad, Leuk, Lippsprir

. Weilen-

burg (Schweiz).
10. Solen.

Kalte Solen: Aibling, Aussee, Bex, Diirrheim, Elmen.
Gmunden, Hall (Tirol), Hall (Wiirttemberg), Harzbure, Heil-
brunn, Ischl, Jastrzemb, Kolberg, Konigsdorf, Kisen, Kreuz-
nach, Orb, Pyrmont, Reichenhall, Rothenburg, Salzungen, Sude-
rode, Sulza, Tilz, Vittorio, Wittekind.

11. Thermalsolen.

Abano (87° C.), Baden-Baden (68,6, Battaglia (58°--71.7¢

Miinster am Stein (319, Wiesbaden (68,79,

12. Alkalische Quellen.

Bilin, Ems, Evian, Fachingen, GieBhiibel, Neuenahr. Salz
brunn, Selters, Wildungen, Vichy
13. Jod- und bromhaltige Solen.

Bex, Elmen, Hall (Osterreich), Kinigsdortt - Jastrzemb,
Krankenheil, Kreuznach, Miinster am Stein, Salzschlirf, T4z
14. Lithionquellen,

Almannshausen, Bilin, Obersalzbrunn, Salzschlirf, Weilbach.
15. Moorbiider,

Cudowa, Elster, Franzensbad, Konigswart, Marienbad, Neun-
dorf, Pyrmont, Reinerz, Steben, Teplitz,

16. Eisenmoorhiider.

Alt-Heide, Briickenau, Cudowa, Elster, Flinsbere, Freien-
walde, Langenan, Langenschwalbach, Lobenstein, Muskau, Polzin,
Pyrmont, Reibol¢

griin, Reinerz, Schmiedeberg, Steben
Franzensbad, Marienbad, Spaa. Ronneby.
17. Salinische und Schwefelmoorhider.

Driburg, 1

sen, Hohenstadt, Kainzenbad, Meinbere. — Tlidze.
15. Sehlammbiider:

Pistyan, St. Stefano, Abano, Battaglia, Bourbonne
les bains. Odessa, Sewastopol. Holmestrand Borgholm,
Strimstad
19. Sandbiider,

Berlin, Berka, Blasewitz, Fiirstenthal, Kostritz. Lobenstein,
Neuwittelshach, Wiesbaden.
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20. Molkenkurorte und Tranbenkurorte.

Arco, Aussee, Baden-Baden, Baden b. Wien, Boppard,
Diirkheim, Gries, Homburg v. d. H., Ischl, Krenznach, Levico
Meran, Montreux, Miinster a. Stein, Pallanza, Vevey, Wieshaden.
21. Kurorte und Heilanstalten fiir Wasserheilverfahren.

Arco, Arendsee, Aue, Baden-Baden, Berlin, Birkenwerder
Elgersbure, Engelberg, Feldberg, Godesberg, Griifenberg,
Herrenalb, Ilmenan, Ilsenburg, Kaltenleutgeben, Konigstein,
Liebenstein, Meran, Miirzzuschlag, Nassau, Oberhof, Sonneberg,
Suderode, Tharandt,

92, Kurorte u. Heilanstalten fiir Nerven- n, Gemiitskranke.

Ahrweiler, Bendorf, Berlin, Bernau, Buch, Charlottenburg
Dalldorf, Herzber, Lankwitz, Westend-Berlin, Zehlendorf

23. Kurorte und Heilanstalten fiir Lungenkranke.

St. Andreasberg, Beelitz, Belzig, Blankenhain, St, Blasien
Davos, Elgersburg, Elgershangen, Ems, Falkenstein, Godesberg,
Girhersdorf, Grabowsee, Gries-Bozen Helonan, ILaubbach,
Lippspringe, Madeira, Neudorf, Reiboldsgriin, Wehrawald, Siilz
hain, Suderode. Aussee, Baden b, Wien, Griifenberg, Kalten-

lenteeben. Schinbrunn, Schiineck.

B. Balneotherapie.

Beim gesunden Menschen bewirken kalte Bider eine aulier
ordentliche Steigerung des Gesamtstoffumsatzes, wirken ab-
hiirtend, erhithen den Appetit, steigern die Blutbildung und
Zirkulation: beim Fieberkranken setzen sie die Korpertemperatur
erheblich herab und bewirken ausgiebigere Atmung

Warme und heifle Biider erhihen die Kdrpertemperatur,
bewirken einen vermehrten Zerfall der Eiweillsubstanzen, steigern
die Harnstoffproduktion und wirken auf das Verhalten der At
mung, Zirkulation, Hauttiitigkeit.

Die Thermalbiider kommen in Betracht., wo es sich darum
handelt, eine Beruhigung des Nervensystems und eine Auf
saneune und Ausscheidunge p::lhll]u.‘,"w her Produkte herbei-
zufithren, ferner bei funktionellen und organischen Nervenleiden,
Rheumatismus und Gicht, Die Schwefelbider und jodhaltigen
Solthermen eignen sich fiir Lues und chronische Metallvergif
die alkalischen Thermen fiir Stoffwechsel-Anomalieen,

tungen,
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die Eisenbiider fiir Erkrankungen der blutbereitenden Organe,
Chlorose, Neurasthenie, die kohlensiiurehalticen Solbiider fiir
e¢ine Reihe von Herz- und Nervenkrankheiten, die Solbiider fiir
Konstitntionskrankheiten, Tuberkulose der Driisen und Bauch-
argane, die Schwefelbiider fir ='|H"‘1Ii-' he Haut- und ;"_\'Ilf“nw—
logische Leiden, die Moor- und Schlammbiider fiir rheumatische
Leiden, Exsudate, Neuralgieen, Erkrankungen der Unterleibs-

organe, die Sandbiider fiir Gelenkleiden, Ischias, Beckenexsudate.

Balnea medicata:

Ein Vollbad fiir einen vachgenen erfordert ca, 200—300 ]
Flitssickeit, fiir ein Kind 50—150 1, ein Sitzbad 20—30 1. ein
FuB- oder Handbad 5—10 1.

Kalte Biider: 10—20° (

er: 20—27° C.

Kiihle Biic
Laue der: 27—383° C
Warme B
Heifle Biider: 40—449 C,

Dampfhiider, russisch-rimische, Lichthiider, Kohlensiiurebiider

e DO {100 (3,

Sandows Salz).
Aromatisehe Bider (Lihmungen, Schwiiche, Hysterie): Zusatz
mehrerer Liter eines Aufgunsses von Flor, Chamomill.,, Rhiz.
(*alami, Fol. Menthae, Species aromat
Eisenbiider (Chlorose, Rachitis, Lxsudate): Zusatz von Ferrum
sulfur. sice. 20,0—50,0 (Kindern) —100,0 mit Bolus alb. zn einer
Kneel geformt
Kiefernadelbiider (nervise und rheumatische Leiden): Zusatz
von 200,0—500,0 Kiefernadelextrakt.
Kleienbiider (Haut-, gyniikologische, rheumatische Leiden)
Zusatz einer Abkochung von 1/e—2 kg Weizenkleie.
Kochsalz-, Seesalzbiider (Tuberkulose, Rachitis): Zusatz von
1-—3 kg Salz.
Malzbiider (Rachitis, Skrofulose): Zusatz einer Abkochung von

! 3 Grerstenmalz.

Moorbiider (rhenmatische Leiden, Exsudate, Neuralgieen)

] y ar 1

dmal wichentlich, 320—385® C. 10—15 Min, Zusatz wvon

] 2 1 Ctr, Moorerde, ! 1/,—1 ko Moorsalz, 1—2 kg

: Moorlaunge,

zit Teilbiidern \'ILI‘\"'[“'!M“]H! weniger.
Mutterlaugenbiider (Skrofulose, Rachitis, Lihmungen, rheu-
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matische und gyniikologische Leiden): Zusatz von 1—2—38 kg
Mutterlange (Kreuznach, Kisen),

Sandbiider(Gelenkleiden, Ischias): 2mal wiichentlich,45—50°C.,
10—20 Min. lang, Reinigungsbad.
Sehwefelbider (Hautleiden, chron. Metallve
von 20,0— 30,0—100,0 Kalium sulfurat. pro balneo. Holzwannen!

oiftungen): Zusatz

Seifenbiider (Hautleiden): Zusatz von !/,—'/, Pfund Hausseife.
Senfbiider (Kapillarbronchitig): 5 Min. lang, Puls kontrollieren!
Zusatz von 50,0 Senfmehl zum Bade:; fiir FubBbiider Erwachse-
ner 1000,

Soolhiider (Konstitutionskrankheiten, Tuberkulose): Jeden 2.—3.
Tag. 10—20 Min. lang. Zusatz von 1/,—5 kg Kochsalz, Seesalz
Stalfurter Salz.

Sublimatbiider (Lues): 2mal wichentlich. Zusatz von 0.5 (fiir
Kinder) —5,0—10,0 pro Bad.

(!, Hydrotherapie.

a) Das Vollbad (der Kranke sitzt bis ither die Sehultern im
Wasser) von 82 -38°(C., 525 Min. lang: reiz- und schmerz
linderndes, bernhigendes Mittel bei funktionellen und orcanischen
Nervenleiden, zu methodischen Bewegungsiibungen. Das Voll-
bad von 22—15° C., 1—2 Min. lang (der Kranke bewege sich
lebhaft im Bade): zur Besserung der Respiration, Zirkulation,
des Stoftwechsels,

b) Das Halbbad (der Kranke wird mit kithlerem Wasser be
gossen und frottiert) von 28—20° (!, 3—4 Min. lang als diiite
tisches Mittel: von 82—22° ¢, 4—6 Min, lang bei Nervenleiden;
von 82 80—-25—20° C., 8—10 Min. lang, als temperaturherab-
setzendes (Typbus) und die Atmung anregendes (Pneumonie)
Mittel, sobald die Kirpertemperatur 39° (. erreicht hat.

¢) Hand-, Fub- und andere MTeilbiider bei Entziindungen,
Neuralgieen Heifle Handbiider bei Asthma und Stenokardie,
FuBbiider als Schlafmittel

d) Das Sitzbad von 10—-20° ¢, 2--5 Min, lang, bei chron
Magen-Darmkatarrh, Verstopfung, Leberhyperiimie; von 20-—30°C.,
20—60 Min. lang, bei chronischen Entziindungsprozessen der
Bauchorgane: von 30 -88¢ (., 20— 60 Min. lang, bei Schmerz
und Krampfzastinden



209

¢) Abreibungen: als diiitetisches, abhiirtendes, Atmung, Zir-
kulation und Stoffwechsel hebendes Mittel
f) Duschen: kalt (10—20° C.) als' abhirtendes, diiitetisches,

warm (30—859 (U) als bernhigendes Mittel und Schlafmittel.

o) Umsehlige: Kalte (kithlende) Umschlige gegen Hyperimie,

..

Kongestion, I Entziindung, Schmerz, Blutung, Exsudation

Warme Umschl

der Stoffwechselvorgiinge, g

z r Begiinstigung der Eiterung, Steigerung

0 Anaemie, Stauung, (nicht ent

ziindliche) Schmerzen, als Sedativum und Antispasmodicum

h) Packungen: Wie Umschlige Heill (fencht oder trocken)
alg Diaphoreticnm, event. nach einem Schwitzbad
Ul\'iill[;tp]l:u';me.I-‘.i~:h|n.\(-n::m.-wmi]ulll--:"\l':wiuw.\rw-ru\.i:wml.m
blutstillendes Mittel

D. Inhalations- und Pneumatotherapie.

Inhaliert werden erweichende Mittel (Wasser, welchem
aromatische Stolfe oder {fette ln‘]-' beigemischt sind, li:}n'w'l'illw
cegen Hustenreiz, Schmerz, antiseptische Mittel (Kreosot
Karbol-. Borsiiure, Menthol, Thymol, Eucalyptol, Ol. Terebinth.
bei Girnngs- und Fiulnisprozessen, narkotische Mittel
Opium, Stramoninm, Belladonna) gegen Hustenreiz, Asthma,
Pyridin, Amylnitrit gegen Asthma, adstringierende Mittel
(Alaun, Tannin) bei Hyperimie, Schwellung und Auflockernng
der Schleimhant, lisende Mittel (Kochsalz, Salmiak, Kal,
carbon , Natr, carbon,, alkalische Mineralwiisser) zur Erweichung
von Sekreten, Sauerstoff  bei Vergiftangen, Kohlensiure-
intoxikation

Die pneumatischen Kammern sind bestimmt, durch die
Erhthung des Luftdruckes eine angenehme Wirkung bei Leiden
der Zirkulations- und Atmungsorgane auszuitben. Die tragbaren.
pneumatisehen Apparate dienen der Verbesserung der Luft-
zufuhr zu den Luneen und Luftausfuhr ans denselben.

E. Klimatotherapie.
Die Erklirung klimato-therapeutischer Wirkung ergibt sich
aus den hygienischen Verhiiltnissen und den spezifischen Heil-

wirtkungen einer Ortlichkeit,

die Titigkeit der verschiedenste

Das Hiéhenklima 1
Organsysteme unseres Kirpers an, zwingt sie zu intensiverer

Reckzeh, Arsneiverordnungen 14
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Arbeit. Die Folge der dadurch bedingten griffieren bung ist

orifere Leistungsfihigkeit. Akklimatisationsbeschwerden!

Seebiider (und Seeluft) wirken wirmeentziehend, abhiirtend
nnd setzen irke Nervenreize; die Herztiitigkeit wird erhiht,

die Haunttiit

eit  vermehrt Seereisen werden besonders

.\\::ir‘lﬁi]lf‘l]”»t'_l"l]- und Tuberkulsen --m]vi':mir-h‘- e

F. Thermotherapie.
Allgemeine und lokale Wiirmeprozeduren bewirken gesteigerte
Diaphorese, ferner einen schnelleren Ablauf akuter und chronischer
Entziindungsvorgiinge, Verinderungen der Blutverteilung nnd
somit der Zirkulationsbedingungen: sie beeinflugsen das Nerven-
svstem (bahnend und hemmend), die Intensitit der Atmung, die
Aktivitiit der Stoffwechselvorgiinge,

,\”'_"l‘nu'iuv und lokale Hii]tl‘]ll'll!l'llll!‘p]l bewirken eine
Riickbildung beginnender Entziindungen, beeinflussen das Nerven-
system, die Atmung und Zirkulation, iindern die Aktivitit des
Stoffwechsels

G. Massage und Gymnastik.

Die Allgemeinwirkung der Massage besteht in einer Ver
mehrung der Stickstoffaunsscheidung, Steigerung der Dinrese,
Anderung des Blutdruckes und der Korpertemperatur. Sie
wirkt depletorisch aunch durch Beschlennigung der Zirkunlation
und Beginsticung der Resorption. Die lokale Wirkung der
Massage hiingt vonihren Anwendungsformen (Streichung, Reibung,
Knetung, Erschiitterung und Klopfung) ab; sie vermag die
Leistungsfithigkeit der Muskeln und Nerven zu beeinflugsen,
krankhafte Verklebungen im Kirper (Gelenke) zu losen.

Die (ymnastik findet als Turnen und Sport, schwedische
|["i|q‘_\lu|l:.—'!i|\‘ [."1|L|||‘-'a1hl‘l':liuir (bahnende, hemmende, !m]n}u-u
atorische) und Apparatgymnastik Anwendung. Sie beeinfluflt
die direkt titicen Organe (Muskeln, Knochen), ferner die
Zirkulations- nund Atmungs-, die Verdauungs- und Urogenital-
organe, sowie das Nervensystem durch mechanische und dynamische
Wirkuneen, findert den Stoffwechsel und die Wirmeregulation

H. Elektro- und Lichttherapie.
Die elektrische Behandlung ist eine galvanische oder

faradigche je nach dem zu erfilllenden Zweek. Die iibrigen
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Behandlungsmethoden kommen seltener zur Anwendung und
nnterliegen z. T. noch der Diskussion. Anwendungseebiet sind
vorwiegend die zahlreichen, funktionellen und organischen Er-
krankungen des Gehirns, Riickenmarks und der peripheren
Nerven, sodann der Muskeln und Gelenke, weniger die der
Sinnesorgane und der inneren Organe.

Die Lichthehandlung wird geiibt in Form von Sonnen-
und Lichtbiidern, Luftbiidern, elektrischen Lichtbiidern (Glithlicht
und Bogenlicht), Anwendung des konzentrierten Sonnen- oder
elektrischen Lichtes (Finsen-Lichtsammelapparat mit Bere-
krystalllinsen), Anwendung der Riéntgenstrahlen, Becquerel-
strahlen und der ultravioletten Strahlen des Induktionsfunkens.
Hauptanwendungsgebiet sind die Hautkrankheiten. Dem blauen
Lichte wird ein das Nervensystem beruhigender Einflul, dem
roten Lichte eine giinstice Beeinflussunge verschiedener Haut

krankheiten und der Pocken zueeschrieben,

Bemerkungen zur diiitetischen Therapie,

A. Uber Stoffwechsel und Erniihrung,
Die Kalorieenmenge, welche dem Gesunden mit der Nahrung

zugefithrt werden mufi, hiingt von seinem Kirpergewicht, seinem

Erniihrungszustand und der von ihm geleisteten Arbeit ab: sie

betriigt im Mittel 45 Kalorieen pro kg Kirpergewicht, Ein

gesunder Mann von 70 kg Koérpergewicht, braucht daher tiglich,

je nach seiner Konstitution und Titigkeit, 25004500 Ka

nl'it‘l'l’!.
Dieser Bedarf wird nach Voit durch Zufuhr von 118 ¢ Eiweil
56 g Fett, 500 ¢ Kohlehydrate gedeckt Das Kostmaas des
Kranken, d. h. digjenige Nahrungs- oder Kraftmenge, welche
seinen Stoffverbranch vollkommen deckt, sodaB kein Gewichts-
verlust stattfindet, ist geringer, betriigt im Durchsehnitt 1500

2000 Kalorieen und ist anfBer von den genannten Faktoren von
der Art der Erkrankung abhiingi

Um den Bedarf des Kranken an Nahrungsstoffen genau zn
ermitteln, ist die Aufstellune einer Stoffwechselbilanz niitic,

14°
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d. h. ein Vergleich zwischen Einnabhme und Aunsgabe. Zur Be

rechnung des Kalorieenge
|'.\'|r

4,1 Kalorieen entsprechen, Den ungefiihren

{,1 Kalorieen, 1 g

gehiedenen Nahrunesmittel an Nahrupesstoffen

Tabelle an:

9,8 Kalo 1 und

l g

inltes ist zu bedenken, daf 1 ¢ Eiweil3

Kohlehydrate

(iehalt der ver

l_:il'|:f folg

Zusammensetzung der wichtigsten Nahrungsmittel,

Nahrongsmittel

Ei
Al

ol N | Fett
welb

Illll plt ||l'r

Analyse

von

Rindfleisch
Kalbfleisch
Schweinefleiseh

Hammelfleiseh

Huhn

Hase
Hecht
Hering

Hithnerel
Caviar
Kubmilch
Sahne
Butter
Kiise (mittelfett)
Schweineschmalz
Schinken
.\|H'-'\\
Zervelatwurst
Brot
Kartoffeln
Reis
Erbsen
Bohnen (weilie)
Zucker
Hafergriitze
Fleischbirithe

|Hl'|' |h|l‘”i'."}

20.96 3.954! 541
18,88 3,021, 741

20,25/3,24. | 6,81

18.49/2 9568| 9.34 1,20
3,734| 1,13, 0,19

14.55'2.828| 9.03
12.65/2,008/12,11| 0,55
30.791.926/15,66

1,180,661 3,9 | 4.2

0,008/87.,0 0.5

5, 1562(26,6 297
0,260,042 99,04
27,744,438, 36,45
04.7
17.642,822(89.76

2(1.815] 0,64

0.08
1.80/F
25,81 1.68

93.0
13.4412,15 | 5.92(67,01
0,5 0,008 05
0.5610.09 | 55

Kinig
Kinig
l{ \;Ili &
Kimnig
Kimnig
Kimig
|\.'3lwi;1
Kinig
Kinig
Kinig
v |:i!

Kinig
Renk
Kinig
Kinig
|\]P‘H\|Il'r'l'1
I§1'Jli!'
Klemperer
Rubner
|(4iHi&
Kinig

Kimig
Kinig

Klemperer




B. Diiitetische Kuren.
1. Ubererniihrungskuren, Mastkuren; Weir Mitchell-Kur.

Derartice Kuren flnden Anwendung bei Rekonvaleszenten,
Phthisikern, schwer Aniimischen, Neurasthenischen und Hyste-
rischen, am besten in einer Anstalt. Der Kranke lieet za Bett,
die -|-.~I'|:' rliche J;l'\\'l"_LIIIJ'_; wird ersetzt durch \]:;-»:1:’\- des

ch 1 Stunde) und faradische Be

oanzen i\wi||u-1'-\ (2 mal ti
handlung (2 mal tiglich */,-—~1 Stuude). Die Nahrungsaufnahme
tanfangs nur Mileh, Nihrpriiparate, spiiter abwechselungsreiche
Kost) erfolgt im alleemeinen 2 stiindlich, in kleinen Portionen.
Medikamente  (Stomachica, Eisenmittel, Abfithrmittel) unter-
stiitzen die Kur, ebenso hydrotherapeutische Mallnahmen.
Weir .\|iT_L'H|‘” lie die ersten vier Tage nur Mileh

(Zstiindlich 100 cem langsam genommen, am vierten Tage 3 Liter)

reichen, dann allmithlich Weibrot, i\:n'lull}-]'n}r.|-,

iratenes
Fleisch, Gemiise, Brot, Butter. Als speziellen Speisezettel
(12, Tag) gibt Burkart an:
7' Uhr: 1/,1 Milch, 2 Zwieback
81, Uhr: Kaffee mit Sahne, 80,0 Fleisch, Weibrot mit
Butter, gerdstete Kartoffeln,
1O Uhr: 1/, 1 Milch, 3 Zwiehack
12 Ulr: 15 1 Mileh,
| Uhr: Suppe mit Ei, 200,0 Fleisch, Kartoffeln, Gemiise,
125.0 Plaumenkompott, -siille Méhlspeisen
34, Uhr: Y, 1 Mileh, 2 Zwiehack
51 Uhr: 1,1 Mileh, 2 Zwieback.
8 Uhr: 1/, 1 Mileh, 80,0 Fleisch, WeiBbrot und Butter
91, Uhr: 1,1 Milch, 2 Zwieback.
Damit ist das Maximum der Zufuhr, welches 4 Wochen
beibehalten werden' kann, erreicht.

i Unterernithrungskuren, Entfettungskuren; Banting.,

Ebstein-, Oertel-, Schweninger-Kur.
Derartive Kuren finden vorwiegend Ureoen Fettleibiekeit
\nwendung, sie erleichtern durch Verringerung des Stoffwechsels

vorwiegend  die ’

igkeit der Leber und des Herzens. Eine
Kontraindikation fiir dieselben bildet schwerere Neurasthenie.
Unterstiitzend wirken hydrotherapeutische MaBnahmen, Massage

und Gymnastik, Bewegung, Brunnenkuren (Marienbad, Karlsbad.
: o

&g ff(' e
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Schuls-Tarasp) und arzneiliche Behandlung (Abfiihrmittel,
Schilddriisenpriiparate, vorsichtig darzureichen!).

Im allgemeinen werden fettreiche Speisen verboten oder
cingeschrinkt und von Kohlehydraten Schwarzbrot, Gemiise
und griine Salate erlaubt. Zucker, SiiBigkeiten, Mehlspeisen,
Mileh, fette Kiise sind ganz zn untersagen, ebenso Giiuge-,
Enten- und Schweinefleisch, sowie Alkohol (mit Ausnahme ge
ringer Mengen leichten Weillweines). — Spezielle Diiitvorschriften

fitr Fettleibige sind folgende:

Banting: Frihstiick: 120,0--150,0 Rind- oder Hammelfleisch

oder Nieren, oebratener Figch: eine Tasse Tee, 80,0 Zwie
back oder geristetes Brod.
Mittag: 150,0—180,0 Fisch oder Fleisch (anfier Lachs,
Schwein), Gemiise (anfer Kartoffeln), 30,0 geristetes
Brot, Kompott, 2—3 Glas Rotwein, Xeres oder Madeira.
Vesper: 60,0--80,0 Obst, 1—92 Zwieback, 1 Tasse Tee,
Abend: 90.0—120.0 Fleisch oder Fisch, Grog ohne Zucker
oder 1—2 Glas Rotwein, Xeres.

Diese Diiitform ist eine sehr eiweiBireiche, an Fett und
Kohlehydraten sehr arme; sie stellt eine Unterernihrung dar
und hat schwere Folgeerscheinungen (Kollapszustinde) ver
anlallt.

Ebstein: Frithstiick: 250,0 Tee, 50,0 Brot mit reichlich Butter.
Mittag: Suppe, 120,0—180,0 Fleisch mit Sauce, Leguminosen
oder Kohl, Backobst ohne Zucker, frigsches Obst, 2—3 Glas
Weilwein.

Nachmittags: 'Tee,

Abends: Tee, 1 Ei, Braten oder Schinken, geriucherter
Fisch, 800 Brot mit reichlich Butter, wenig Kiise,
frisches Obst

Diese Diitform wird meist nicht unangenchm empfunden
auch sie stellt eine Unterernihrung dar.

Oertel: Morgens: 850 Weilbrot, 120,0 Kaffee, 30,0 Milch,
2 weiche Bier oder gebratenes Fleisch, 5,0 Zucker oder
12,0 Butter.

Vormittags: 100,0 Pfiilzer Wein oder 100,0 Bouillon oder
100,00 Wasser oder 50,0 Portwein, 50,0 kaltes Fleisch,

20,0 Roggenbrot.



Mittags: 2500 Pfilzer Wein, 150,0—200,0 Ochsenfleisch,
500 Salat oder Gemiise, Kohl, 100,0 Mehlspeise oder
Obst oder 25.0 Brot.

Nachmittags: 120,0 Kaftee, 30,0 Mileh, 5,0 Zucker.
Abends: 250.0 Plilzer Wein oder Wasser, 12,0 (

oder 16,0 Kieler Sprotten oder 18,0 Lachs oder 2 weiche

aviar

Eier, 150,0 Wildpret, 15,0 Kiise, 20.0 Roggenbrot oder
100,0 Obst,

Neben der Wasserentziehung wird  eine  methodische
Krifticung des Herzmuskels (Terrainkuren) vorgeschrieben.
Schweninger: 7 Uhr: Ein Hammel- oder Kalbskotelett mit

einem handtellergroffen Stiick Brot.
8 Uhr: Eine Tasse Tee mit Zucker.
10!/, Uhr: Bin halbes, mit Fleisch oder Fisch belegtes
Britehen
| Uhr: Fleisch, griine Gemiise, Eier, Kiise, Friichte,
2 @las Weilwein.
1 Uhr: Tee mit Zucker.
7 Uhr: Weilhrot mit Kiise.
9 Uhr: Kaltes Fleisch, Eier, Salat, 2 Glas Weiliwein.
3. Yegetarianismus, Trockenkur, Molkenkur, Traubenkur.
Der YVegetarianismus hat sich als Lebensweise nuar in be-

stimmten Fiillen als brauchbar erwiesen und palt nicht allgemein,
wird jedoch als Heilmittel (von bestimmter Dauer) zuweilen
mit Vorteil benutzt, z. B. bei Neuralgieen, Fettleibigkeit, habi
tueller Obstipation.

Die Troeckenkur (Schroth'sche Anstalt, Nieder-Lindewiese)
entzieht miglichst die Fliissigkeiten und wendet hydro
therapentische und diditetische (Pflanzenkost) Mafnahmen an;
gie besteht aus Vorkur, strenger Kur (Durst- und Trinktage),
Nachkur und wird empfohlen zur Aufsaugung alter Exsudate,
bei alter Lues, chronischen Rheumatismen.

Die Molkenkur wird bei Katarrhen der Luftwege und
Gicht empfohlen; sie ist kontraindiziert bei Magen-Darmkatarrhen.
(Gewihnlich trinkt man (neben nahrhafter, schmackhaft zubereiteter
Kogt) vormittags 2—4 mal 150,0-—200,0 Molken, nachmittacs
etwa halb soviel,

Die Traubenkur wirkt diuretisch und abfiihrend. (e-
wohnlich genieft man die Hiilfte (1-—11/, kg) der Tagesmenge




216

morgens niichtern, '/, derselben 1 Stunde vor dem Mittagessen.
I Stande vor dem Abendessen. Fette Speisen, Bier. grobes

Brot, Salate sind dabei zn vermeiden Indikationen sind Fett-

leibigkeit, (iicht, Nierenleiden, Nenrasthenie, Leberplethora. l
(. Kiinstliche Erniihrung. l

1. Niihrklystiere.

Die angewiirmten Klystiere werden zu 150.0- 3500 cem
drei- bis viermal tiglich nach voraufgehendem Reinigungsklystier
verabfolgt.  Vorschriften fiir Nithrklystiere von
Boas: 250,0 Milch, 2 EigelDh, 1 Messersp. Kochsalz, 1 EBI

Rotwein, 1 Efl. Kraftmehl.

Ewald: 2 EBIl. Amylum mit '/, 1 Milch verriibren, der Mischung
2 Eier, 1 Messe
zuffigen, das Ganze verquirlen, 1 EBl. Porfwein hinzu-
fiigen,

'sp. Kochsalz, 1 EBL Traubenzucker hin-

Leube: 300,0 Mileh, 60,0 Amvlum

Lattier: 8 Teel. |‘|-]aTn1| sice., 1 Eig

elb, 125,0 Mileh, 5.0 Amylum

Singer: Mileh, Wein je 125,0, 2 Eigelh, 1 Messersp. Kochgalz,
1 Teel |'1'|Ji M.

tosenheim: 2 Teel. Pepton, 1 ‘\l""‘""“i' Kochsalz, 15,0 Trauben-
zucker, 30,0 gereinigt. Lebertrans mit 0,39, iger Soda-
ltsung ceschiittelt, ,\:]_ ud 250.0.

Lieube: Pankreassubstanz 75.0. Fleisch 2250, Fett 850.0

2. Subkutane (linjektionen,
Tiglich werden 40,0-=60,0 Olivenil oder Sesamil in Kinzel
dosen von 10,0 unter die Haut gedpritzt. Lancsam einlaifen

lagsen!
D. Diiitetische Behandlung einiger Krankheitsgruppen.
1. Fieherhafte Erkrankungen:

Mileh ist das Hauptnahrungsmittel der fiebernden Kranken ;

man beginne mit. kleinen Dosen (am ersten Fieb

age 11, 1)

und gehe allmihlich vor, Eventuell setze man etwas Kaffee,

Kakao oder Tee zu, um anfiingliche Abneignng zu tiberwinden,
Nahrhafte Zusiitze sind Milchzucker (50,0 ; 1 1 Milch) und Sahne.
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Neben der Milch kann Fleischbriihe, Mehlsuppe (s.  Niihr-
priiparate), Limonade, Ei gereicht werden; Wein ist oft unent-
behrlich (Erschwerung anderweitiger Nahrungszufuhr, Herz-

l schwiiche). = Allmiihlich gebe man Zwieback, mehrere Eier in
A verschiedener Form, Kartoffelpiiree, griine Gemiise. Gries-
l Reisspeisen, geschabtes Fleisch. Beim Typhus abdom. kann am

5. fieberfreien Tag 1 Zwieback gereicht werden, am 6. 2. am

7. 3 und 1 weiches Ei, am 8, 4 Zwieback. 12 weiche Eier.

ein wenig geschabtes Fleiseh u, s. f.
2. Magen- und Darmkrankheiten:

Kleine, hiinficere Mahlzeiten! Gut kauen und einspeicheln !
[m einzelnen sind die Diiitvorschriften von der Art des betr.
Leidens abhiingig. Bei schweren Magenblutungen gebe man
anfangs Nihrklystiere und allmiihlich kalten Haferschleim, Tee,
Mileh u. s. f. Bei chronischer Verstopfung geniigen als Abfiihr
wittel oft schon grobes Brot, mehr Butter. Obst, Honig, Honig-
kuchen.

3. Nierenkrankheiten:

Bei akuten Nephritiden beginne man mit absoluter Milch-
diit nnd gebe spiter Schleimsuppen hinzu, im 2. Monat der
Erkrankung auch allmiihlich Weillbrot, Zwieback, Butter, Zucker.
Gries- und Reisspeisen. Bei den chronischen Nephritiden ist
neben der Mileh (1—21 tiiglich) gemischte Kost erlaubt. Zn
verbieten sind Alkohol, Gewiirze, Rettig, Wurst: von den Fleisch-
sorten sind _die weifien (Gefliigel, Kalb, Fisch) zu bevorzugen,
von Gemiisen die griinen Sorten. i3

i. Diabetes mellitus:

Reich an Kohlehydraten, daher bei ,strenger Diiit% ganz
su vermeiden sind: Gebiicke aller Art, Mehle und Mehlspeisen,
Reis, Erbsen, Bohnen. Linsen. Kartoffeln, Sellerie, siies Olst,
Mileh, Bier, Miiflige Mengen Kohlehydrate enthaltend. daher
bedingt erlaubt sind: Kohlriitben, Mohrriiben. griine Erbsen,
frisches Obst, wenig Kartoffeln (eine kleine Kartoffel), Rettig,
wenig Milch (/,, 1), wenig Cacao (15,0). \ls Siillstoff dient
Naccharin,

Die diiitetische Verordnung richtet sich nach der Schwere
des einzelnen Falles Acetessigsiinrereaktion, Zuckergehalt nach




Entziehung der Kohlehydrate ete.). Bei den schweren Formen
gollen die Kohlehydrate nicht ganz entzogen, bei Besserungen
jedoch zugunsten der Riweif-Fett-Kost verringert werden;

man gebe tiglich etwa 100,0 Brot, ausnahmsweise ein wenig
Kartoffel. Bei den leichteren Formen erlaubt man griine Ge-
miise, 50,0--100,0 Brot, frisches Obst und erhht bzw. er-
niedrigt diese Mengen von Kohlehydraten je nach dem Ver-
halten der Zuckerausscheidung. Als Getriinke dienen Tee,

Kaffee und alkalische Wiisser.
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