
Anhang.

i.

a) Mittel zur subkutanen Injektion.

Dieselben sind vielfach fertig (in zugeschmolzenen Glasröhrchen)
erhältlich oder aus fertigen Tabletten (z. B. von Burroughs

Wellcome & Co.) leicht zu bereiten.

Acidum carbolicura........ 0,2 : 10,0
Aether............ put
Antipyrin........... 5,0 : 5,0
Apomorphin.......... 0,1 : 10,0
Atropinura sulfuricum....... 0,01 : 10,0
Calomel ....... 1,0 : Sol. Natr. chlor. (0,3 • 10.0)
Camphora........... 1,0 : 10,0 Ol. Olivar.
Chinintun hydrochloricum..... 0,5 : Aq., Glyc. ää 2,5
Cocainum hydrochloricum..... 0,1—1,0:10,0
Codeinum phosphoricum...... 0,5 : 10,0
Coffeinum natrio-salicylicum .... 2,0 : 10,0
Curare ........... 0,1 : 10,0 (Ac. mur. gtt. 1)
Ergotin........... 1,0: 10,0
Hydrargynun bichloratum..... 0,1 : 10,0
Hydrargyrum formamidatum solutum . pur (l°/0)
Hydrargyrum oxydatum v. h. parat. . 0,1 : 10,0
Hyoscinum hydrobromicum..... 0,01 : 10,0
Jodoform (für Gelenke)...... 10,0 : 100,0 Glycer.
Morphinum hydrochloricum..... 0,1 : 10,0
Oleum camphoratum....... pur
Pilocarpinum hydrochloricum .... 0,2 : 10,0
Scopolaminum s. Hyoscinum
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Sera s. Serum-Präparate
Solutio Kalii arsen. Forol...... 5,0 : 10,0
Strychninum nitricum....... 0,05 : 10,0
Stypticin........... 1,0: 10,0
Tinctura Jodi......1,0 : Sol. Kai. jod. (0,5 : 50,0).

b) Mittel zur Inhalation.
Aciduin carbolicum ....... 0,5—1,5 : 200,0
Acidum lacticum........ 5,0—10,0 : 200,0
Acidum tannicum........ 0,4—2,0 : 200,0
Aether............ 1,0—30,0
Alumen ............ 0,4—1,0 : 200,0
Ammonium chloratum...... 1,0—2,0 : 200,0
Amylnitrit........... 2—5 Tropfen
Aq. Amygd. amar......... 2,0 4,0 : 200,0
Aqua Calcis.......... pur oder 1 : 2—3 Aq.
Aqua Kreosoti......... 2,0—6,0 : 200,0
Aqua Picia.......... 1 : 2—3 Aq.
Balsamuni Peruvianum m. Spirit. ää. 20—30 Tr. auf heiß. Wasser
Borax ............ 0,5 2,0 : 200,0
Brom .........mit Kai. brom. ää 0,4 : 200,0
Bromaethyl.......... 1,0—30,0
Chininnm sulfuricum....... 0,5—1,0 : 200,0
Chloroform .......... 1,0—30,0
Extractum Opii......... 0,1—0,2 : 200,0
(llycerin........... 1 : 2—3 Aq.
Eydrargyrum bichloratum..... 0,05—0,1 : 200,0
Kali chloricum......... 1,0—2,0 : 200,0
Kalium bromatum........ 1,0—4.0 : 200,0
Kalium earboilicum....... 1,0—4,0 : 200,0
Kalium jodatum......... 0,5—1,0 : 200,0
Liquor Ferri sesquichlorati..... 1,0—4,0 : 200,0
Lithium carbonicum....... 0,5—4,0 : 200,0
Natrium benzoieum....... 5,0—15,0 : 200,0
Natrium bicarbonieum...... 1,0—2,0 : 200,0
Natrium carbonicum..... , . 0,2—1,0 : 200,0
Natrium chloratum........ 1,0—4,0 : 200,0
Oleum Eucalypti........ 10—30 Tropfen
Oleum Terebinthinae....... 10—30 Tropfen
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Pyridin............ 5—15 Tropfen
Tinctura Opii Simplex...... 0,5—1,0 : 200,0
Thymol ............ 0,1—0,2 : 200,0.

c) Mittel zur Pinselung für Nase, Rachen, Kehlkopf.
Acidum carbolicum....... 1,0 : 50,0
Acidum lacticnm........ 5,0—40,0 : 50,0
Acidum tunnicum........ 10,0 : 50,0
Aleohol ............ pur
Alumen ............ 10,0 : 50,0
Argentum nitricum....... 1,0—10,0 : 50,0
Borax ............ 10,0 : 50,0 Glycerin
Protargol........... 0,2—0,5 ; 50,0
Solutio Jodi Lugol . Jodi 0,5, Kai. jod. 1,0, Glycerin ad 50.0.

d) Mittel zu Magenspülungen und ]>arniinfusionen.
Magenspülungen:

Acidum boricum........ 10,0—20,0 : 1000,0
Acidum salicylicum....... 1,0 : 1000,0
Argentum nitricum........ 2,0—4,0 : 200,0
Bismutum subnitricum...... 10,0 : 500,0
Decoctum cort. Condurango .... 15,0 : 200,0
Kalium bypermanganicum..... 0,2—1,0 : 1000,0
Kreolin............ 0,5—1,0 : 1000,0
Natrium benzoicum....... 10,0—20,0 : 1000,0
Natrium bicarbonicum...... 10,0—50,0 : 1000,0
Natrium chloratum....... 7,0 : 1000,0
Natrium salicylicum....... 5,0 : 1000,0
Kesorcin........... 10,0 : 1000.0
Sal Carolinum factitium...... 10,0 : 1000,0

Darminfusionen:
Acidum boricum........ 5,0 : 1000,0
Acidum salicylicum....... 2,0 : 1200,0
Argentum nitricum....... 0,2 0,5 ; 1000,0
Chloral. hydrat.........2,0—3,0 : Dec. Amyl. 30,0
Coffein, natrio-salic. ... ... 0,2 : 30,0
Glycerin........... 1,0—5,0
Lysol............ 1,0: 1000,0
Natrium salicylicum....... 20,0 : 1000,0
Natr. salicyl........... 5,0 : 50,0
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Schmierseife.........1 Teel. bis 1 Eßl. : 1000,0
Sesamöl ...........400,0-500,0
Tinct. op. simpl......gtt, XV, Amyl. 3,0 : Aq. 100,0.

e) Mittel zum Einträufeln in das Auge und Augenwässer.
Acetum Plumbi zu Ümsohl&gen . . 12 Tr. i. e. Glas Wasser
Acidum boricum zu Umschlägen . . . 6,0 : 200,0
Acidum taimicum........ 1,0 : 25,0
Aq. chlorata zu Umschlägen .... 1 Eßl. : 300.0 Aq.
Argentamin zu Pinselungen .... 3,0 : 100,0
Argentum nitricum zu Instillationeu . 0,025—0,3 : 10.0

„ „ zu Pinselungen . . 2,0 : 100.0
Atropinum sulfuricum zu Instillationen 0.1 : 10,0
Cocainum hydrochloricum zu Instillat. 0,2 : 10,0
Cuprum sulfuricum zu Instillationeu . 0,025 : 10,0

zu Pinselungen . . 2,0—10,0 : 100,0
Homatropinum hydrobroin. zu Instillat. 0,1 : 10,0
Hydrargyrum bijodatum „ „ 0,3, Kai. jod. 1,2. An.

dest. ad 30,0
Hyoscinum hydrojodatum zu Instillationen 0,05 : 10,0
Ichthargan zu Pinselungen..... 1,0 : 100,0
Protargol „ „ .....1,0:100,0
Physostigminum salicylic. z. Instillationen 0,05 : 10,0
Kesorcin zu Waschungen..... 2,0—4,0 : 100,0
Zincum sulfuricum zu Instillationen . 0,03 : 15,0

„ „ zu Umschlägen . . 0,3 : 200,0
„ ,. zu Pinselungen . . 1,0: 50,0.

f) Mittel zu Urethralinjektionen.
Acidum tannicum........ 0,3 : 100,0
Albargin........... 0,2 : 100.0
Argentamin.......... 0,02—0,1 : 100,0
Argentum nitricum....... 0,1 : 300,0
Argonin........... 2,0 : 100,0
Bismutum subnitricum...... 2,0 : 100,0
Ichthargan.......... 0,3—0,5 : 100.0
Itrol............. 0,01—0,025 : 100,0
Kalium hypermangan....... 0,3 : 100,0
Largin............ 0,25-1.5 : 100,0
Protargol........... 0,25—1,0:100,0
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Resorcin........... 8,0—8,0 : 100,0
Zincum sulfocarbolicum...... 0,3 : 100,0
Zincum stdfuricum........ 0,3 : 100,0
Ziucum sulfur. Plumb. acet..... ää 0,3 : 100,0

g) Mittel zu Blasenspiilnngen.
Acidum benzoicum........ 0,6 : 200,0
Acidum boricum........ 4,0—6,0 : 200,0
Acidum salicylicum....... 0,4—1,0 : 200,0
Ahunen ............ 1,0:200,0
Anrentum nitricum...... 1,0:2000,0—1,0:500,0
Argonin........... 0,5—2,0 : 500,0
Asterol............ 1,0 2,0 : 500,0
Hydrargyrum bichloratum..... 0,04—0,2 : 200,0
llydrargyruin oxycyanatum..... 0,1 : 500,0
Kalium hypermangauicum..... 0,5 : 1000,0
Kreolin........... 0,1 : 200,0
Natrium chloratum........ 7,0 : 1000,0
l'rotargol........... 0,5—2,0 : 500,0
Resorcin........... 1,0 : 200,0
Thymol ............ 1,0: 1000,0
Zincum chloratum........ 1,0 : 200,0.

h) Mittel zu Soheiuenspiilungen.
Aictum pyrolignos. crud...... 1 Eßl. : 1000,0
Acidum boricum........ 40,0 : 1000,0
Acidum carbol. liquef....... 30,0 : 1000,0
Acidum salicylicum . . 30,0 : 300,0 Alkoh., 1—2 Eßl. : 1000,0
Acidum tannicum........ 10,0 30,0 : 1000,0
Alumen ustnm......... 10,0—25,0 : 1000,0
Aqua chlorata......... 30,0 : 1000,0
Argentum nitricum....... 1,0:1000,0
Aryonin ........... 20,0:1000.0
Cuprum aluminatum und Bulfuricum . 10,0—20,0:1000,0
Hydrargyrum bichloratum..... 0,5 : 1000,0
Ichthargan.......... 0,5 : 1000,0
Kalium hypermangauicum..... 5,0-10,0 : 1000,0
Uso!............ 2,0- -10,0 : 1000,0
Natrium carbonicum crudum .... 30,0 : 1000,0
Zincum sulfocarbolicum und sulfuricum 5,0—10,0 : 1000,0.
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i) Mund- und Zaknwässer, Zahnpulver.
617. Ep. Salol. 1,0

Tinct. Cocoionell. 3,0
ol. Menth, pip.
Ol. Kos. ää gtt. II
Spirit. dil. ad 100,0

M. D. S. 1 Teel. auf 1 Glas
Wasser als Mundwasser.

619. Ep. Thymol. 0,25
Ac. benzoic. 3,00
Tinct. Eucalypt. 15,0
Ol. Menth, pip. S tt. XX
Spirit. 100.0

M. 1>. S. 1 Teel. auf 1 Glas
Wasser als Mundwasser.

621. Ep. Tinct. Myrrh.
Tinct. Gatechu ää 5,0
Extr. Batanh. 1,0
Aluminis 2,0
Spir. Cochlear.
Muc Gunim. arab.

ää 15,0
M. D. S. zum Bepinseln skor¬

butischen Zahnfleisches.
Knebel.

618. Rp. Tinct. Eatanh.
Tinct. Myrrh.
Aq. dest. ää 10.0

M. D. S. zum Bepinseln des
Zahnfleisches oder 1j t Teel. auf
1 Glas Wasser als Mundwasser.

620. Rp. Oalc. carbon.
Magnes. carbon.
Tulv. rad. Chin.

fusc. ää 100,0
Ol. Mentli. pip. 1.0

M. f. pulv. D. S. Zahnpulver.

622. Ep. Calc. carbon. 40,0
Magnes. carbon. 5,0
Rad. Iridis 5,0
Ol. Menth.pip.gtt. IV

M. f. pulv. D. S. Zahnpulver.

k) Kopfwaschwässer und Haarpomaden.
623.Ep. SoLHydrargyr.Dichlor. 624. Rp. Beta-Naphthol. 0,2

corros. 0,5 : 250.0
Glycerin.
Spirit. Vini SS 25,0

M. D. S. Kopfwaschwasser.
625. Rp. Acid. salic. 2,0

Tinct. Benz. 3,0
Ol. olivar. ad 100,0

M. D. S. Haarül. (Seborrhoe).
Lassar.

Alcoh. abs. ad 200.0
M. D. S. Haarspiritus.

626. Rp. Sol. Natr. bicarb.
3,0 :170,0

Glycerin.
Spirit. Lavand. ää 15,0

M. 1). S. Kopfwaschwasser
(Seborrhoe).

L c s s e r.
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(127. Ep. Liq. Amraon. caust.
Glycerin. ää 7,5
Tinct. Cantharid. 4,0
Aq. Rosar. ad 150,0

M. D. S. Kopf was chwasser.

629. Rp. Balsam. Peruv. 1,0
Vaselin. ad 10,0

M. D. S. Haarpomade.

628. Rp. Balsam. Peruy. 5,0
Spirit. ad 200,0

M. 1). S. Haarwasser
(Haarausfall).

629a. Rp. Tannobromin. 1,0
Bals. Peruv. 2,0
Lanolin. 1,5
Vaselin. flav. ad. 30,0

M. f. ungt. D. S. Äußert
(Haarausfall).

1) Kosmetica.
630. Ep. Sulfur praecip; 12,0 631. Rp. Borne

Camphor. 1,0
Gumm. arab. 2,0
Aq. Galc.
Ai|. Kosae ää 150,0

AI. H. S. Kummerfeldsches
Waschwasser

(Acne, Comedonon).

632. Rp. Hydrarg. praeeip. alb.
Bism. subnitr. ää 5,0
Lanolin. ad 50,0

M. f. ungt. D. S. 2mal wöchentl.
nachts hindurch zu benutzen.

Tinct. Benz, äa 10,0
Ol. Kos. gtt. 1
Aq. Rosae ad 800,0

M. D. S. Waschwasser.

633. Rp. Hydrarg. bicblor. 0,05
Tinct. Ben/.. 1,0
Emuls. Amygd.

amar. ad 300,0
M. D. 8. Äußerlich.

(Sommersprossen, Leberflecke.)

634. Rp. Hydrargyr. bichlor.
0,5—1,0

Solve in Aetheris 4,0
adde Collodii 20,0

M. I). S. Äußerlich, Sublimat¬
kollodium

(Warzen, Muttermäler).

635. Rp. Ac. salicyl.
Ac lactic. ää 1,0
Collod. ad 10,0

M. D. S. Äußerlich, Htihner-
augenkollodium.
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II.

a) Die größten Gaben (Maximaldosen) der Arzneimittel
für einen erwachsenen Menschen.

Der Apotheker darf eine Arznei zum innerlichen Gebrauche,
welche eines der untenstehenden Mittel in größerer als der hier
bezeichneten Gabe enthält, nur dann abgeben, wenn die größere
Gabe durch ein Ausrufungszeichen (!) seitens des Arztes be¬
sonders hervorgehoben ist. Dies gilt auch für die Verordnung
eines der genannten Mittel in der Form des Klystiors oder des
Suppositoriums.

O) i

'S a « S | S
2j| fc.W ■?csg "*>5e> a@» O'n M

g K « K

Acetanilidum . . . 0,5 1,5 Extractum Bella-
Acidum arsenicosum 0,005 0,015 0 05 0,15
Acidum carbolicum . 0,1 0,3 Extractum Colocyn-
Agaricinum . . . 0,1 — 0,05 0,15
Amylenuni Imlratnm 4,0 8,0 Extractum llyos-
Apomorphiumhydro- cyami .... 0,1 0,3

chloriciun . . . 0,02 0,06 Extractum Opii . . 0,15 0,5
Aqua Amygdalarum Extractum Strychni 0,05 0,1

amararum . . . 2,0 6,0 Kolia Belladonnae . 0,2 0,6
A rgentum nitricum . 0,03 0,1 Folia Digitalis . . 0,2 1,0
Atropinum sul- Eolia Stramonii . . 0,2 0,6

furicum .... 0.001 0,003 Fruetus Colocyn-
Bromoformium . . 0,5 1,5 thidis .... 0,3 1,0
('an th arides . . . 0,05 0,15 Gutti..... 0,3 1,0
Chloralum formami- Herba Conii . . . 0.2 0,6

datum .... 4,0 8,0 Ileiiia llyosryami . 0,1 1,2
Chloratum hydratum 3,0 6,0 Herba Lobeliae . . 0,1 0,3
Uliloroformium . . 0,5 1,5 Homatropinmn
Coca'inum hydro- hydrobromicum . 0,001 0,003

chloricum . . . 0,05 0,15 Hydrargyrum
Codeinum phos¬ bichloratum . . 0,02 0,06

phoricum . . . 0,1 0,3 Hydrargyrum bijo-
Coffeino-Natrium datum .... 0,02 0,06

salicylicum . . . 1,0 3,0 Hydrargyrum
1,5 cyanatum . . . 0,02 0,06

1 'uprum sultiiricum . 1,0
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Hydrargyrum oxy- Santoiiinum . . . 0,1 0,3
datum .... 0,02 0,06 Scopolaminum

Hydrargyrum oxy- hydrobromioum . 0,001 0,003
datumviahum.par. 0,02 0,0(1 Semen Strychni . . 0.1 0,2

Hydrargyrnm sali- Stryclminum
cylicum .... 0,02 — nitricum .... 0,01 0,02

Hydrastininum Sulfonalum . . . 2,0 4,0
hydrochloricum . 0,03 0,1 Tartarus atibiatua . 0,2 0,6

Jodoformium . . . 0,2 0,6 Theobrominum
Jodum..... 0,02 0,06 natrio - salicylicum 1,0 6,0

0,5 1,5 Tinctura Aconiti. . 0,5 1,5
Liquor Kalii arseni- Tinctura Canthari-

cosi..... 0,6 1,5 0,5 1,5
Methylsulfonalum . 2,0 4,0 Tinctura Colchici . 2,0 6,0
Morphinum hydro¬ Tinctura Colocyn-

chloricum . . . 0,03 0,1 thidia .... 1,0 3,0
Oleum Crotonia . . 0,05 0,15 Tinctura Digitalis . 1.5 5,0

0,15 0,5 Tinctura Jodi . . 0,2 0,6
Paraldehydum . . 5,0 10,0 Tinctura Lobeliae . 1.0 3,0
Phenacetinum . . 1,0 3,0 TiiicturaOpii crocata 1.5 5,0
Phosphorns . . . 0,001 0,003 Tinctura Opii
Physostigminum .Simplex .... 1,5 5,0

salicylicum . . . 0,001 0,003 Tinctura Strophanti 0,5 1,5
Pilocarpinum hydro- Tinctura Strychni . 1,0 2,0

chloricum . . . 0,02 0,04 Tubera Aconiti . . o.l 0,3
I'lumlmiii aceticum . 0,1 0,3 Vorafrinuin . . . 0,005 0,015
Podophyllinnum . . 0,1 0,3 Vinum Colchici . . 2,0 6,0
Pulvis [pecacuanhae Zincuni sulfurieum . 1,0 —

opiatna .... 1,5 5,0

b) Die Maximaldosen nach ihrer Höhe geordnet.

'S a s,
« 1
s SS
t »'S

O 1

III
GrößteTages¬gabe

g e g K

Scopolaminum Physostigminum
hydrobromioum 0,001 0,003 aalic.vlicum . . . 0,001 0,003

Atropinum sul¬ Phosphorus . . . 0,001 0,003
furicum .... 0,001 0,003 Acidum arseni-

Homatropinuni cosum .... 0,005 0,015
hydrobromicum . 0,001 0,003 Voratrinum . . . 0.005 0,015
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Strychninnui nitri- Podophyllinum . . 0,1 0,3
0,01 0,02 Santoninum . . . 0,1 0,3

Pilocarpinum bydro- Tubera Aconiti . . 0,1 0,3
ohloricum . . . 0,02 0,04 Opium..... 0,15 0,5

Apoinorphinum Extractum Opii . . 0,15 0,5
hydrochloricum . 0,02 0,06 Folia Belladonnae . 0,2 0,6

Hydrargyrum bi- Folia Stramonii . . 0.2 0,6
chloratum . . . 0,02 0,06 Herba Conii . . . 0,2 0,6

Hydrargyrum bijo- Jodoformium . . . 0,3 0,6
datum .... 0,02 0,06 Tartarus stibiatus . 0.2 0,6

Hydrargyrum Tinctura Jodi . . 0,2 0,6
cyanatum . . 0,02 0,06 Folia Digitalis . . 0,2 1,0

Hydrargyrum Fructna Colocyn-
oxydatum . . . 0,02 0,06 thidis .... 0,8 1,0

Hydrargyrum oxy-
datüm via humida

Gutti..... 0 3 1,0
Herba Hyoscyami 0,4 1,3

parat..... 0,02 0,06 Acetanilidum . . . 0,5 1,5
Hydrargyrum sali- Bromoformium . . 0,5 1,5

cylicum .... 0,02 Chloroformkim . . 0,5 1,5
0,02 0,06 Coffeinum .... 0,5 1,5

Argentum nitricum . 0,03 0,1 Kreosotum .... 0.5 1,5
Hydrastininuro Liquor Kalii arseni-

hydrochloricum . 0,08 0,1 cosi..... 0,5 1,5
Morphinum hydro¬ Tinctura Aconiti 0,5 1,5

chloricum . . . 0,03 0,1 Tinctura Oan-
Extractum Stryckni 0,05 0,1 tharidum . . . 0,5 1,5
('antharides . . . 0,05 0,15 Tinctura Strophanti 0,5 1,5
Cocainum hydro¬ Cuprum sulfuncam . 1,0

chloricum . . . 0.05 0,15 Zincnm sulfuricum . 1,0
Extractum Bella- Tinctura Strychni . 1,0 2,0

donnae .... 0,05 0,15 Coffein o-Natr. sali-
Extractum Colocvn- cylicum .... 1,0 3,0

thidis .... 0,05 0,15 Phenacetinum . . 1,0 3,0
Oleum Crotonis . . 0,05 0,15 Tinctura Colocyn-
Agaricinum . . . 0,1 — 1,0 3.0
.Siiiiicii Strychni . . 0,1 0,2 Tinctura Lobeliae . 1,0 3,0
Acidum earbolieuin 0,1 0,3 Theobrominum
Codeinum phos¬ natrio salicylicum 1,0 6,0

phoricum . . . 0,1 0,3 l'ulv. [pecac. opiat. 1.5 5,0
Extractum Hyos- Tinctura Digitalis . 1.5 5,0

cyami .... 0,1 0,3 Tinctura Opii
Hcrba Lobeliae . . 0,1 0,3 1,5 5,0
Plumbum aceticum 0,1 0,3 Tinctura Opii crocata 1.5 5,0

Keckxeh , Ar/neiverordmiiiffen. 13
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Sulfonalnm . . .
Methylsulf. (Trional)
Aqna Amygd. amar.
Tinctura ('olchici .
Viiiuin ('olchici . .

2,0
2,0
2,0
2,0
2,0

4,0
■1.0
6,0
6,0
6,0

Chloralum hydratnni
Chloralum formami-

datnm ....
Amylenum hydratum
Paraldehydum . .

3,0

4,0
4,0
4,0

6,0

8,0
8,0
10.0

Die größte Tagesgabe ist 3mal so groß wie die
größte Einzelgabe, ausgenommen:

1. bei der Einzelgabe von 0,03 beträgt die Tagesgabe 0,1,
n 71 B H ^'^ n ii 11 i^'

0 IS Ol» n n ii i'" ii ii ii "ri
15 SO-ii ii ii ii -V ii il n 'Vi

2. die Tagesgabe beträgt das Doppelte der Einzelgabe bei allen
Strychnin- und Sulfonalpräparaten, bei Pilocarpinum hydro-
chloricum, bei allen Einzelgaben von 3,0 g, 4,0 g, 5,0 g;

:!. Folia Digitalis: —0,2! pro dosi; —1,0! pro die.
Theobrominum natrio salicylieum: —1,0! pro dosi; —6,0!
pro die.
Kindern reicht man im allgemeinen von der Dosis für

Erwachsene: im Alter von 0—1 Jahren den 10.—15., 1—2 Jahren
den 8., 2—3 Jahren den 6., 3—4 Jahren den 4., 6—7 Jahren
den 3., 14 Jahren den 2. Teil (GaubiuM).

c) Einzeldosen wichtiger Mittel für Kinder.

12
Jahre

8
Jahre Jahre

3
Jahre

1 2
Jahre

Unter
I Jahr

Acetum Scillae . . ,
Acidum tannicum . .
Aether aceticus . . ,
Antipyi'inum . . . .
Apomorph. hydr.

(als Expect.) . . ,
Aqua AmygdÄl. amar.

30 gtt,
0,03
10 gtt.
0,5

0,003
12 gtt,

20 gtt.
0,02
10 gtt.
0,3

0,002
8 utt.

15 gtt,
0,01
5 gtt,
0,2

0,0015
5 gtt.

5 gtt.
0,01
3 gtt.
0,15

0,001
3 gtt.

0,01
3 gtt.
0,1

2 gtt,

0,005
2 gtt.
0,08

1 gtt.
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12
Jahre Jahre

5 3
Jahre ' Jahre

1—2 Unter
Jahre ! 1 Jahr

*,

:

Arge
Alni]
Bism
BronJ
Caml
Chili
Chin
Chip
Cod(
<'up
Ext]
Exti
Eerr
Floi
Foli
H.vd
Kali
Kai
1-iip M____________

Ei
Morj
Muse
Natri
Oleun
Opiuü
Pheni
Phosj
I'illlC",
Plumbum aceticum .
Pulvis Doveri . .
Radix Ipecaouanhae .

Sanroniiium . . . .
Serum antidiphterieum
Strychnin. nitrio.

M Vjn i^^o

OL. %*:* .

\^f. frr**-tS^.

\Jtu»^L^t, ^Ca^j . <d

o. ^

3. o

0,02 i 0;01 0,008 0,005 0,002
0,1 I 0,03 0,01 —
2,0:100,0 teelöffehv. als Emeticnm
0,2 :100,0 teelöffelw. als Expectorans
0,05 10,04 10,03 10,02 | 0,01
500 bis 1000 [mmunitäts-Einheiten
0,002 10,0015! 0,001 j 0,00051 0,0002|
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12 8 5 3 1—2 Unter
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre 1 Jahr

Argentüm nitrioum. . 0,01 0,008 0,004 ' 0,003 0,002 0,001
Atropinum sulfuricnm 0,0003 0,0002 0,0002 — - —

Bisrautum subnitricum 0,5 0,3 0,2 0,1 0,1 0,05
Bromoformium . . . 8 gtt. 6 gtt. 4 gtt. 3 gtt. 2 gtt. 1 gtt.

0,05 0,04 0,03 0,02 0,02 0,01
Chininum hydrochl. 0,5 0,4 0,3 0.2 0,1 0,05
Chininum tannicum 0,8 0,7 0,6 0.25 0,2 0,1
Chloratum hydratum . 0,5 0.4 0,25 0,2 0,1 0,1
Codei'n. phosphor. . . 0,01 0,008 0,005 0,003 0,002
Cuprum sulfuricnm 0,4 0,3 0,2 0,1 0,05
Extractum Belladonnae 0,005 0,003 O.OOI
Extraot. Secalia corn. . 0,1 0,08 0.05 0,03 —

Ferrum lacticum . . 0,1 0,05 0,03 0,02 0,01 —

Flores Cinae .... 8,0 2,5 2,0 1.0 0,5 0,3
Folia Digitalis . . . 0,05 0,04 0,03 0,02 0,01 —

Hydrargyrum chlorat. 0,05 0,04 0.03 0,02 0,01 0,0075
Kalium bromatum . . 1,0 1.0 1,0 0,5 0,3 0,2
Kalium jodatum . . 0,3 0,2 0.1 0,06 0,03 O.Ol
Liquor Kai. arsenic.

Fowleri..... 3 gtt. 8 gtt. 2 gtt. 2 gtt. 1 gtt. 1 gtt.
Morphinum hydrochl. . 0,006 0,003 0,002 0,001 —

Moschus..... 0,05 0,01 0,03 0,02 O.Ol 0,01
Natrium salicylicum . 0,2 0,1 0,05 0,03 0,01
oleum Terebintbinae . 10 gtt. 9 gtt. 7 gtt 5 gtt. 3 gtt. 2 gtt.
Opium...... 0,02 0,01 0.006 0,003 — —

Phenacetin..... 0,25 0,15 0,1 0,05 — —

Phosphorua .... 0,000« 0.0003 0,0002 0,0001 —

I'iliicarpimini hydrochl. 0,005 0,001 0,003 0,001 0,0005 —

Plumbum aceticum. . 0,02 0;01 0,008 0,005 0,002
Pulvis Doveri . . . 0,1 0,03 0,01 — _ —

Radix [pecaonanhae . 2,0 : 100,0 teelotfohv. als Emeticum
0,2 : 100,0 teelöffelw. als Expectorans

Santoninum .... 0,05 ! 0,04 10,03 10,02 j 0,01
Serum antidipbtericum 500 bis 1000 Immunitats-Einheiteu
Strychnin. nitric. . . 0,002 : (),()015i 0,001 0,00051 0,0002]

1 5
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12 8 5 3 i 1—2 Unter
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre 1 Jahr

Tinctura Opü benzoica 10 gtt. 8 gtt. 6 gtt. 4 gtt. a gtt 1 gtt.
Tinctura Opü simplex 5 gtt. 5 gtt. 4 gtt. 2 gtt. i gtt. —
Tinctura Strophanti 2 gtt. 1 gtt. 1 gtt. — —
Tinctura Strychni . . 5 gtt. 3 gtt. 3 gtt. 2 gtt. 2 gtt 1 gtt.
Triunal...... 0,5 j 0,25 j 0,15 0,1 —
Unguent. Hydrargyr.

0,3—0,5—1,0 täglich einzureil......
Vinum Ipecacuanhae . teelöffelweise bis zur Wirkung.
Vinum stibiatum . . teelöffelweise bis zur Wirkung.

d) Formulae Magistrales IJerolinenses.

Die Nummern beziehen sieh auf

Collodium Jodoformii
Decoctum Chinae .
Decoctum Condurango
Decoctum Senegae
Emulsio Amygdalarum
Kmulsio communis seu

Papaveris ....
Kmulsio ricinosa . .
Infusum tpecacuanhae
Infusum laxans . . .
Infusum Rhei . . .
Injeetio Bismuti . . .
[njectio tnitia . . . .
Injeetio simplex . . .
[njectio composita. . .
Jodoformium desodora-

tum .......
Linimentum ammoniatum

seu volatile . . . .
Linimentum ammoniato-

camphoratum . . .
Linimentum ('hloroformü

292
113

195a
531

69

455
512
280
533

. 505
118;i
608a
(ill
610

290

s. d.

s. d.
160

die Rezepte im speziellen
Linimentum contra Com-

bustiones ....
Linimentum Styracis .
Liquor pectoralia . .
Maceratio Althaeae .
Mixtara Acidi hydro

chlorici .....
Mixtara alcoholica sei

Aqua Yitao . . .
Mixtara antirheamatica
Mixtara diuretica . .
Mixtara gummosa . .
MixturaMatrii bicarbonici
Mixtara nervina . .
Mixtura nitrica . . .
Mixtnra Pepsin . .
Mixtara solvens . .
Mixtura solyens stibiata
Mixtura vinosa . . .
oleum Chloroformii .
Oleom Zinci ....
Pasta aseptiea . . .

Teil

81
557
3(18
(Ha

llt.

80
320
213
425
321
337
460
07

574
lltia
162
602
606
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Pasta salicylica. . . . 26 Species gynaecologicai
604

Pilulae aloetieae . . . 58 Species nervinae . . 597
Pilulae asiaticae . . . 92 Spiritus antirheumaticuf
Pilulae bechicae Heiraii 285 seu Calami . . . 126
Pilulae ( 'liiuini cum Ferro 155 Spiritus Chloroformii. s. d.
Pilulae contra Tussim 404 Spiritus Kreosoti . . 358
Pilulae expectorantes. . 585 Spiritus peruvianus . 100
Pilulae Ferri arsenicosi . 228 Spiritus Eusci . . . 475
Pilulae Ferri citrici . . 218 Spiritus Vini gallici . s. d.
Pilulae Ferri lactici . . 224 Tinctura amara acida 590
Pilulae Ferri peptonati . 225 Tinctura antidiarrho'ica 519
Pilulae Ferri reducti . . 227 Tinctura. Copal'vae . . 98a
Pilulae Ferri cum Ma- Tinctura excitans . . 597a

232 Tinctura Kreosoti . . 347
Pilulae Guajacoli 0,05 . 360 Tinctura Pepsini . . 461
Pilulae hydragogaeHeimii 285 Tinctura stomachica . 510
Pilulae Hydrargjrl biohlo- ünguentuni contra Decu

217 609
Pilulae laxantes . . . 59 Unguentum contra Per
Pilulae laxantes fortes . 60 nion.es seu camphoratum 135a

Unguentum diachyloi
Pulvis antii'hachiticus 129
Pulvis emeticus . . . 575 Unguentum Ichthyoli 277
Pulvis expectoran« cf. 2 Unguentum Jodi . . 309
Pulvis exsiccans . . . 605 Unguentum Jodoformii 291
Pulvis aaemorrhoidalia . 534 Unguentum ophtalmicun 265
Pulvis laxans .... 260 1Fnguentum rubrum sullu

263 ratum..... 269 ,
Pulvia stomachieus . . 511 Unguentum Veratrini 598
Sapo Picis liquidae . . 472 Unguentum Wilkinsoni
Saturatio simplex . . . 325 seu contra Scabiem 568
Solutio .lodi Lugol . . 315 Unguentum Wilsonii. 603

n d



198

III.

Diagnose und Therapie akuter Vergiftungen.

Vergiftung. Diagnose. Therapie.

Äther und
Chloroform.

Vollst. Anästhesie, Be¬
wußtlosigkeit. Herz- u.
Armungslähmung. Er¬
löschen der Sensibilität
u. der Reflexe. Pulsver-
langsamung. Weite Pu¬

pillen.

Atzkali und
Ätznatron.

Gelbbraune, Ätzschorfe
in Mund und Rachen,
Salivarion, Erbrechen
alkal. .Massen, Durch¬

fälle. Kollaps.

Künstliche Respiration
Faradisation des Phreni-
cus. Reizmittel. Haut
reize. Strychnininjek-

tionen.

Event. Magenspülung.
Zitronensalt, Elssig-
wasser, Fettemulsionen.

Eis, Narcotica.

Alkohol.

Bewußtlosigkeit, kaum
reagierende Pupillen,
schnarchende Respira¬
tion, Kollapserscheinun-
gen.VerlangsamterPuls,
kühle, klebrige Haut,Er¬

brechen, Delirien,
Krämpfe.

Antimonprä¬
parate.

Erbrechen, Leibschmerz.
choleraähnliche Stühle,
Pustelbildung auf der
Schleimhaut des Mundes
u. Schlundes. Kollaps-
erstheinungeii,Krämpfe.

Kalte Übergießungen.
Eisblase a. d. Kopf.
Riechenlassen v. Ammo¬
niak. Schwarz. Kaffee.
Frottieren der Haut.
Heiße Kuli- u. llandbä-
der. Injekt. v. Kampher
und Äther, künstl. At¬

mung.

Magenausspülungen.
Tanninhaltige Mittel.
Eispillen, Limonaden.

narkotische Mittel.
schleimige Getränke.

Argentum ni-
tricum.

Weiße Ätzschorfe, die
unter dem Kinfluß des
Lichtes schwarz werden.
Erbrech, käsiger, weifler,
vom Licht sich schwarz
färbenderMassen.Durch-
fälle, Koma, Krämpfe.

Große Mengen Kochsalz¬
lösung. Magenausspii-
luug. Magnesia usta.

Milch. Eiweiß.



199

Vergiftung. Diagnose. Therapie.

Arsenik.

Zusammenziehendes Ge¬
fühl i. Munde u. Schlünde.
Schmerzen in d. Magen¬
gegend; heftiges Er¬
brechen, reiswasserähn-
liche Durchfälle. Erost-
gefühl. Schwindel. Kopf¬
schmerz, Ohmnachten,
Zuckungen. Herzschwä¬
che, Wadenkrämpfe.
Hämaturie oder Amine.

Delirien.

Magenausspülung, ev.
Brechmittel. Antidotum
Arsenici. Milch. Eiweiß.

Atropin.

Erweiterung der Pupil¬
len. Pupillenstarre.Trok-
kenheit der Haut und
Schleimhäute. Beschleu¬
nigter Puls und beschl.
Atmung. Delirien. Sopor.

Mageuausspülung, ev.
Brechmittel. Tannin.
Morphium subcutan.

Kaffee. Kalte Übergieß¬
ungen.

Blausäure.

Geruch nach bittern
Mandeln. Dyspnoe.
Krämpfe, Coma. At-
mungs-u. Herzlähmung.
Erweiterte Pupillen, Be¬

wußtlosigkeit.

Magenausspülung.
Brechmittel. Kttnstl.
Respiration.Exeituntir n.
kalte Übergießungen.

Atropininjektionen.
Eisenoxydhydrat Chlor¬

wasser.

Blei. Gastroenteritis.
Krämpfe. Kollaps.

Schwefelsaure Alkalien.
Phosphorsaure Alkalien.
Eiweiß. Milch. Magen¬
pumpe. Brech- und Ab¬
führmittel. Im übrigen

symptomatisch.

Digitalis.

Unregelmäßiger Puls.
Erbrechen. Durchfälle.
Trockenheit im Munde.

Pupillenerweiterung.
1>yspnoe.Kollapserschei-
nungen. Muskelzittern.

Somnolenz.

Brechmittel. Mageuaus¬
spülung. Tannin. Exci-

tantien. Hautreize.
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Vergiftung. Diagnose. Therapie.

Fleischgift.

Rauthariden.

Erbrechen. Durchfälle.
Schlaflosigkeit, Delirien,
Kopfschmerzen, Pupil¬
len Veränderungen. Exan¬
theme. Fieber. Unregel¬

mäßiger Puls.

Gastroenteritis. Nephri¬
tis. Strangurie , ge¬
schlechtliche Auf regung.
Delirien. Krämpfe Bei

nommenheit.
I

Karbolsäure.

Weiße Atzschorfe auf
der Schleimhaut des
Mundes und Schlundes.
Heftiges Erbrechen.
Schwindel, Kopfschmer¬
zen. Enge Pupillen.
Dunkle Farbe des Harns.

Kollaps, Nephritis.

Magenausspülung. Calo-
mel. Emulsionen. Reiz¬

mittel. Bäder.

Magenausspülung.
Brechmittel. Schleimige
Mittel (caveFetteu öle!).
Kampher und Opium.

Warme Bäder.

Magenpumpe. Kalk¬
milch. Eiweiß. Schwefel¬

saures Xatron. Eis.

Kohlenoxyd
und

Leuchtgas.

Kokain.

Kolchicum.

Kopfschmerz, Übelkeit,
Erbrechen,Ohrensausen.
Bewußtlosigkeit. Cya-
nose. Aussetzende Be-
spiration. Konvulsionen.
Lähmung. Hämoglobin¬

urie. Lähmungen.

Zufuhr irischer Luft.
Künstliche Respiration.
Excitantien. Hautreize.

Kochsalzinfusion.

Ohnmacht, Frostgefühl,
Beklemmungen, Atem¬
not, Herzklopfen. Moto¬
rische Unruhe bis zu

Krämpfen.

Erbrechen. Kolik. I >urch-
fall. Kollapserscheinun¬
gen. Delirien u. Krämpfe.

Excitantien. Kaffee.
Aniylnitrit. Hautreize,

warme Bäder.

Magenausspülung.
Brechmittel. Tannin.
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Vergiftung. Diagnose. Therapie.

Chloral-
hydrat.

Pupillenverengerung.
Injektion d. Oonjunctiva,
langsame, schnarchende
Atmung.Kollapserschei-

nungen. Delirien.
Krämpfe.

Magenausspülung.
Künstliche Respiration.
Strychnininjektion. Mo¬
schus. Kampher, kalfe

Begießungen.

Kaliuni
cbloricnm.

Hämoglobinurie,Nephri¬
tis.

Magenspülung, Diure-
tica.

Kupfer.

Erbrechen grünlicher
Massen. Kolik schmerzen,
blutige Stühle. Kopf-

genmerz, Delirien.
Krämpfe. Dyspnoe. Kol¬

laps.

Magenansspülung. Ei¬
weiß. Milch. Magnesia
usta.Ferrum pul veratum.

Kreosot. Wie Karbolsäure,

Morcheln.
(lielkeit, Erbrechen,
Diarrhöen, Kopfschmer¬
zen, Koma. Hämoglobin-

iimie. Konvulsionen.

1'.rech- und Abführmittel.
Excitantien.

Morphium
und Opium.

Müdigkeit, Kopfweh,
Verdunkelung des Ge¬
sichtsfeldes, Übelkeit,
Erbrechen, unregelmä¬
ßige Atmung, Bewußt¬
losigkeit, Gefühllosig¬
keit. Pupillenverenger-
ung. Langsamer Puls.

Delirien, Krämpfe.

Magenausspülnng.
Atropininjektion. Exci¬
tantien, künstl. Pespira-

tion.

Nikotin.

Kleiner Puls.
Ohnmac htsanwandlung.
Speichelfluß, Erbrechen.
Kopfschmerz, Kollaps-
erscheinungen. Delirien.

Tetanische Anfälle.

Magenpampe. Reizmit¬
tel, Tannin oder Lösung

von Jodjodkalium.
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Bl

Vergiftung. Diagnose. Therapie.

Oxalsäure,
Zuckersäure,

Kleesalz.

A tzunii- der Schleimhaut.
Gastroenteritis. Nephri¬
tis. Bewußtlosigkeit.

Krämpfe. Kollaps.

Darreichung
Präparaten.

von Kalk-
Magnesia

Phosphor.

Quecksilber
u. seine Salze.

Magenschmerzen, Er¬
brechen und Durchfall.
Vergrößerung der Leber,
Milz, Nieren und des
Herzmuskels. Ikterus.

Albuminurie. Herz¬
schwäche , Blutungen,
Delirien, Bewußtlosig¬
keit, Schwäche. Kon¬

vulsionen.

Brennender Geschmack
im Munde. Speichelfluß.

Gastroenteritis.
Erbrechen. Durchfall,
blutige Stühle.Nephritis.

Krumpfe. Kollaps.

Salpeter¬
säure.

Salzsäure.

Gelbe Atzschorfe an den
Mundwinkeln und der

Mund Schleimhaut.
Gastroenteritis mit Er¬
brechen gelber Massen,

Tenesmus, blutige
Stühle.

Grauweiße Ätzschorfe.
Gastroenteritis. Laryn¬
gitis. Nephritis. Kollaps.

Sorgfältige Magenaus-
spiilung. Cuprum suli
Nicht rectiticiertes Ter¬
pentinöl. Abführmittel.
Keine Milch oder Fette!

Magenausspülungen.
Magnesia usta. Ei weil!.

Milch. Eisenpulver.
Opium.

Schwefel¬
säure.

Schwarzbraune oder
schwarze Atzschorfe.
Gastroenteritis. Laryn¬
gitis. Nephritis. Ikterus.

Kollaps.

Verdünnung und Ein¬
hüllung durch Wasser,
schleimige Getränke

Neutralisation mit
Kreide, Aqua Calcis,
Magnesia usta oder car-
bonica. Schleimige Ge¬

tränke, Eis, Seife.

Wie bei Salpetersäun

Wie bei Salpetersäun
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Vergiftung. Diagnose. Therapie.

Schwefel¬
kohlenstoff.

Erbrechen. Schwere
nervöse Symptome.

Eis. Excitantien,
Nareotica.

Schierling.

Trockenheit im Munde.
Delirien, Konvulsionen,
Atmungs- und Herz-
lähnmngen. Bewußt¬
losigkeit. Pupillener-

weiterung.

Magonausspülung.
Brechmittel. Kunst!
Atmung. Excitantien.

Tannin. Hautreize.
Strychnininjektionen.

Schlangenbiß.

Strychnin.

Übelkeit, Schmerzen.
Kollaps.

Heftige tetanischo .Re-
flexkrämpfe. Tetanus.

Atmungsliihmung.

Ätzen mit (Hüheisen
Kali eausticum oder Ar-
gentum nitricum. Ka¬

lium pormanganieum
(l°/o). Serum antive-

mineux.

Magenausspülung,
Tannin, Jodtinktur

Chloralhydrat, Chlor« -
formeinatmungen.

Curare, Paraldehyd.
Cocain. Künstl. Atmung

IV.

Bemerkungen zur physikalischen Therapie. 1)
A. Übersicht der wichtigsten Bäder, Kurorte, Heilanstalten.
1. Seebäder.

a) Ostseebäder: Ahlbeck, Binz, Brunshaupten, Carlshageu.
Cranz, Dievenow, Fulgen, Göhren, Heiligendamm, Herings-
dorf, Kolberg, Misdroy, Prerbw, l'uthus, Saßuitz, Sellin,
Swincmttnde,Traveinünde, Warnemündc, Zinnowitz, Zoppot.

b) Nordseebäder: Blankenherghe, Borkum, Büsuin, Fanö,
Helgoland, .luist, tangeoog, Norderney, Ostende, Seheve-
ningen, Spiekeroog, Sylt, Wangeroog, Wyk (Führ).

') Naob GtoldsohaUter u. Jftoob, Handb. d. pfays. Therapie.
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c) .Mittelmeerbäder: Abbazia, Capri, Castellamare, Catania,
Ischia, Lido (Venedig), Messina, Nervi, Palermo, Sorrento.

d) Französische Seebäder: Biarritz, Boulpgne, Calais,
<'annes, Cherbourg, Dieppe, Havre, Nizza, Trouville.

e) Englische Seebäder: St. Andrews, Bexhill, Brighton,
Cowes, Dunbar, Bastbourne, Folkestone, Hastings, Isle of
Wight, Margate, Bamsgate, Torquay, Wight.

2. Indifferente Thermen.
Badenweiler (26,8«—28° 0.), Bormio (38° -11«), Dax (Frank¬

reich, 55°—60«), Gastein (24«-49»), Hofgastein (85° 10«).
Johannisbad (29«), Pfäfers (35,8°—37,3°), Ragaz (29» -35°),
Nehlangenbad (27,5«—32«), Teplitz (28,7°- 46,2»), Warmbrunu
25,2«—13,1«), Wildbad (Württemberg, 33,1»—40,3°).

3. Eisenbäder.
Alt-Heide, Cudowa, Driburg, Elster, Plinsberg, Franzensbad,

Griegbach, Lerico, Liebenstein, St. Moritz, Peterstal. Pyrmont,
Reinerz, Rippoldsan, Roncegno, Schwalbach, Spaa.

4. (lOn-haltige Natronthermen.
Lipik, Neuenahr, Vichy.

ö. Alkaliseh-mnriatische Quellen.
Ems, Gleichenber^-.

6. Alkalisch-salinische Quellen.
Bertrich, Elster, Franzensbad, Karlsbad, Marienbad, Schuls-

Tarasp.
7. Kochsalzquellen.

Baden-Baden, Homburg, Eigsingen, Nauheim, Rehme-Oeyn-
liiiusen, Salzschlirf. Soden, Werne.
8. Schwefelquellen.

Kalte Quellen: Alvenen, Pilsen, Enghien, Heustrich,
Höhenstädt, Kreuth, Labassere, Leuk, Meinberg, Nenndorf, La
Prese, Reutlingen, Stachelberg, Teanstädt, Weilbach.

Schwef elthermen: Aachen(44«-45"C.),Aix lesBains(46°j,
Amelies les Hains (62°), Ax (77«), Raden b. Wien (37,6° bis
84,5°), Baregea (44,5»), Burtecheidt (60°), Cauterets (50°), Eaux
chaudes (86°), Landeck (27"), Lavey (45°), Pistyan (64°—60°),
Schinznaeh (35°), Vinadio (63°), Warardin-Töplitz (57°), Yverdun
(24°).
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9. Erdige Quellen.
Bagni di Lucoa, Bath. Inselbad, Lenk, Lippepringe, Weißen-

burg (Schweiz).
10. Solen.

Kalte Solen: Aibling, Aussee, Bex, Dürrheim, Elmen.
Omunden, Hall (Tirol), Hall (Württemberg), Harzburg, Heil-
brunu, Tschl, Jastrzemb, Kolberg, Königsdorf, Kosen, Kreuz¬
nach, Orb, Pyrmont, Reichenhall, Rothenburg, Salzungen, Sude¬
rode, Suiza, Tölz, Vittorio, Wittekind.
11. Thermalsoleii.

Abano (87° C), Baden-Baden (68,6°), Battaglia (58°—71,7" .
Münster am Stein (31°), Wiesbaden (68,7»).

12. Alkalische Quellen.
Bilin, Ems, Evian, Fachingen, (üeßhüliel, Neueuahr, Salz-

bruiin, Selters, Wildungen, Vieliy.
13. Jod- und bromhaltige Solen.

Brx, Elmen. Hall (Österreich), Königsdorft'-.lastrzemb,
Kranken heil, Kreuznach, Münster am Stein, Salzschlirf, Tölz.
14. Lithionquellen.

Aßmannshausen, Bilin, Obersalzbrunn, Salzschlirf, Weilbach.
15. Moorbäder.

Cudowa, Elster, Eranzensbad, Königswart, Marienbad, Neun¬
dorf, Pyrmont, Reiuerz, Stehen, Teplitz,
16. Eisenmoorbäder.

Alt-Heide, Brückenau, Cudowa, Elster, Flinsberg, Freien¬
walde, Langenau, Langenschwalbaeh, Lobenstein, Muskau, Polzin,
Pyrmont, Reiboldsgrün, Reinerz, Schmiedeberg, Stehen.
Franzensbad, Marienbad. — Spaa. — Ronneby.
17. Salinische und Schwefelmoorbiider.

Driburg, Pilsen, Höhenstadt, Kainzenbad, Meinberg. Ilidze.
18. Schlammbäder:

Pistyan, St. Stefano. Abano, Battaglia, Bourbonne
les bains. — Odessa, Sewastopol, Eolmestrand. — Borgholm,
Strömstad.
li). Sandbäder.

Berlin, Berka, Blasewitz, Fürstenthal, Küstritz, Lobenstein,
Neuwittelsbach, Wiesbaden.
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20. Molkenkurorte und Traubenkurorte.
Arco, Aussee, Baden-Baden, Baden b. Wien, Boppard,

Dürkheim, Gries, Homburg v. d. H., Ischl, Kreuznach, Levico,
Heran, Montreux, Münster a. Stein, l'allanza, Vevey, Wiesbaden.
21. Kurorte und Heilanstalten für Wasserheilverfahren.

Arco, Arendsce, Aue, Baden-Baden, Berlin, Birkenwerder,
Elgersburg, Engelberg, Feldberg, Godesberg, Gräfenberg,
Herrenalb, Ilmenau, Ilsenburg, Kaltenleutgeben, Königstein,
Liebenstein, Meran, Mürzzuschlag, Nassau, Oberhof, Sonneberg,
Suderode, Tharandt.
22. Kurorte u. Heilanstalten für Nerven- n. Gemütskranke.

Ahrweiler, Bendorf, Berlin, Bernau, Buch, Oharlottenburg,
Dalidorf, Herzberge, Lankwitz, Westend-Berlin, Zehlendorf.
23. Kurorte nnd Heilanstalten für Lungenkranke.

St. Andreasberg, Beelitz, Beizig, Blankenhain, St. Blasien,
Daves. Elgersburg, Elgershausen, Ems, Falkenstein, Godesberg,
Görbersdorf, Grabowsee, Gries-Bozen. Helouan, Laubbach,
Lippspringe, Madeira, Neadorf, Reiboldsgrttn, Wehrawald, Sülz¬
hain, Suderode. — Aussee, Baden b. Wien, Gräfenberg, Kalten¬
leutgeben. Schönbrunn, Schöneck.

B. Balneotherapie.

Beim gesunden Menschen bewirken kalte Bäder eine außer¬
ordentliche Steigerung des Gesamtstoffamsatzes, wirken ab¬
härtend, erhöhen den Appetit, steigern die Blutbildung und
Zirkulation: beim Fieberkranken setzen sie die Körpertemperatur
erheblich herab und bewirken ausgiebigere Atmung.

Warme und heiße Bäder erhöhen die Körpertemperatur,
bewirken einen vermehrten Zerfall der Eiweißsubstanzen, steigern
die Harnstoffproduktion und wirken auf das Verhalten der At-
mung, Zirkulation, Hauttätigkeit.

Die Thermalbader kommen in Betracht, wo es sieh darum
handelt, eine Beruhigung des Nervensystems und eine Auf-
saugung und Ausscheidung pathologischer Produkte herbei¬
zufuhren, ferner bei funktionellen und organischen Nervenleiden,
Rheumatismus und Gicht. Die Schwefelbäder und jodhaltigen
Solthermen eignen sieh für Lues und chronische Metallvergif¬
tungen, die alkalisehen Thermen für Stoff Wechsel-Anomalieen,
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die Eisen bäder für Erkrankungen der blutbereitenden Organe,
Chlorose, Neurasthenie, die kohlensäurehaltigen Solbäder für
eine Reihe von Eerz- und Nervenkrankheiten, die Solbäder für
Konstitutionskrankheiten, Tuberkulose der Drüsen und Bauch¬
organe, die Schwefelbäder für chronische Haut- und gynäko¬
logische Leiden, die Moor- und Schlammbäder für rheumatische
Leiden, Exsudate, Nenralgieen, Erkrankungen der Unterleibs¬
organe, die Sandbäder für Gelenkleiden, Ischias, Beckenexsudate.
Italuen medicata:

Ein Vollbad für einen Erwachsenen erfordert ca. 200—300 1
Flüssigkeit, für ein Kind 50—150 1, ein Sitzbad 20—30 1, ein
Fuß- oder Handbad 5—10 1.

Kalte Bäder: 10—20° ('.
Kühle Bäder: 20—27° C.
Laue Bäder: 27—33° C.
Wanne Bäder: 88—40° C.
Heiße Bäder: 40—44° C.

Dampfbäder, russisch-römische, Lichtbäder, Kohlensäurebäder
(Sandows Salz).

Aromatische Bäder (Lähmungen, Schwäche, Hysterie): Zusatz
mehrerer Liier eines Aufgusses von Flor. Chamomill., Rhiz.
Calami, Fol. Menthae, Species aromat.
Eisenbäder (Chlorose, Rachitis. Exsudate): Zusatz von Ferrum
sulfur. sicc. 20,0—50,0 (Kindern) 100,0 mit Bolus alb. zu einer
Kugel geformt.
Kiel'ernadelbiider (nervöse und rheumatische Leiden): Zusatz
von 200,0-500,0 Kiefernadelextrakt.
Kleienbiider (Haut-, gynäkologische, rheumatische Leiden):
Zusatz einer Abkochung von l/s 2 kg Weizenkleie.
Kochsalz-, Seesalzbäder (Tuberkulose, Rachitis): Zusatz von
1 3 kg Salz.
Malzbäder (Rachitis, Skrofulöse): Zusatz einer Abkochung von
l j%— 3 kg üerstenmalz.
Moorbäder (rheumatische Leiden, Exsudate, Nenralgieen):
2 3mal wöchentlich, 32°—35" C. 10—15 Min, Zusatz von
Va— 1 Ctr. Moorerde, '/*— V«— l k g Moorsalz, 1—2 kg Moorlauge,
zu Teilhädern entsprechend weniger.
Mntterlaugenbäder (Skrofulöse, Rachitis, Lähmungen, rheu-



208

Zusatz von 1—2—3 kg

-50°C.

matische und gynäkologische Leiden):
Mutterlange (Kreuznach, Kosen).
Sandbäder (Gelenkleiden, Ischias): 2mal wöchentlich,45-
10—20 Min. lang, Reinigungsbail.
Schwefelbäder (Hautleiden, ehron. Metallvefgiftungen): Zusatz
von 20,0—30,0—100,0Kalium sulfurut. pro balneo. Holzwannen!
Seifenbäder (Hautleiden): Zusatz von J/4-- ! / 2 Pfund Hausseife.
Senfbäder (Ka])illarbronchitis): 6 Min. lang, Puls kontrollieren!
Zusatz von 50,0 Senfmehl zum Bade: für Fußbäder Erwachse¬
ner 100,0.
Soolbäder (Konstitutionskrankheiten, Tuberkulose); Jeden 2.—3.
Tat;-. 10—20 Min. lang. Zusatz von 1! .i —5 kg Kochsalz, Seesalz
Staßfurter Salz.
Sublimatbäder (Lues): 2mal wöchentlich. Zusatz von 0,5 (für
Kinder) —5,0—10.0 pro Bad.

C. Hydrotherapie.
a) Das Vollbad (der Kranke sitzt bis über die Schultern im
Wasser) von 82 88°C, 5 25 Min. lang: reiz- und schmerz¬
linderndes, beruhigendes Mittel bei funktionellen und organischen
Nervenleiden, zu methodischen Bewegungsttbungen. Das Voll¬
bad von 22—15° C, l 2 Min. lang (der Kranke bewege sich
lebhaft im Bade): zur Besserung der Respiration, Zirkulation,
des Stoffwechsels.
b) Das Ualbbad (der Kranke wird mit kühlerem Wasser be¬
gossen und frottiert) von 28—20° C, 8—4 Min. laus;' als diäte¬
tisches Mittel; von 32 22" ('., I -(> Hin. lang hei Nervenleiden;
vou 32 80—26—20° C, 3-10 Min. lang, als romperaturherab-
setzendes (Typhus) und die Atmung anregendes (Pneumonie)
Mittel, sobald die Körpertemperatur 89° 0, erreicht hat.
c) Hand-, Fuß- und andere Teilbäder bei Entzündungen,
Neuralgieen. Heiße Handbäder bei Asthma und Stenokardie,
Fußbäder als Schlafmittel.
d) Das Sitzbad von 10 20" C, 2 5 Min. lang, hei chron.
Magen-Darmkatarrh, Verstopfung1, Leberhyperämie;von 20 :!()"('..
20—60 Min. lang, bei chronischen Entzündungsprozessen der
Bauchorgane; von 80 88° C, 20—(>0 Min. laug, bei Sehmerz-
und Krampfzuständen.
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e) Abreibungen: als diätetisches, abhärtendes, Atmung, Zir¬
kulation und Stoffwechsel liebendes Mittel,
f) Duschen: kalt (10—20° 0.) als abhärtendes, diätetisches,
warm (80—85° C.) als beruhigendes Mittel und Schlafmittel.
g) Umschläge: Kalte (kühlende) Umschläge gegen Hyperämie,
Kongestion, Fieber, Entzündung, Schmerz, Blutung, Exsudation.
Warme Umschläge z r Begünstigung der Eiterung, Steigerung
der Stoffwechselvorgänge, gegen Anaemie, Stauung, (nicht ent¬
zündliche) Schmerzen, als Sedativum uud Antispasmodicuni.
h) Packungen: Wie Umschläge. Heiß (feucht oder trocken)
als Diaphoreticum, event. nach einem Schwitzbad.
i) Kiihlapparate, Eisblasen: als antiphlogistisches, beruhigendes,
blutstillendes Mittel.

1>. Inhalation»- und Pneumatotherapie.
Inhaliert werden erweichende Mittel (Wasser, welchem

aromatische Stoffe oder fette öle beigemischt sind, (ilyceriu)
gegen Hustenreiz. Schmerz. antiseptische Mittel (Kreosot,
Karbol-. Borsäure, Menthol, Thyaiol, Eucalyptol, Ol. Terebinth.)
bei (iärungs- und Fäulnisprozessen, - narkotische Mittel
(Opium, Stramonium, Belladonna) gegen Hustenreiz. Asthma, —
Pyridin, Amylnitrit gegen Asthma, - adstringierende Mitte]
(Alaun, Tannin) bei Hyperämie, Schwellung und Auflockerung
der Schleimhaut, — lösende Mittel (Kochsalz. Salmiak, Kai.
carbon . Natr. carbon.. alkalische Mineralwässer) zur Erweichung
von Sekreten. Sauerstoff bei Vergiftungen, Kohlensäule?
intoxikatiou. —

Die pneumatischen Kammern sind bestimmt, durch die
Erhöhung des Luftdruckes eine angenehme Wirkung bei Leiden
der Zirkulation- und Atmungsorgane auszuüben. Die tragbaren.
pneumatischen Apparate dienen der "Verbesserung der Luft¬
zufuhr zu den Lungen uud Luftausfuhr aus denselben.

E. Kliinatotherapie.
Die Erklärung klimato-therapeutischer Wirkung ergibt sich

aus den hygienischen Verhältnissen und den spezifischen Heil¬
wirkungen einer Örtlichkeit,

Das Höhenklima regt die Tätigkeit der verschiedensten
Organsysteme unseres Körpers an, zwingt sie zu Intensiverer

Reckzeh, ArKneiverordnaugeD. 14
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Arbeit. Die Folge der dadurch bedingten größeren Übung ist
größere Leistungsfähigkeit. Akklimatisationsbesehwerden!

Seebäder (und Seeluft) wirken wärmeentziehend, abhärtend
und setzen starke Nervenreize; die Herztätigkeit wird erhöht,
die Hauttätigkeit vermehr t. Seereisen werden besonders
Xeurasthenikern und Tuberkulösen empfohlen.

F. Tkermotherapie.
Allgemeine und lokale Wärmoprozednren bewirken gesteigerte
Üiaphorese, ferner einen schnelleren Ablauf akuter und chronischer
Entzündungsvorgänge, Veränderungen der Blutverteilung und
somit der Zirkulationsbedingungen; sie beeinflussen das Nerven¬
system (bahnend und hemmend), die Intensität der Atmung, die
Aktivität der Stoffwechselvorgänge.

Allgemeine und lokale Kälteprozeduren bewirken eine
Rückbildung beginnender Entzündungen, beeinflussen das Nerven¬
system, die Atmung und Zirkulation, ändern die Aktivitäl des
Stoffwechsels.

G. Massage und Gymnastik.
Die Allgemeinwirkung der Massage besteht in einer Ver¬

mehrung der Stickstoffausscheidung, Steigerung der Dinrese,
Änderung des Blutdruckes und der Körpertemperatur. Sie
wirkt depletorisch auch durch Beschleunigung der Zirkulation
und Begünstigung der Resorption. Die lokale Wirkung der
Massage hängt von ihren Anwendungsformen(Streichung, Reibung,
Knetung, Erschütterung und Klopfung) ab; sie vermag die
Leistungsfähigkeit der Muskeln und Nerven zu beeinflussen,
krankhafte Verklebungen im Körper (Gelenke) zu lösen.

I'ie Gymnastik findet als Turnen und Sport, schwedische
Heilgymnastik, Übungstherapie (bahnende, hemmende, kompen¬
satorische) und Apparatgymnastik Anwendung. Sie beeinflußt
die direkt tätigen Organe (Muskeln, Knochen), ferner die
Zirkulations- und Atmungs-, die Verdauungs- und l'rogenital-
organe, sowie das Nervensystem durch mechanische und dynamische
Wirkungen, ändert den Stoffwechsel und die Wärmeregulation.

II. Elektro- und Liolittherapio.
Die elektrische Behandlung ist eine galvanische oder

faradische je nach dem zu erfüllenden Zweck. Die übrigen
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Behandlungsmethoden kommen seltener zur Anwendung und
unterliegen z. T. noch der Diskussion. Anwendungsgebiet sind
vorwiegend die zahlreichen, funktionellen und organischen Er¬
krankungen des (iehirns, Rückenmarks und der peripheren
Nerven, sodann der Muskeln und Gelenke, weniger die der
Sinnesorgane und der inneren Organe.

Die Lichtbehandlung wird geübt in Form von Sonnen-
uud Lichtbädern, Luftbädern, elektrischen Lichtbädern (Glühlicht
und Bogenlicht), Anwendung des konzentrierten Sonnen- oder
elektrischen Dichtes (Tinsen-'Lichtsammeiapparat mit Berg-
krystalllinsen), Anwendung der Eöntgenstrahlen, Becquerel-
strahlen und der ultravioletten Strahlen des Induktionsfankens.
Hauptanwendungsgebiet sind die Hautkrankheiten. Dem blauen
Lichte wird ein das Nervensystem beruhigender Einfluß, dem
roten Lichte eine günstige Beeinflussung verschiedener Haut¬
krankheiten und der Locken zugeschrieben.

V.

Bemerkungen zur diätetischen Therapie.
A. Über Stoffwechsel und Ernährung.

Die Kalorieenmenge, welche dem Gesunden mit der Nahrung
zugeführt werden muß, hängt von seinem Körpergewicht, seinem
Ernährungszustand und der von ihm geleisteten Arbeit ab; sie
beträgt im Mittel 45 Kalorieen pro kg Körpergewicht. Ein
gesunder Mann von 70 kg Körpergewicht, braucht daher täglich,
je nach seiner Konstitution und Tätigkeit, 2500 1500 Kalorieen.
Dieser Bedarf wird nach Voit durch Zufuhr von 118 g Eiweiß,
56 g Fett, 500 g Kohlehydrate gedeckt. Las Kostmaas des
Kranken, d. h. diejenige Nahrungs- oder Kraftmenge, welche
seinen StolTverlirauch vollkommen deckt, sodaß kein Gewichts¬
verlust stattfindet, ist geringer, beträgt im Durchschnitt [600
2000 Kalorieen und ist außer von den genannten Faktoren von
der Art der Erkrankung abhängig.

um den Bedarf des Kranken an Nahrungsstoffen genau zu
ermitteln, ist die Aufstellung einer Stoffwechselbilanz nötiLr,

14*
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d. h. ein Vergleich zwischen Einnahme und Ausgabe. Zur Be¬
rechnung des Kalorieengehaltes ist zu bedenken, daß 1 g Eiweiß
4,1 Kalorieen, 1 g Fett 9,3 Kalorieen und 1 g Kohlehydrate
4,1 Kalorieen entsprechen. Den ungefähren Gehalt der ver¬
schiedenen Nahrungsmittel an NahrÜDgsstorTengiebt folgende
Tabelle an:

Zusammensetzung der wichtigsten Mahrungsmittel.

Nahrungsmittel
Ei¬

weiß
pCt

N

pCt

Fett

pCt

k s
W 3
pOt

Salze

pCt

Analyse
von

Rindfleisch 20,968,95 i 6,41 0,46 1,0 König
Kalbfleisch 18,88 3,021. 7,11 0.07 1,0 König

Schweinefleisch 2(1.2.", 3,21 ' 6,81 2,0 König
Hammelfleisch 17,11 2,738 5,77 1,0 König

Huhn
Hase
HerlH

Hering
Hühnerei

18.49
23,34
18,71
14,53
12,55

2,958
3.73 1
2,99 1
2,328
2,008

9.51
1,13
0.51
9.03

12,11

1,20
0,19

0,55

1,0
1,0
1,0

10.5
1,0

König
KOnig
König
König-
König

Caviar
Kuhmilch

30.79
1.13

4,926
0,661

15,00
3,9 4,2

9,0
1,0

König
Voit

Sahne 3,5 0,50 27,0 3,5 —
Butter

Käse (mittelfett)
Schweineschmalz

Schinken

0,5
32,2

0,20
27,74

0.008
5,152
0.012
1,138

87.0
26,6
99.01
36,43

0,5
2,97

0.10

1,0
4,0

Konig
Renk
König
König

Speck
Zervelatwurst

Brot
Kartoffeln

17,64
8,22
2,18

2,822
1,315
0.35

91,7
39,76

O.Ol 58.3
23,0

2,0
5,0
3,0
0,5

Klemperer
König

Klemperei
Kühner

Reis
Erbsen

Bohnen (weiße)
Zucker

8,0
23,15
25,31

1,28
3,701
1,05

0,08
1,89
1,68

78,18
52,08
18,33
95.0

1,0
3,0
3,0

König
König
König

Hafergrütze
Fleischbrühe

13,11
0,5

2,15
0,008

5.92
0,5

07,01 3,0
L,5

König

Bier (helles) 0,56 0,09 5,5 Klemperer
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It. Diätetische Kuren.
1. Übereriiührnngskuren, Mastkuren; Weir Mitchell-Kur.

Derartige Kuren linden Anwendung bei Rekonvaleszenten,
Phfchisikefhj schwer Anämischen, Neurästhenischen und Hyste¬
rischen, am besten in einer Anstalt. Per Kranke liegt zu Bett,
die körperliche Bewegung wird ersetzt durch Massage des
ganzen Körpers (2 mal täglich 1 Stunde) und faradische Be¬
handlung (2 mal täglich V< ' Stunde). Die Nahrungsaufnahme
(anfangs nur Milch, Nährpräparate; später abwechselungsreiche
Kost) erfolgt im allgemeinen 2 stündlich, in kleinen Portionen.
Medikamente (Stomaehica. Eigenmittel, Abführmittel) unter¬
stützen die Kur, ebenso hydrotherapeutische Maßnahmen. h& Lcf {&*-<

Weir Mitchell ließ die ersten vier Tage nur Milch
(2stündlich 100 cem langsam genommen, am vierten Tage 3 Liter)
reichen, dann allmählich Weißbrot, Kartoffelpüree, gebratenes
Fleisch, Gemüse, Brot. Butter. Als speziellen Speisezettel
(12. Tag) gibt Burkart an:

7',, Ihr: >/,] Milch, 2 Zwieback.
8>/i l'lir: Kaffee mit Salme, so.o Fleisch, Weißbrot mit

Butter, geröstete Kartoffeln.
10 Thr: V.t l Milch. 3 Zwieback.
12 Ihr: ' , I Milch.
I l'hr: Suppe mit Ei, 200,0 fleisch. Kartoffeln, Gemüse,

125.0 Prlaumenkoinjiott. süße Mehlspeisen.
:>',, Uhr: ',, 1 Milch, 2 Zwieback.
5Vi Ihr: '/., 1 Milch, 2 Zwieback.
8 Ohr: ',1 Milch, 80,0 Fleisch, Weißbrot und Butter
0'., Ihr: '/,] Milch. 2 Zwieback.

Damit ist das Maximum der Zufuhr, welches 4 Wochen
beibehalten werden kann, erreicht.

2. Unterernülirungskiiren, Entfettungskuren; lianting»,
Ebstein-, Oertel-, Schwcninsrer-Knr.

Derartige Kuren linden vorwiegend gegen Fettleibigkeit
Anwendung, sie erleichtern durch Verringerung des Stoffwechsels
vorwiegend die Tätigkeit der beber und des Herzens. Eine,
Kontnüiidikation für dieselben bildet schwerere Neurasthenie.
I nterstüt/.end wirken hydrotherapeutische Maßnahmen, Massage
und Gymnastik, Bewegung, Brunnenkuren (Marienbad, Karlsbad,
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Schills -Tarasp) und arzneiliche Behandlung (Abführmittel,
Schildilrüsenpräparate, vorsichtig darzureichen!).

Im allgemeinen werden fettreiche Speisen verboten oder
eingeschränkt und von Kohlehydraten Sehwarzbrot, Gemüse
und grüne Salate erlaubt. Zucker, Süßigkeiten, Mehlspeisen.
Milch, fette Käse sind ganz zu untersagen, ebenso (iäuse-,
Enten- und Schweinefleisch, sowie Alkohol (mit Ausnahme ge¬
ringer Mengen leichten Weißweines). — Spezielle Diätvorschriften
für Fettleibige sind folgende:

Banting: Frühstück: 120,0 150,0 Rind- oder Hammelfleisch
oder Nieren, gebratener Fisch; eine'Passe Tee. 30,0 Zwie¬
back oder gerostetes Brod.
Mittag: 150,0—180,0 Fisch oder Fleisch (außer Lach«,
Schwein), (iemüse (außer Kartoffeln), 30,0 geröstetes
Brot, Kompott, 2-3 Glas Rotwein, Xeres oder Madeira.
Vesper: 60,0 90.0 Obst, 1—2 Zwieback, 1 Tasse Tee.
Abend: 90,0—120.0 fleisch oder Fisch, Grog ohne Zucker
oder 1—2 Glas Rotwein, Xeres.

I'iese Diätform ist eine sehr eiweißreiche, an Fett und
Kohlehydraten sehr arme; sie stellt eine Unterernährung dar
und hat schwere Folgeerscheinungen (Kollapszustände) ver¬
anlaßt.
Ebstein: Frühstück: 250,0 Tee, 50.0 Brot mit reichlich Butter.

Mittag: Suppe,120,0 180,0 Fleisch mit Sauce, Leguminosen
oder Kohl, Backobst ohne Zucker, frisches Obst, 2—3 Glas
Weißwein.
Nachmittags: Tee,
Abends: Tee, 1 Ei, Braten oder Schinken, geräucherter
Fisch, 30,0 Brot mit reichlich Butter, wenig Käse,
frisches Obst.

Diese Diätform wird nieist nicht unangenehm empfunden:
auch sie stellt eine Unterernährung dar.
Oertel: Morgens: 35.0 Weißbrot, 120,0 Kaffee, 30,0 Milch,

2 weiche Bier oder gebratenes Fleisch, 5,0 Zucker oder
12,0 Butter.
Vormittags: 100,0 l'fiüzer Wein oder 100,0 Bouillon oder
100,0 Wasser oder 50,0 Portwein, 50,0 kaltes Fleisch,
20,0 Roggenbrot.
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Mittags: 250,0 Pfälzer Wein. 150,0—200,0Ochsenfieisch,
50,0 Salat oder Gemüse, Kohl, 100,0 Mehlspeise oder
Obst oder 25,0 Brot.
Nachmittags: 120,0 Kaffee, 30,0 Milch, 5,0 Zucker.
Abends: 250,0 Pfälzer Wein oder Wasser, 12,0 Caviar
oder 10,0 Kieler Sprotten oder 18,0 Lachs oder 2 weiche
Eier, 150,0 Wildpret, 15,0 Käse, 20,0 Roggenbrot oder
100,0 Obst.

Neben der Wasserentziehung wird eine methodische
Kräftigung des Herzmuskels (Terrainkuren) vorgeschrieben.
Schweninger: 7 Uhr: Ein Hammel- oder Kalbskotelett mit

einem handtellergroßen Stück Brot.
8 Uhr: Eine Tasse Tee mit Zucker.
IO'/j Uhr: Ein halbes, mit Fleisch oder Fisch belegtes
Brötchen.
1
2
4
7
9

Gemüse', Bier, Käse, Früchte,

3

Chr.- Fleisch, grüne __________________
Glas Weißwein.
Uhr: Tee mit Zucker.
Uhr: Weißbrot mit Käse.
Uhr: Kaltes Fleisch, Eier, Salat, 2 (ilas Weißwein.

Yegetarianismus, Trockenkur, Molkenkur, Traubenkur.
Der Vegetarianismus hat sich als Lehensweise nur in be¬

stimmten Fällen als brauchbar erwiesen und paßt nicht allgemein,
wird jedoch als Heilmittel (von bestimmter Hauer) zuweilen
mit Vorteil benutzt, z. B. bei Neuralgieen, Fettleibigkeit, habi¬
tueller Obstipation.

Die Trockenkur (Schroth'sche Anstalt, Nfeder-Lindewiese)
entzieht möglichst die Flüssigkeiten und wendet hydro¬
therapeutische und diätetische (Pflanzenkost) Maßnahmen an;
sie besteht aus Vorkur, strenger Kur (Durst- und Trinktage),
Nachkur und wird empfohlen zur Aufsaugung- alter Exsudate,
bei alter Lues, chronischen Rheumatismen.

Die Molkenkur wird hei Katarrhen der Luftwege und
Gicht empfohlen; sie ist kontraindiziert bei Magen-Darmkatarrhen.
Gewöhnlich trinkt man (neben nahrhafter, schmackhaftzubereiteter
Kost) vormittags 2 4 mal 150,0 200,0 Molken, nachmittags
etwa halb soviel.

Die Tranbenknr wirkt diuretisch und abführend, Ge-
wöhnlich genießt man die Hälfte (1—T. 1/, kg) der Tagesmenge
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morgens nüchtern, ' , derselben l stunde vor dein Mittagessen,
; , 1 Stunde vor dem Abendessen. Fette Speisen. Bier, grobes
Brot, Salate sind dabei zu vermeiden. Indikationen sind Fett¬
leibigkeit, Gicht, Nierenleiden, Neurasthenie, Koherplethora.

C. Künstliche Ernährung.

1. Nährklystiere.
Die angewärmten Klystiere werden zu 150,0—350,0 ecm

drei- bis viermal täglich nach votanfgehendemReihignngsklystier
verabfolgt. Vorschriften für Xnhrklystioro von
Boas: 250,0 Milch, 2 Eigelb, 1 Messergp. Kochsalz, 1 Bßl.

Rotwein, 1 Kill. Krafimehl.
Ewald: 2 Kßl. Amylum mit J/ 4 1 Milch verrühren, der Mischung

2 Eier, 1 Messersp. Kochsalz, 1 Kßl. Traubenzucker hin¬
zufügen, das (ianze verquirlen, 1 Kßl. Portwein hinzu¬
fügen.

Kenne: 300,0 Milch. 60,0 Amylum,
Kattier: 8 Teel. Pepton sicc., 1 Eigelb, 125.0 Milch. 5.0 Amylum.
Singer: Milch, Wein je 125,0, 2 Eigelb, 1 Messersp. Kochsalz,

1 'Peel. Pepton.
Rosen heim: 2 Teel. Pepton, 1 Messersp. Kochsalz. 15,0Trauben-

zneker, 30,0 gereinigt. Lebertrans mit (),:!"„ iger Soda-
tösnng geschüttelt, Aq. ad 250,0!

Keuhe: Pankreassubstanz 75,0. Kleisch 225,0. Fett 350,0.

2. Subkutane Ölinjektionen.
Täglich werden 40,0—60,0 Olivenöl oder Sesamol in Einzel-

dnsen von 10,0 unter die Haut gespritzt. Langsam einlaufen
lassen!

I). Diätetische Behandlung einiger Krankheitsgruppen.

1. Fieberhafte Erkrankungen:
Milch ist das Hauptnahrungsmittel der fiebernden Kranken;

man beginne mit kleinen Dosen (am ersten Fiebertage 1j 2 1)
und gehe allmählich vor. Eventuell setze man etwas Kaffee,
Kakao oder Tee zu, um anfängliche Abneigung zu überwinden.
Nahrhafte Znsätze sind Milchzucker (50,0 : 1 1 Milch) und Sahne.
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Neben der Milch kann Fleischbrühe, Mehlsuppe (s. Nähr¬
präparate), Limonade, Ei gereicht werden; Wein ist oft unent¬
behrlich (Erschwerung anderweitiger Nahrungsznfnhr, Herz¬
schwäche). Allmählich gebe man Zwieback, mehrere Eier in
verschiedener Form, Kartoffelpüree, grüne Gemüse, Gries-
Reisspeisen, geschabtes Fleisch. Beim Typhus abdora. kann am
5. fieberfreien Tag 1 Zwieback gereicht werden, am 6. 2. am
7. 3 und 1 weiches Ei, am 8. 4 Zwieback, 1 - 2 weiche Eier.
ein wenig geschabtes Fleisch u. s. f.
2. Magen- und Parnikrankheiten:

Kleine, häufigere Mahlzeiten! Gut kauen und einspeicheln!
Im einzelnen sind die Diätvorschriften von der Art des betr.
Leidens abhängig. Bei schweren Magenblutungen gebe man
anfangs Nährklystiere und allmählich kalten Haferschleim, Tee,
Milch u. s. f. Bei chronischer Verstopfung genügen als Abführ¬
mittel oft schon grobes Brot, mehr Butter, Obst, Honig, Honig-
kuchen.

A. JJierenkrankhciten:
Bei akuten Nephritiden beginne man mit absoluter Milch¬

diät und gebe später Schleimsuppen hinzu, im 2. Monat der
Erkrankung auch allmählich Weißbrot, Zwieback, Butter, Zucker,
Gries- und Reisspeisen. Bei den chronischen Nephritiden ist
neben der Milch (1—2 1 täglich) gemischte Kost erlaubt. Zu
verbieten sind Alkohol, Gewürze, Bettig, Wurst; von den Fleisch¬
sorten sind die weißen (Ge flügel, Kalb, Fiscln zu bevorzugen,
vnn Gemüsen die grünen Sorten.

4. Diabetes mellitus:
Reich an Kohlehydraten, daher bei „strenger Diät" ganz

■m\ vermeiden sind: Gebäcke aller Art, Mehle und Mehlspeisen,
Reis, Erbsen, Bohnen, Linsen, Kartoffeln, Sellerie, süßes Obst,
Milch, Bier. Mäßige Mengen Kohlehydrate enthaltend, daher
bedingt erlaubt sind: Kohlrüben, Mohrrüben, grüne Erbsen.
Irisches Obst, wenig Kartoffeln (eine kleine Kartoffel), Rettig,
wenig Milch (' /10 1), wenig Cacao (15,0). Als Süßstoff dient
Saccharin.

Die diätetische Verordnung richtet sich nach der Schwere
des einzelnen Falles (Acetessigsänrereaktion, Zuckergehalt nach
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Entziehung der Kohlehydrate etc.). Bei den schweren Formen
sollen die Kohlehydrate nicht ganz entzogen, bei Besserungen
jedoch zugunsten der Eiweiß-Fett-Kost verringert werden;
man gebe täglich etwa 100,0 Brot, ausnahmsweise ein wenig
Kartoffel. Bei den leichteren Formen erlaubt man grüne Ge¬
müse, 50,0—100,0 Brot, frisches Obst und erhöht bzw. er¬
niedrigt diese Mengen von Kohlehydraten je nach dem Ver¬
halten der Zuckerausscheidung. Als Getränke dienen Tee,
Kaffee und alkalische Wässer.
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