gcm Befonbere, owohl tnmerliche, ald dufs
J_J ferliche heil bed menfdlichen Rorped

c‘,;- pat feinen Befondern Pufem, und feine
ihm eigene Wervihtung.

9Renin alle dicfe Theile in ibrem vollfommenen
Gtanve finv , und ibre Berrihtunaen leict , frep,
gidhtig und frandhaft von fiaticn aehen , fo iff vex
Menjeh gefund.

Gin bdem Anfehen nady gefunder Menfth iff muns
o Gemiihs , gu feinen Gefbdfter und allen Rets
peabemequngen imier fertiq ; alle Theile ferred & pee
pers baben eine gleidhe natielihe Wdrme und Wete
ihe 5 fein Angefiche tfF Heeer , unbd nath der Tanbess
lage qut gefécoec; feine Awgen find Bell und frifi,
feine Rinpen rethiache; bre Junge ift feucht, 1049 und

etdpd Uinterss I, THI, % it
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Einlcitung. 8

Hefrige und gefifriiche KeanPheiten Lone

fange fn ifrec Heftigheit fortdaueen s of
Beffen

unb

gleich bie wirffamften ictel ergreifen, um den uns
gerbrited ten i*"ss‘n“‘si‘r,xim* eilfertige Sulfe gu Leiftom.
J be Bergbgerung (fF in diefen Umfduden Hodft fchabde

® &

und es if beffer,

veifelhaftes
einem Shicfe
0 UJ gwirfenbiis

Fann sean fehs
iberlnffen , obeg

eeun manR ey £l :51.1\'-'_»"'1
2: R P ik 3 @il
mit peyirgen 2ALLLeln g und bie Keanke

perbueyen fudhet,

Beit auf einmal gu bebenr, odes
fo gefeiieht meiftend voé Segentheil. €3 wird bae
puech dieRatur free gemadt, die Kranfhert ver feh [iime

fen auf foldhe

gners, uub vecldngert, ober bem

et gefhadet, bag niht felten ber Zob folgefs

blitheg

63 f.m ei {1'\1‘]‘ v‘;i( l}lu

Seethum , wenn efnige gl bea feber

Uz Rienls
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4 Einletfung
‘ Qeontheit die Heilung durd) Dredh ¢ shey gbfihrende
sitittel , duveh) Schweiftreiben oder Blutlafen ane
' gefumgen werden.  Zan muf yorlero vie Waftdude
und ::-; ifle genou Fetradten, und nad) odiefen bie
.*';s-l;amqw; efnichien,
Denn man findet fiir Pegnen Jufiand eine allge-
seinie 4ind alleyeit ficliche Deilungdart; und 8 iff
. foft bep jebem befondern Keanfen, audh etivad Ve

fonderd in Anfefung feiner Befchaffenbeit und dey
Sufdlle ju beofachten, und porjunchmen, obidon
bie Sranfhet einerley 1ff.,

Gine Keantheit Fann entweder Vo einem Tehs
Tev in ben flaffigen , oder feflen Theilen unfers Kovs
pers, ober in Bepden gugleich thren Urfprung faben.

Denntunfer Kosper beficht aus feflen und flfs
figen Zhetlen,

Die fluffigen find in den Fefien entbalten, und
ferden duech felbe beweget , und gehorig gubereitet 5
both hangt auch die vidhtige Bemegung dex feffen T hete
{e von ber sichtigen Befdafendeir ber fAiftgen ab.

Damit alfo vie VWerrichfungen 1

nfers Kovperd
geborig von fatten geben, o iff ¢8 nothivenbig,
vaf fomobl die filtffigen al8 feflen Thetle gut
fthaffen feprt,  Denn feblt ¢s an eitem ober anbes
pon Sheile, oder an bepden gugleith, fo foiget alles
Leit eine Soanipeir




Einleifung. 5

tud gleithwie di¢ Gefdffe i
ber Staste, Groffe , Weite, ;E‘}:ié'u!a' unb Beugs

Lethe an

fomBeit verfchieven find, fo miffen aud vie Siffe,
vie burd felbe fieffen, verfchichentlich befehaffin fepn.
Die groffen Sefifle, weldhe i, und voa dam
Heryen gehen, enthalten die gange Beamifhung aller
perfhicdenten Asten unfrer Safte, Da biefe Bermie
fihung won bem Dergen v alle Theile geirtehen mird,
fo ift ¢8 nothwendig, dafi dicjenigen, fo in die Flefs
neen Sefdffe gehoren, fich leiche won den Gbrigen
abfonbern, wnd thren Beflimmten Plag einnehmen,
®eithieht viele UD[OrOerung nicht ovdentlich, fo wird
ber Umbanf der ffigaa Zheile werwiveet, und fone
nen badur vesfihiedene Sxantheiten entfiehen.
Wenn olfo unfre Sifte, ju dicfe, ydbe, [Hleis
mig ober pappend find, fo exoignet fich diefer Fehler.
Sind entgegen unjre Sifte ,u flitflig, au dlnne
und aufgelofet, fo gefdieht dber Yibergang in die en=
geven Gefiffe gar gu Leiht und §hufig. Denn 6
teeten audh dajumal foldhe Sifte fiber, toelche in
ben gebfferen Gefdffen verbleiben feliten. Dadburd
gefthehen dfrecs Crgleffungen in pesfibicheire DiGien
ves Leifed, ntbermdffiger Schweif, Anfchoppungen,
@sfcf;-mﬁ."h, Berfopfungen , Erhdrtumgen, endlidy
psartige Entylidungen , welhe gany lefdht in erne

'@’4-'»4'1113?-! ober Braud Gbeegehen, und faff aleeit
ben od mit fith Sringen s fo wie & mm ofteffen in

43 B 8
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nlettung. vd
Die fefien Sheife find die WerLyeuge, durh wels

oy

@e alle Bevegungen unb Begkis

fungen unferd

Fjel

Bes qeftheben. Sind
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idtungen bes Korperd daburdh gefemmet, ulle
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i, unb folgen febr viele gef
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$ Einlettung.

Man muf alfo in foldhen Fallen toedee jue viel
ve:fprechen , noth ohne grimplicye noth Wheryeugen-
ve Urfache aller Hofjrung entfagen.

Ginden fich “ep einec Krankheit mehreve geflbrs
fidhe Ymitdnbe ein: fo iff fenem am exflen abju:
beifen , oelcher dle nothigiten Lebensvernictungen
Gemmet , und folglith ver gefabelichfte ift.

enn cine Keantheir vorforome, bderen Uifashen
und Befdafenfeit noch niche vollfommen entiwicelt,
und befannt find ; fo muf man vie in felber fich ein=
finbenben Sufille mit ben Jufdlen andrer {hon b=
Fanuter Kvantheiten pergleichen , und die At ju Heis
Lot olfo einvichten , wic Telbe Bep jenen Kranthetien,
welthen diefe am dbnlichfen gu fepn feheint , file
e Defunben toied.

Alles , wasd in unfen fiifigen ovex feffen Thers

Len eine Unordnung oder wivernatiistiche BJerdude
tung eroecfer, und dadurch die Berrbhtungen ded
forpred voleget , veemwirvet, ober hemmet, with
big Wefathe der Kvanfheit geninndt,

i~f i:-fflfgsr unbd bogartiger bie Urfache ift, defto hefti
ger und bofir werben auch bieZufalle ver Krantheit fepn

.;f..-.l:fE‘} bejiomeniger entfpringen ofters aud) von
gevingen Uefadien groffe und bigweilen unperlbare
Seantheiten; wean felbe gleidh anfangd, wo noch
Leicht ju belfen war, entwedber nichr erfannt, obee

nie gu,d,uu. ober pernadiLaifiges woiden

¥



Einleitung. 9

Die Quft iff fedem [ebenden Sefchopfe ju feines
Grhaltung  Unenfbebelich 5 e frifcher und  reine
fetbe it beffo befler gedeyet fie ver Gefindheir.

Gdpe Derduvesungen vee Luft jind felefohdolich 5
und wen nad - einer gquoffen und [pnganhaltenden
Dibe gibe Kalte, wnd befonderd jibe feuchte Kals

te folget , dann enfjiehen fehr viele heftige und oft
gﬁuhri idhe Seantheiten; als Schnuppen, Haiswebhe,
Huften , Lungen = und Dreuffent;hndungen , Slievers
fpumeryen , higrge Fieber 1. 4. M5 bingegen peeise
fuchet gdbe Hige SKopfrche, Schwindel , SHlage
fltffe, Blutbrehen u. v.g. Bdhe feachte Hife eridhlaps
pet vie feften Theile unferd Sbrpers , (ofet die fuffigen
yu febr auf, and made fie yur Fdulung geneigt
vefinegen encfiepen oft dadurd) Bosartige §dulings-

"

ﬂi‘r;‘z', .._"_;h_):.uu.*‘:. | SR R 1
Qeute, fo in moraffigen und feudhten Gegenben
wofien, werden gametnighic) von Gastnddigen Wed)-
felfiebern , Scorbut, Waferjudyt u. f. w. gepfaget.
Lang cingefperste, folgfam verderbene Ruft vere
urfadet oft qdBlingg den Tod, wie ed ofterd bep un=

porfistiaer Eroffnung der Keitfte , Swuben, Seller,

n

Brupnen uny Cifternen Beobarhiet i ird.  Eben fo
cfibelich if auch die gdbe Ansbyrfiung einegd Kel-

fers , fit welhem efne Denge gagrenden Mofted vers

fploffen it , wie auth die Ha Sthywefelddmpfe
and andre Dinjte in unteriedifshen Hohlen.

A5 Shie

o
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10 Cinleitung.
Ohte Gpeife und Tranf Fann bie Sefundheit

ug alled

nitht lange fortbauern, bdenn bueeh diefl
bagjentae in nnferm fLorper wieder erfefet Wwerben,

purdh die Befdndigen Leibesverrichrungen und

Entleerimaen oexforen wirb.

&2 wuf dbabero dber Menfh tdglich Binldnalide
o tfe 11 T A vt { A fee Dateitin
Gypeife und ZTvanf ju fe nothiwendigen Nabrung

pr fich nehmen.

aber ber Magen ouch mee fonft gefunden

ridhtig , unbd folgen overfthicbene

el , Exbrechenn, Aenghigleiten,

el 1w, f. .

und Lang anbaltenbe Speifen gedepenr foo

it qui, toelhe farf find, Befrige Leibedberes

gungen mathen, und Hart arbeiten; fihaden abee

&

fonen, toelche wiel figsen, und Bepniebens ecine fiwd-

haben.

ten , ber Urbeit und dem Tempevas

mente angemeffen fepn.

Ralte , wifferige und eperamess
+ . folihe

e erforbern qemirjte und reigende Speif

wiichen -afier den volBlhifaen fnnd bifsigen

Doth Tommt tn ber Gattung der Sperfen fehe

picled bep g:[uma;t Tenten auf vie Gewohnheit an,

und
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Geiftige Getednfe ftab Falten, [Hlimidten Tem.
peramenten , unb jenen , die jie gewohnt jind , und

erieagen Bonnen, dienlid; 2

et fie aber in Liboes
aus groffer enge fortgetrunfen, fo fhwddm fie

3

Peir Kbper , vermfadhen 3

ftern, wnberfbare €y ¥hlne
fungen und oft todrlicge Wafferfuchten,
Die gar ju groffe Bequemlichleit, Ruhe und

Ded Korperd tf

davlech, fie hemmet

ie Bexbaung ber Sp

eifenn, pen Umlauf, bie gebos

sige Bertmiifhung , Jubereitung und Apjbudenung
ot Sifte, efchlapper die feflen Eheile, verurfadet
Sefhmilfle, GoHmwere und Dw bid

md Shlaffudt,

G

+F :
ft deroseacti eine

angemefiene Beivegung jedermann nothoendiz. Als
fein felbe mu§ nidhe f1, nid SE

fen, vicl weniger haufigen und abmattenden Sihivel§

It bix '\;Lh‘\n‘il'u fa‘!;-.’l‘.;f.,

abfonderlich wenn man fid e und nod
gewohnet hat,

nehe ju lange fortgefefite , unferbro-

8 abgednberte Leibed 2 unbd Gemiithge

g imn %
\L“lx i.un\!‘ ben ‘-1_\'15 und ben

Sl 4 aber ent ..ll[lr. i ?{lu iile

N anhy Be 1 nich
q .<r, LULU LRl dikh




Einleifung. 13

©fwade, Teintliche und uHel geftaltete Perfes

nen toerdent wiel Leiehrer unb dfeecd von Kvantheiten

» aberfallen, a8 andee, die soll Jlatu tarf, gefunt

anb wohlgemadge find, Denn o8 Paun auch bie gee

singfte duffectiche rfadhe ftexs bey cinem Sditoadien

groffe Berwiveuag  onjtelen, wovon ein gejunbes
und ffavber Rorper gar nitht gevibrt wicd,

Die Gile Geftaitung eines Theiles , der 3 eis
nem gefunben Qebent nothivendig in feinem natils
then Buftaude fegn jolite, ift fhon fiie fch eine Keani-
Beit s oft ift fic eine immexodbrende und unverbels
fexlige Wefache Bed Todes.

Dok Foanen aud {Gwade, Trdnflide und
iubelgeftaltete Perorien ¢in m;s‘ unbd crrf.':.-,.f:'-".fﬁ
Alter ereeihetr, wenn fie fhre Lebed - und ©
fbungen , und ihre gange Mdcmorb: ung 1:;._:%) ber
Befdhaffenpeit ihree Kedfre und thred Korpers cin-
sithten, alles meiden, was ihnen fdhabet, tadjenige
aber fleiffig Beobachten, was ifren ju gute thmmt,

Dierneben fefret audh i Erfabrung, vof bey
aligemeinet Geuchen  und Didactigen Srantheiten
feomadlidge Perfonen feltener angeffecfer, obiT fibeys
fallen mwerden, old farfe, gc!iulbe, unb bn.;'u;.:‘.-'.rs
pisige und polibliitige Leute.

Die Natur bt mefrere Wege verfchafet,
durth fich der gefunde Korper von 1'\'i1;e|1 figerdadfi-
gent Sdften, und unnigen ober {Habdlicsen Lorege
the entladen Fann, Diee
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Cinleitung. 15

segyeit und FWitterung, niche weniger Gep veefchiche
denen Pecfonen nadp ibeee Befchaffenfest und Les
bendare verfiieben,

Gejunde Lente fhlafen nddielicher MWeilz durdy
fethd ober fishen Stunven gang rubig. Wenn fie exs

maden, find fe feifch, und i ihren Sefehdfren gang

munterund tauglich. Hingegen if allyulanged Sdias

F 4 1 s L% 'y 151 [ 1 ) " 53 DR "
fen cheln |0 JUaviic) als UbERTeieDenes gaden.

Bey jevem Franfen muf man fein Yusfehen,
feine Redfre, feine Augen, die Junge, den Urhens
151d ben Puld qui und genaw beobadpten.

n nadforfiben, melide Beps

Covane mug m

im Korper leibe, ober perleet fey, unb

drer Urfadye diefed heerlibre.  Endlich unteefuie
tiec mai, o alle Entlecrungen ridhtig von fintéey ges
Ben, uud ob fefbe von ben natielichern vieles abweidhen.

Wenn vad Ageficht gleih ar

gefallen und vexdnbdest, und der Lranfe

mgs gany cins

et entfrdfs

1
L]

Gt ift, fo §fF e8 alleseit ein feb

&l

ber Rranfe gletd) , Lecht und

™ r ks af
b1 [ l‘\‘- {4 s

2 ( p F w 2 on T

l oer mi Ly 10RIMY € Des
(e vet , febt Lage immee
i 0el Y i n

dnbeet, bre Kuiee in die Hohe yieht, mit tugefiiume
tnumer auffer Bette fepn will , ober beffdnbrg mil den

Odnven in ber Euft berumfahit, 418 wollte er Flics

oo
35\1




16 CGinlertung.
aen fangens imgleichen, wenn e fich dber nierlis

- -

ehe geeffe Pibe und Beennen beblaget, bie 3

X ¥ 1 sy frhimars % . Nehert ael
bitkee, Droun ober T-.L_,ll-,‘\\la_, ver 2thent aeiy Do,

ungleith oder Beftbwertich ks und wenig, vd jrhe

g0ther ober febe waferichter Sarn wegaeht
DfrJ{‘I"’iFr allen Unrath uniiffend von fich [d€¢

Der Puls fhldgt Gep gefunden und evivad feten
Perfonen gemeiniglich in einer Menute von fedhyic
fiebengigmal ; ntach dem Cifen und Abends Hfuz o
faft allegeit etoas gefmwinder ; bey Kindern ift e bes
ftindig cbneller al8 bep Srvnchfenen.

Semehe nun der Pulsd vou feinex Drdnung unbd
Gliihe abweicher, dejfto widernatiwlicher und ubles
ifi ers

Doch giebt es mehrere Leufe, bie tn Defier Ge
funbheit von Natur einen ungleichen , gefehwindern
ober aud) auwslafFenven Puls faben, FWixd bep D bicfen
per Puls gleich , und wie bey andern naticlich , 1o
fann man ifnen meifiens eine Kranbeit vorherfagers

Die Abweihungen deg Vulfed voi feinem nae
tielicoen Gtande, ndmlih, ob feiber gefdhotnver,
fhdrfer , mebr exhoben, volier, gefpannter ober Ulle
ferduitcbet , longfamer, fdwdder, ungloid unb alype
Bleibend fen, [affen fish leichicr buvdp die Srfabrun
fl alg Bejredoung esiesnen,

n
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