33

Anmerfungen,

! Dip foftbaven Worte Schweinfurth’s iiber die ,Wbenteuver”, wie er
fie im Berlauf feiner Jede diber ,Curopad Aufgaben und Ausfichten im
tropijchen Afrifa” Dei der [lepten Naturforjder-Berjammlung gejprodien
fat, bitefen Hier wohl einen Plab finben:

,Wir Reifende und Forjder twaven bislang twie die Didjter, weldhe
bie bergangene @rife der Nation befangen und von der guliinftigen tridumien;
jesit milfjen die eigentlihen Kampier Herantreten, um fiiv Deutjdland in
Ajrita zu ftreiten.

benteurer nennt jie der Unverftand und die Sdyeeljucdht der Unver
mbgenden. Aber ein Abenteuver ift jeber Hanbelnd auftretende Poet, wenn
er die Qeyer mit dem Schwert und den Griffel mit dem Spaten vertaujd.
benteurer! (wesdhald mnenne i) dad alberne Wort? rujt Goethe aus),
9Ybentenrer ijt ein Wort, dad erft nenerdingd franzdiijhe Spiepbitger, inm
jymachtenden Auddruct ber verzweifelten Unevquidiichfeit ihres politijdhen
Dafeind, in BVerruj gebracd)t haben. Abenteurer waren alle Begriinder von
Stolonien, alle, bie dba Hinaudzogen in die tweite Welt, um im unjicheren
®fittajpiel ded Criolges ihr Alle3 eingujepen fiir ihres Bolfes Ehre und
Getwinn.  Der Brudbhomme, der ed ,bet Muttern” dod) am beften findet,
ber 1jt fein benteuver. Abenteuver twaren nid)t mur die de Gama und
Albuquerque, nicht alfein die Raleigh und Drafe, die Clive und Hajtings;
auch) Penn und van RiebeE waren Abenteurer in des Worted Dberedhtigter
Bebeutung. So titd dad ,alberne Wort” zu einem Rubhmestitel der
Danfbarfeit eines grofen BVolfes, su einem Sorbeerblatt, auf das die Bejten
ifrer Beit {tofz jein foumen, und von weldem aud) auf die Geringeren
ein Abglang feiner unverwelfliden Frijde falt.” (Tageblatt der 59. Ver-
jammiung -Dentjcher Naturforjder und Aerzte. Seite 253.)

2 Bgl. Abolf Fick: Medanijde Arbeit und Warmeentwidelung bei
per Muskelthitigleit. Jnternationale Wifenjdaftliche Bibliothef. Bd. LL

8 Der Polarreifende Schwatfa erlebte bei feimem Nufenthalt unter
pen @Estimo3 von RKonig-Wilhelm-Land eine tvinterliche Periode enorm
qefteigerter Sterblichfeit der Estimo-Hunde, welde dafer viihrie, dbaf ald
Futter fiiv bie Thiere ziwar nod) veichliche Vorrdthe an getrodneten Fijchen
vorfhanden waren, Seehundjped an biefelben aber nicht mehr verfiittert
werden fonnte.

* Die Deutjhe Schule der Bhyjiologen will von einem BHemmenden
Ginflup ded Centvalnervenijnjtems auf die wdrmeerzeugenden Gtoffwediel-
vorginge nidts wifjen. Die fehr auffallende THatjade, dbaf die Temperatur
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Pes Rorperimiern nad) Ueberhipungen weit unter die JMornt Htuntergeht,
(ift fidh alferdings in den Fdllem, in Denen der Korper nad) der Ueber
Biung in fdltere Wmgebung gelangt, jo evffdven, dafy nad) der leber
Bipung ein Lihmungszujtand dev Gefife uviidbleibe, der bei gejuntener
Yufentemperatur su abnorm jtavter Wirmeabgabe fifre. Dieje Crildrung
ift aber nidht jtichhaltig einer Grfafhriung von Stabff gegeniiber, tweldjer
fand, dafy wemt er in warmer Twnmelfuft fein Korperinneres durd) Arbeit
itber den Grad Hinaus evwivmt Hatte, der ihm unter gleidjen Bedingungen
in ber Mube zugefonumen iwive, jeine Cigeutemperatur wihrend des Dder
Anjtrengung folgenden Ausrubhens in perjefben Tunmnelluft unter die der
NRube in diefer Luft entfprechende Hinunterging. Wenn itbrigens die I
tenfitit der Wirmebilbung in dev lebenden Subjtans mit der ZTemperatur
toadhjt, woran Fawme zu zweifeln ijt, jo fome nan die Grfahrung, daf bet
nicht egfremen @raden der Storung der Warmebilany die Korpertenmperatur
auf einem iiber die Norm gejteigevten, aber nidht extremen Grabe ftabil
wird, nidyt wohl anderd deuten, als dafi der im Text angedeutete circulus
vitiosus Durd) merbdje Hemnumg Ddev Warmebilbung durd)brodien iwird.

5 @, pon Frangois: leber jeine Neifen im jiidlichen Kongobectei.
Verhandlungen der Gefeljhaft fitv Erdofunde zu Berlin. 1886. Geite 155.

¢ 3 Dapy, Philo]. Transact. 1850. S. 437.

T Dbernier: Der Hipjhlag. BVomr. 1867. &. 68.

5 Die gewdhnliche Methode v Bejtimmung der Temperatur des
Sbrperinuern Defteht darin, daf man ein Thermometer tief in den Majt:
parm einfithrt. Helmholp erreichte jeinen Bwed in jehr viel einfaderer,
jduelferer und bdabei gewif genauer Weije bdadurd), bafi er ein Fleines
Marimalthernometer in den Strahl bes von ihm gelaffenen Harned Hielt.
Unfer weldjen Bedingungen dieje wigige Methode guberlijjige Werthe ergiedbt,
hat Devtnrann genaun unterjucht. — € Devtnann: Cine einfade Methode
sur Mejfung der Korpertemperatur. Piliger's Archiv XVI. &. 101.

0 Q. 9. Bounal; Recherches expérimentales sur la chaleur de
I'homme pendant le mouvement. Comptes rendus XCIL p. 798.

W Siirgenjen: Die Kbrpevivdrme bed gejunden Menjden.  Leibzig
1873. &. 46.

U 6. Sager: teber die Kivperwdrnte des gejunden Veenjdhen. Deutjdies
Archiv fitr Klintjche Medizin. XXIX. &. 516.

12 % M. Gtapff: Stubten iiber den Ginfluf der Crdowirme auf die
Ausfithrbarfeit vou Hodygebivgstmmeln. du Bois Reymond’s Ardjiv. 1879,
Guppl. Seite 72.

15 Gtapff felbft giebt am, baf er bedauerf, o der oben angefiihrien
Defmhol’jchen Methode st {pat Kenntnif erfalten ju Hhaben. Cr glaubt,
vafy jie ihme bie Durchfithrung der Veobadjhungen an Avbeitern ermdglicht
Haben toiirde.

Y Stapffhat iibrigens den Einjluf, welden hiohere Grade der Tempera-
fur und der Unjtrengung, afls fie jeinen diveften BVeobacdhtungen zugdnglich
waren, auf die Korpertvdrme Haben miifjen, entjhieden nod) unterichibt.
Go redhuet er 3. 8. heraus, daf in unbetvegter mit TWafjerdampf gejattigter
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Ruit von 42,8° bie Temperatur im Juneren des rubenden Korpers
auf 40° fteigen iwiirbe, wihrend nicht abzujehen ijt, wodurd) jicd) der Kor-
per unter den genannten Bebingungen vor Crivdrmung bid mindejtens auf
pie Temperatur der Mmgebung jchitben jollte.

15 9 Hiller: Ueber Crwdrmung und Abkihlung ded JInfanterijten
auf dem Marfde und den Cinjluf der Kleidung davauf. Deutjde Militar-
dvstliche Seitidhrift. XIV. ©. 309. XV. &. 315, 370 u. 416.

16 Perhondlungen der Berliner Gefelljdjaft fiiv Anthropologie, Ethuo-
{ogte und Urgejdichte. 1885. Seite 202, 254 n. 1886 ESeite 155.

17 Pie Strenge dicjer Anforderung witrde fich etwad evmdfigen lajjen,
fenn davauf gerichtete 6i3 jebt nod) fehlende Unterjuchungen ergeben joliten,
pafy aud) bet unjeren Feldarbeitern Erhohungen der Cigentemperatur iiber
bie JMorm zu den Diufigen Eridheinungen gehorten. €3 ijt died aber jehr
immwabriceintid), da unjere Feldarbeiter in der Wahl ifrer Betleidung nicht
bejchrantt find wund da Hiller nadgewiefen Hat, daf das Vorfommen von
Ueberhipung bei unjeven GSoldaten lediglich auf JRechnung der eigenthiint.
lichen Befleibung zu jeben ijt.

Da im BVorftehenden ofterds von Hipjdlag bdie Hede gewejen ijt, jo
Diirfte e8 Denen, die fih fiiv Dem Jubalt bdiefer Jeilen intevejfiven, nidht
unerwiinjdt fein, aud dem Nhunde einer bewdhrien Antoritdt etwas iiber
die Behandlung bdiejes bedbrofhlidien Bufalled zu erfahren. Der mehriad
citivte Stabsarzt Hiller giebt auf Grund eigener Crfahrungen und luters
juchungen folgende Borjd)rift.

1. Man bringt den Soldbaten, welder Symptome von Hibidlag
{Ueberhigung mit Eevebraferjdeimungen, 3 B. Gdwanten, Tauntel,
Sdjwinden ded BVewuftieinsd) davbietet, jofort aud Reihe und Glied Hinaus
auf bag freie Feld, ur Seite bes Weges.

-2, Man entfernt ihm alddann jo jdmell twie miglid) die DHeifen
fleidungs und Ansriftungsitiicfe und gwar am bejten in folgender Reiben-
folge: Helnt, Mantel, Tornifter, Seitengewehr, Waffenrod, Halsbinde und
Hembde; Hofe und Stiefel fam man am Korper fajjen, da ihre Enifernung
zu viel Beit evfordert.

3. Dann lagert man den Kranfen viidlings, indemt man den Kopf
durd) ben untergejchobenen (gerollten) Mantel etwas erhiht.

4. Gin Gebiilfe bejprengt gleidyzeitis mit dem Waijjer jeiner Feld-
ober Qabeflajhe, gleichbiel ob e3 frijh ober mwarm ift, alle nadten Theile
bed RKorpers, aljo Geficht, Hals, Brujt, Unterleib und Arme, mdglidit
gleidymiBig und erneuert dies, jobald die Haut twieder zu trocdnen beginnt.

5. Cin zweiter Gehiilfe jtellt fich mit gefpreizten Beinen iiber bdie
Hiiften Ded Kranfen, jein Geficht dem Geficht bes Kranfen jugewendet, und
jchwingt den ivijden Den Hinden ausdgebreiteten Waffenrod defjelben iiber
bemt Korper des Kranfen gleidmdfig auf und nieder, und war genauw inm
Tempo de3 Parabemarjdhes. (Der Waffenrod wird am Fwedmdpigjten jo
gefaft, Daf man ben NRodjdof jeberfeits mitjammt Dem zugehdrigen
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ermel mit voller Fauft ergreift, den Rod iwijdhen den Hindben audjpantut
und mun, den fteifen Rragen nac) unten, aufs und uieberjdwingt) Die
Qujt erhilt dadburd) beim Parademaridhtempo — M. M. 104 — wie ic)
ermittelt Habe eine @ejchwindigleit vou 4—5 m. in der Sefunbe.

6. Die burd) die Wafjerverdunftung auf der Haut erzeugte ftarte
GG itbt zugleich einen Frdftigen Reiz auf bad Nevvenjyjtem und
indbejondere das Gehirn aus.  MWie ein Typhustranfer im Ffalten Bade,
jo wird auch ein Hipjchlagtvanter, wofern nidt bereits Lihmung der
Nervencentren eingetveten ijt, unter dem Einflujje dicjer MReizung bald
jieber sum Betwuftjein juviiciehren; er tird alddann wiedex regelmifiger
athuen und bald fihig jein dargebotene Fliijjigieiten ju jdhlucen. Diejen
Moment bemupe Der evfte Gehiilfe, dbem Krvanfen nun auc) Wafjer zut trin
fen zu geben unb gwar reidlich. Ob dbad Waffer frijdh) vder warm ift, ijt
aunidft gleidgiiltig, da e nur darauj anfommt, die durd) bie vorauj:
gegangene itbermifige Shieifijefretion ben Korper entzogene Wafjermenge
wieber su erfepen. 00 bied mit Crfolg gejdhehen ijt, wird fidh, toofern die
Triebfrajt Des Herzensd nod) nidht allzujehr gejhddt ift, al3bald zeigen
in dem Ynusbruch von Schweifs, welder in diefem Falle wm jo reidlicher
jein wird, af8 der durd) bie ADLLIGIung bewirften tetanijhen BVerengerug
ber Houtgefifie mit dem Aufhren der Hautveizung erfahrungsgemdp itets
eine Grichlaffung und Erweiterung derfelben zu folgen pilegt.

Man Hort mit dem Befprengen und Winbdmadjen auf, jobald bie
Ricpertemperatur 37° C. erveicht Hat. Wenn ingwijhen aud) das Be-
wuftiein guviidgetehrt ift und der Kranfe wieder trinft, jo witd derjelbe
in ber Megel afs gevettet zu befrachten fein. Man fleidet ifn alsDann
allmihlid) an (Hembde, Wajfenrod, Miife) unbd jorgt fiir jeinen Transport
(3 Wagen) in basd Quartier oder beffer in das Lazaveth, wojeldit ie
mannigfachen Nacywivfungen der Ueberhitung (Hyperpyrefis) anj fajt alle
Organe des Korpers, insbejondere auf dad Nevvenjyjtem, die Mustulatur
namentlich) den Hersmusfel, die Nieren und die driifigen Drgane bes Ve
banungdapparates in ber Jegel wuod) eine lingeve dratliche BVehandhing
erforbern.
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