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Criter Sheils

BVom der

Cur der Nerven- Melandyolie,
%on ber Nerven-Melancholie feken wir nur fo viel als

sugeftanden voraus, daf fie in gwenerley Arten ju

unterfcheiden fen, Die eine ift diejenige, worinnen
bie WerFseuge der Sinnen und Bewegungen, blofin fo fern
feblerhaft und befchadiget find, inwie fern fie von dem Stofe
der auf fie treffenden auferlidyen Dinge dbermaafien ge:
ribre werden, daf fie beftiger empfinden und beweget wers
den, als es der gemdfigte Suftand der Matur felbft er-
fobert. Die andre Avt aber ift diejenige, worinnen diefe
Empfindung und Bewegung dermaafien feblerhaft ift, daf
die Empfinbungswerfzeuge nidyt allein uber den natirlis
chen Ton hinausgehen, fondern aud) aufer der Ordnung
der Natur, durd) widerfinnige Bemwegung oder Empfins
dung erfdyictert und Hingeriffen werden.

Die lehere Are der Necven - Melancholie iff nice
nur weniger einfach, fondern fie verdient aud) den Jas
men einer Kranfbheit mebr, als die erfire Gattung von
diefer Kranfheit; fie berubt, mie fhon anbermarts ums
fidndlich ermwiefen mwotden, nidyt allein auf mandyerlep
Urfachew, die von einander fehr unterfchieden find, fon-
vern fie Fann aud) ibren Urfprung aus einem innerlidyen
Bunder hHaben, und iff fo wobl von allen alten Aerzten,
als auch von ben Avabern, und infonderbeit vom Ypis
cenng
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1. 29, Bonder Cut der Nevven-Melandyolic. §

cenita a) unter dem Namen des Krampfes-abgehane
belt worden.  Die erftre Ave Hingegen madye nicht fo
1wobl eine eigentliche Kranfheir, als vielmehr blof eine
SdymadlichFeic aus, und jieht den hochft Haglichen Sue
ftand des Kirpers nad) fidy, da er allen, von irgend einee
Seite ber auf ihn treffenden Gefabren blof - geftellt ift,
und davon gernbre witd.  Die MNeuern Fennen diefen
Buftand feit Sydenhams Seiten ber unter dem itel
ber Beweglichfeit und Smpfindlicdhfeit; von den dltern
Aersten aber ift er oftmals unter dem Namen einee
Sdmadylichteit, (debilitatis atque imbecillitatis, 27 ee
vsiag ) befdhrieben worden; dod) weder fo deutlidh, nody fo
forgfaltig und aufmerffam, als fie den tibrigen Spuren
der Natur nadyzugehen und fie ju erforfdhen pflegten.

Diefe Scdywadbeit ift aber, wie wir in dem Criten
Banbe diefes Werfes jur Geniige ermiefen ju Haben Hofe
fen, gleidyfam die DMueter und Quelle aller ubrigen mes
lancholifchen Kranfheiten; ja fie babne aud) oftmals noch
andern Kvanfheiten den Weg, es wdre denn, daff die
von gar ju gemwaltfamen Urfachen jerviffenen und abges
trennten Fafern der Mafchine, in ibrem Tone felbft ploge
lich sevftovet und ju Grunde gervidytet roirden,

Damit wir dbemnad) von den einfachern Uebeln auf
einem bequemen Wege ju den mebr jufammengefefiten
fortgeben Fonnen; fo muffen wiruns vor alien Dingen ane
gelegen feyn laffen, den Hang des Kdrpers felbft, der die
Menfdhen gur Nerven- Melancholie anfdyictt und neiget,
wwo miglic), zu verbeffern.
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Crites Sapitel

2Wie die Leibesbe(dhaffenbeit, welde bdie
Menfchen sur Nevven - Melandholie geneigt
madht, su cuviven fev.

ine folche Seibesbefdyaffenbeit fefit in den cinfachften
Safern des Kovpers nidyts andres voraus, als die
aufiertte Dimne, weldpe madyt, vaf auf jedes
einjelne Theildhen ein grofrer Theil von der ju BVollfivels
Fung der Functionen erfodetlidhen €pannung fomme;
fintemalen diefelben, durdy ire javte Vefchaffenbeit felbfE,
den auf fie‘crefienden Urfadyen cine defto geringere, wi-
der|iehende Fldache darbieten, und alfo von diefen Urfachen
defto leidhter aus ihrem angebornen [uftande gebrache
und davon herabgeftofen werden. e zdrter mithin jes
des Faferchen an‘und filr fich ift, defto mebr muf es aud)
3ur Spannung, und folglich ju dem, was die Folge der
Epannung ift, idy meyne jum erreifen, geneige fepn; e
ware denn, daff bas Dafeyn einer benesenden Feuchtigs
Feit, jener angebornen Spannung widetftinde, ober vaf
in Ermangelung der Krdfte, aud) die Spannung felbft
soegficle.  Beyfpiele von beiderley Suftande fann man,
und gwar von dem erftern bey wafferfichtigen Umftina
Den, von dem fehtern aber an foldyen Seuten finden, die
burd) ftavfe Bluefliiffe entfraftet worden, mwenn fie auch
gleic) vor bem Bluefluffe felbft mit jarcen Fafern begabeg
foaren,

GSind

.....



sue Nevwen-Melandyolic 3u cuviven fey. 7

Gind aber diefe beiden Falle nidht vorbanden, wie
fie denn mit der zarten Befchaffenbeit der Fafer Feines:
weges nothwendig verfnipfee find, fondern nur jureilen
dagu fdhlagen Ednnens fo gile allemal die Regel: je javter
die Fafer ift, defto mebr ift fie ber Spannung unterwors
fen; daber Dann aud) die Gefabr des Berreifens deffo
grofier wird, und defto mebr ju beforgen fleht.  Chen
defiwegen find aud) die feute von fhroddlicdher und zart-
licher $eibesbefchaffenbeit, mit allen den Kranfheiten, die
von der Reizung der MNerven herriibren, und eine Spane
nung nach fich icben, (wobin vornehmlich die Entgiine
pungstrantheiten geredynet werden,) am allermeiften, und
swar bep der geringften Beranlaffung geplagt.  LUnd
weil bey ibnen das Genebe der Gefafe leichter reifit, als
bey andern ; fo entftebt auch bey ibnen defto eichter eine
QBeveiterung.,  Mithin flamme aus diefer Claffe von
Menfchen  vornehmlich, der ungliclidhe Haufe der
Sdywindfiichtigen her, bey denen aus einem hichft Faglis
den Erbfdhaftsrechte die Gefdfe der fungen reifien, und,
voenn fie gerviffen find, in Bereiterung gerathen.  Da
nun bierndadhft alle higigen Kranfheiten, bald mebr, balb
meniger, jur Enezimdung su recdynen find; fo ift es gar
fein Wunbder, wenn dergleidyen teute viel ofter, und aus
wiel geringern Urfachen mit foldyen bisigen KranEheiten
au Eampfen haben. €8 (afit fid) aud) bieraus defto leid)
ter cinfeben, warum fie, nac) dem Ausfpruche des
grofien Hippofrates, leicheer wicder gefund werdens
denn weil die Urfache geringfiigiger ift; fo dufert fich audh
die Wirfung der Arjtnepmittel defto ftarfer, und die
Wirffambeit der gefhafitigen Matur ift vdefto Fraftiger.
Deftehe aber in diefer, uber die Maafie erhihten Spans
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nung und Empfindlichfeit eingig und allein der gange fehe
levbafte Suftand des Korpers; fo fann man eigentlich
faum fagen, es fep eine Kranfheit vorhanden: denn dies
fer Suftand fest an uad fir fidh nod) feine BVerlegung dee
Sunctionen, Feine Lerdndetung in den Auswirfen vors
aus, ob er gleich diefeUebel gar bald nach fich ziehen Fannz
©o lange aber Feine vetlegende Urfache vorbanden iff,
bleibe und gebt alles in feiner natilichen Ordnung fort.
~ft demmad) bey einer foldhen Seibesbefchaffenbeit roobl
eine Cur vorgunehbmen ndthig? Oder wird vielleicht alle
©orgfalt und Mabe dev Avjtnenfunft bey derfelben ver-
gebens angewendet ? — Daf fo gar ein angebornes
Temperament gany gewiff vevdndere, und verbeffert wer-
ben fonne, davon Hoffen wir denjenigen gar bald ju fber-
geugen, der bisher etwan nod) niche gebérig darauf Acht
gebabe bat, was fiir grofe Krdafte oftmals die Schmwadyen
Befommen, und wie leidye die Empfindungsmwerfzeuge dburd)
Angewdhnung gleichfam dickhautig oder callds werben, Es
giebe aber jweperlen Arten vonfold)er Schwdche; dieeine
ft eine angeborne, die andre aber durdy widriges Sdyickfal
entftanden und jufalliger Weife in den Korper gefommen,
Diefe ift dadurd) jubefiegen, daf mandie Urfachen aus dem
Wege vaumt; jene [afit fich niche anders verbeffern, alg
‘burd) cine Verdnderung des angebornen Tones,  Die
Orduung felbft erfobert es, baf wir eine jede in einem
befondern Artifel abhandeln,
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Eefter Avcifel,

Wie der angebornen Schwadhe und 6pahnung
absubelfen fey.

Unter bem Namen einer angebornen oder urfpriingfia
dhen Intemperies ift, wie wir annebmen, nidt allein
diejenige gu verftehen, die, von den Aeltern auf Kinder
und Enfel fortgepflangt, aus fwdadiichem Urfprunge
fhoachliche Nadyfommenfchaft ereuge, und in der,
Edwache von Schwadien gur Welt gebradyt werbden;
fondern auch diejenige, die durd) eine Gble Eriichung ges
bilbet, und von den erffen Kinderjabren an jur Giervohns
beit und andern Natur wird,  Denn ¢s ift vollig ciners
ley, 0b ber Karper fdhon an und fiir fich fhwddylich gemwes
fen ift; oder ob er feinen fhwachlichen Suftand einer vers

febreen €ryichung ju danfen bat.  Beiderley Fdlle ers

fodern einetlen Gegenmiitel; Hlof mit dem Unterfchiede,
bag fid) die Sdywade, bie durd) feblerhafte Angewshnung
ent(tanden ift, leidhter verbeffern (A, als diejenige, die
mit den urfpringlichen Beftandeheilen jugleid) entftanden
ift.  Denn freylich, wo die Natur widerfieht, da {daffe
die Kunft wenig Nuben,

Das aber, was eine foldye Befchaffenbeit des Kirpers
beifdyet, beftehe darinnen, daf ju gleidyer Seit die Fafern
eine gewiffe Searfe befommen, und aud) diejenige Spans
nung aus dem Wege gerdume werde, weldhe diefelben ju
gevreifien drobte.  Daf beides auf Vermebrung der
Sitdrfe berube, wird gur Geniige erbellen, fo bald wie

As nue




10 1.Zh. 1. Sap. ABie die Pradifpofition

nur Binldnglid) eingefeben Baben, worinnen die Stdrfe
beftehe.

Statfe bebeutet aber nidyts andres, als diejenige
Kraft, vermdge weldher die Theile dergeftalt redyfelsmeife
mit ¢inander jufammen hHangen, daf fie ibrer TLrennung
von einandet mehr wiverfiehen, wenn fie fiarfer gepreft
werden,  Wenn daber ftarfe Fafern aud) mebr gefpannt
werden; fo duffern fie dod) geringere IWirfungen der
©pannung: weil fie nicht nur den auf fie treffenden Ues
fachen weniger nachgeben, fondern weil aud) die Wirfuns
gen der Spannung niemals grofer find, als wenn e fdhon
fo weit gefommen ift, daf die Fafer nun bald gerreifen
mufi. b nun affo cine ftarfere Fafer gleid) dichter und
mebr sufammen geprefit ift; fo fann man dod) mit Recht
bebaupten, dafi fieminder gefpannt fey: weldyes aud) theils
aus Grinden der Wernunft erbelle, theils aus Beyfpies
Ten der Erfabrung, in dem erften TLbeile unfers Werkes,
Boffentlid) erwiefen worden.

96 nun diefe Starfe, durd) Hiilfe der Kunft, fdrods
dhern Fafern evtheilet werden fonne, iff die erfie Frage,
die fich uns bier ju entwicfeln darbietet.  Und wir dilrfen
fein Bedenfen tragen, darauf die Antwort ju geben, ¢s
Eonne diefes allerdings gefdheben; wie denn dief in Dee
T hat durdy dietdgliche Erfahrung, fo gar nad) den Seugs
niffen Darbarifdher MNationen, beftatiget wird.

Quat (3Gt fich dued) Eeine Kunft jenes Werf der
Natur nachahmen, durd) weldyes vie gdrteften Anfange
ter Fafern fo wobl an den BVegetabilien, als an den Thie-
ven, von ben feinften Urfpringen bis ju einer ungeheuren
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faft junehmen und anwadhfen, indem fie u gleicher Deie
Starfe befommen, und nidht weniger an Feftigheit als
an fdnge sunehmen; docl) nad) diefer unverriiciten Negel,
Ddag fie, fobald fic einmal ju dem beftimmeen ®ipfel ibree
Grifie und BVollfommenbeit, welchen die Natur niemals
gu uberfdreiten verffattet, gelanget find, alsbann Feine
Nabrung mebr annehmen, und von derfelben eber aibera
fullet werden, als daf fie bey weitever Sunabmenodd fidrs
Fer werden follten; taber dann aus eben der Quelle, dieibha
nen vorher febenund Sedrfe jufiiheee, nunmebr Steifigeit,
Lerhdrtung, Abnahmeund endlich ein unvermeidlicher Tod
entfebe.  Jn der Tpat ein erfraunensmwiirdiges Wunder:
werf, wenn es ridyt von den Unadytfamen, weil ¢s taglid)
gefchiede, fo geringe geachtet mwiirde! Jn ten Augen fol-
dher Seelen hingegen, die jum Denfen geboren find, iftjes
ner wunbdervolle Sumwad)s, vermage deffen eine der Eroe
anvertraute Eidyel fich ju einem ungeheuren Baume em-
porfhwinge, der oben mit feinem Wipfel in die Himmel
fteigt, und unten mit feiner Wurgel bis gur Hille dringe,
nid)t weniger wunbderbar, als die SBeugung felbft, vermita
telft welcher die Korper aus ihren Saamen durch eine ununa
terbrochene Abftammung erwectt, belebt mwicder auferfies
ben. Und doch muf audy diefer Baum, wenn die Jabre
dec AbnahmeFommen, ermatten, und gan;lidy abfterben;
nrid)t minder als jener armfelige Menfch, der in feinent
Burjen Sebensraume nach Hohen Dingen fteebe, und grofre
Unfdyldge mache, als ibm der binnen ciner Furgen Jeit
ber Jerftorung untermorfne, Hoch{t e Bau feines Kore
pers ju boffen verftattet,
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Wabhrhaftig miifitederjenige in Beobadyeung der Nas
fur wenig bewandert feyn, der das, was die Natur fich felbft
verfaget hat, mit Der Kunft auszuridyten, und dem Men(dyen
eine Elephanten-Starfe, ober eine Coloffus-Girofie ju vers
forechen, fich unterfangenmwollte. Die Kunft ift nureine uns
vollfommene Nadyahmerinn der Natur; und wenn die
Natur felbft ihr nicht gu Hilfe Esmme, ift fie obnmadtig,
Das aber ift unfers Cradytens weder freventlidy, nody
verrodgen, wenn man fo viel verfpriche, daff durd) Nady»
abmung der Natur, und vornehmlic) durdy Gebraud) gee
wiffer aus ihrem fruchtbaren Sdyoofe genommener Hilfss
mittel, die angebotne gar ju geringe Starfe dod) ju eis
niger Mitcelmagigbeit erhdhet werden Fonne; fo wie auch
eing natirlich grofre Sedrfe, die durd) tdgliche Unbefon=
nenbeiten gefthmwadye war, wicder ju ibrer ehemaligen
Lollfommenheit hergeftellt wird. Daf aber dergleidyen
Betfprechungen der Kunft nicht ungegriindet, oder mit BVers
adytung angufeben find, beweift forvobl die Bernunft, als
vie Crfabrung.

@s lehre ung namlich die Bernunft gang deutlich, daf
¢s den Sterblidyen Eeinesweges verfaget fey, den Mechas
nifmus der Natur entroeder durd) die Kunft ju befordern,
oder durch Nadyahmung ju exrveihen, Denn jur Stars
Fung der Theile des Korpers bedient fid) die Natur ecines
regelmdfiigen- Umlaufes des ®eblites durch die Fleinfien
®efafchen von verfdhiednen Ordnungen; durdy deffenobne
Unterlaf wiederholten Antrieb jener hichft fubtile nabren-
be Thau, der den Kdrper vom Mutterleibe an bis an das
duferfte 3iel des hohen Alters auf allen Seiten durchs
vinnt, in der WerFftatee der Natur felbft jur auserlefen-
ften Feinbeit gebradyt, und den allerleften Faden der
Gefage,
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®efafe, die vor ungemeiner Sdrelichteit bepnabe zerfliess
fen, ‘angelegt und angedriicfe wird,  Und durch diefes
Anlegen und Andricfen entmwickele diefer Umlauf anfings
fid) bie im Mutterleibe vor fhleimiger Weidye jerfliefenden
Safern; alsdann madye er fie fefter, und endlich baveet ep
fie bis jur Beinhdrre,
¥
Wenn alfo durd) eine wobl eingeridytete, und nadh
Borfdrife der Kunft eingefibree Koft dem Geblare ¢in
guter Borrath von Materie jur Jubereitung diefes Saftes
gugefubret wird ; wenn diefe Materie durd) allmablidy vere
mehrte Seofieder Gefafe ftarfer angelegt, und in das ins
nerfte Gerebe der Gefafe gleichfam Hineingetrieben roird ;
iff ¢8 alsbann nidhe natieli), daf durdy bdie vermebree
dabrung der Fafern elbft, audh die Starfe Derfelben ers
bobet wird 2 Hlur darinnen Dat fich die Kunift vorzufeben,
bag fie niche durdy eine alljudienfifertige €orgfalt die vor.
gefdyriebnen Grdngen Gberfireire, und Das, was fie ftdr-
Fen follte, gar fiberfiille; damit fie niche burd) allubeftis
gen ©tof die sdrtern Gefdfe, und den organifchen Schleim
gerreifie, ober durch alljuibereilte Krdfte bdie Propors
tion jerftcre, die jum Gleidygemwidyte des ®angen nothmwens
big ift, indem fie befchaffeige ift, die Starfe jur Reife ju
bringen.  Daber denn ein Arse, der diefe Bemiihung
uber fich genommen bat, gar oft finden wird, daf er in ei-
ner miflichen Sadhe begriffen ift, und aller der Klugbheit
uhd Erfahrenheit bedarf, in der die Kunft felbft beftebe.
Daber bringe dann eine ibelverfrandne Kunft, ober
auch die aus der Babn reichende Natur felbft, fo viel
Knorren, unorganifche Gefchroulfien, und jufammenges
badne Wefen, bald in Geftalt der Horngr, bald in Gee
ftale
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ftale ber Haare, bald in Geflalt beinigter Maffen zumy
Worfdeing, wovon die medicinifdhen Gefhichten wim.
meln.

@ben fo febr bereift die Crfabrung auf det anbern
Geite die Wirkfameeit Der Kunft.  Denn was {don ofts
mals entrweder ein Ungefabr, ober der gefchafftige Sleiff
Darbarifdyer Bolfer ju Stande gebracht Bae, warum follte
bas nidht beftandig von der Kunft bewerfftelliget werden
fonnen? JImmaafen man die Kunjt darinn feget, daf
fie oie Crempel ju Wegmeifern nimme, und aus einer
Menge von eingelnen Fallen, die fie gefammelt Hat, all-
gemeine Regeln folgere.  Wer darf fid), jum Erempel,
wobl erfihnen; ju laugnen, dag oftmals im fiebenten Monas
te ber&dymangerfchaft geborne, ober fonft jarte und fhrdd)s
liche Kinder Hernad) su ftammbaften und ftavfen Soldaten
aufgemadyfen find, und ibr feben ungefivaft in Shmau-
fevepen, unjeitigen Siebeshandeln, und in allen fuftbars
Feiten ¢iner (Mderlicdhen Auffiibrung auf das Spiel gefese
Daben; da bingegen anbre, die einer angebornen Stairfe
3u geniefien fchienen, durd) {dhleche eingericheete Sicten
und Gewobnbeiten, ibrem Korper Sdmwadye und Unvers
mogenbeit jugesogen haben? Diefes ift ja audh) etwas fo
Alltaglicdhes, daf der Lefer Urfache Hdtte, es fiir eine un-
ndthige Mithe ju Dalten, wenn ich midy fiber foldye gar
3u Defannte Dinge weitlauftiger ausbreiten rollte,

Auf was Are und Weife demnad) die Matur, unters
ftuget durd) weife, und aus ihrem cignen BVorrathe entw
lebnte Einridytungen, der angebornen Sdhwadye ju Hilfe
fommen, und ibr Krafte ercheilen Fonne; ift eine Frage,
die wir vor allen Dingen ausgumadien dee NMiibe werth
balten,
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Balten.  Denn bas fefen wir einmal fir allemal als ep
wiefen voraus, daf derjenige, der der angebornen Edywds
che der Fafern werfhacig su Hilfe 3u Fommen verftene,
aud) im Stande fey, die Nevoen- Melancholie mie pep
Wurgel ausjurotten, :

Weil nun dem gemeinen Wefen ungemein viel Dare
an gelegen ift, Daf diejenigen, die ibm mit der Reit jue
ftdrfjten Schubwebr und Stibe dienen follen, audhy bie
Krafte baben mogen, die Laft ju tragen, weldye dbas Va-
terfand von Redyts wegen von ibnen fodere; fo ift es eine
der dalteften Cinvichtungen bey weifen BVo(Fern gewefen,
Dafi befonders die Knaben durd) eine gebitbrende Eryie.
bung fo wobl des feibes als der Seclen, von der jarteften
Rindheit an, dagu gewsdhnet werden mufiten, nicht nue
fdwere Arbeiten ju evtragen, fondern aud) wberhaupe ihe
ven Korper gegen die Anfalle duferlicher Dinge abjubdrs
ten; denn diefe muf ein eifriger Vertheidiger feines BVa.
teclandes geringe fdhasen, und gleichfam fir nicyts achten,

Wir miffen alfo vor allen Dingen al8s eine unge;teis
felte Wabrbeit annehmen, vie Searfe der Fafer beftehe
gang und eingig und allein in der Eigenfihaft, daf fie
von allen auf fie treffenden Urfachen, fie migen Namen
baben mwie fie wollen, aus ihrem angebornen Suftande
nid)? fo leid)t Derabgeftofen wird, und folglich einer weie
gevingern ®efabr ju jerreifien untermorfen iff, als afle an-
dern {droddern Fafern.  Hierauf muf alfo die Kunft
ibe Abfeben richten, und alle ibre Mithe dabin anwen-
den, dag die Fafer jeden Anfall von aufien gewohne wetde,
und fich gleichfam unerfchiiceerlich gegen denfelben ftemme;
weldyes fid) auch nach den Grundfden, die wiv im Criten

Lheile
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Theile bewiefen Daben, bewerfftelligen (dfit, wenn bdie
Safer allimablid) und mic BVovfichtigeic von einer Eytves
mitat ju der anbern bingeleitet wird; als von Dem befs
tigiten Frofte sur gréfiten Hike, vom warmen Bade jum
Cifie; wie wir lefen, daf man es vor Alters in den Ba-
dern und Fedytfchulen gebalten bat; imgleidyen, wenn bie
Verfdhicoenheit der Speifen und Gerichee felbft, den Diens
fdyen bald Hunger leiden [ehre, bald aber bie Krdfte wieder
juerfesenweis, fo gar durd) Epeifen, die eben nidht nad) dee
DMaage der Heilfamfeit abgewogen find. Denn dieh hat,
wenn man dabey nur die Regeln der Vorfidyt beobadtet,
weld)e wir an einem andern Oree ju geben gedenfen, die
gute Solge, daf es ju ciner Are der Gewobnbeit wird,
vermége welder die Fafern, wegen des viel geringern und
fdpon gemobnten NReizes, weniger gefpannt, rweniger bes
weget werden, und alfo weniger Gefabr laufen, ju zevs
reifien.

Man darf alfo nicht bey einer fhandliden Faulbeit,
ober bep einem tragen Mufiggange, niche bey der Sangfams.
Feit eines jwepdeutigen Kraislaufes, ober bey einer beftandig
nbereilten Hise deflelden, Starfe ermarten; fondern bald
mufi ein beftiger Umlauf dienabrhaften Theile bis indieins
nerften und verborgenfien Winfeldes Kdvpers filhren; bald
ift es wiederum das Gefd)afite der drauf folgenden Rube,
die dafelbft Flebendenund vermweilenden FNabrungstheile ans
sulegen.  Diefe Rubeift aber Eeine trage, Feine vom INiis-
figgange ftarrende Rube; fondern eine Finfiliche, die bey
magiger Bewegung die Nabrungstbeile bin und her frei-
bet, fie fiir ben Kovper gehorig guriches und bildet, und
diefelben gleid)fam nady dem Mufter des Korpers formet.
Uno
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Und fo wie die gitige Mucter Natue die Abroechfelung
groijden Edylafen und Wadhen, jum Juen des Kérpers,
und gur abwed)felnden Eeneverung und Crholung felbit
geftiftet bars fo giebt die Kunft, durd) die Seibestibun.
gen einer verdnderlidyen &ebensart, Starfe, und bringet
bas von der JNatur angefangene Werk ju Stande. 3n
ber That hat der bodhfte Schipfer und Erbalter der Na-
tur, Gott felbft juférderft, dem fiindigen, und der Strafe
fdyuldigen Menfcen diefes jum Gefese gemacht,

Man ersable, dag diefe Dechode felbft in jenem Deros
fhen Weltalter der erfien Reiten ungemein viel jur Bile
dung der Helden bengetragen Haben foll, die, mie ¢s
fdheint, jum grofien Erftaunen ves berundernden Dibels
Arbeiten verridheer baben, weldye die Rrdfre gemeiner
Menfihen ubecftiegen. — So unterridycete Ehivon den
Achilles, weldhen uns Homer fo gefhildert bat, bafi er
fidy felbft ber Gefchrindigleie feiner Fifie, der Searke
und Grofie feines feibes berihmee; indem uns eben ders

felbe Didhter an andern Orten, als der befte und treulich-

fie Befihreiber der Sitcen, Konige und gemeine Soldaten
nid)t anders vorftellt, als wie fie fidy aufier Der 3eit des
Krieges im Fanfifampfe, im Ringen, in Sdhateengefedya
ten, und im Ballfhlagen dbren,  Nicht weniger gedente
er aud) der Dadchen aus der Familie des Alcinous, wie
geibe fie im Fang- und Fever-Valifpiele waren, und wie
fic fo gar am Ufer der See um die Wette fivitten,

€s wird aud) nid)e ¢twan biof in den fabelfaften
Denfmaalen der dltefien Didhter foldher feibesitbungen hin
unb wieder gedacyt; fondern, nadh dem Seugniffe der beis
figen Schrift, wurde felbft Jafob von dem Cngel jum
I, Band, - B : Rine
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Ringen aufgefodere; und wir finden, dafi diefer Patviardh
ver alteften Seiten in diefer Uebung nicht unerfabren ge:
wefen iff.

AWenn wiruns abet aus jenen weniger beFannten Jet
fen ju den guverldfigern Denfmaalen der Gefchidhtfchyret.
ber wenden; fo finden wir, baf ju den Seiten des So-
frates b) die Fedyt - und Ninger-Edhulen, bey den Gries
dhen, als cine alte, langft eingefiibrte Serohnbeit, auf
die firengften Gefese gegrundet gewefen ift.  Aud) von
den alten Perfern lefen wiv bepm Fenophon das Jeug:
nif, vaf die von ung bereits befhricbene Methode cinges
fubee geroefen ift, um die Kinder sur Vermehrung ibrer
forperlihen Searfe ju erjichen,  Da war Feine Mabte
3eit, die nicht durch TMibe und Arbeie verfthaffet war;
und felbft die Speife war ibrer einfachen Befchaffenbeie
nad) unfhmadthafe, und wirde verfhmahet morden feyn,
wenn nid)t der Hunger der befte Kod) gemwefen wave.
Kein Slaf mard ihnen geftattet, den fie niche durd) Hins
langliches Wachen ; feine Warme, bdie fie nid)t durdh er-
dulbeten Froft erfaufet batten o).  Auf folche At wurde
der Kovper durd) alle Eptremitaten von duferlichen Eins
dricen Bindurd) geleicet, und gewobnee fich alfo an alle
bie BVeranderungen und Abwechfefungen, welde uns der
Buftand der menfdhlichen Natur ju ertragen befiehle, Auf
foldye Art muften michin aud) nach den Brundfagen, die
wir fdhen anderrares fefgefest haben, die Krafte des Seis
bes junchmen: Und fo twie fie immer mebr junabmen und
ftacfer wurden, wuchs nidye allein das BVermigen, fhwere

und

b) PrATO, Dialog. Zpasa, de Republica paffim,
<) XENOPH, Cyropaed, L.1,
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und mibfame Arbeiten ju ertragen; fondern ¢ ermeiterte
fich audh die Seandhaftigheit und Enefehloffeniyeit des Ge-
miiehs: denn allerdings entlehnt daffelbe die meiften BVors
fteffungen vom Korper; und reil ibn diefe, wenn er ab-
gebartet iff, nidye fo febr vibren, fo folge aud nothroen-
diger Weife, daf fie auf vas Gemith Feinen fo ftarfen
Cindruct madyen Fonnen.

Diefi ift die bey den Alten fo febr beriihmee Gymna-
ftif, dic bey ibrer urfpringlichen Stiftung eingig und ale
fein den Jwedt Darte, baf man dadurch die angeborne
Crarfe gu vermebren, oder dodh ju erbalten fudhte, Denn
bey ibnen tourde die Stdrfe und dauerbafte Feftigheit des
$eibes, Die, wie man damals fagte, Crandhaftigteit des
Herens anfindigte, o Hod) gefhase, daf man die Hels
ben 0ber feine andre Sadye fo prafbafe findet, als wber
bie Grofie und BorevefflichEeir ihres Kovpers,

©ie ift aber in ber Folge su andern Abfichten, obs
100Dl durdh die verfebree Denfungsare der Menfdyen, wel:
dhe alles verderbr, gemifbraudht, und daber vom Plato
und Hippofrates fiir fhandlich) gebalten worden; jedody-
bat man fie allemal darinnen gertibme, und dagu gebrau-
dyet, daf fie ungemcin gute Dienfle leiftece, die Kedfee
junger feute ju ftarfen, fo bald fic die Kinderfhube aus-
gesogen batten. @8 ift aud) uner ung nod ¢ben Haber
der Tlame Gpmnafien su Dejeidhinung der Orte beybe-
Dalten worden, worinnen Jinglinge jur ©elebriameeie
unb Tugend erjogen werden,

An foldhen Orten mufiten fich die jungen Lente unter
ber ftrengen Sud)t ves Gpmnafiardien oder BVorftehers,
B 2 und
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and unter der Anflihrung eines Eyercitien-Meifters, der
in Diefer Kunft Unterviche gab 4), im faufen, im NRin-
gen, mit der tange, mit der Wurficheibe, im Faufifampfe,
im Ballfhlagen, und im Springen tben; und enn fie
vor Sormen-Anfange nidyt gefommen waven, wurden fie
pefoegen von bem LVorfteher des Gymnafiums mit havs
ter Strafe angefeben. Hier war and) jugleid) eine Renn-
babn, wo man die Kunft lernte, von einem Pferde aufs
anbre, ober auf Wagen ju fpringen.  Ueberhaupt rour-
den daft (bt alle diejenigen Leibesibungen obne Augnabme
getrieben, mwoburd) die jungen feute fleifchigt, dauerbaft,
groff und ftarf,und dabey doch nidye merflid) feet wurden;
tie wir jene alten Bildfdulen vom Herbuled noch ikt fes
Ben, die aud) heut ju Tage nod) den Malern jur Srler-
nung der duferlidhen Anatomie, und gugleich jur grof
ten Vewunderung dienen,  Die Gpmnaftif Hatte jedod)
eine drepfache Abfidye.  Die erfte war, daf die Gefunds
Beit entweder bey Jiinglingen, wo fie nod) niche feft ges
nug war, dauerbaft gemadye, oder bep Ervadhfenen, wenn
fie gefhroadht worden, wicderhergeftelle wurde.  Die
anbdre, bdaf die feute ju den Friegerifchen Uebungen defto
eudytiger und gelenfiger wiirben; ju welchem €nde fie
aud) vom Plato, in feinem Werfe von der Republif,
Dauptfachlich angepriefen wurbe.  Die dritte endlich, daf
man in den gomnaftifden Weretftveiten ober Epiclen eis
nen Preis davon tragen mochte,  Diefe lehtre Abficde,
warum man fic) ibee, iff jedoch von den Philofopben und
von den Aerjten imnrer mit Redhe verfpoteet, infonderheit
aber vom Hippofrates aufs nadpdrictlichfte getadelt wor=
den, weil fie weiter Feinen Nusen Hatte, als bafi die Biirs

¢
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ger 3u nichts, denn ju unnitfien Spiegelgefechten taugten,
vaf fie an unniger Grofe und an unbejwinglidyer Sedrfe
andre Menfdyen 1ibertrafen.  Mithin war Fein Swed da,
warum jemand {dywiten und frieren, vieles leiden und
vieles thun, fid) der Benus und des Weines enthalten,
jener Speifen fich entbalten, und diefe nad) dem Gewidyee
geniefien, dabey aber alle burgerliche Pflichten hintan feze
gen, alfe burgerlichen Aemter verfhmahen follte, ju deven
Erfilllung und Beforderung gleichmobl der Menfch gebos
ren ift.  Daber find aud die fo genannten Athleten vont
Aviftophanes mit allem Rechte unter die Uebel des fpas
tern Griechenlandes geredhnet werden, und in der Folge
felbft bey dem gemeinen Manne in BVevadhtung gefallen;
ja, ibr Name ift endlich fo gar jum Schimpfworte gedies
Pen; und wir miffen den Stifter diefer athletifchen fes
bensarc Herodifus, mit bem Plato und Hippofrates,
ja auch mit dem Gialenus, bilig tadeln.

Ueberbief muf man aber aud) gefteben, daf berjes
nige, der ficd) nur auf einerley Art der Uebung verftand,
eben durd die ungleiche Starfung der Muffeln felbft, ju
andern Seibesibungen defto ungelenfiger murde, weldes
sur Starfung des gefammeen Kovpers renig Duben
fhaffe.  Daber wurden junge feute von gutem Herfoms
men ju finferlen Arten der feibesibungen in gleichem
Girade angebalten,  Hieraus ift auch der befannte Beys
name feraSaes oder Fnffampfer entfianden, womit
man dicjenigen begeichnete, die eben niche in jeder Are
des Wettftreites den oberften Rang behaupteten, die aber
dodh in allen Avten die goote Stelle mit Rubm beklei-
Deten,

B3 Von
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Von unferm gegenwartigen Jmwede wiirden wir ung
gdnglich entfernen, wenn wir uns mit diefer Art der ath.
letifchen Fechterfhule langer abgeben wollten.  ur bey
der nublichen Ave wollen wir nod) ein wenig ftehen bleis
ben, bdie bie Abfiche batte, daff {dhwdchere Kovper geftarfe
wetben follten; weldyes eine Are von forperlicher Eryics
Hung ausmadyte, die bey den Griechen unter allen feuten
von guter Hevfunft, ja auc) in den folgenden Jeiten,
nad) dem Jeugniffe des Plutarc), unter den Romern ges
braudlich war; bey weldyen lestern fie fo dburdygangig
eingefubre wourde, daf fie nidt eher, als unter den ein-
fticienden Lrdmmern des romifhen NReidyes, mit begras
ben worden ift; da dann cine wilde und foldatifhe Eins
idytung die Stelle derfelben einnabm, worauf endlich
durd) gang Guropa die weichlidhe Kindererziehung tbers
Hand genommen bat, die von feiner Angewdhnung an bes
fhwerliche Dinge etwas weis.,

Sene bBeilfame, und fir das BVaterland nisliche
Vebung in der Fecheerfchule aber, wurbe wiederum u ei-
net doppelten Abfiche eingefhre, wovon die eine foldatifd)
war; daber dann die foldatifdye febensare ober Dids fam,
weldye Plato anpreift.  Die Leute aber, die fid) diefer
debensart widbmeten, feten fich) Feine anbdre, alg cine fries
gerifche Abficht jum Bicle; und daff diefe nach At dee
madfamen Hunbde, wie eben diefer Philofoph fage, das
Cdlafen veradhten, Hunger und Durft vertragen, bey
frarfamer und barter Koft, mit dem Plautusd su reden,
bie Kunft gu leben lernten, war gany vecht. €5 ward
auch denenjenigen, die man um tes Solbatenftandes
willen ergog, ¢ine grofe Mannidfaltigleic von Uebtngen
Vorges
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vorgefdhrieben fie ftarften und befeftigten fich duvdy viel
Beftigere und anbaltendere Arbeiten, und wurben nad) der
namlichen Abficht und Cinrichtung der Fechterfchule, durdy
vie Methode des Meifters, jur Erivagung Hdft entgegen
gefester Creremitacen angefibre.  Dadurd) wurbe nams-
lich der Korper niche allein ftar€, fondern audh) dauerhaft
gemadyt, alles ju ertragen; indem fic jugleid) das Ge.
miith, nad) dem Seugniffe des Solon beym Lucian, eine
gleidye Seandhaftigkeit ju eigen madte.

Die andre Abficht hingegen war mebdicinifdh, nady den
Negeln der Kunft cingeridheet, und beftand darinnen:
s wurde jungen Burfchen, wenn fie eben it die, Kine
verfdhube ausgesogen hHasten, und fo gar audh jungen Mabds
dhen bey ben Griechen, abfonderlidy obhne Bevfenn der
Knaben, ja aud) bey den facedamoniern fo gar mitten
unter einander, obne alle Gefabr fiir die Keufchbeit, eine
Methode vorgefdyricben, nady welcher fie ein gefunbdes fe-
ben filbren, die Sdwade des feibes lberwinden, und
fich Starfe und Krafte ermerben Fonnten.  Sie wurden
namlich bey anbrechendem Rage, gleich ben Sonnen Aufs
gange, ebe nod) die Warme der fuft iberhand genommen
Datee, damit ibnen die Krdfte niche ju gefdhwind entgea
ben modyten, ju der Jeit, da die Gefafe von der gefirigen
wobl verdauten Nahrungs-Materie annod) ftroften, da-
mit fid) diefe defto glicklicher anlegen follte, unter der Be-
gleitung ibrer febrmeifter, die insgemein aus dem Sfla-
venftande waren, ober ibrer Anverwandeen, die fie Eeasas
(iebbaber) nannten, ing Gpmnafium gefihee.  Das
felbf nun war die Kunft bemiiet, einem jeden die gehos
vige Gattung und ben geborigen Grad der Eeibesibung

E D 4 angus
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Anjuneifen, fo dafi man diefe mit bem Ringen, ober mie
bem Faufifampfe plagee, anbre mit Saufen und | Rennen
mitde madhte, und die Jareen und Echwadylichen hinges
gen langfam und allmablich ju grofern Graden der Seis
besibung fortfchreiten lief.  Die Shwadyen {hmieree
man vor und nad) diefen feibesibungen reidilicher mie
Sedyterfalbe ein, fireute ibnen Staub davauf; ja man
braudjte audh wofl, jur Starfung der Theile des Seibes,
Ealben und Oele, die mit Arjtnepen verfebet waren, Das
Cinreiben wurde bey Jdvelichen langfom und fanfe vers
viditet, und dic Badefchabe ward weniger gebraudyet,

Was aber die Verfdhiedenbeit diefer oder jener Seis
besitbuncen anbelangt, die man gebraudyte, biefe ober
jene Toeile su ftavten, und fie ju der gehirigen Dauer-
baftiafeit nnb Grofe gu bringen; fo berubte diefelbe auf
ber Kunyl des Arsees, oder vielmebr des Epercitien-Mei-
frers.  Dem gu folge finden wir, daf einigen ein lautes,
beutliches Wotlefen, andern das Ringen, wicder andern
vas Rugelwerfen, nod) andern das Tragen der Valanciers
Etangen, dag Tanzen, das Laufen vorgefdyrieben ot
ben ift.  Dép andern biele man fie beilfam, daf fie fich
mit Seilen an ben Aemen aufhidngen laffen, und in die
fer Pofitur fic Bewegung madhen mufiten,  Diefes al-
les that feine guten Dienfie, nicht allein su Erlangung
ber Srarfe, fondern es balf aud) u eirem geraden Wudhs
fe, und bewirfte, aufier ber Vehendigleit, eine ridytige
fage ber Muffefn,  Anbre muficen fich, wenn man fie
mit Ocle beftrichen Batte, im Sande herummwdlzen laffen,
Einigen wurde das Reiten vorgefhrichen; andern ward
¢ unterfoget, o lefen wir beym Syetoninsd, daf
Germas
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Germanicus, der Enfel des Kaifers Tiberiug, weil v
mit gar gu grofier Schwadye und Magerfeit der Selens
Fel bebaftet gewefen, blof durd) Silfe des Reitens gebeile
wordent iff. € mufite defwegen nichtern und Hungrig
veiten.  inem anbern ward befoblen, einen Maulefel,
wieder einem andern, einen Pafiganger, einen Selter,
oder ein Pferd, das trabee, u reiten. So wie aber
dergleichen, mic Mudyternbeic und Faften verbundene
Uebung bey einem Nifomachus von Smyrna die Fettigs
Feit forefchafite; fo balf im Gegentheile jur Searfung ma-
gever Perfonen der Gebraud) einer mafigen feibesiibung,
wenn er mit einer [angern Rube verbunden mward.  Ab-
gegehrten und ausgetrodneten Perfonen verflattece man,
fich in giner Sanfte tragen, ober in einem Wagen, in eis
ner Kalefdhe, in cinem Tragbette, oder in einem Fauls
bette bervegen und Herumfabren ju laffen; andrer Arten
der fanftern DBewegung, (weldye alle unter dem Namen
Geltatio begriffen mucden,) su gefhiveigen, weldhe bier
alle yw ergablen ju weiclduftig feyn wivde.  TMadhher
bat man aud) Seereifen verordnet; und ju den Seiten des
Pliniusd war es ein berithmees Miteel, der Sungens
Sdywindfudyt vorsubeugen, dag man von Rom aus eine
Neife sur Seenad) Aegypten that; und dieff, wie der ndma
lide Sdyriftfteller anmerfe, nicht etwan, als ob inan in der
PBeranberung der Suft eine Avjtnen gefudyt hatte, fondern
weil die Bewegung, welihe die Neife felbft madye, jur
Wieberherftellung der Gefundbeit dienlih war,  Und
oenn bie Seute endlich ftufenieife bis jum Reiten gelan=
get waren; fo wurden fie dann gar bald auc) gefchicte,
ftackre Seibesiibungen ju ertragen,

R g Dicfes
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Diefes alles wurde nach der beften Methode, jedoch
mit einer foldpen Strenge und Aemfigheit eingeridytet,
die den Regeln faft allen Glauben benehmen Fonnte; in-
dem nidyes fo gang allgemein wabr ift, dafi nid)t der einem
jepen Menfdhen cigentbiumliche Gefundheicsjuftand dief
oder jenes Davan ju andern erfodern follte,  Daber ift es
pann gefdhehen, daf feute von mittelmagigen Gaben mans-
dyen Eeinen Vorfdyriften einen grofen Werth bengelegt,
ja ibren Betrug wobl gar mit pomphaften Sedidytungen
befdyoniget baben.  Gang gewif ift fo wobl jur Starfung
ber Korper, als aud) gur foldatifchen Abridytung, die
vielleicht baurifye Erjichung der dlteften Romer auf dem
Campus Martius (welcher Plag ju dem Enbde ander Ty-
ber lag, damit fich geibte Siinglinge des Stromes fo wobl
jum Sdywimmen, als jum Baden bedienen Fonnten,)
nod) eher angupreifen, als die gar ju forgfaltig abgemwogene
Gienauigbeit der Griechen. « Dief ift audy die Urfache,
warum der grofie fobredner der Gymnaftit, Galenus,
mebr als einmal aufjpie Crercitien-Meifter chile, weldye
Die Kunfi, die fie fich 3u eigen gemadht, durd) faufenderiey
vorgefafite Meynungen befchimpfet, indem fie gar ju all-
gemeine JNegeln feftgefete hatten; ein Febler, der auch
den ungeleheten Profefions - Bermandeen von der Heil-
funft gar gewdbnlidh ift.

Wir feben nicht minder unter den Europdern, ob fie
gleid) gang anbers denfen, was filr ein grofer Unterfchied
wifdhen dem Gange und der Starfe der inglinge iff,
Rie fich berjenigen ungemein heftigen Arve dber Seibesibung
bedienen, die die Alten ‘omdopayiay, obet Suiaparicy
nannten, und die wir inunfrer neuern Spradye das SNandu-
priven
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priven oder Epeveiven mit Ferter nennen.  Man Fenne
namlid) diejenigen, die diefe Seibesibung fleifiger und
Beftiger treiben, nid)t nur davan, daff fie gelenfiger und
bebender, fondern aud), daf fie von fefiern Senden find, als
die anbern; fo wie bingegen gar ju bHaufiges Reiten ing-
gemein breite Scbultern, und einen Hervorhangenden Una
terleib madyt.  Ueberbaupt aber gefchiehe es ofters, daf
wir die jungen Seute, die wir gany mager und dirr in die
Kriegesfchule fortfchickeep, renn fie wicder nady Houfe
fommen, giemlid) ftammBbaft und rund findens fo weit
erfirect {ich die Kvaft der deibesiibungen, den Korper ju
ftarfen und absubarten.  Und nun madyt die Starfe die
Jafern nidyt allein minder zart, fondern aud) minber ge-
fpannt, oder doch wenigftens den {hlimmiten Wirkungen
einer alljugrofen Spannung minber untermirfig; und
biefi vermoge des oben befdyriebenen Mechanifmus.

Hieraus erbelle, in was fiix GSrangen der Rath des
Eelfus cingefdyrante fen, wie man zarte, gefpannte unbd
empfindlidhe Fafern jur mannliden Starfe erheben
miiffe.

Wer namlich frey iff und ohne allen Jwang lebe,
fagt er, und fiir gefund gebalten werden fann, der muf
fich an feine Gefese binden,  Hierinnen Fonnen wir war
diefem beriibmten Sdyriftfteller gar gern bepftimmen; al-
lein der Hagre und Sartliche fann nach und nach folde
Ausfchweifungen mitmadyen, die fir nidhts weniger als
evtraglich bacten gehalten werden Fonnen, mwenn er nur eis
nen flufenteifen Fortgang dabey beobachtet bat, Stiivyt
ev fih Bingegen, mit SHintanfefung aller Miteelfivafe,
gleichfam durd) cinen ploglichen Anevieh aus der einen Ers

tremia
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tremitat in die andre entgegen gefete; fo wird er der Ge-
fabr des Serveifiens, oder wenigftens dem Unfalle, der ju-
nachft auf die Gefabr des Jerreifiens folge, ich menne der
Sdywadye, fhroerlic) entgeben.  Michin wird er auf diefe
Art fein Jiel ganglid) verfeblen.  Defmwegen urtheile
aud) Sanctoriud gany ridig von diefem Rathe des
Celfus, vaf er gefabelic) fep; nidyt eewan, weil er der
Bernunft, oder der Natur der Dinge wiberfivitte; fon.
pern weil s fo gar wenigen IMenfhen gegeben iff, jene
giilone Mictelfirafie ju balten, die wir dfrers alsdann aus
dem Gefichte verlieren, wenn wiv bald auf diefer, bald auf
jener Seite ausfdhreifen.

FWenn nun aber diefer Rath fiir afle und jedbe obne
Ausnabhme gefabelich ift; fo fieht man leicht cin, daf er
fich auf fdyodchliche Perfonen, die mit einer ditnnen und
gar u leidyt veiffenden Fafer begabet find, faum mit der
aufierften BVehutfamFeit anmwenden laffe; da die Ereremi-
taten, dic das Uebermaaf oder bie Ausfdyweifung aus:
madyen fonnen, bey ibnen fid) gleichfam beriibren oder
jufammentveffen ; und eil der Sdyade Faum wieder gue
3u machen, der Werluft Faum ju erfefen fteht, und mit-
pin die Nahrung und Starfung der Schmwachlichen viel
mebr Borfiche und Behutfambeit erfodert, als die bloe
cinfache Erhaltung des gefunden Juftandes bey einem Ges
funben und Starfen,

06 nun alfo gleidhy Hippofrates, obgleich felbft
@anctoriug, (der jedody einen andern Weg jur Erfabs
rung eingefhlagen Daf, und daraus ebenfalls die ndmlis
the Folgerung sieht,) der Uebermaafie im Effen und
Trinfen, wedn fie nur felten vorfdmmt, einigen TWerth
beyges
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bengeleat ju Daben fcheint; fo- werden wir daber gleich-
wobl jur Starfung der Schmdadlichen cine duferft forgs
faltige und genaue $ebensvegel verotdbnen.  Denn  bdie
Shradhen empfinden die Folgen von jeber Lergehung
aufs nadhbrictlidfte, mie Celfud aud) felbft begeugt.

Den Unfang haben wir demnad) mit dbem Grundfage
au madyen, dafi die Nabrungs - Materie allemal nad) Pros
portion der Krafte eingericdhtet werden muf.  Da nun
die Alten guforderft eine ftarfe uny fraftige, sweptens eine
{dyadye, leidht ju verdauende, und binnen weniger Seit
aufguldfende, Drittens aber, eine jwifdyen diefen beiden
Arten in der Mitten ftehende Mittelgattung von Nabh-
rungs-MNaterie angenommen Haben, die fo wohl an Seid)s
figkeit jum Werdauen, als an Starke sum Ndbren die
gwote Avt eben fo febr Wbermiege, als fie von der erfien
tiberwogen wird; fo wollen wir eine folde Einrichtung
treffen, baf bie ffarfiten feute die fidrfiten, die fchady-
ften Perfonen bingegen die f{hroadyften MNabrungsmittel
befommen follen.  Wir feben ja aud), daf die Natur,
deren ©puren nachzugeben vornchmlich unfers Amees ift,
fiir die Kinder cine Mild) beveitet Har, deren fie ofhne
©Sdyaden geniefen, s ridptet aud) felbft der Vater der
Arjtneyfunit in higigen Krantheicen, die Nabrungsmit-
tel nach der Sedrfe ein,  Die fdywadyften darunter aber
find, nadyft den fliGigen, und fiir gefhwddyee Korper zu-
geridhteten MNabrungsmiteeln, damit diefe nicht die Natur
befdyweren, ja damit fie diefelbe nicht vielleidyt gar iber-
fiillen, dicjenigen Korper ober €achen, die die Kunft von
der Natur entlebnt, und die fie weicher, und jum Nape
sen gefchicfter madhe,

Der:
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Dergleichen find die Meblfpeifen, wenn fie durd)
®abrung, durd) Dacken redyt, und dergeftalt jugerichtet
find, baf fie ibre robe, dicfe und jahe Are, dic dbem aufls-
fenden fpeichelavtigen Menfiruo faum nadygiede, fdyon
abgelegt Daben.  Dergleichen find aud) die feifenartigen
Sifte von Daumfrichten, fo rohl die einfachen, als aud)
diejenigen, weldhe die Hinmwegnehmung des Waffers, oder
dbas Suthun eines ~mit Oele dergeftalt durchzogenen
Sdyleimes von der Fermentation befrepet hat, daf nun-
mebr Dev Slidyte Theil die Oberband Dat, von welder
vt der Sucker ift.  Hierher gehoren aud) die weidhften
Avten von Gavtentrdutern, die Fleifhe von gefunden, juns
gen Thieren, die in bebiriger Bewegung erhalten worden,
als da find junge Hibner, Nebbiner, Canindhen, (nug
bas Sleifch von alten TLbieren muff unterfaget werden;)
imgleidyen Fifche, die fidy an fteinigten Orten aufbalten,
niber Oeren Alter und Auswabl wiv nidyes zu fagen
baben,

Gerner befdmme fchwachlichen Leuten vornehmlich das
_@etranf aus Waffer, wenn ein flein wenig guten, rede
gegobrnen, und jur Sdure niche leidyt geneigten Weines
darunter gegoffen wird.  Diefes ift, sur Verbefjerung
ber diinnen Hagerfeit der Fafer gar febr voruzichen,
weil ¢s einen Ueberfluf an olid)ten Theilen hat, die mit
febr meniger Erde dergeftalt untermifdyer find, daff immer
etwas Sufammengichendes jurilicfbleibe; wodurd) dann die
Clemente, mworaus die Fafern befteben, vereiniget, und
gleidhfam  wedhfelsmweife an einander gedricke mwerden,
Hingegen follten nach meiner Meynung alle die Arten von
Moft verbannet oerben, die von gehemmieer Gabrung
nod)
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nod) braufen, bdie den AugenblicE, wenn man ibnen ¢in
wenig fuft madyt, den {dhaumenden Becer umfrangen ,
und dann Nafeund Augen mit herausprihenden Schaums-
blasdyen von ungemein ftarfem Geruche anfiilfen.  Denn
fie geben roenig Mabrung, und (ifen durd) die feine Ber-
bindung ibrer Seife die Sdfte auf: Und weil fie die dus.
ferfte Verdinnung nad) fich gichen; fo veranfaffen fie fiie
tie Jafern, und infonderbeit fiir die fungengefdfe, die
Gefahr, daf diefelben jerreifen fonnen,  Sie entfrdften
alfo den Korper, indem fie den Fafern Feine Nabruug
geben, fondern: diefelben aufléfen.  Daber malen bie
Dicheer den Silen auf dbem Rircken eines langfam fdyreis
tenben €fels {igend, wie er von weidjem Fette faft jer-
flicht; und es wirden fich aud) die Maler verfindigen,
wenn fie den Bacchus mit einem Barte malen wollen,

Diefe Nabrungsmittel milffen aber fo gereiche wers
ben, vaf fie von dem Magen redyt angenommen, nach
und nach ins Geblit befdrdert rerden, und Feine Unruben
ervegen. €3 ift der Sdwdche, und folglich auch der
dufierften Hagerfeic und Dinnigleit der Fofern ecigen,
0aff fdhon die allergeringfte Urfache die Bemweglichfeit fol:
cher Fafern erhiht, und mitbin in gewiffem Grade Rei-
gung der DNerven verurfache.  Daber ift es bey fhwachlis
dyen Seuten gerodhnlidh, daf ihuen nad) dem Effen der
Puls ftarfer fchlage, die Wangen rither merden: und
enn e8 mic der Sdwddie aufs dufiesfte gefommen iff,
fo wivd der Magen entrweder vonden Speifen fo gleich iiber-
fiillet; ober haben die Speifen etwas Scharfes bey fich
gefiibrt, fo briche irgend ein Ficber aus, vas die tbereilte
Bewegung vermehre, das der Crndheung widerfieht, und

Das
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bag bie Krdfte obne Nuten vergebre.  Und Eomme die
fes nidye jum Borfdyeine, fo_entfiebt oftmals der empjind-
lihite Sroft.  Daber muf bey der Speifung fhwad)li-
cher Seute die Regel fepn, daf auf den Genug der Hahs
rungsmittel weder Hige, nod) Froft gefplivet werde,

Ob man aber fhrwdadlichen Perfonen ju ibrer Sedr-
fung oft, oder nur felten, Speife veidhen folle, daviber
fteben viele im Sweifel.  Hippofrated bat die BVerords
‘nung ertheilet, daf man fich bievinnen nach der Gemwohn-
beit, oder eingefibreen febensart ridyten folle.  Allein
welder Gervobnbeit wird man nun den Preis gugefie
Hen ? Da Hippokrates der Meynung gewefen iff, man
folle den Fleinen Kindern oft gu effen und su trinfen ge-
ben; fo Bat er bamit aud) fiir die Sdymadylicdyen, die Be-
folgung diefer HRegel {dyon fefigefese.. Die atur fubre
den Speifefaft nur in geringer Quantitat auf einmal in
die Adern, damit cheils die Action der Gefafe, theils
vas Blut felbft (deffen Gefhafite ift, die allmablich ins
nerhald feiner Wirbel angefommenen Theildyen des Speis
fefaftes unter einander ju mifchen, 3u anbdern, uberall Hin
su fiibren, und fie Dadurd) ju verwandeln, mit Farbe,
und mit natirlicher Sonfiftens ju verfeben,) durd) die
neue JMaterie niche aberfillet, die daft ju ertragen une
tidytig, und jur Berdauung ju fhwad) werde.  Je e-
niger Speifefaft alfo das Blut empfangt, defto ghicklis
dher wird ¢s fein Gefhafite ju Stande bringen.  Mit-
bin ift fchroadlidyen Perfonen ywar oftmals, aber jedes-
mal nidyt viel Speife ju reichen.

Sedod) will ich dief Feinesweges {o verftanden wif:

fen, als follte ein Menfd) von fhwadylicherer Natur gleid-
fant
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fam einer beftanbdigen unbd gang neuen Are von Schlem-
merep nachhangen.  Die Grdngen Fann felbft diejenige
Deobad)tung beftimmen, die uns lebre, daf nady Ber-
lauf von fieben Seunden faum nod) irgend ¢twas inners
balb des Blutes iibrig ey, das nicht fchon eine Verwans
defung erlitten hatee.  Daf man fo ju verfabren habe,
mad)t auch die Milch der Ammen gut Regel, weldye nadh
einem fiebenftindigen Faften Faum bdas mindefte mebe
entbalt, das die Natur eines Nabrungsmiteels verriethe,
Diefen Beobad)tungen u folge wiirde ich Kindern getroft
viermal des Tages, mwie ¢s aud bey den Srangofen, und
faft bey allen Cuvopdern gebraudlich ift, su effen effaus
ben; jeboch Eeine ardre, als weichliche, und sugleich diine
ne peifen, infonderbeit wenn fie jare und bager find.
€s ift aud) eine vecyr gute Cinricheung, daf das Sriihs
fhick etwas Seidytes, fo viel ¢s ndmlich braudyt, um Dey
feecem Magen bis yur Miccagsmablieit ju dauern; das
LBefperbrod in den Nadymittagsfiunden bochft leiche; die
Mitcagsmablseit veichlich, und die Abendmabljeit mwiee
derum leid)t ift ¢ es wadre denn, daf eine landibliche Ges
toohnbeit ju einem reichlichen Abendeffen, und dagegen zu
einer Defto leidhtern Mirragsmabljeit riethe. Die Grunds
lage bey jeder Mablzeit aber fey allemal recht gue durdys
gefduertes, und viflig ausgebactnes Brod; ndchftdem
aber leichte Gartengemddife, veife Baumfridyte, und nidye
eber, als bey sunebmenden Sabren, verftatte man ibnen,
Sleifeh ju effen, weil es gar ju gefdhroind Faulnif an-
nimmt, aufgelofet wird und zerfliefet, Was filr Uebel
und fehlimme Folgen aber die Meblfpeifen, wenn fie nidye
gefduret find, bep Kindern nach fich ju sieben pflegen,
ift ier ber Ore nidyt weitlduftig bersuersablen,  Man

1L Band. ¢ fann
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fann dariber den gelebreen Uneerricht eines dan Stoics
ten, in dem Areifel von dev fdhmadlidhen und fhlaffen
Fafer nadhlefen.  Speife hingegen, die fo genoffen wird,
wi¢ ich angegeben habe, verdauet fich feicht, und unters
bale nidht nur durd) beftandigen nabrhaften Sufluf die
Krafte, fondern fie vermebhrt biefelben auch, und nibet,
daf id) mic) der Worte d¢s Hippotrates bebdiene, jum
SWBefen, jur Starfe und jum Wachsthum,  Wenn aber
Speife und Trant einmal in Nabrungsfaft verwandelt ift;
fo bat es fich auch fchon an_jene weichen Fdferchen anges
legt, die wegen ibrer jarten Befdaffenbeie nidyts anbres
su feon fdeinen, als ein Schleim, und gar ein organis
firter Schleim, dev oftmals mit der feinften Cmpfindlichs
Feit begabet ift.  Lnd Dier witd dann, fo ju fagen, bie
Cinfdyiebung und Anlegung vervidytet; namlich vermits
teljt bes Kraislaufes des Geblittes, und jener tonifchen,
oriicEenden, fdjiebenden , angiehenden, durd) die ganje
Maffe des Korpers verbreiecen Kraft, nd weil diefe
eranderlich, obgleich niemals ganslich abwefend ift5 fo
regicren bald Schlaf und Wadyen, die das gange $eben
des Menfdyen abmwedyfelnd Hinbringen, bald die unters
fchiebenen Seiten der Rube und der ®efdyafftigbeit, die
Abwechfelungen derfelben,

Wegen der Einvichtung in Abficht auf den Sdlaf
Baben uns die Alten viel niliche Regeln binterlaffen, in-
bem fie mi¢ dem Hippofrates der Meynung  gemwefen
find, daf derfelbe Hauptfachlich die Verdauung befordere,
indem er die Warme nach dem Junern 3oge, da indeffen
big aufiern Theile erfalteten,  Wiewohl Hippofrates
cud) andermdres ausbriclic) den Ausfpruc) getban bat,
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baf wdbrendes Sd)lafes alles in gleichem Girabe erfal.
tete, Ueberbaupe fchreibe aud) Galenus <) vem Sihlafe
eine Berdauungstraft ju. €8 wird ndmlich der chyeria
fde Leid jur Jeit ves Schlafes nad) dem medhanifi ¢n
©efesie der Begetabilien regierets und fo wie Hipp.s
Erates das Urtheil gefdlt Hat, Dap die Seele ju felbiger
Seie ¢in von dem Seibe abgefondertes Seben fiubre; fo fubre
auch der feib ein von der Seele abgefonderes $eben,
Daber veefidyere denn der Vater der Arjtnepfunit, daf
alljuvictes Sdylafen die Sdfte seefhmelze, 6 nun
aber gleidy Diefes Serfchnmelzen auf den erften AnblicE
mebr einer alljugrofien TWachfamfeit jusubonmen fheine,
weldye durd) eine mehr erbibete Tpatigleir mehr Gemale
dber bie flifigen Theile ausibe; o ift dod) die Mepnung
des Dippofrates feine andre, afs baf in einem su lange
anbalecaden und immer gleic) rubigen Sdhlafe die Dauung
febr lebbaft fen: und wenn dann die Dauung iiber die ges
bovige Grange fich ausdehne; fo aufiert fie bernad) eine
unnitge Thatigleit, wo Feine Thdrigheit nothig ift. Hieraus
etfiehe folglic) eine Rerfhmelsung und ein ausmergelns
des Jerfliefen.  Damit aber der Sefer veche erfenne, wag
er von dem Nuben des Sdlafes, und von den Dienflen,
bie derfelbe jur Starfung des Seibes leiftet, Dalten folie;
fo fep uns vergdnnet, einige durd) Beobaditungen era
wicfene Sage vorldufig angufibren,

Sanctoriug, ein Mann, deffen Name von ben
Aerjten niemals obne ein Gefihl der Erbonnelichfeir ges
nannt werden follte, Gatte aus BVertrauen auf die Beobs
adyrung den Glauben gebabt, dag im Sdylafe die flarffie

O Auss
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Ausdinftung, und mithin auch die ftdrfie BVerjehrung
des Feuchten vorgienge; und wenn diefe in allugrofem
Ueberfluffe da wdve, fo mifite es allemal nothwendig
sum Beften der Mafdhine gereichen, wenn fie ausbuftete ;
biclte aber der Schlaf ju lange an, fo giengen audy nig«
liche ©dfte fort.  Und in diefem Stilcfe gieng ev von der
Mepnung des Galenus t) und der Alten ab, weldhe
ausdricElid) behaupteten, der Schlaf Habe die nothmwen-
bige Folge, da er anfeudyte, und den luftigen o wob,
als andern ausdinftenden  Theildhen Einbalt  thue.
G3ovter hat die Ehre der Alten gevettet, indem er Deuts
lich dargethan, daff die Kovper im Sdlafe weniger auss
punften, und wider den Sanctovius bemiefen Dat, dev
Srethum fey davon hergefommen, weil jwo Stunden
nach dem Sdylafe der Ausfluf der duftenden Feud)tigheit
am ftarfften, und fo yu fagen ftrommweife erfolgt.  Die
Sade ift von ibm big jur Demonfiration gebradye; es ift
aber bier der Ort nicht, uns dabey aufjubalten.  Wie
unfers Theils find mic diefem berihmeen Tanne einerley
Mepnung, und glauben, daf der Ausfluf der abdiinfiens
den feinern Feudytigheit, der wabrendes Edlafes geheme
met wird, nadh) dem Shlafe defto grofer fep. Dap
aber dem aiffo fep, bereift fo wobl der Werfudy durch
bic Waage in mitterndchtigen Gegenden, als die Erfah:
rung,  Daber miegen wir fhwerer gleich nad)y dem
Sdylafe, und werden wirflich leichter nac) Verlaufe von
nidyt mebr als jwo Seunden.  Daber geht eine grofe
Menge Harn von uns ab, fo bald durd) die Kalte der
Atmofpbdre, die uns umgicbe, jene Ansdinftung

gebems
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gebemmet wird,  TWie aber im Schlafe alles fhlaff ift,
und su foldher Beit die empfiudlihen Fafern von den
fd)lummernden Sinnen, und den Hieraus entfpringenden
Affecten der Seele nidyt mehr in Bewegung gefese wers
den; fo flafien aflle, auch die Heinften Giefafichen, und
¢s erfolgt durd) bie engfien Gange ein leichterer und
reichlichever Durdhgang und Kraislauf der Safte, wodurdy
die Sovper der Sdylafenden gleihfam gefihwellen, und
abrendes Schlafes aufgedunfen werden,  Sugleich aber
bleibe in jenen Gefagchen die Feuchtigeit fleben, und
wird nid)t durd) den Ton der Wadyenden umgetrieben,
ober fie bleibe flille fteben, bis fic durd) bie Kraft der
Wad)fambeit und Bewegung des Seibes wicder aufgerege
wird.  Defmegen berivfe aud) die Natur gleichfam von
freen Stilicfen eine Ave der feibesiibung, indem fie durdy
Gdbnen, Ausdehnen und dergleichen, die Muffeln der
Aufroadienden fo lange in Bewegung febe, bis fidh das
Eleidygerwidhe im Tone wieder eingefunden bae, und die
Nothe des vdllern und gleidhfam aufgedunfenen Gefichts,
weldyes man an dem Menfchen im Schlafe erblickee, mwie-
der gewichen ift.  iche minder (afe fich auch Hievaus
einfeben, was fiir Unterfchiede ficd) jwifchen einem fanfa
ten, rubigen Sdilafe, und jener unrubigen, und durdy
Edlaflofigleit unterbrochnen Sdhlafrigeit finden,  Seo
ner namlidy fest eine vollftandige und bequeme Erfchlafe
fung der fhlummernden Sinnen voraus; bdiefe bingegen
geigt einen, von den innern Sinnen erregten und veruts
fadyten Tumult, und mithin nur eine Halbe Rube und
€rfdlafjung an,

€3 Was
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TWas wir aus diefen urfpringlichen Wirfungen, die
ber Schlaf auf die Starfung des Korpers thue, ju fhliess
fen Haben, wird fid) leidyt abnehmen lafen,  Denn ins
dem fich wabrendes Schlafes alles erweitert; fo milffen
nothmwendig die Theile bes Eeblittes wedfelsrweife naber
an cinander gebrache werden: bieraus folgt audy, daf
fich diejenigen Zheile davon, welhe dig nabrenden find,
mehr mit einander vereinbaren.  Dann aber flaffen die
gavteflen ®efdfe; mithin fenfe fich der MNabrungsfaft
in Ddiefelben. - Allein eben wegen der Srrveiterung dew
Sefafe felbft, und regen Ermangelung der febenstraft
fegen fid) jene Theile weniger an, und reinigen fidh wenis
ger von den ungleicharrigen Theilchen: folglich iff aud)
bie Jlabrung, die im Sdlafe gefthiedt, fchlaff, weichlich,
und fdmacd),

Wenn nun aber der Menfd) micderum wadyt; fo
wird der gange $eib durd) die tonifdhe Action jufammens
gejogen, die zartefien Gefafie werden ausgepreft, und
alles, was iberflufig feudyt war, duftet durd) bie grofie
Gieralt der Ausdintung ab.  Dadurd) wird der ndh-
rende feim angeprefit und eingefhoben; unbd indem alles,
was ju gart ift, abbunflet und perausgedrickt wird, fo
soird aud) die Nabrung ftarfer und dauerhafier, Dems
nad) beruben alle die Negeln, die wiv in Abfiche auf bdie
Cinridytung des Schylafes geben Fdnnen, auf diefen phy=
fifchen Beranderungen.

So fdyeint die Fruche im Mutterleibe gleich cinem
{dhlafenden Thicre ju leben.  Denn bier verlange die Ma-
tur weiter niches, als grofen Fortgangund grofies Wadhss
thum; etwas Feftes fodert fie gar nidht,  Wenn das
: , King
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Kind geboren iff, fo wird es erft mit dem Wadyen be-
Fannt; Da alsdann die Nabrung defto fefter witd: fo
lange aber das Wad)sthum am grdfiten ift, fo lange ift
aud) bas Schlafen am baufigften. ~ Nach und nad) wird
der Thacigfeic mehr Noum gegeben, und dem Edylafe
weniger 3eit gelaffen; da dann audy die Feftigleic mehe
gunimme,  Wenn daher dic Frauensperfonen dem Sdlafe
alljulange nachbangen; fo miflen fie mit der Zeic vom
Getee gleichfam erflicfen: und bieraus entfiehe bey ibhnen
¢ing beftandige €dylaffbeic; fie bleiben aber immer
fchwadylicy und bey jarten Fafeen.  Daber faile aud) bey
den Weibsperfonen die Gefahr mit den Blutflifen {o febr
baufig vor.  Ob nun alfe gleich der Schlaf eine veidhli-
chere Mabrung gewabre, indem er das Ueberfllifige winge,
innerhalb des Seibes fichy angubaufen; fo [dfit er dod) Ddie
Meniijen fchwach, und obne Krdfte bleiben: wiemwodl
noch immer eine gewifie Scjlaffbeit folche Mienfchen von
ven Nerven-Melancholifdhen abfondert und unterfdheidet.

Wenn hingegen das Wachen bermafig anbaltend
ift; fo wird es von demallen gerade das Gegentbheil thun.
SWadyen, wenn ¢s mic Maafen gefchieht, befordere die
Citarfe; aber es trocnet jugleid) aus: esverurfadyt Ma-
gerfeir, und eine Spannung, die aus der Angewshnung felbft
entfiebe.  Mithin dient der eine Fuftand jur Arjney wi-
er den andern; o wie es die Naeur felbft cingeridytet
bat.

Den Kindern und Knaben, infonderheit, den Hagern
und javten, muf daber insbefondre ¢in ldngerer Sdhilaf
verflattet werden, als ermachfenern; weil jene vornehms
lic) um des Wudhfes willen gendhree werden,  Jn der

€ 4 Solge
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Folge mufi frenlich von der langen Dauer des Schlafes
nach und nadh) immer etwas abgebrodyen werden, je mepe
fich der Kovper dem Gipfel feines Wachsthums nabere.
Alsdann mufi man defto mebr auf die Feftigheit des Ko
pers, defto weniger auf deffen Ausdehnung bedacht fepn.
Hierinnen folgt man ndmlid) der Anmweifung der Natur,
weldye allen Thieven ein deflo grofres BVermigen, ju fdylas
fen, verliehen bat, je naber fie noch ibrem Urfprunge find,

Unterdeffen find wiv jedoch Feineereges der Meynung,
als ob man jener Gerwobnbeit, die fid) befonders unter den
alten Weibern ausgebreitet bat, Raum geben, und jun-
gen Knaben ganger 3wolf bis drepzehn Stunden lang gar
gu frepgebiger Weife su fchlafen verftatten follte; denn
nidhts in der Wele madye fo weibifd), niches gemdbre eine
fo fdhlaffe MNabrung, und befordere fo febr die Feiftigteie
ber gangen Maffe des Korpers; aber nidyts widerftehe
audy fo febr der Searfung und Befeftigung deffelben, als
der ©dlaf; mweil et die Theile alljubaufig nese, und fie
¢ben dadurd) von einander entférnt,

Hieraus erhellt auch, daff denen, die viel Bewegung
Baben, ein (dngerer, denen bingegen, bdie mebr Rube ha-
ben, ein Blrgerer Schlaf ju geftatten fey; dafi die Epeife
durdh einen gemiffen Theil von fich die Stelle des Schlas
fes erfee; dof diejenigen, weldhe eine frarfame, wenig
nabrbafte Diat fiihren, langer {chlafen miffen; und alfo
eines bas andre jumweilen erfeben Eonne; taf durd) den
Edyiaf smar bas Fett bes Korpers, aber audy die Wel-
Beit deffelben junehme; und daf Hingegen das Wadyen
Cpannung, Magerfeit und Starke mit fich bringe.
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€s ift aud) bey den Alten in ibren Gymnafien, urd
befonders in ber Erziehung der Athleten, das Werhdlenif
bes Sdlafes jur Speife und jur Beregung des Seibes,
als ein Punct von Widyrigteit betradhtet worden.  Defs
wegen find aud), wie es {heint, die Forperlichen Arbeiten
und Uebungen in den Stunden, die von der TMabjeie
entfernter waren, eingefibre worden; und dief, nady dem
Seugnifie des Galenus, gerade ju dem Enbde, damit
durdy Hilfe derjelben die Epcrementen, die in den engfien
Winteln und Gangen flebten, foregefchafit wirden, Sie
raren aber der Miepnung, wenn man fich die duji einfoms
men licGe, bey einem mit Speifen nod) angefiillten Mas
gen beftige feibesubungen vorjunehmen; fo mddye man
in der Gefabr fiehen, Daff die nod) rohen Theile von den
Speifen mit alljugrofer € dynelligeit in das Jnnerfte des
$¢ibes hineindrangen; mworaus dann jufrverf EFel, und
in der Folge Sdhwindel, ferner Midigteit der Glicdmas-
fen, unrubiger Schlaf, und eine Verwandlung der Galle
und des Epeichels in eine vobe Materie entfiehen wilrde.
Aus digfem Grunde migbilligten fie gleidh nady vem Effen
fowobl die Frictionen, als das faufen, und den Faufts
fampf; vielmebr verorbneten fie, befonders alten Seuten,
nady der Mablzeit Rube und Schlaf; mwie wir denn aud)
feben, daf es MNeftor fo ju Halten pflegte, weldhes von eia
nem alten Manne, wie Homer fagt, redht gethan war,
Ja, fie frellten fo gar gwifdhen der ¢eibesiibung und der
Mabljeit Bader an; fo daf fie von der Arbeit ins Babd,
und aus dem Vabde jur Mabljeit giengen,  Sie licfen
audh) niche aus der Ache, was fir cine)Jeit die MNatur den
Ibieren jum Sdlafe verordnet Hatte,  Gegen Abend
wurde die Abendmablseit bey Seiten gugerichet; mithin
€5 wurbe

-
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wurde den durd) die Arbeiten des Tages ermiideten Glics
Dern Der Jugend ein rubiger Shlaf gegonnet, wenn die
1ber Den Erdfrais verbreitete Dunfelbeit die Kegel gab,
vaf man nun von der Arbeit qusruhen miffe.  Denn
iiberdief toird ju felbiger Jeit vornehmlid) die aufere fufe
von Dimfien verunveiniget, und die Ausdunfiung der thies
rifhen Rorper ift nidyt mebr fo leidhe.  So bald hinges
gen die Dorgenrdthe anbrach, und der Leib fid) wicder
¢rbolet hatte und munter worden war; fo berief die wies
derfommende Sonne die Menfdyen ju nenen Gefhafften,
und jugleidh nabm audy wieder der Unterridht der Jugend
feinen Anfang, - Gewif, wenn die bisher vorgetragne
Sebre von der Austinftung gleich Feinen Grund ju diefer
Einrichtung angdbe; fo mirde uns doc) fdhon die Srfah-
rung der fandleute {elbige jur Befolgung anpreifen, wels
dhe wir munter, gefd)afitig, gefund, und bis ins hochite
AUlter bloff darum in einem filr veiche Leute beneidensmiir-
digen Gefundheitsjuftanve evblicen, weil fie weit weniger
von den Borfdhrifeen der Natur abweichen, deven Beob-
adytung ibnen die nothwendigen Gefchafite des Ackerbaues
gum Gefete madyen,

Um diefer Urfachen willen Famen die jungen Leute,
infonderfeic die, fir deren Gefundheit und Starfe man
su forgen batte, bey fribem Morgen, und fdyon unter der
bammernden Nlorgenvithe, in die Gymnafien und Fech-
terfdhulen; da Hingegen eingig und allein den Mdnnern,
und foldhyen, die fdhon eine feffe Starfe erlanget Hatten,
bie feibesibungen ju einer fpdatern Seit verflateet wurden,
Die jungen Burfdhe aber muften, ehe fie weiter forefdrit-
ten, in einer Aussiebftube ibre Klcider ablegen, und fidh

; die
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die nacfenden Gliedmaafen durd) Reiben jur Tharigleie
anfrifthen faffen.  ©o dann befdymicrte man: fie mi¢
Staube und Oele, damit die Fafern nidt allein Bieg:
fameeit, fondern aud) Stdrfe befommen, und die Krdfee
innwendig erbalten roerden follten: Undwenn fie fich durch
mancherley Areen von eibesiibungen mide gearbeitet hats
ten; fo rourden fic wiederum mit dem Babdefdhaber und
Srictionen reingeftridhen; moraus dann der xzovirraroc*)
entftand,  Madydem fie aber ibre mandyerley Arten von
$eibesiibungen bis ju einer Deilfamen Mhibigleit, jedod) fo
verridytet batten, daf die Fafern dabey ibre DiegfamPeit
bebielten, und bie Krdfte nidyt tbermdfig angegriffen
wurden; fo begaben fie fich von dar ins Babd.

Jedod) ift unter dem Bade der Alten nicht das eine
fadye und unregelmdgige Wafdyen ju verfteben, wie es
bey ung gebrauchlich ift.  Es gab eine Kunit der Baber
und Salber (Aliptarum), wornad) dieRinger, nadyMaaf-
gebung ibrer ver{thiconen Krdfte, juerft ins Vaporariung
(ober cine warme Seube), fobann ing Tepidarium (ober
bie eigentliche Badftube), und ins Caldarium (ober die
Cdwisftube) Famen, und dafelbft furse oder lange Jeit
gubringen mufiten.  Bon dar wurben die jungen Seute,
Deven Krafte man ftarfen wollte, durdh verfchicone Grade

ber

*) €o nannten die Wlten cinen getviffen Staulb, den man ausd
dem Sande bed Nilftromes jog,Jund damit man die Kdvper der
Ringer nadh der Pefchmierung mit derRingerfalbe beftreuete.
SMan fehe Plin. Hift. Nat. Lib, 35. C.13. und Suctonium
in Nerone,  Der Berfaffer fheinet aber durdh weve dam
badjenige ju verftehen, wad man nach geendigter Uebung
abfehabre, und fonft Strigmenra bief, won Celio aber Sor-
tles ex Gymnafio genennct mird.
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ber Warme, ins Frigidarium (oder die Kiblftube,) oder
in ben Sdhmwimmerteid) gebrad)t; und fo mufiten fie an
einerley Tage, in einerlen Vormittagsftunden mit Fluger
Cinvidytung uwd Beputfambeit durd) alle Ereremitdten
geleites werden, Dieder feib ertvagen fonnte.  Alsdann
rourben fie wiederum gefalbt und gerieben, woburdy fie
nicht allein Stdrfe, fondern aud) einen foldyen Hunger bes
famen,bey dem es ibnen gar nidht einfallen durfte, fdhlechs
te Koft ju veradten. Diefe Koft, worunter vornehmlidy
der {dhwarze fpartanifdye Kobl gehoree, ward in den guten
Beiten der NRepublif Sparta der Jugend allemal fparfam,
und nad) dem Gewichte gugemeffen,  Ein gewiffer Ko»
nig, dem diefe Mablzeit ziemlich unfdhmadhaft vorfam,
erfundigete fid) einftmals bey einem Spartaner, wie ¢8
poch) fame, daf fid) die Spartaner an diefem Geruchee fo
viel ju qute thun Fonnten; und er befam jur Anewore,
man mifte fidh erft mit fpartanifther Acbeit Appetit ges
madit Gaben, ebe es gut fhmecee; wie diefes Plutarch
in feiner Sdyrift pon den BWerfafjungen der Cacedamo:
nier evsable,  Der 1ibrige Theil des Tages war entwe:
. ber den biirgerlichen Gefhafften, ober ftrengem Seudiren,
oder den Spagiergangen gewidbmet; mworvauf man jure
Abendmabljeit gieng, nad) weidyer man die Frevbeie hate
te, bem Schlafe Raum ju geben; cbrwebl nur einem fpars
famen ©chlafe, der aud) feinesweges etwan durch weiche
Kiffen berbengelockt rourde, fondern oftmals, wenn man
auf die Starfung der Glicder fein Abfeben DHatte, unter
frepem Himntel, und auf qusgebreiteten Tbierhiuten ges
fdyab; wie man es aud) bey dem Homer und andern Al
ten baufig finden Fann.

Wenn
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Wenn man nun redit genau unterfuchen will, wie
febr diefes alles nad) Worfdrife der Wernunft eingeridh-
tet geoefen fep; {o darf man nur auf die febre von der
Ausbiinftung, welde Sanctoring guerft eingefibre,
nacyfer aber Dodart, Seill und Gorter vermehret und
verbeffert Daben, redht genau Achtung geben.

€s erbellt bieraus ferner, wie viel daran gelegen fe,
baf der dunnefte Theil von der Auswurfs-Materic, der in
einer unmerflich fleinen Geftalt verfliege, nidy innerhalb
pes DBlutes fleben bleibe, €3 pflege audh diefe infonbder-
beit nach dbem Schlafe, unter dem diefe Materie gefodt
unbd gubereitet worden, jwo Etunden nady) dem erfien
Aufrvadyen, wie mit Gewale gleidfam firommweife fore-
gugeben.  Die teute aber, die, wenn diefe Jeit einmal
vorbey ift, nod) immer Fu viel ausdunflen, find fdon
fdmwddliche teute, wie audh felbft Hippofrates lepre.
Daber trage die Jufammengichung der Gefafe, und die
Juriichaltung der ju felbiger eit nislichen Safte, das
Jbrige sur Starfe bey.  Und da die Erfahrung Hiering
nen die Alten uberseuget batte; fo ift es fein Wunder, daf
man in den NRinger - und Fedyter-Scdulen, in den Badern
und Gpmnafien der Alten, die Kalte immer mit dem
Edwiken abwedyfeln Kef; und daf ¢s bey ihnen Feinen
eingigen gab, der nidye aus dem Vaporarium und Tepidas
vium (oder aus der warmen Stube und Babdefiube) ins
Srigidarium (ober in die Kubiftube) geftecte worden ware,
Mithin wurden durd) jene Abwed)felungen jwifchen Seis
besiibungen unh Badern ben den Alten, wo fie ndmlidh
gefalbe, mit Staube beftreuct, fo dann wicder gerieben
und mit dem Dadefchaber gleichfam abgefiviegelt, ferner

audh
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audh mit faltem TWaffer wieder rein gewafdhen murben;
in der That eine Art von Wedhfelfieber erveget; dafi aber
per $eib durch foldye Abmedyfelungen von Kalte und Wars
me gefiarfe merde, beweift ja nody immer die Erfahrung,
Dafj man aber der Kalte diefe Wirkung, felbft bey den
am meiften barbavifhen Mationen, jugefchrieben babe,
beweift ibre Gervohnbeit, der fie fich ribmen, daf ibre
neugeborne Kinder gleich nach der Geburt in dem Hirtes
fen Frofte, und unter dem Waffer ausgebalten Harren,
Sa, esift aud) noch Deut ju Tage bey den Ruffen ges
brauchlich, 0af fie in die beifeften Baver gehen, fich
alsdann nackend, wean ¢ {o gar nod) fleine Knaben find,
im Sdnee herum-walzen; und fie baben es aus der Ers
fabrung, dafi fie dadurd) grofe Sedrfe erlangen, fo daf
fie in der Folge Sroft und Hise obne Gefahr vereragen
fonnen.  Wie fid) dann aud) in den Beifern Gegenden
von America die dafigen Cluwobrer, um den Edhweif
ju mdgigen, die Haut gleichfam mit Firnif dbersichen,
pamit die Natur nidye durch alljuviclen Schweif entfraf-
tet werve.  Neaumiir Gat die Probe von diefem Mittel
an Snfecten gemadyt.  So febr bat bisper die Erfabrung
alfe und jede tberjeuget, taf ein alljubdufiger Abgang
der Sdfte aus dem Korper von der Gefabr der Sdywds
chung deffeiben fehlechtbin niche frengufprechen fey.

Sevodh feben wir bey den Griechen und  Romern,
af jene feibesibungen Kindern von den erfien Jabren
Feinesmeges verfiattet waven, fondern gang junge Kinder
noch nidyt file Geld gebabdet wurden, welches auch unfers
Gradytens den Grundfagen der Naturlehre gemdfi war,
Denn fo lange der $¢ib eines gefchminden Wudfes bends
thigee
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thigee ift; fo fange darf man fid) von der Stdrfung defs
felben noch faum etwas tedumen laffen; damit man nidpe
gar ®efahr laufe, der fange Des Korpers, und mithin
der Entfaltung und Enewictelung feiner Tpeile Einalt ju
thun,  Defmwegen wurden aud) die Knaben, ebe fie ane
fiengen mannbar u werden, nod) nidhe in den Sfientlichen
Babdern gebadet 3 wiewoh! man auch mannbare junge Sous
te oftmals nod) mit dem Damen der Knaben begeichnet
findet,

€3 ift uns weiter niches ibrig, als etras von dem
Gebraudye der Lenus ju ifagen, ju weldem die Starfe
bes Korpers felbft, junge feute, die nody in ifrer erfien
$Blithe fieben, mit fo madhtigen Nieizungen antreibe, daf
oftmal8, wenn ibnen derfelbe verfaget iff, foroch ber feib,
als aud) felbft die Seele in Feuer und Flammen gevdeh
und von Grund qus ervictet wird,

Den Searfern ercheilt zwar niche allein die Natur=
fondern audy infonderbeit die Sitten - febre Regeln genug,
wi¢ fie lernen follen, iiber ifr Gemich Herr ju werden,
und den ungeftiimen Trieben des feibes einen Jaum anjus
legen,  Oftmals aber vergebre die namlide Ffamme das
Marf der Schmadhiichern und Savelidyern; und dennochy
rdth die aus der’ Naturlehre hergenommene Erfabrung,
fo viel i) jum wenigfien urtheilen Fann, nichts andres,
als Daff man ¢ben diefe, wenn uns davan gelegen iff, aus
ibnen gefunde und jiarfe feute ju madyen, fihledyterdings
von der Benus abbalte; und dief infonderbeit aus dem
@runbe, weil es dberhaupt leichter ift, bievinnen gang
entbalfam su fepn, als fich im gegenfeitigen Falle su
magigen,

Denn
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Denn fein Verluft, feine Verfdywendung thut dem
Kieper fo viel Sdyaden, als der BVerlnft und die Ver-
fchmwendung des Eaamens; infonderbeit wenn er in den
Sunglingsjabren, da er nod) unveif und rob ift, entreder
mit frepwilligem Vorfa, oder durd) die brinfrige Hike ei-
nes mit Geilheit beflecfren Gemuths, unter gewaltfamen
DBeftrebungen aus dem Korper ausgegofien wird, Denn
ter furge Unfall von fallender Sudyt, der mit dem Bey-
fddafe verbunden ift, verlebe die Jterven, jwicft und reizt
bie Saferchen; ja er faun fie gar jrreeifien, da fie durd)
gewaltfame Ausdebnung fo erfdjuctert und bemeget werden,
vaf bep Denen, bie Der Benus mifbraudyen, weder der
vorige Lerftand], noch die vorige Gefidhytsmine mebhr
bleiben.  So ift es aud) nidyt der fleinfie Theil des
Sdhadens, der davinnen beftebt, daf der Saamenfaft
sur Searfung und Naphrung der Lheile eiren fehr grofen
Beptrag thue, und augenfcheinlidy eine ungemeine Kraft
sur Etarfung der Fafern beweift.  Denn e8 wiffen ja
alie und jede, daf in dem Dafenpn, ober Nidyt- Dafeyn
deffelben der gange Unterfdyied beftebe, der fich jwifchen
Mannern und Werfhnitcenen findet; indem die leBtern
eine weibifche Sdmadlidteic angejogen, und die mdnn:
liche Kraft und Stdrfe dagegen ausgezogen ju Haben
fdheinen.  Wenn demnad) junge feute abgehalten werden,
Srauengimmer oft ju feben ober oft um fie ju feyn; fo
wird bieraus der doppelte Nuben ermadyfen, daf nidt
allein ber Foftidyfte Saft jur Starfung des $eibes innets
balb deffelben erbalten, fondern aud) daf gleidhfam ein
grofies §eld von Gemithsbevegungen weggehaven wird,
Denn das Frauengimmer fest fchon durdys Anfdhauen ein
junges ©emih in Feuer und Flammen; und daun hale
¢$
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¢5 {dyroer, Daf junge Seute an die Gefese und guten $ef.
ven, die ibnen cine firenge Suche eingefdharft bat, ju. ved.
ger Jeit denfen follten.

Nun entftehe aber die neue Srage, ob aud wobl bie
Gemithsbewegungen etmas beperagen Eonnen, den S Oit=
per gu flarfen, und bdie Fafern wechfelsmweife einanber
mebr gundbern,  Die Beantwortung derfelben wird aber
Feine grofie Schwierigleit madyen.  Namlich va die DOLe
nehmfien Bewegungen des Seibes aus einem geribreen
Gemithe quellen, befonders jene lebbaften und wirffamen
DBemegungen, die den Kraislauf des Blutes bermebren,
die den Muffeln eine wiederholte ThatigEeie ertheilen, und
2en Fluf der febensgeifter erhoben; fo ift mobl Fein Smeia
fel, daf fie aud) der Nabrung Nusen ju fdaffen gefelyicte
find, . Wir wollen bey der Unterfuchung und Enefdyeia
dung biefes Punctes den fehrfben des Sanctoriug fole
gen, wenn er eine jwicfadie Claffe von Gemiithsbenea
gungen durdygeht, wovon die eine die Ausdinftung
hemmt, die andre aber Dagegen diefelbe vermehre und er-
bobt.  €s find namlid) alle biejenigen Berwegungen wirks
fam, die auf eine Seitlang Krdfte zu geben {cheinen, die
Die Spannung befordern, und eben dadurch die Menfdhere
idytig madyen, diefe Spannung aussubalten; und jwae
nidht eben wegen jenes unniiben Sunehmens der Ausdiins
ftung, fondern weil die Wermehrung diefes Auswurfs ein
ungesweifeltes Merfmaal der Stdrfe ift. s ift aber
Dierbep cin grofier Unterfdied ju machen.  Denn alles,
was gar gu gewaltfam iff und ploslich encftebe, das iff
cher wermdgend, die Fafern zu gerriicten, als ihnen
Rrdfte ju geben.  Wenn. aber die Gemiithsbewegung

1L Dand, o) nad)
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nad) den Vorfchriften der Vernunft entftebt, und das
Gemiith mandherlen Abmwechfelungen von Affecten durd)-
wandert; fo wird dadurd) der glictliche Fortgang der
Nabrung gan; getwiff einigen Jumwad)s befommen; und
dann wird auch felbft die Angewobnung an einiges
Uebermaaf der Affecten die Fafern dabin bringen, daf
fiie forthin weniger geriibre werden.  Daber finden fich
nirgends ftammbaftere BVolfer, als in foldhen Gegenden,
bie bey haufigen und oft wicderholten Strapazen des Kries
ges in beftdndiger Untrube feben; da fie dann von Kinds
Beit an dagu gewdbnet mwerden, Daf fie vor dem Tode
und vor den Gefdbrlichfeiten des Krieges Fein grofies
Sdrecen empfinden,  Daber finden fich Entfchloffenbeie
des Gemiiths und forperliche Starfe fo oft bepfammen;
da bingegen die Schwadhe die Menfhen fhiicheern, und
ibnen bey der Furdye die Knice Fnickend macht,  Das
Bewuftfeyn der Krdfte unfers Leibes flofie der Seele ein
¢dles und tapfres Sutrauen ju fid) felbft ein, weldyes fie
binnen furger Jeit {o weit bringe, daf fie nicht allein aus
genfcheinliche Gefahren veracheet, fondern aud) mit Dran-
feGung des febens die €hre, nad) weldher beberste feute
ftreben, nidyt gu tbeuer ju ecfaufen glaubt.  eboch) dies
fes ift fhon vor langen Seiten wabrgenommen, und bee
reits durc) das Seugnif eines Hippofrated befiatiget
worden,  Denn indem diefer Arze den Lnterfchied an-
gicbt, der fich ywifchen den Einwobnern von Europa und
von Afien findet: fo hale er den unthatigen IMitfiggang
der Afiaten, die unter cinem Eoniglidhen Sodhe lebten, fie
bie Urfache ibrer Scywddhe; und mepnt dagegen, die
Stdrfe der Curopder fep ihnen dadurd) eingebaud)t wore
ben, baf fic ourd) die Unrube ibrer republifanifchen
' Ctaas




i
ol g
Nl
L
()
A
m N
¥ fif
thber
rte
Rl
e
i3
il
i
]
Qus
in
ife
e
Jra
faut
it
e
oyt
e
i
tng
| i
i
i
]

i
£

gur Nerven-Melandiolie 3u cuviven fets 51

@taaten nothoendiger Weife dur Tapferfeit angetrieben
wurben 8 ),

Hieraus erhellt, daf jwar die Gemiehsrupe einiger
Maafen die Nabrung befdedere ; baf aber aud), wenn
diefe MNabrung, gleidfam als mit dem Keile, tiefer eine
getrieben werden (oll, ndthig fen, daf die Gemiithsberpe-
gungen etwas dagu beptragen.  So wie daber die Un.
thatigfeit der Seele und des feibes made, dag die Weibs.
perfenen vor Fectigleit gleichfam serfliefen; fo wird dage.
genourd) Berwegungen Leibes und der Seelen die! fleifchiche
te Rundung der Muffeln vermebret,  Die Weid)lichEeie
in jenen gerfliefic vor mafriger Jabrung; in diefen ift bie
Seftigleit und Starfe der tief binein getriebenen Nabrungss
Materie mit ihrer DidytigFeic verbunden,

€s fann jedod) vielleicht das Anfeben Baben, als
bielten rir ung bey dem Gebrauche diefer duferlichen, undp
gleidhfam von ber Kunft, (fo mwie fie von den Neuern
getrieben mwird, ) entfernten Hilfsmictel gar ju lange auf,
Und jmar wird es denenjenigen fo vorfommen, bdie da wifs
fen wollen, mwas denn die Didtetit jur Searfung der
Sdwadien vorfdyreibe ; und mwas vie aus der Materia
medica bergenommnen Mictel fiir Nuéen {haffen, Al
lein es wird leidyt feyn, ju beweifen, daf die daber gehols
ten Mitcel von viel geringerm Nuben und Nachorudt fepn,
als man glauben modyee,

b ¢s Nabrungsmiteel giebt, bie, wenn fie in den
Korper gelangen, ibm nidhe allein Nabrung sufiibren,
fondern aud) Starfe bepbringen Eonnen, ift wobl vor ale

y 2 len
B)HIrRO CR, Libr. de acre, locis et aquis,
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fer anbern bie evfte Srage.  Denn toenn ¢s dergleichent
gieht, mer goeifelt wobl daran, bdaf fie innerlid) ju ge«
braudyen find? Wenn wir nun ferner unter dem Worte
©tirfe cine tranfitorifihe ober berbingehende Activiede
werftehen; fo ift gang gemif niches leichter, als MNabrungss
miittel ju finden, die durd) feharfe, fluchtige Theile die
DBemwegung des Herzens reijen und rege madyen, die die
Thcigheit der Merven erhoben, und die alfo die erfdhopfa
ten Krdfte nidhe allein roiederberguftellen, fondern audy ju
¢ermeitern fheinen.  Jragt man aber teiter nad irgend
einer Art von Subftans, welche den Fafern mebr ange-
Porne Starfe, und gleidhfam eine grofre MNabring er-
theilen foll, als eine anbdre; fo ift diefelbe aus ber Claffe
devjenigen Nabhrungsmittel, die am leichteften 3u verdauen
find, und aus der Sattung von Nabrungs - Materie Hers
aussufuchen, die von den Eingerveiden gefdhwinde ver
dauet wird, und einenleichten, aber vollfommenern Cpeis
fefoft fiefert.  Denn das, was wir in ung binein ftopfen,
{dhafft an fich Faum Nusen; fondern das, was wir vers
pauen.  Hieraus folgern wir den Schluf, daf es gav
£eine Mabrungsmiteel giebt, die an fid) felbff mit diefer
Art von Kraft begabet waren.  Daf wir in diefer unfree
SNeynung von unfern febrern abgeben, wollen wir ywar
nidyt in Abrede fepn; allein es gefchieht von NRechts wes
gen, wie wit aus der Natur der Vinge felbfE erweifen ju
Fonnen, uns mit Juverficht fhmeicheln,

Anbaltende, und fauerherbe Dinge wollen viele ju
diefem Gebraudye angervendet wiffen; und felbfi der grofe
Boerhaave fheint denfelben einige Kraft, dic Starfe
ju befordern, zugetvaut gu Baben; wefwegen er aud) den
fd\wﬁd):
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fhmadlidhen Seuten berbe Weine anpreift.  Cigentlich
grindet fich diefer guegemeynte Rath darauf, daf Voer
haave tiberhaupt in den Gedanfen ftand, Sdlaffbeit der
Safer und Scywddye derfelben waven nothrwendig beyfant
men.  Nun wollen wir gwar nidyt in Abrede feyn, baff
©dylaffheit und Sdiwddie mandymal jufammen Eommen,
Mit diefer Vermifchung der Schlaffheit und Schwadye jus
gleidy, find die Facyefrifchen Perfonen beladen; und fie
findet fid) bin und wieder auc) wohl an denen, die voe
weidyem Fetce serfliefien, und fo ju fagen unter der Maft
begraben werden.  Allein beide Juftdnde der Fafern
verwideln fid) fo, und laufen dergeftalt in einander, daf
die Wirfungen des einen den Wirfungen des anbdern ges
rabe entgegengefest find, unbd fie einer dem anbdern gleichs
fam wedfelsmweife jum Gegenmicee! dienen,  Anbaltende
Dinge demnad), weldye die ihrer ebenskrafe beraubren
Safern durd) ein erdigtes Principium, das fie ibnen mite
theilen, in Seber vermandeln, Esnnen wenn fie fich an eine
fdhwadye Fafer anlegen, einiger Maafen ftatfen, fie twi-
derfiehen aber der MNabrung, ja fie widerftehen aud) der
Kharigfeic,

Was wir aber von den fauerherben unb anbaltenden
Dingen fagen, das gilt auch von den fpivicudfen, die niche
allein dadurd) wirfen, daf fie bie feften Theile einander
nabern, und sufommengichen, wie die anbaltenbden thun,
fonbern die audy, nady dem helmontifchen Eyperimente,
Rie jarteften Fliigeiten gelicfern madyen, und alfo eine
wobe und unreife Hdrte an die Stelle der plaftifdhen und
proportionivlichen Sabigfeit fegen, Denn ¢s bringen alle
Biefe Dinge ymav die Theile ver Fafern an cinander; dls
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lein fie madyen gugleich, dafi die Fafern dem nabrenden
Fpaue feinen Eingang verftatten: folglid) verzégern ober
verhindern fie audy den Fortgang der Nabrung, und
madyen jwar die Fafern harter; allein fie madhen felbige
sugleich aud) defto gerbrechlicher, und berauben fie {dylech-
terdings aller ibrev DBiegfamfeit.

€s ift eine gangbare Marktfhrenerfunft, daf man
junge Hunde zu einer fleinen Etatur aufjicht, indem man
fie bald, nadydem fie geroorfen find, fleifig mit Weingeift
wafdye, und ibnen dergleidyen eingicht.  Dabdurd) wird
dann den Fafern ihre Biegfamteit benommen, und folg-
lich aud) durd) Hemmung des Nabrungszufiuffes ftate dev
Sebren Knorpel, ftatt der Muffeln cine faferichte Maffe,
ftate Der Haue feder erjeuget.  So wadyfen jwar diefe

Hindchen nicht ; aber fie find audy nidyt febr munter: und

die dem hohen Alter eigne Sreife, die der Starfe mic
ber Findifchen Sdwadyheit beynah aus einerley Grunde
entgegen gefet iff, befallt die armen Thiere vor der Jeit.
Dabher fommen dann die Runzeln, die das Fell verunital:
ten; welde aud) robl die Urfache fepn mdgen, warum
das Frauengimmer an diefer gar gu fleinen Art von Mif-
geburten fdyon fein fonderliches Gefallen mehr hat.

SHieraus ergiebt fidy, wie wenig diefe anhaltenden
Dinge ju Beforderung der Starfe taugen, und wie febe
fie alfo aus diefer unfrer Heil-Methode ju verbannen find.

s ift audy leidyt einjufehen, daf man auf dieDinge,
bie den Litel pon nabrhaften Dingen in vorjuglidyer Be=
beutung, und jwar nidyt mit Unredyt fithren, ich meyne
in die flebricheen, d)Icamtd)tm und gummichten, fein
grofies
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grofies Bererauen ju feGen habe.  Wenn fie red)t vers
Dauet werden, fo nabren fie ungemein wobl ; allein fie vers
langen Bauernfrdfte und viel feibesbemwegung, wenn ibe
3dbes Wefen aufgeloft werden foll, it diefes niche, fo
bleiben fie unaufgeldfec innerbalb des fdhywadhen Magens
Fleben; und dann find fie ju weiter niches nige, als baf
fie die Ercrementen baufen.  Mithin werden fie fdhwdchs
lichen Perfonen mie Reche verboten.,

Galenus verordnete swar den Schwachlichen Milch :
alleindicfe thue nur in Befireitung einer € dywddye, die wir
uns felbft jugesogen haben, die beften Dienfle; aber in
einer angebornen ScywddhlidyFeir {dhafit fie mwenig Nuben ;
indem fie blof in Abficht auf die mebr oder weniger leichte
Berdauung andre Nabrungsmiteel ubereriffe, aber audy
weiter Feine Krafte dufere, als daf fie nabre.

Wir denfen aud) nidye, daf wir ndthig haben mwer
ben, die fefer defwegen febr um Wergebung ju bitten,
wenn wir ubet die fo Hod) gepriefenen Hersftarfungen,
Elirive und {ebens.Effengen, von weldyen fich) Paracel-
fus bie Unfterblicheeit verfprach, niche viel Worte ma.
den.  Denn die furge Wirfung derfelben ver{chmindet
gar gefchwind; und dann laffen fie die Schroadye inter
fich guriict, die auf jene gefinftelten Krdfte ju erfolgen
pflegt, die man burd) dergleiden Dinge berbey tuft,
weldye weiter ju nidyes, als die Safte aufzuloctern, und die
Safern durd) erbinfielte Warme eingufchrumpfen taugen.

Dicjenigen  bergftarfenden Miceel , welche bie
verlornen Krafte wieder Berftellen, und fie durd) eine
gefdminde und feidyte Nabrung erfeben, finden hier auch

D 4 foum
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Faum Statt; weil ju Bewirfung der Stdrke nidhe allein
Dinge erfodert werben, die fidh leicht anlegen, fondern die
auch, wenn fie innwendig mit Nad)druck angepreft rwer=
ben, alsdann feft an der Fafer fleben bleiben.  Und diel
berubt weit mebr auf der Ave, wie die Materie angefest
wird, als auf der angelegten Materie.

Wenn alfo ja noch irgend ein Nuken von der Nad-
tungs-Materie felbft ju ermarten fepn foll; fo muf ders
felbe nicht fo wobl von einer beftimmten Befdhaffenbeit
biefer Matevie, als vielmebr blof von der Mannichfaltig-
Feit Derfelben ermarcec werben.  Die Abwedhfelung in
ben ahrungsmiteeln fibre einen gewiffen Reiz bey fich,
ber die Rrdfte des {dhwadyen Magens wieder beleben, und
bie Tbatigleit der Gefafie vermebren fann,  Jedod) will
idy die Ausdebnung diefer Regel fo verftanden wiffen, daf
man den Unifang von diefer BVerfdhiedenbeit nidye uber
bic Grangen der Vernunft ausbehne, und nid)t etmwan
eine {dyarfe, ober freffende, oder leimidyte und gang unvers
paulidye Materie, unter dem Titel der Miannichfaltigbeit,
dem Patienten jum Genuffe vorfebe., Sondern fie muf
aus der Claffe von Dingen genommen werden, die der
Magen verarbeiten fann, und muff die Koften, die fidh
ber Patient mit feinen innetn Gefdfien und der Bewegung
madie aud) dburd) den Sumachs gut madyen, den fie dbem
Korper bringt,

Die Erercitien-Meifter bey den Alten haben, wie es
fdheint, eine andre Methode gebrauchet, durd) duferliche
Avgenepmiteet ben Kovper ju fiavfen.  Nady derfelben
namlidy bedienten fie fich nicht nur der Kalte des Falten
AWBajfers nad) der naffen Warme von gemwdarmeem Whaffer,
um
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um damit die Fafern gufammengugichen unbd ju ftacfens
fie braudyten nicht alfein das Schmwimmen in Ealtem AWafe
fer, mwenn ibre Untergebnen aus der Vad- und Sdywise
Stube Famen : fondern fie wenbdeten aud fraftige Jrictios
nen mit den fiarfften und Frdfeigfien aromatifhen und
woblriedyenden Oelen an, damit durdh deren Eingichung
in di¢ einbauchenden Schweiflsdyer, die von dem feudyeen
Dunfie fthon gedffnet waren und Elafiten, Starfe beygebradye
wirde,  Dergleichen maven die Fofilichen Ringetfalben,
beven Atheraus b) gedenft, als das Ceromacrocinum,
Amaracinum, Telinum, Irinum, unbd bey den Neugen
tas Rofaceum,  Andre Salber (Aliptae) thaten in
eben der Abficht Waffer gum Ocle, mie Ariftoteles bes
seugt 9. Defigleichen madyte man aqudy eine Ringets
falbe mit Staube, den man juftreute: Und mweil eben
durd) diefe der Athlee defto ftarfer wurde, fo rechnete man
¢s fdhon fiir einen Beweis von grofen Kraften, wenn
jemand xonre, (obne Staub,) fich in den Kampf was
gen, und Anfpruch auf den Wettpreis madhen Fonnte,
Andre fireuten warmen, ja oftmals robl fiweflidyten
und mineralifdien Sand auf die Gliever, wic Cucian bea
Jeugt k). o viel Mitbe und Koften wendete man an,
die Starfe ju erbalten, und fie su wermehren.  Dadurdh
wurde binnen furser Jeit die Degierde, die Starfe u
vermebren, bis gum Aberglauben getrieben, fo 0af man
felbft ten Staub, der von den Korpern der Athleten abges
fchabe ward, unter dem Namen Koviraros, 0Dt Taroe,
in die Claffe der Arjtnepmittel febee; mwie uns DiofFo-

Ds  ¥ides,

h) ATHEN. Deipnofoph. V,

i) ARISTOT, Problem. 3.
k) vveran, Dialog. wep yopvasion.
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vides 1); Pliniug ™), wd Galenus °) - belehren.
Wie wenig jedod) diefe Are von Salbe jur Vermebrung
ver angebornen Starfe, an und fiie fid) beptragen fonne,
14Bt fich aus dem, was wir vorhin gefage baben, leidye
eroeifen.  Daf aber gleichmobl jene Ringerfalben u der
Bermehrung der Krdfte wirklich etras beptrugen, das
fam dafer, weil mit dem Gebraudhe devfeiben mannid)s
faltige Srictionen verEnipfet waren.  Und freylid) ift die
Wirkung der Friction auf den Kovper, felbft nad) dem
Ausfprudye des Hippofrates ©), febr vielfad). ~ Die
erfte SBirfung namlich) befteht darinnen, daf fie die RIS
rungs:Materic, durcd) abwedfelnde Ausleerung in die
Gefafie . bringt, und fie Dernady audh innwendig
Binein treibe.  Allein das ift nun einmal eine Sdymacd-
feit an dem menfdhlichen Gemiehe, daf s gern feltnen
und febr jufammengefesten Lingen einen grofen Werth
beplegt.  €s iji aud) nidht ju ldugnen, daf die Sal-
ber, weil fic von diefer Kunjt feinen geringen Gerwinnjt
Datten, ibren Bortheil ju vergrofern, mandherley nidytige
Dinge dagu getban Haben, um ihrer Kunft deffo mebr
Anfehen und Gewidyt ju verfchaffen.  Daber baben fie
aud), wie es {dyeine, fo vielerley Avten der Frictionen era
funden, ¢ine weidye (mollis), eine aberswerdye (trans-
verfa ', ein Handeflcpien oder Poppyfmus, u. m. 2. gl.

Die Britten, die unter den Europaern am meiften
mit der Schwadye der Nerven beladen find, haben die
Gerwohn:

1) proscor. Libr, I. cap. 3.

m) PLIN. Lib, XII. Hift nat. cap. 8.

n) GAL. Method. med. L. VIII

o) Hipp, de Nat. humana; de Aliment. de Victu in acut.
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Gemobnbeit, baf fie auf der einen Seite alles warme
Babden veradyten, und dagegen auf der andern Seite mite
ten in der Kalte des Winters auf ciffaltem Waffer mit
Bergniigen fdymimmen, fich iber und iiber untertauchen
und begiefen laffen. ~ Ja ich babe fo gar mit meinen Aue
gen gefeben, daf jarte Kinder, bdie mit Mattigleit belas
Den, und von einem abjebrenden Fieber faft fhon binge-
vidytet waren, auf diefe Weife niche allein wicder ju ibrer
vovigen Gefundbeit, fondern auch ju einem grofien Wachs.
thum der Starfe gelanget find. €s ift eine alte Gervolns
beit, fich mit Faltem Waffer ju baden; und es fheint die.
fer Gebraud) fo wobl bey den alten Einwobrern Staliens,
wi¢ uns B{rgil belebre, als aud) bey den alten Deutjdhen,
wie Tacitus bevidyeer, allgemein gewefen su fepn. Denn
je mebr in einem fande andre Kinfte und Gaben vers
adytet werden, defto mebr Ehre wadhft in demfelben den
Eorperlichen Kvdften su.  Denn in diefen finden die Bare
barn, bie Behauptung ihrer Gerechtfame; und im Kries
ge giebt ¢s bey ibnen feine Kunft und Gefchiclich¥eit, fons
dern einen ungeftiimen Angriff, worinnen der, fo die meis
ften Krdfte bat, andre su Boden fhlage, mwie unter der
Heerde der Stier.  Mithin behauptet der fammbafte
Korper nidht allein ein gewiffes Anfeben; fondern es bes
rubt auch auf dergleidyen SKorper eine eigenthiimliche Si-
herbeit, wo einmal alles durd)s Fauftredht entfchicden
wird, —  Das aber war ein Werk der Arstnepfunit,
Daf ju ber Jeit des Kaifers Auguftus, die Falten Baber,
unter dem Namen ftarfender und fite die Gefundbeit vors
theilbafter Baver, auf Anrathen des Mufa Antoniusd
eingefilbre, und alle andern Vader bey Seite gefest mur-
den.  Jn diefen Bddern murden die feute, mitten in der

Kalte,
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Kalte, mit Ealtem Waffer tber und tiber gewafchen und
gebadet; und diefer Gebraud) ift bis ju den Jeiten des
Pliniug berrfchend gewefern.  Defiwegen fpottet er audy
fiber die alten Manner, die fhon die Conful-Wiirde ver:
waltet hateen, wenn fie damals, gleid)fam als Opfer der
Mode und Gewobnbeit, aus dergleidhen Badern jitternd
und bebend nach) Haufe famen.

&3 fdeint alfo robl, dafi die Englander nur den lehs
ten Theil der Theorie angenommen haben, wornady fich
die Aleen in dem Gebrauche der BDdder rvidteten; idh
mepne den Theil, durd) weldyen die von einem rarmern
DBabde fdlaff gewordenen Fafern wiederum geftarfe, und,
in der Sprache der Alten u veden, durd) Rulaffung der
Kalte bes falten Whaifers dicht gemacht werden.  Auf
diefe Weife berauben fie fich aber der woblthdtigen Wir=
fung, die der Wedhfel swifdpen Warme und Kalte, nady
Ave der Wedhfelfieber, ecigentlidh hun fonnte und thun
mifite.  Denn von diefer abwedhfelnden Aecion rihre es
ber, daf auf der cinen Seite die erdffneten Sefafichen
der Nabhrung Eingang verfiateen, auf der andern Seite
aber bie cingelafine Materie defto ftarfer angeprefit wird.
Deffen uneradheet ift ¢s auf feine Weife ju laugnen, daf
vie Fafern von dem Eindbrude eines etwas falten Babdes,
wenn ¢ nur vorficdhtig und ju redyter eit gebraudyet
wird, ¢ine grofie Starfe befommen,  Denn indem dafe
felbe die Stavfe vermebre; fo verengers es aud) das el
lidyte Gervebe, und verjehre das Fett: daber dann diejes
nigen, bie demfelben unablagig nacdybangen, zufdrderf
jwar ftacfer, aber nadyher aud) magerer werden, wie uns
Ghepne , Ruffel, und andre  englandifdye Veobachter
Tehren, ‘
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Jene AnnehmlichEeicen in den Vadern, weldhe die
Alten theils jur Bequemlidyfeit, heils jur Ueppigkeit ers
funben bacten, find fdyon langft aus dem Gedadeniffe der
Menfchen verfchwunden.  Kaum find die Gelebreen dar-
1ber mit einanbder einig, mie jene berufnen Namen davon
3u verfteben feyn follen; als bangende Baver, (Balnea
penfilia, ) bie jedod) wegen der vomifchen Serenge erf
fpac bey ibnen eingefiibre worden find; das gewslbee
©dmigen, (concamerata Sudatio); die Schwisftube,
(Tepidarium,) die Kabiftube, (Frigidarium,) bdie
Wanne, (Labrum,) bdas Meer, (Oceanus,) ber
Teid), (Pifcinas) von deren Bauart die alten. Archis
teften, Bitruniud und andre, wie nicdht weniger audy
von den Ausfichten, die fie baben mifiten, und von dem
Raume, den fie einnehmen follten, fo viel gefage baben,
Daf es wobl fdheine, als hatcen fie bey Erbauung derfel
ben nidht allein quf Wolluft und Annebmlicheeicen gefes
ben, fonbern auch wirflich) fir dic Gejundbeit geforge,
Dic Theorie bdavon ift uns unbefannt, fie wird
aber vielleicht, menn man fie von der Natur felbft herbolt,
Dereinft wieder aufleben: denn ¢s finden fich nod) ise ei-
nige Spuren davon bey den morgenldndifchen LBolfern,
die das ehemalige griechifche Afien bewobnen, und die fo
wobl die Hise der tuft, als aud die unter ihnen angenomsa
mene Neligion ju baufigem Baden verpflid)eet,

Lm aber alles biser gefagte Fury im Sufammenbans
ge votzuftellen, fo hoffen wir fo viel ermiefen ju Haben,
daf die Starfung der angebornen Sdhmddye auf der mit
rechter Art gefchehenden farfen Anlegung der ndbrenden
Macevie berube; wogu eing den Krdften des Leibes ans-

gemieh-
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gemefine Nabhrungs - Materie erfodert wird, die weder
mangelfaft, nod) ibermdfig ift.  Diefes Anlegen nun
wird durd) ftarfe Leibesberegung vermebret, wenn man
fich derfelben befonders ju der Seit bedient, wo die fdyon
verdaute Materie jum Unlegen {chon jubereitet ift.  Ein
Merfmaal davon,daf die rechte Jeit vorbanden fey, giebt
bie reife Befchaffenheie der Auswirfe.  Dann aber muf
per Sufammenbang der Fafern, um diefer Materie Cin.
gang 3u verfiatten, eras nachgelaffen und erfchlappt, und
nachher, wenn diefes gefdyeben ift, gleichfam ploslic) gu.
fammengejogen werden.  MNiche weniger baben wit ers
toiefen, daf man auf afle Arjenepmiteel, fie mogen Na.
imen haben wie fie wollen, und wenn fie aud) gleich mie
dem Namen fiarfender Arztnepen bezeidhnet werden, nidhe
viel Vertrauen feben dirfe,  Jedod) hat man audy niche
¢her auf die Stdrfe ju denfen, als bis der feib den Gipfel
feines Wachstbums erreichet bat; meil die Fafern dem
WBudyfe um deffo reniger nadygeben, je fiarfer und tid.
tiger fie find, Widerfiand ju thun; worinnen man fid
nach dem Benfpiele der Alten ridyten Fann, weldye bdie
Knaben, diedie Kinderfhubhe nod) nicht ausgejogen hatten,
faum jum Babe licfen. Da wir iberdicf die wedyfels-
roeife Activiedt der Kalte und Warme im Dabe anpreie
fen; fo erfldren wir damit augenfdyeinlich jene ur Unges
bithr angebradyte Sorgfalt mandper Aeleern fir feblerhafe
und fdydvlich, die fich fo febr vor Wind, fuft und Kalte
firdyten, daf fie diefen ifre Kinder niche blof fiellen ol
fen; meil bie Kinder durd) diefe verfehree Bebutfameeit,
nad) Oer angenommenen Theorie, nothmendig HIDFE:
fdhmadlid) gerathen werden.  Audh fiindigen nicht mins
ber Diejenigen wider die Kunft, weldye die armen Edyma-
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den fo febr an eine Gattung von Nabrungemiteeln ges
1wdbnen, daf der Magen mweil Fein ungemobntes Jwicten ge-
fdhiehe, gar feine Erarfe befsmme, und die Naryr gar Fein
nien Reiz oder Antrieb empfindet. o thoridyt nun vie Be-
butfamfeit diefer Aerste ift, fo unbefonnen ift bingegen
wiederum die JNadhlafigheit dererjenigen, bie, obne die
mindefte Rickfiche auf die fhmadliche Mafchine ju neb>
men, alle Debutfameeit hintan fegen, und, jum Erempel,
einen grofen Hunger durch defto ftdrfres Bollpfropfen frif-
fen, und auf ibermagige Seibesberwegungen eine gar ju
trage allgemeine Rube folgen laffen. '

&s trage fid) oft ju, daf junge DBurfdhe, die man
mit Effen und Lrinfen in gar ju grofem Ueberfluffe voll-
ftopft, und deven feib nicht durd) ftarfe Vemwegungen be-
feftiget wird, binnen Furser Seit, wenn fie fich den mdnm
lihen Jabren nabern, am feibe ungeheuer junebmen,
Diefe miffen nothroendig fo fhwadh werden, daf felten
ciner Davon dee Sdywindfucht entgeht, unbd die mehrefen
nicht lange leben bleiben.  €sift audy Fein Wunbder,
wenn ju eben der Jeit, da fich die weichere Marerie in
die Subftang der Knodhen begiebe, durch den unjeitigen
Ueberflufs derfelben die Fafern, die aus dem feinften Gi¢s
webe jufammen gefest find, befhmeres werden. Denn
auf foldye Are werden fie nicht gendhre; jedoch werden fie
verlangert, und die Verihrungs-Puncte treten imnier
mebrund mebr von einander ab; wefiwegen ibnen beftdn.
dig eine offenbare Gefabr, ju zerreifien, bevorfieht.
Hiergu Fmme nodh), daf dergleichen Wadysthum feiten
obne einen BVorrath von foldyer Materie entftebr, bie we-
gen verlegeer Dauung gur Sdure geneige ift.  Solchen

Perfos




64 1.ZH, L Kap, Wic die Pradifpoeficion

Perfonen muiffen gelinde Bewegungen, Frictionen, infore
petheit am Rudgrade, wo viele Muffeln und gablveidhe
Sigamenten liegen, froctne Dide, mit Lorfidye gebraudyte
fihle Baver, die befien Dienfte thun: ja wenn das Uebek
aufs bochfte geftiegen ift; fo Delfen aud)y gewirshafee,
jictende und reigende Mittel, wo fern fie fo gebraudye
werden, dag Feine Gefabr eines Bruchs und Jerreifens
entftebet,

. wenter Avtifel,
B¢ die Nerven-Schmwadye, vie man fich felbft =
gesogen hat, su cubiven fey.

Es giebt eine Menge Urfachen, wodurdh die ange-
bornen Krdfte bermaafen gerruttet und gefchwdadyt revs
ten, dafi fie nachher durd) die Kunft faum wiederherzus
fiellen find.  Von dergleichen Trabfal aber, die von ei
nem Unglicfsfalle berriibree, (afe fidh) nun wobl nidy fas
gen, fic fen aus der Ordnung dex Natur {2(0ft entftanden,
ober unter die 3abl ber natirliden Intemperierum 3u
cechnen,  Synbeffen mache fie wirkli) den Anfang und
die Grunbdlage der MNervenMelandholie aus, und bringt,
wic die erfire von der wir bisher gebandelt baben,
eine tbernatirlidhe Spannung,  mithin _ audh getwif
fer  Maafien die Beforgnif mit fid), daf ein Jer-
reifien erfolgen werde, wo fern nidhe die Krafe der Gefafe
widerfiche, und fid) durd) eine diefer Materie augeborne
Stacfe entgegen fest,

Wie aber die Schwadhe, die man fich) jugezogen hat,
tas erfte und uefpringlidye. Clement dev einfadhen Jers
e
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ven - Melandholie ift; fo findet man felbige aueh vornehn’s
lidy in derjenigen Avt davon, weldhe von der Lerlesung
bes Tones der jur Empfindung und Bemegung beftimnra
ten Theile Herrithre, ob fie wobl in diefer lektern ungleidy
witke, und niemals durdyaus, niemals in pem ganjen
Kovper auf einmal, einerley ungeftiamen Anfall dufere,

Demnad) ift die angeborne Edmwdde docf) einiger
Maafen von der felbftsugesognen unterfchieden, urd
gwar folgendergeftalt: Die Sdwadye, die ein Menfd)
von Natur bat, febt allemal eine Edywdadye der Materie
boraus, und weranfafit nothwendiger Weife die Beforge
nif cines Riffes; die jugezogene bingegen drobe niche i
mer die namliche Gefahr; fondern biefe Sdhmadhe eingus
fibren, ift eine \iber die Maafen erbébete Seichrigfeit’ jur
Spannung und Edywingung fchon binreichend. Diefe leict ¢
entfiebende Spannung ahee finbet fidh am erfen bep
bagern uud zarten Perfonen, ob man fie gleich aud,
wenn die Urfache grof genug gemefen iff, bey ftdre
fera antreffen fann. Jene erfiere Schwadye ift feus
ten eigen, ey denen die Beftandeheile der Safern zdrelich
und fdyraclic find; die andre fann miteen in dem $aufe
eines gefunden und ftarfern febens durd) vielerlen Umijtans
be erzeuget mwerbden,

Denn von diefer Schwingbarfeit giebt es fo viel Urs
fadyen, als nur fonft Urfachen vorfommen, die einen Ha-
hitum von Spannung ju erjeugen vermdgend find.
Weil wir aber von denfelben in dem Erften Theile diefes
Werfes jum Ueberfluffe bereirs gebanbdele baben; fo wiirs
de es eine unnothige Miibe fenn, wenn wir uns ier aufs
nee dabey auffalten wollten.  Die erfle war die dinne

1L, Dand, € und
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und hagere Befhaffenbeic der Fafer felbft; die andre,
gine felbft jugesogne und jur Gewobnleit gewordene
Spannung, die von gar zu beftiger, oder gar ju bartnafs
fig anbaltender Hise, von empfindlicher Kalte, von gee
wiirghaften, fdharfen, slidyten TNabrungsmitteln, von dem
Migbraudye fpivitucfer Getranfe entftand.  Den grofs
ten Beytrag daju thaten allerlen Gemithsbewegungen,
Ddie fo lange anbiclten, daf fie den Menfchen unaufhorlicy
beunrubigten, indem fie ibn von alien andern Dingen ab-
jogen, und gleichfam auf fich allein feine' AufmertfamEeie
fenften; und taufenberlep andbre Dinge, die, weil fie die
Gpannung vermebren, und der Nabrung widerfiehen,
war feinesweges die dinne und bagere Befdyaffenbeit dee
Safer {el6ft, aber doch die Wirfungen derfelben Hervors
bringen.  Ja, es giebe eigentlich nur eine eingige Urfa=
de, dic eine wirfliche Sdwadylichfeic und JavelichEeie
erjeugen, dabey audy die Dicfe der ftarfern Fafer {hmda
fern, und ihr eine javte und dinne Befthafienpeit beys
bringen fann; und dief ift eine {tharfe, innwendig erzeugte
Materie, bdie die fhleimidyten Veftandeheile in ihrer
Gubftang felbft jerructet, und die Verbindung des ¢tdigs
ten Thriles der Fafern mit dem ihnen bengefitgten Leime
trennt, Dergleidyen ift die, welche die feute anggeift,
die mit bem Sdyarbocte, mit der Sdywindfudye belaben
find, oder an einer venerifthen Berderbnifi jerflicfen.

Es pflegen aber diegfe Urfachen nach der Megel ju
wirfen, Daf fie den Korper, fo bald fie ibn mit ibrem cv-
ften Cindbrudie anfallen, felbft ganlich erriccen, und mie
der grofren Gefdhwindigleit dag oberfie ju unterft Febren.
Hat man nun Gelegenbheit, diefe Urfachen bep dem erften
Angrifie
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Angrifie, fo bald fie fih fpiven laffen, auggutreiben; fo
wird man die vormalige Gefundheit wiederherfiellen, man
wird gleihfam das Ungemitter flillen , und eine beitre
JRube wiederbringen Fonnen,  Wenn fie fich aber gemiffer
Maagen fhon feftgefeht haben, und gleichfam Barendcfig
gemorden find; fo wird es fhon beynab obne Nusen fepn,
wenn man fie aus dem Wege rdumen wollte, Denn fie
Daben dem Kovper bereits ein fortdauerndes Verderben
bepgebradht, unbd ihm das unausiéfliche Jeichen von ihe
vem Dafeyn fo tief eingedriicte, daf der verlehte Korper
Daffetbe behdlr, und fo lange unfeblbar behalten wird, big
burd) entgegengefete Creeffe die verdorbene und 34
Grunde geridyrete Sachen wieder gu derjenigen glildnen
IMittelmagigleit, die den gefunden Buftand ausmadyt,
sutiicfgebradhe werden Eonnen,

Das erfte demnad), worauf fich der Arzt bey ber
fibernorimenen Heilung ju befleifigen bat, iff, dag er bie
Urfadyen der allugrofen Schrwangbarfeit aus dem Wege
vdume, ebe ev noc) an die Mitrel denfe, wie er den Theis
len wieberum Searfe verfhaffen will,  Denn diefe
CSrarfe wird die Natur, wenn fie fich felbf uberlaffen
bleibt, fchon von fich felbf bewirfen, fo bald fie nur von
Sebleen befrenet, und mie Feiner fremden Anflecfung be:
Daftet ift.  Die Urfachen aber find niche anders fovejus
fthafien, als duvc) entgegengefeste Beranderungen,  Syee
bod) Hat audh der Arse bey der BVerbefferung derfelben efs
ner mebe als gemeinen Klugheit néthig; indem wir fdhon
anderrarts ermwiefen haben, daf alles, was zu grof, afles,
was pldlich, alles, was ungerodbniich iff, wenn es audy
foaft gleidh etwas befres wdve, feIbft nad) dem Ausfprudhe

; &' bes
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ves Hippofrates, nicht ohne Gefabr fey.  Indem ndnte
lich die Fafern von einem Erceffe ju dem andern Hinge-
leitet werden, (o fhwanft und wanft unterdeffen der Ton
derfelben; aber er wird defto beftiger, indem er von der
atirlidyen Mittelmafigteit abgebracht wird : und er madhe
unter der ungewobnten Empfindung bHisigere Sdywina
gungen, indem diefe Empfindung durd) die Angemdhnung
felbft nidye gemildert und frumpf gemadye ift.

Es muf alfo die Gerwobnbeit ffufenroeife, und durd
eine Neibe von hinter einander folgenden Graden verbef-
fert werden.  Die Fafern wirden gerveifen, wenn fie
aus einer fibermagigen Hise fo gleid) ubereilcer Weife in
¢ine Winterfalte geftiryt miwden; und dief nicht allein,

- weil die Empfindlidfeit Hierbey ibr Ame verrichtete, fone
dern aud) die RNarefaction felbft eine Jerreifung bewirfre,
deren Gefese und Gefhichee uns Doerhaave nadh Bor-
{chrift Der Natur befdyricben hat.  Wenn Leute, die tdgs
lidy su faufen gewobnt gemwefen find, und nun Ehiger mwevs
ven und auf ihre Befferung denfen, obne allen Mittels
weg das ftarfe Trinfen auf einmal unterlaffen wollen; fo
wird man feben, wie fie zittern uud beben, und faum mie
fidern Sdyritten einbergugeben vermogen.  Ploslid)
unterlafiner Bepfdlaf hat oftmals in den Heftig getibelten
Nerven Vollblicigfeit und ungeheure Convudfionen erjeu-
get.  Denn es ift der Natur nicht gemaf, fich von einer
Ereremitde ju der andern durdy einen gemwiffen Ungeftiim
fortreifien ju laffen; fondern die Statur gebt gern fiufens
weife: und wenn fie durd) eine FReibe von Srufen fortge-
Teitet wird, fo ift fie im Stanbde, aud) die allergewaltfome
ften Wirfungen ausubalten,

Man
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Man begebre alfo die feute, weldye die heftige Sonne
Des glibenden Africa verbrannt bat, nidhe big hin jur Falten
Miccernadye ju vermeifen.  Die Natur elbf hat uns
¢in Maaf empfoblen: denn indem fie wollte, daf beiders
len Witcerung durd) ungegranjte Gegenden der Welt von
ginander entfernt wdren; fo bat fie uns damit hinlanglid
belehret, dafi man nur durd) Mitcelmwege ju den Sreres
mitaten gelangen fonne.  Und fie felbft gervdhnt uns audy
von der Hibe des glibenden Sommers durd) die Saulichs
feit Deg Herbfies endlich an das Eiff des Winters; fo wie
fie uns wiedberum aus der Erftarrung des Winters durdy
feidlidye Fritblingsmarme bis ju der Hise des brennenden
Hundsfterns Heraufleitet.

Da aber die Strenge der Suft fo viel jur Crieugung
ber Nerven -Sdymwache benerdge; fo [aft fich daraus wobl
begreifen, wie viel es jur Heilung der felbff jugezogenen
erven- Sdywadye beptragen fonne, wenn man feinen
Wohnplak verandert, und aus der Hibe oder Kaltein ges
mafiigtere Gegenden Eommt.

 Ullen Arten von Nerven - Kranfheiten find befonders
biejenigen blofgeftellt, weldhe febr trockne, und jugleidh
beife Gegenden bewobnen; weil die Lrodenbeit und
Diiree der Fafer fie ywar vielleicht weniger ditnn und Has
ger, aber doch mebr gefpanne, und folglich auch mebe
fdhwingbar macht.  Hieraus ermdcdhft eben dicjenige Are
son felbftjugejogner Nerven - Schmwadye, welde die feute
mebr fabig und gencigt madyt, alle dufierliche Cindriicfe
engunehmen, - Jnfonderbeit aber findet fid) dergleichen
Sdywache bey denen ein, weld)e der unfinnige Hunger
nady Gewinnft, und die den Menfchen fo febr verbafite

¢ 3 Diirfe
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Dicftigteit, gleich Verbannten, an die beiffen Ufer des
rothen Meeres, in die Sandwege Arabiens, oder in die
Hite von America unter den Wagen dev alljunaben Sonne
binjagt.  Und folche Seute find zu ibrer vormaligen G-
fundbeit Faum durd) irgend etwas andres wicder hHerzuftels
len, als wenn fie fich je eber je lieber wicder von der Ura
fache ibres Uebels eutfernen, und fich in eine veineve $uft
begeben.  Wenn fie fich jedod) gegen bie heilfame Kunft
folsfam begeigen, feudheende Speifen fleifig, gemwiffen-
aft und unausgefest genicfien; wenn fie fhlecdheerdings
Dabey bebarven, Feine fpiritudfen Gecrdnfe ju fich su
nebmen; wenn fiefid) der Speifen vom Fleifche der Thicre
enthalten: dann rerden fie die Stvenge der Gegend ibers
winden; ja felbfi die Didytigleit, die dic Hise ciner aus-
bratenden fufi dem Nabrungsfafte beybringt, witd ihnen
fo gar jur Starfung gereidyen,

Creremitaten, wenn fie gleidh cinander gecabde entges
gengefesit find, fommen doch avinnen fberein, daf fie,
cine fo gue als die andre, Sdhaden thun.  So ywict die
dufierfle Kdlte ebenfalls die MNerven: Weil aber felbft die
durd)dringende Harte derfelben die Leute ndthige, fich va-
wider ju vermabren und warm ju Halten, und {eibfi die
Lerfiopfung der jufammengejognen Schmeifldcher eints
ger Maafen jur Srdarfung Gilfe; fo miffen wiv gefteben,
Dap bie mitternadytigen BVolfer nichet leiche mit einer Ners
ven-Edywadye bebaftet find; es wdre denn, daf fie die
$Hirte des Himnels gern durd fpiriendfe Getranfe mass
fiaten.  Diefes fafter ift von den gefittetern Vlfern uns
tef die IWBilden gebradht worden, und fat, wie wir immer
boven miffen, eine madyrigere Herefdhafe unter ihnen ause
geule,

|
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geiibt, al8 bie Kinfie, ober die Erempel von Tugenden,
pie man ibnen jugebracht Dat, wenn man anders Bigrine
nen den Neifenden Glauben beymeffen darf.

@3 ift nicht der neblichten Feuchtigbeit der Gegend,
nicht der Dicfen Suft, die faum irgend cine Fraftige Wirk-
fameeit haben fann, juzufchreiben, daf in dem genidfigs
ten England, weld)es in Abfiche auf Cultur und Befd)af-
fenbeit, wegen der anmutbigen Frudytbarfeit feiner CGies
genden fo berihme ift, die MNerven- Kranfheiten fo fehr
wiiten, in wie fern die Activitat des empfindenden und
berweglidyen Theils entweder erhobet, oder gany umgefehre
wird. Denn die Ausdinflungen der Koblen- ober andrer
mineralifthen Gruben, ober andre Dampfe von mandyeva
Tey Are, fonnen, wie uns deucht, doc) faum filr die Urs
fadye gebalten werben.  Fedod), da wir faft nodh auf der
Sdywelle der Natur - Gefchidhte ftehen; dirfen wir uns
wobl faum fhamen, u gefteben, daf rir vieles nidye
wiffen, was unfern NachEommen entrweder ein Jufall bes
Eannt madyen, ober auch ibr gefdhaftiger Sleif entdecten
wird.  Jnsgemein aber pflege man die Suft, das Waffer,
die Gemiithsbewegungen, die verfdyicdnen, und, wie ¢s
beym Hanbel ju geben pfege, oftmals unfidhern Hoff
nungen, die von Alters Her eingefiibreen Sitten, imgleis
chen den Mifbraud) fpivicudfer Getranfe, ja auch wobl
ben Untervicht von den erften Kinderjabren an, als Urfas
den angugeben.  Wie es dbenn eben daber fomme, daft
vie iebhaber der Gelehrfambeit und Wiffen{dhaften auf
ven erften Anblick eines Budyes obne Mihe beurtheilen
Fonnen, ob das' Werf, wovinnen fie Tlefen, von einem
Cnglander, ober von cinem Jtalidngr, oder von einem

¢ 4 3:ran-
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Frangofen gefdhrieben fen? Nicht minder verrathen, felbft
der Gang, die Jige des Gefichtes, und die Gebdrden das
Baterland eines Mannes; vaf wir uns alfo defto weni-
ger vermundern dirfen, wenn fid) aud) felbft unter den
Kranheiten ein einbeimifher Unterfchicd dufiere.

Allen folchen Patienten ift es vortheilbaft, fidh in eine
andbre ®egend ju begeben: und wo fern die Nervens
Sdmadye nidt {chon gar ju tiefe Wurgeln gefchlagen bat;
fo bebarf ¢s feleen weiter ciniger Heil-Methode. el ers
annere mich, daf id) einftmals von einem meiner Freunde
3u fonbon in ¢inem Schreiben aufs innftandigfte gebeten
wurde einen Mann von Genie und Gelebrfambeit, dem
er, weil derfelbe mit Feven- Schmwdadye bebaftet wave,
gine Neife nad) Paris gu thun geratben batte, je eher je
licher ju befuchen, und ibm bie gebovigen Arjtnepmittel,
ba fern ¢s ndthig wdre, juverordnen.  Cr war faum ans
gefommen, o befuchee ich ibn, und fand ibn, nidht obne
Berwunderung, {o gefund, als man nur feyn fann. Das
Hamliche habe ich aud) gang neucrlicdh an einem wieders
Bolten Venfpicle gefehen, ob man gleich ein ganges Jabe
lang in der britifchen Suft alfe mdgliche Miteel verfuchet
batte.  Gleichwobl ift die Enefernung jwifdhen Sondon
und Paris fo geringe, daf fid) die ganze Reife von einem
Orte jum andern binnen wenig Tagen thun (Gfe, LVon
allen dergleichen Paticnten jedodh gilt e8 niche immer in
gleihem @rabde, je nachdem freplich die Heftigheit eines
fchon eingerurelten, oder noch gang neuen Uebels verfdies
ben ift,

€8 giebt auch vielleidhe nod) eine anbre, von der fuft
Berrabrenve Nerven-Schwadye, dic man allenfalls wobl
auf
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auf Recnung der Gemithsbewegungen fchreiben dilrfte,
und die befonders bey den jungen Bewohnern der Alpen
gewdhulich ift,  Diefe erregt die duferfte Begierde nady
der Rickfebr in das Waterland , weldhes man verlaffen
bat; man nennt fie das Heimveh), und mit cinem grie
difhen Namen 1108 oraredaryiar.  Alles ftinfe die
feute bey ibrer gegenwartigen febensart an; alles if ihs
fien anderwares jum Efel, wenn ¢s fonft audh nod) fo
winfenswerth ware p).  Die eingige Glickfeligheit,
vie fie fich vorfrellen Fonnen, ift, jene geliebten Gegenden
wiedergufehen; unbd oftmals gebe diefe Krantheit, tro6
der Kunft, und bey vergebens angemwendeten Arjtnepmits
teln, in ¢in langfames Nerven-Fieber tiber, wo fern foldye
unglirctliche Patienten nidye bey Seiten wieder in ihr Va.
tecland fommen, benen aber {elbft die fuft, wenn fie fels
bige cinmal eingehaudyt baben, gleichfam neue Krdfte an.

€s jumes

p) Nonne vides etiam eoeli novitate et aquarum
Tentari, procul a patria quicumque domeque
Adueniunt? Ideo quia longe difcrepat aér;

Nam quid Brittannum coelum differre putamus,

Et quod in Aegypto eft, qua mundi claudicat axis,

Quidue quod in Ponto eft differre a Gadibus, atque

Vique ad nigra virlim percoftaque faecls calore ?
LVCRET. L. VI

Sicheft du nidht, daf alle, die tweit aus ibrem Vaterlande
und ihrer Heimatdh hecFommen, ven dem neven Clima (vder
Dimmeldftrich) und dem Waffer gerdibet find? Biof die
Luft ift weit anders.  Denn vasd meynen wir wohl, was
filr ein Unterfchicd gvifchen dem brittifchen Clima, und
dbem €lima in Aegnpten fey, wo die Welt-Achie hinke
(obe febr niedrig iff)? Dbder der Himmel in Pontus, was
ift ec anderd, a8 der Hinumel ju Cadiy, und big weit hin
ju bem von dee Dige gebratnen und fdhwar; gewordenen
Sefchlechre?
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gumehen fiheint. o habe idh ein jartes Franengimmtes
gefannt, tie fich an die Kuften von Nieder »Deurfchland
verheirathet Hatte, und dafelbft mit einer ungeheuren Ave
von Convulfionen gequalt war, wovon fie augenblictlidy,
purd) die vaterlandifdhe uft, fo ju fagen auf der Granse
yon Frankreich befrepet wurbe,  Weil nun ihr Gemabhl
auficr fandes zu mobnen geyroungen war; fo bae fie die
NReife su ibm drenmal verfuchet, ift aber alle dreymal mit
entfeslichen Convulfionen geplage gewefen, bis: fie endlich
der Nothroendigkeit nachgegeben, und fid) auf Jeitlebens
entfchloffen Bat, in Franfreich) su leben, wo fie fich nod)
i6t frify und gefund befindet.

Aber in andern Kranheiten, weldhe die Subftany der

@ingerocide felbft versehreen, hat gemwifi die vaterldndifchetufe

niemals einige Wirfung gethan. Denn ¢inem mechanifden
Sebler muf mit mechanifihen Micteln abgehoifen werden.
Daf aber gewiffe Aerste, in dem Falle eines fungenges
fchmiires, Diefe ober jene fujt angepriefen baben, ift obne
Suweifel aus einem Jrrehum gefdhehen, weil fie die MNas
fur des Scabens nidye vedye eingefeben batten. Denn
einen Febler, der in der Subftang der Theile felbfE liegt,
Fann Viiemand verbeffern; fondern, daff id) mich der Worte
unfers Fernel bediene, dann fomme das Neufdhaffen
nue dem 3u, der uerft gefdhaffen hat a).

Oftmats vielleid)t vereinige fid), jur Crzeugung dee
Merven - Scdwdadye, mit cinem Fehler der Suft die unter
pem Titel vou Nahrungsmitteln in den Korper fommende
faft, bie an ftatt den Korper ju erquicfen und Fu fiarfen,
ibn pielmedr zepftdre; wenn entweder die Speifen in fols

der
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dher Menge eingepfropfet werden, daf die Kedfte niche
Dinveidyend find, Ddiefelben u bezwingen, wovon fo dann
das gange Spftem der fleinen Gefafichen mit ausjuwers
fendem Unrath uberall ju febr angefiillt witd; oder wenn
vie Speifen eine foldhe {dhadlidie Scharfe bey fich filren,
weldye die feinfien Faden oder Fafern, die gendbee wers
ben foliten, jwice cder nage.  Die ibermafige Menge ju
verringern, und die {dhadlichen Eigenfihaften aus dem
Wege ju vaumen, ift das Ame der Kunft,  Fa gewiffer
Maagen muf man den Gebraud) desjenigen, was dem,
weldhes den Schaden errecte, gerade entgegen gefest ift,
fo lange iibertreiben, bis durd) die verdnderee Mifdhung
ber Safte, wicder alles in die gehorige Miteels
fivaBe trit,  Jedoch Hat man ju diefer Cur-Angeige,
wenn fie einfad) ift, nur felten einer folden Cilfertigkeir,
dic der MNatur Geralt anthdte, nothig; und Faum (afic es

fich redt glauben, daf diejenigen die Giefefie der Narur

redt fennien, weldye die Patienten, die mit der Nervens
Sdmwadhe behafeet find, unter dem Titel einer Erquifs
fung mit Herjftarfungen plagen, und fie durdy fhroeifitreis
benbe Mictel gleihfam gu jerfliefen jwingen.  Denn
burd) dergleichen unjeitige und ibelverftandne Cur mifa
fen nothroendig die Krdfte gdnlich sevrirttet, und hingegen
die fdyadliche Difpofition defto mehr verftarket wetden,

Dicjenigen Dinge aber, .die, indem fie die Safern
burd) cinen goicenden Reiy fdhdrfen, audy jugleic) die
Adern auftreiben, muf ein weifer Arzt darum nidye gleich
ubereilter Weife fabren laffen, weil der gar ju plogliche
Uebergang von einem allzuftarfen Tone in die Atonie die
fhadlicyfte Schwadye nad) fich gichen wiirde, weldye niche

nug
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nur Convulfionen, fondern audy anbdre {hlimme Sufdre
erjeugen muf. Einer ahnlichen Gefabr,obrwobl auseiner ans
vern Urfache, find diejenigen blofigeftellt, die von ibren ges
wobrten $eibegiibungen, obne Uebergang durd) einen Miee
telweg, auf einmal abftehen; die vonihren gewobnten Auss
[eerungen mit¢ einmal abbredyen, die die gitldne Ader ftopfen
oder uniberlegter Weife guriicereiben. Bey einigen wird
dergleidyen Berfabren die Folge haben, daf ecine ausdehs
nende LollblicigFeit bie Gefafe nid)t nur anfiillt, fondern
fie aud) jerreifit; bep andbern wird die juriicgetricbne
Sdyarfe die Tbeile gwicken, nagen unb willig erftsren,
Lind dann wird ¢s bey foldyen Patienten nod) das Fleinfte
Uebel fepn, wenn fie blof mit der Nerven - Schwddye be:
bafter find, ;

Auch fo gar der Bepfdhlaf iff, wenn es obhne Miffes
that gefcheben Fann, nicht anders, alg allmablich, abjus
fhaffen. - Denn freplich, mwas einmal durd) die Gefese
verboten ift, davon rdth uns aud) die Sittenlebre, daf
twir es, felbft mit dem-dufierften Schaden fiir den Korper,
flechterdings und fo gleich unterlaffen; und der Sittens
Iebre follten verniinftige Aerzte vor allen Dingen mit Ehe-
erbictung Jolge leiften,  Werbaltner Saame, Nerven,
die von demfelben gegwict werden, und die das Gemith
felbft peinigen, find alierdings Werfyeuge, welche BVolls
blitigfeit, und Reigung berbeylocfen, und fo gar Convul-
fionen erregen Fonnen, Allzuweife feyn, ift sumeilen audy
gefabrlich. o bald aber, dburdh ein verniinftig beobad)s
tetes Maaff, Seele und feib 1iber alle dergleidyen Auss
fdhmocifungen einen vollfommenen Sieg erhalten Haben,
bergeftalt baf bdie BVollblicigFeit durd) Seibesibung begdhs
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met, und die Sdyarfe durd) milbernde Speifen und Ges
tednfe gelinbert ift; fo wird alsbann die Kranfheit felbft
binnen furger Jeit, obne allen anderweitigen Bepftand
von fremden Argtnepmicteln, gu verbannen feyn,

Man pflegt immer bierbey die Frage aufgunerfer,
ob ¢8 auch wobl eine gewiffe und ju beftimmende Sebengs
art in Abficht auf Speife und Tranf gebe, nach weldyer
fi) diejenigen, die mit der Terven-Melandyolie behafret
find, einmal fiir allemal ju vichten harten? Niches ift ge-
wiffer, als baf aile die Subftanjen, denen von der MNa-
tur eine foldye Lemperatur und Mifchung ibree Theile ver.
liehen ift, daf fie feine Scharfe mit fidy in die Sadfee bin-
einbringen, fonbern dem Gefchmact und der Kraft, nach
fig find, und mit dem Hippofratesd ju reden, die natijre
lidhe Cigenfdjaft des Waffers bepbehalten, und derfelben
bie 3abigteit ertbeilen, vermdge weldyer fie deffo inniger
mit ben Eaften vereiniget werden Fonnen, daf, fage idy,
alle diefe Subfiangen die vorbandene Spannung und
rofenheit verbeffern, und jugleich durd) den erfchlaffen-
ben Nabrungstheil baben, lindern und nabren fonnen s
befroegen fi) Ddie gefpannte dinne unb bagere iFafer
bey bergleidyen Subftangen iberaus wobl befindet.
Mithin miffen dann billig bey allen bisigen Kranfheis
ten, worinnen die Spannung am grofiten ift, feine
anbern, als anfeudytende Speifen und Getranfe genoffen
werden.  Jedod) will ich diefes nicht fo verfianden oder
angenommen baben, als wenn die Didt, die der Eneziins
dbungs-Difpofition jufdmme, darum aud) der € dwadpe
angemefien ware, von welder bier die Neve iff.  Es
giebe gewiffe Grdngen, uber mweldye fich) die ridytige Babn

nidye
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nidht ausbehnen (afe.  Denn indem allzubiufiges Waffex
die Patienten entbraftet und {hwacht; fo bebe ¢s damie
gwar die Gefahr des Jerreifiens: allein ¢s fann qudh
Atonie nad) i zieben; ja es bringt auc) Krdmpfe jus
wege, infonderbeit da, wo die vornehmite Mifchung der
Bluttheile vor fid) gebt, id) meyne in den fungeny indbem
bie empfindlichen Fafern verengert werben, und gegen den
wdfirigen und ibel gubereiteten Mildhfaft fich gemeinfdafts
lich fegen und gufammengicben,  Diefer Krampf ift des
nenjenigen gur @eniige befanne, die mandymal bey Huna
den in die gedffneten Adern eine grofe Menge Waffer cine
gefpritt haben.

Bey diefer unfrer Nerven- Sthroddye aber fteht auf
beiden Seiten Gefabr bevor, wo fern nicht die Dide den
Kraften aufs genauefte angemeffen, und nady Befchaffen-
beit derfelben entweder ju {hwady oder u flarf iff. Denn
ift die Nabrung 3u {hmwach, fo nabre fie nidt genug, und
nimmt daber die Krafte mit, an ftact diefelben wiederhers
guftellen; und ift fie ju fiarf, fo befdwert fie eher, als
vaf fie Nabrung geben follte.  In foldyem Falle werden
wir alfo jrar eine anfeud)tende Nabhrung vetordnen, von
weldyer fpiritucfe, fdyarfe, gewurgbafte, gepfefferte, durdh
NRaud) und Saly hart gewordene Speifen ju verbannen
find; allein in einer Proportion, wie fie fich fur die Krdf-
te fchicke. Und als Anbanger des Hippotrates, werden
wir licber das, was ein wenig fhlecheer iff, wenn es nur
ginmal durd) Gemwohnbeit {dyon gutraglich worden, dem,
was gwar beffer, aber dod) ungenwobhnlicher iff, vorgichen,
Ober wenn wir ja in irgend efwas eing Aenderung tref-
fen
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fen miffen, fo werben wir wenigftens unvermerfe von efs
nem nad) und nach ju dem andern fortfchreiten,

€s ift jedoch in Abficht auf die Ausmwalbl der Speis
fen, der Mtannichfaltigeit fchon vor Seiten vom Celfus
ciniges Gewicht bepgelegt mworden; mwobep uns bier ein
wenig aufsubalten, um defto mebr der Mitbe werth ifE,
je mebr Wereh einige feute dem immer fortwafhrenden
Gebraudhe von einerley Nahrungsmicceln bepgelegt haben,
Wenn wir aber darauf Achtung geben wollen, was bie
€rfabrung beftandig bewiefen hat, daf ndmlic) die Naa
tur fo wob!l bey der Berdauung der MNabrungsmiteel, als
in jeber andern Function, fie fep weldye fie rolle, allemal
nidt anders wivke, als auf ervegten Anerieh; fo ift es
ganj gewif dev Wernunft gemdf, daf diefelbe weit mehe
von ungemwobuten Dingen, wenn fie mit Maafen gebraus
et werben, gereizee werben mitffe, als durd) eing eine
formige Subftang, die ibr binnen furzer Seit fo alicaglich
wird, dag fie fie faum mebr empfinder. Daber hat Hips
pofrates die Beobadytung gemadye, welche Sanctoriug
mit Erfabrungen bewiefen, daf der Mafdhine fo gar von
einem Eleinen Creeffe einigen Wortheil jumwadhfe.  Wenn
man aber in folchen Dingen Rath eveheilen foll, fo erfos
beve diefes frrplidy die duferfie Klugbeit, damit niche die
Menfchen, die immer ju allem Bofen am meiften geneige
find, den Zaum gang von fich) werfen, und villig von ihs
ver Begierde dabin reifien laffen; und jwar hbat man ih.
nen die: Abwedhfelung foldergeftale anjurathen, bdaf fie
felbft einfeben, es gebe auch bep der Mafigung gewiffe

‘Ctufen, bep der Abwedhfelung gewiffe Grangen, swijden

denen man die Srepbeie bat, fich ju wenden, wobin man
' will,
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will, die man aber nide felbft uberfdyreiten dorf.  Es
giebe aber aud) diefer angupreifenden Mannidyfalcigleit
per Umftand einen neuen Werth, dafi auf den Krampf al-
femal eine Atonie erfolgt, die faft augenblicflid) in die
Srelle deffelben tritt, und die defto mebr in die Sinne
fallt, je beftiger der Krampf gewefen iff.  Defwegen ift
s die Pflicht eines vorfidhtigen Arjtes, dabin gu fehen,
Daf bie Fafern in BDewegung gefest, und durd) einen
magigen Neiz darinnen erhalten werden; und er mug ja
nid)t geftheben laffen, daf fie in Unehatigbeit gleichfam
entfdhlummern,

Ueberdie§ hat man bey Berordrung der Dide audh
auf das Alter und die Jabre ju feben; denn jlingern feus
ten fann man {dhon mehr verftatten. Audy das Gefdyleche
ift dabey nidyt aus der Ad)t ju laffen; denn die Weibs.
perfonen Eénnen immer roenig effen, und doch immer voll=
blutiger fepn.  MNidht weniger mwitrde es ein BVerfehen
feyn, wenn man Gegend und Witterung debey gar nidye
3u Ratbe jiehen wollte; indem fo wohl das warme Wetter
im ©ommer, als aud) eine warme Gegend fchon an fich
anfeudhtende Nahrungsmittel erfodern.  Endlicd) muf
man fid) jugleich nad) den eingefithreen Stunden tidyten.
Denn, wie Hipofratesd r) anmerft, wenn jemand,
der feine Mittagsmablseit gu balten gewobne ift, einmal
gu Mittage niche ife; fo entftebe bey ibm augenblictlich
Uebeifepn des Magens, Efel, und Sdywindel, mit
Sdmargwerden vor den Augen, von welchem allem dieje-
nigen nid)ts wiffen, die bep DHungrigem Magen gange
Tage ausjudauern gewodne find, und fic) blof an ihree

| Abenda
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Abendmablzeie evholen, Hale aber jemand eine Mirtagse
mabljeic, -der er nidyt gewobne iff ; fo wird er fo gleich
eine LollblitigFeir bey fid) fpiiven, bdie ibm gany aflein ¢je
gen ifts

Aber wie wir {don gefagt haben, die bauptfachlichite
Proportion der Speife, die man ju geniefen bat, berube
auf den Gefchafieen und Leibesibungen eines Menfchen,
wonad) fich fodann auch dag Werhaltnif jwifdhen Sdilas
fen und Wachen vicheen muf,  Denn der Edlaf wird
mit der Faulbeic und Rube, das Wachen aber mit bep
Arbeit und Bewegung mit Redye verglichens weil der
Sdylaf fihlafi mache und anfeuchter, das Wachen bingea
gen austeodfiet und Spannung erbeylocke,

DMan wird alfo nid)t fo wobl irgend einer Wrgeney,
{wenn fie qud) mit den prachigfien Titeln bezeichnet waa
te,) als vielmebr der regelmdfigen und nach den Limfidn.
Ben eingerichreten Methode, die fechs nidhe: natiirlidhen
Dinge ju verordnen, digjenige Bebutfameeit, wodurd) die
bevorfiehende Schwadye abjumenten ift, ober dagt Argta
nepmittel ju verdanben haben, woturd) fie, wenn fie fhon
vorhanden ift, wieder aus dem Wege gerdumer werben
Farn. o fern indeffen die fthadlicdhen Urfachen fdyon
ben hichften Gipfel erveichet habens o wollen wir Feiness
weges folche Avstneyen, die den {dhadlichen Ruftand ders
felben gang 3u verdndern vermdgend find, verbannet 1ife
fen.  Eiine ibernatinliche Spamung, die von der Somme
merige entftanden iff, werden faure, erdfinende, linderna
be Dinge, dergleichen die eilfhaffenve Narur felbft in
teifen Sommerfridhren darbietet, aus dem Grunde beben,
Audy Bader, und biofies fdylechees Waffererinfen werden
nicht minvern ugen fhaffen,  Der wberhand nehmens

I1. Band. S Den
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pen Vollblirigeit wird eine Aderlafi abbelfens und daf
fie nicht wiederfomme, fann man baburd) werbiiten, baf
man fidy fleifiige Vewegung madyt, dag man feharfe Nas
rungsmiteel mit fiifen, falsige mit wafrigen, dlidyte mit
feifenartigen vertaufdhe, verfektund abwedyfelt. Dod) ber
alles diefes fann man die Scriftfteller nadlefen, die von
der Heil-Methode gefchrieben haben.  Denn die Aneige
der franfmachenten Scywddbe ift fo, daf fie durd) die
Urfachen befieget und aus dem Wege geraume wird.

WWas follen wir aber nun mit den Gemiithsbemweguns
gen machen? denn fo roie diefelben die grofite Gemwalt has
ben, die Dewegungen der Mafdhine ju regieren, fie ju
beleben oder ju begabmen; fo fonnen fie eud) das Ge-
mith felbft von Grund aus umfebren, und ¢s fo durdaus
erfchitecern, dafi fie defrmegen mit allem NRedyte fliv die
grofite fund gewdbulicdhfie Urfadye der felbftzugesognen
Merven-Schwddye gehaleen werden,  Esift alfo nidye al-
fein un® der rubigen Gliuctfeligheit des Gemiiths willen von
der dufierften 2Bichtigheit, die fampfenden und tobenden
Uffecten ju regicren, und ihnen {0 ju gebieten, -daf fie
fich unterwerfen; fondern es ift diefes auch jur Erhaltung
der Gefundheit des Kovpers nothig.

Denn da die Melancholie niches andres if, als ein
Affect der Seele, der fich auf Feine aufierliche Urfache
grimdet, ober der dod) wenigftens feine Proportion ju
feiner Urfache hat; fo Fann man fidy leicht in Gedanfen
vorfiellen, wie viel jur Eeregung derfelben jene verfebree
Angewshrung des Gemiths beytragen fonne, vermige
Deven ¢s entweder febr erfdhricee, oder verjweifelt, ober
fich dngftige, ober auf taufenderlen andre Avten fid) mar-
; teres
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teet:  toie audh gin jeder an fich felbft abnehmen Fann,
paf die Kraft durch den Affect erwede wird , vergeftale
daf oftmaliger Zorn einen Menfhen jum Sorn geneigs,
wi¢derolre Furdhe einen Menfehen furdhtfom macye,  Das
ber aud) wobl die fo eingeridytete Srziebungsare, daf den
Gemiiehern der Knaben cine Weid)lidEeit eingeflft wird,
jenes Theildyen vom gotelichen Haudye an den Erdboden
beftet und friechend madhe, und daffelbe nadh der
Weiber Art den Ehimdren einer ausfhweifenden Einbil-
dungstraft unterwiirfig mad)e;  da bingegen mehrmalen
ausgepaltne und verachtete Gefahren dem Gemiithe cine
mannliche Sedrfe bepbringen,  Daber FSmme ¢s, daf
oftmals unjablbare Kriegsheere von nidye genugfam geiib-
ten Bolfern, vor einer Fleinen Anzabl alter, und wven
mannlidyem Feuer erbister Soldaten in Sdyrecen gera-
then und die Fludht geben.  Daber hat der Much, wenn
er durch Klugheit jum Streite angefeuert worden, einen
glictlichen Sieg bavon getragen; und fo foll Tyrtaus,
wie man erable, mannlidie Seelen ju bershaften Treffen
aufgemuntert baben.  Jn der That Fann man fagen, der
grofite Antbeil von der Cur, weldye die Nerven-Schwd-
che erfodere, berube vornehmlid) darauf, daf wir den Ge-
fesen, nadh welchen fidy die Affecten gervsbnen, und gleich=
fom zabm madyen laffen, fleifig und forgfalcig nachdenfen,

Man eryablt vom Demofihenes, daf er die Ge-
wobnbeic gebabe batte, feine Neben vor den braufenden
Wellen des Meeves ju balten, um dadurd) die mander-
ley Wellen des adbwedhfelmden Bepfalls des gemeinen Vol-
Fes veradten, und den Ungeftiim der Widerfprecher ourd)
¢ife erwoorbne Standhaftigeit magigen und beherrfhen

S 2 i
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su fernen, @8 ift audh.fein Wunder, da die Revner,
die wegen ihrer Vevedtfamfeit am meiften beriihme find,
felbft gefteben, wenn fie einige Monate lang diefe Are von
Beteftreic unterlaffen Hatten, und fodann wieder vor dens
Senat und verfammelten Volfe veden follten; fo befiele
fie anfanglich cin' ictern, weldyes erft in der Folge das
Seuer der Rebde felbft su uberwinden fabig wave.  Wenn
Das Getdfe des Krieges ine erft feinen Anfang nimme, fo
werden die Soldaten davon durchaus erjchiccert, und era
Blaffen; da fie doch nachher, wenn fic es einmal gewofne
toorden, mitten uncer dem Kradyen des fhweren Gefifiza
je8 rubig einfchlafen, und von ganjem Herzen fdhnavchen,
SHievaus erhelle jur Geniige, wie febr die Natur, daf idy
fo fagen mag, abgebartet werden fonne, bda ihr das, was
ihr anfangs nen und ungewdbnlich war, nady und nady
gang alltaglich wird; es wdre denn, daf eine Sadye bas
Gyemiith fo ubermafig geriibrt Dhatte, daf fie die gange
Secle durdhaus erfitlite und die Mafdyine vollig umbehra
te; weldhen Unterfhied wiv in dem CErften Theile dicfes
Werbes hoffentlich umftandlich genug aus einander gefese
Haben,

Aus diefen GBrundfigen erroddft aber eine febr veis
e Quelle zur Cur in der Nevven-Sdhwadye, in wie fern
der Korper fo vegievet wird, daf er fid) allmahlid) daran
gedbne, aud) die alierbefiigfien Dinge obne gefabeliche
Spannung ju vertragen; ein Bermdgen, weldes nidye
allein in der Heilung des Sufammenhangs der Theile der
Nerven, fondern aud) gur Seavfung dovfelben von dee
grofiten Wicheigeie ift.

Man
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Man trifft viele Frauenzimmer an, die {o nbermafig
{dwad) find, daf fie iiber bas geringfte Getofe in Cona
pulfionen gerathen,  Eine von dergleichen Patientinnen,
die ibrer feldft nod) viel weniger machtig war, als anbdre,
Pabe ich dadurd) beilen feben, daf fie das Gerdufdh von
gefhlagnen Trommeln aus der Ferne nad) und nach nde
ber ju fid) fommen, und alsdenn aufs allerheftigfte trome
meln licf.  Denn nacd) und nad) mwurde fie immer roenis
ger unb weniger davon geriihre, und bradyte es nachber fo-
weit, daf fie allenfalls felbft die Trommel fchlagen Forms
te.  Eine andre bat ein, wic fic felbft sum wenigften
glaubte, angebornes Sdyrecten dabdurdy libermunden, daf
fie ploslid) auf bas fchrecende Object juftirjte; Ddiefe
Methove ift wiederum gany anbders, aber fie Fann audy
gefabelich fepn.  Wiele haben ibre BVorurtheile durch
Grinde der Bernunft befiegen lernen.  UndAn alfen fol«
-dyen Fallen ift e das grofite Uebel, wenn man dem feinda
fihen Anfalle ausweicht, und fich felbft nicht Starfe ges
nug gutraut, fiber nichtige Schrecniffe binweg su feyns.
denn o bald uns diefe nicht ju Gebote fiehen, fo bald herrs
fdhen fie audh fiber ung; und man iberrindet diefelben, fo
bald als man fie nicht adyeet. Selbft die obrigleitliche Gea
walt, die mit bem Schusbe der Gefetse bewaffnet ift, und
die Gemiither der Menfchen mie einem beilfamen Schrefa
Fen erfiills, Fann icrinnen einen medicinifhen Benftand
liften, wenn fie Verfigungen trifft, daf die Seudye der
Sdwade der Nachbarn andre nicht anftecten, nid)t um
fidy greifen fann.,  Sie wirfet dadurd), daf fie den Ges
mithern cine {dhwere Furd)t vor einer Schande, die
man gern vermeidet, einjagt und fie mit derfelben er=
fille, damit fie nidhe ciner uneitigen Frepheic, fic) felbfE

S 3 3
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su {dhaden, nachbangen.  Sn der ThHat wird man durd
Dicfe IMethode die einveiffenden Utfachen der Mervens
CSdmwadye tberrvinden, fie miften denn feib und Seele
fhon ‘gang gu Boden gefdylagen baben; daber fich reidy
fidye Materie ergiebe, fo wobldie Ueberwindung des Uebels,
als auch die Starfung der Fafern betrefiend; die wiv
nunmebr ebenfalls in Erwvagung ju gichen haben,

AWir haben gefeben, baf fich die angeborne Schrwd-
e der jum Gefibl und jur Bewegung beftimmeen Fa-
fern, auf feine Are und Weife anders iberminden I3t
als wenn die DNabrungs-Materie in dber vedhten Quantitae
an fie gebradyt, mit der geborigen Kraft angelege, durd)
den frepen LUmlauf der benetendben Safte ausgebildet und
geeinigt wird, - Die felbfizugesogene Schwdche fiehe
unter eben denfelben Gefeten,  Sedodh bleibe uns bey
diefer unfrer Sdywadye, wenn fdhon die Urfache dbermuna
den ift und apfhire, noch enerweder die alljuftarfe Span-
nung und die fortbauerndbe Schwingung, oder wenn aud)
biefes Uebel vollig gehoben ift, cine Atonie ubrig.

Ob nun gleich diefe beiverlen Wirfungen eines unbd
¢ben deffelben Krampfes gar febr von einander abgehen,
sja o gar cirander gerade entgegen gefeht find; fo erfos
dern fie doch beide in gleidyert Grade, daf die Fajer mit
neuer Starfe verfeben werde. ~ Denn in dem erftern
Salle vibre die Spannung eingig und allein von bder
CSdywadie der ausgedebnten Fafer ber; in dem lebtern
aber ift diefelbe atonifd), matt, welf, und falt jufams
men,  n beiden wanfet die Kraft ver Natur; folglich
miiffen von aufen Mittel Dagegen angewendet werben,
Diefe Miteel find aber entroeder Arjenenen, oder fie bes

ftehen
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fiehen darinnen, Daff die Krdfte des Korpers auf einen an
pern Gegenftand, ober auf verfdhiedne Empfindungen ders
geffalt gelentt werden, daf ¢8 fich ber Sorper nunmebe
abgemwdhne, den Urfachen, weldhe die Sdymwingung erreget
haben, Eingang su verftatten; daf alfo die Fafern einen
andern, und jwar gemagigten Eindrud annehmen, jenen
erften und fchadlichen Eindruct bingegen wollig verlicren
und verldfchen, Lonbden Armepmitieln, die hierben Nugs
sen fchaffen, wollert wir hernach veden.  Woribt miffen
wir vor alfen Dingen von der lesern Methode Handeln,
di¢ von ungleich grofrer Widyeigkeir ift.

Man Hat diefer Methode einen Tamen gegeben, der
von dem Wefen der Sache felbft bergenommen ift; man
nennt fie Serftreuung und Diverfion, toeil der empfindens
de Theil abgegogen, und von dem befchmerlichen Gefipl
des Uebels andersmwo bin gerufen und weggelente wird,

Damit man aber einfeben lerne, wie viel jur Hei:
fung ciner felbftjugesognen Schadhe der Nerven - Fafer,
die Rerftreuung und Seitung auf Gegenftande, weldye von
ver afficirenden Urfadye verfdicden find, bentragen Fonne;
fo mufman auf die phyfifhen Wirfungen Achtung geben,
weldhe auf die in den empfindenden Theilen entftandenen
Eindriicfe zu folgen pflegen,  Der empfinidende T peil
wird gleidyfam frares und mweil er durd) eine Reigung dee
Nerven jufammen gejogen wird; fo gevath er in defto
fdhnelicre und beftigere Schwingungen, je ftdrfer die ere
fdhutcernde Urfache, und je mebr der Tbeil felbft mit auss
nehmendem Giefiible begabet ift.  Ob nun aber diefe
Cdywingungen  gleich auf den geriibreen Theil juerft
wirfen, und erft alsdann auf die Theile, die mit jenent
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durd) cine gewiffe Gemeinfhaft verbunden find, auf ¢ine
ausnehmende Ave suricprallen; o breicen fich diefelben
doch Dermaafien durch den gangen empfindlidyen Korper
aus, bafi nath der Anmerfung des Hippofrated, alle
fdhmadyern Empfintungen durd) die Lebhaftigheit einer ges
gennodrtigen {farfern Empfindbung verdunfelt merden, fo
3u fagen von ibrem Plage weichen, und ubevall auf alle
Lheile des Seibes gebradyt werben,

Alle Empfindungen werden Gewiffer Maafien losges
riffen und auf einen eingigen ®egenftand gelenft; baber
fo bann die Schivadye der 1brigen Functionen, und die
Dbnmadye der Nerven heils aus der Reigung ober dem
Crethifinus, und theils ans dem vom Erethifmus entftans
Benen tauben Gefubl ermadyf.  Kann man es nun durd)
Die Kunft dabin bridgen, baf jenes Gefibl, weldes die
garge Mafchine fbeveaube und jugleich entfrdftet, aus
dem Aege geraume werde; fo wird man dadurd) nice
aifein die Lrfache der Scdywadhe vollig hebens fondern ins
Dew die Jatur auf die Verfdhiedenbeit der neuen Empfins
Dung merfe, und fid) von ¢inem neuen Anfalle ecfeiies
tect fuble; fo wird fie aud) fo gar neue Beftrebungen
aupern, wovaus ibr nothwendig Starfe sumddhit. Daf
fich aber diefe ALfiche nur auf jroeperlen Weife ausfithren
Yoffe, lebet fo gleich das MNachdenfen Uber die Sadhe
felbit. '

Die erfte Mechobe, eine fharfe und der beftandigen
Angft wegen- unererdgliche Empfindung aus dem Wege
3u rdumen, iff, wenn diefe cine andre entgegengefefit wird,
bie entweber noch Heftiger, als jene iff, oder ibr dodh'an
ictfambeie gleic) fomme; eine Untevnehnung, die in
'ﬂnfeq
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Anfebung der Affecten sumeifen moglichy, aber in allen
anbern Fallen gefabelich iff.  Denn nid)t nur will man
die gegenmwartige Gefabr durd) eine andre, eben fo fited)-
terliche Gefabr verbrangen; fondern diefe verfdhiedentlis
dhen Abwedhfelungen zerserven auch den on der Fafern
gar ju febr, erregen damit billig die Beforgnifi eines Nifs
fes, und exfhiietern bas Gleichgewicht der um Leben noth=
wendig jufammenftimmenden Keaislaufe fo ganglid), daf
purd) Dergleichen ubermapige, fdnell mit einander abs
rechfelnde Creeffe wobl gar Menfchen ums Leben gefoms
men find, wie die ziemlich unwiderleglichen Ciefchidyeen
eines Polntrates, Philippides, Diagorad und ane
Brer begeugen,

Die andre Methode ift, rwenn einer einfdrmigen und
unaufhorlich qualenden Empfindung, eine beftandig ver-
dnbderte Mannichfaltigteit von mehr gemapigten Empfina
dungen entgegen gefelit wird,  Denn fo gering audh die
Aufmertfameeit auf diefelben feyn mag; fo jieht fie ded),
woeil fie alle Augenblicke neu iff, und unaufhorlich hinter
einander abwedhfelt, das Gefiibl allmablich von einer eins
3igen Spannung ab, und lenft den fiihlenden Theil durdh
¢in neues Gefiibl feitwares, indem fic es bald gegen Ddies
feg, bald gegen ein andres Object vichtet und darvauf aufe
merffam mache.  Defirvegen haben and) die Aerjee die
Abwedyfelung in ben Speifen, in der febensare, in bdev
$uft, in den feibesiibungen, mit einem SWorte in dem
gangen menfhlichen feben fo nadhdriclidy angepricfen.
Daber thun in der Starfung der Nerven- Scdmwadye die
um der Gefundheit willen unternommenen Reifen fo viel
gute Dienfte und die Srelle der bey den Alten o berihma

J s ten
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ten mandyerley Seibesiibungen in den Gymnafien, unter
uns fragen, gar ju bequemlichen und fo wobl um unfre,
als auc) um andrer feute Gefundbeit weniger befmmers
fen verfreten,

Denn bey den alten Aersten finden wir faft nirgends
foldher Reifen ermabhnet, die um der Gefundbeit willen
unternommen worden mwaven.  Ja, und wenn ibnen fo
gar die Reifen ivgend einmal Nusen gefchafit Habens fo
fchricben fic denfelben dodh niche auf NRedynung der Era
fchiicterung von dem Wege {elbft, ober der Ferftreuung s
fondern,: wenn bep den NRomern, nad) dem Jeugniffe des
Pliniug und Galenus, die Sdwindfiichtigen nach
Aegypten oder nac) Tabia gefdhictt murden, und dafelbf
ibre vollige Giefundbeit wiederbefamens fo meynte Gale-
nus doch, diefes fey einer nanirlidyen Kraft der {uft, oder:
der Sdywefeleheilchen susufchreiben, die entweder der von
dem Nil - Serome gefdywdangerte Boben Aegyptens, oder
dbie mit Hary fiberbaufte neapolitanifhe Landfchaft mit der
Atmofphare vermifchte, indbem fich diefe balfamifche fuft,
wie ein Rauchermwerf, in die Blasdyen der fungen joge.
Denn was Pliniug der Seefabre jufchreibe, fcheine er
nicht fo wobl aus ciner Beobadytung der Natur, als viels
mebr blof in der Abficht gethan ju Haben, um die Ber-
orbrungen der Aerste ju tabeln,  Wobher Fomme aber
bey den Alten ein foldyes tiefes Srillfhreigen iber die
NReifen, die um der Gefundbeit willen ju unternehmen
find 2 Esfommen jur Aufldfung diefes Sweifels mandyer-
ley Grinde jufommen.  Fiwes Eefte beugte der bep Seis
ten angeftellte Gebraud) der Gymnafien diefer Schwache

im voraus por.  Furs Jwepte wendete cben diefer Ge-
braudh




Uty

Hjee,

Mite

Jenbs

Wllen

sur Nerver-Melandyolic su curiven fey. 91

Brauch diefelbe ab, wenn fie bereits vor der. Thiire war.
Fiivs Dritte aber, weil die Liche jum BVaterlande bey b=
nen weit grofer mar, ward es fir ein Werbrechen gehals
ten, daffelbe ju veviaffen; und uberdief erfrecte fich bey
ibnen der Handel nidye leiche weiter, als auf die benach=
barten Bolfer. - Wenn daber Plato die viererley Claf-
fen von Fremden oder Neifenden angiebt, denen man die
€hre des Gaftrechtes wiederfabren laffen folite; fo mady
¢r babey die Anmerfung, daf man denenjenigen eing vors
sigliche Adhtung su bereifen batte, die blof reiften, um
frembe Sitten und Gefege Fernen ju fernen,  LVon fel
hen aber, die- gur Wiederherftellung oder Befefiigung
ibrer ®efundheic Neifen unterndhmen, ift bey ibm e¢in tie:
fes Srillfhweigen.  Mithin ift es gany wahrfcheinlid),
daf unter den Alten die berihmeefien Manner eher, um
ibre philofophifthen Kenneniffe ju evweitern, als um ibre
Giefundbeit wiederberjuftellen, aufier den Grangen ibres
QBaterlandes herum gereift find.  Damit es aber defto
umftandlidyer in die Augen falle, wic viel man fid) jur
Sitarfung feibes und der Seelen von der Gymnafiit vers
fprodyen babe, und wie juverfichelicy die Alten von derfel-
ben alle die Voreheile bofften, die wir uns durd) Neifen
und eine foldatifdye febensare ju evwerben winfchen, und
poch) wobl Eaum errerben; fo fen es uns erfaubt, bier ei-
nen furgen Ausjug aus dem Cucians) von demjenigen
su madhen, was ver Weife Solon dem fepthifchen Phis
lofophen Anacharfis fage, da diefer iber die mancherley
Stellungen und Poficuren der Glicomaafen lache, die er
an denen beobadytete, weldhe iy im Wettbampfe oder iny
Ringen ubten: ,,Weder der Krang,,, fagt er, ,den nue

»Benige

3) LVCIAN, Dialog. Anacharfis, fine de gymnaliis,
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5 Wenige davon tragen, nody die Ehrbegicrde, die jedod
»0en jebem Wettfiveite die meiffen anfeuert, find das
»ichtigite, wag man bey der Stiftung diefer Uebungen
piur Abfiche gehabt bat. o namlich die Crjichung
woer Jugend in den erfien Fahren den Miictern und WYma
»imen anvertrauet ift; da rerden Sdaambaftigleit, und
»Starfe, und Jurdit der: Kinbern cingepflangt: Wenn
o aber der Korper erft anfange, {)inIc‘mg[id)c
»Etarfe ju befommen, dann fuchen wir die Krafte fei-
50es und der Seelen nad) dem Vepfpicle der Ackerleute
»und Gavener ju ftarfen, die nur folde Pflangzn binden
N0 gerade vidyten, deren Stamm fhon einige Starfe
petlanget bat, damit fie gerade wachfen und ftarf werben:
5»»und dief gefdhieht durdh dergleichen veranderliche Vewes
»aungen, vermittelit deven alle ®licdomaafien des Kors
wpers ibre grofite, und einem jeden Gligde eigne BVollfoma
pmenbeit (Luuay) erreidien,

.,AUO"?TC&-S‘EG'E.?CL '}’dg rai xa,grsgw’rsgcx Tad TOHATL
wycyvavras duto diemoveuueva. | (Denn die Krper,
oDl durd) dergleidhen Dewegungen geiibt werden, lernen
poaduech Arbeic und Dubfeligbeit beffer vertragen, und
serden fidrfer und dauerbafter.)  Du fannft aud) leid)e
Hurtheilen, mwas dergleidhen feute unter den Waffen leis
5 ften werden, bie fthon nacend ibren Feinben cine Furdhe
»einjagen, und die feine trage und B[etd)e $aft von Fleifch,
» FOAUT ALGLICLY ag'yol. Hews Asunny c'a'a,gwav oict yuvcti=
wHEY CwmuLTe UTo GHheL  [LEJLCLOAT (LEVL, TOSMLAVTLL ,
o Spaworre, (Feine trage Saft von Sleifch, Eeine blaffe
yMlagerfeit, wie die Kovper der Weiber, die fidh) im
,,@:d)aften oerzebren, sitternd und feichend merden,) su
witlhen
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pfolhen Arbelten mitbringen, die fie hernoch nidht auss
obalten Fonnen,,.  ugleich aber, ,.fibre Solon weiter
fort, ,wird durcd) dergleichen Leibesibungen aud) das
»®emiith ftarfer, Daf ¢s alsdbann feine Eefabr grof adys
»fef, Daf in ibm ein inniglidies Jutrauen ju fich felbfE
pentftebe, und folche Seute nidyt gleid) irve gemadyt werden,
mivenn fie Blut fehen,,,

Sn ber That ift diefe gange Neve Solons beym Ly
cian werh, von den Aerjten gefefen ju werden,
gehe fo meit, dDaf er es zur Starfung des Gemiichs fiir
nicht undigntic) balt, wenn man folden Sdaufpieln
beprohne, wo man wilde Thicre, ja aud) Fricgerifde
Wagel mit einander fampfen fiche; indem dergleithen Ana
blict die Gemiicher anfeure, ihren Sereit, wenn fidh die
Gelegenbeir dagu finden follte, mit mannlicher Enefdlof
fenbeit ausgufibren.  Und wabrhaftig, jene Edywadys

. beit bes Gemiehs ju iberwinden, aus der wir alles vers

meiden, was etwan ¢inige Vorftellung von einer Gefabra
lichteit mi¢ fich bringen fonnce, crage nidyes in der IBcle
fo viel bey, al2 daf man von Kindheit auf dabey erjogen
und bagu gemdhnet wird; sumal wenn nadyft den férpers
lidhen Uebungen die Grofie der Seele ugleich durch jenes
Ctubium der Philofopbie erweitert werden, durd) wile
hes fo wobl die Siebe des Waterlandes, als aud) die
Treue gegen Aeltern und Vlutsvermanbdte, und jener
Crachel gefcharft wird, der uns im Stillen evinnert, def
toir nicht blof um unfers Privac - Nusens willen, fondern
gum allgemeingn Veften geboren {ind.  Daber merfe
audy WVegetiug in feinem Werbe vom Kricgsmwefin
an, Daf viel mebrere dupch die Sivapazen bes Krieges,

o8
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als durch die Hilfe der Aerjte von ibrer Schiddye gebeilt
woiben find.

Ben den barbarifden Nationen aber, bey den Tiirs
fFen, Perfern, Arabern, iff nod) beutiges Tages die Ge:
wohnpeit im Schmwange, dafi in den Dadern Bediente
ur Hand find, die die Glicdmaagen ftarf ausdehnen,
fchiteeln, veiben, fie gleichfam wie einen Teig jufammen
Encten, und durd) mandyerley gegebene Stellungen ricten
unbd beugen; ein @ebrauch,den fie ohne Sweifel von ihren
Worfahren, die ebemals grofe Werehrer der Kinfte gefic:
teter BVolfer gewefen find, ererbet haben.  Denn weil fie
¢s aus der Crfahrung Daben, daf fie davon nidyt allein
ftacfer, fondern aud) ju den Seibesibungen gefdyicicer wer-
pen; fo baben diefe friegevifchen Wolfer, diedie Forperlidhe
Starte und perfonlicdhe Tapferfeit unter die Anzahl der
grofiten Tugenden rechnen, diefen alten Gebraud) beybe-
Dalten.  Dey uns hingegen, wenn uns unfre mittelmds-
figen GlicEsumitande nicht crlauben, aus den Grangen
unfers Varerlandes ju weichen und uns unter den Aus-
landern umgufehen, fdhranfen fic) alle Arten der Leibes:
tbungen und Bewegungen auf blofe Spagiermege ein, bie
wir entweder ju Plerde, oder auch blof ju Jufe, oder
audh endlid) in Sanften machen fonnen.  Denn weil die
Fapferbeit unfrer Vorfahren bey uns gang in Vergefjens
Peit gerathen ift, weil wir fhwere Arbeiten nicht aushal-
ten fonnen, weil wir in Scwelgeren gerfliefen; fomepnen
wir {hon allen BVorfdriften der JNaturlehre Genige ge-
than ju Haben, wenn wir auf unfer taglidyes Brod ¢ine
taglidye Seibesibung feen,  Mnd Dabep fieifen wir uns
auf
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auf den Grunbdfa des Hippofrates ): , Speifen und
5 Arbeiten Haben entgegengefehte Krafte; die Arbeicen
»find Dagu, daf fie Das Ueberfliifiige verjebren; Speife
,und Tranf aber, daf fie den ausgeleerten Raum wicder
manfillen.,,  Sur Gefundbeit des Leibes ift s aud) in
der That nothig, diefe Proportion ju beobadyten,  Allein
die Starfe es eibes ju vermehren, und ibm feine Krafte
wiedersugeben, ift es eben fo nuslich, etwas veidylichere
Mabiseiten gu geniefen, als farfre Arbeiten ju berneh-
men;  jedod) niche dergeftalt, Daf wir eine Achleten-Gie-
fragigkeit nachgeabme wiffen, oder die Menfhen durdh
¢in. Gemengfel von allerhand unniifen Befdafftigungen
von ibren birgerlidyen Pflichten abbalten wollten. So
bald aber jemand in feiner Edymwddye fo weit gefommen
ift, daf biefelbe fchon jur Krantheit wird; alsdbann weis
ibm unjre gange Hygiene niches andres ju rathen, als daf
er, fic) ju erbolen und wieder gefund ju werden, auf Reia
fen geden muf,  Wabrbaftig, ein febr fwadhes Avst:
nepmiteel, weldyes eigentlid) mebr dem Foregange des
Uebels €inbale thut, als daf es daffelbe ganglich aus
bem Wege raumen, und den Theilen eine fo madytige
Srarfe guroege bringen follte, wie die Seibesibungen der
Alten!

. €s frage fidy, welde Stunbe sum Spajierengehen
am fdhiclichften fen? Nad) der einfdrmigen fehre eines
Sanctoriug, Gorter, Keill, Dodart, ift die befte
Stunde dagu die funfte nad) einer reidylichen Mablzeit,
Denn um diefe Jeit Haben die feinern Ererementen, bdie
ourd) eine unmerfliche Ausbinftung verfliegen, fchon

einen

t) H1PPOCR, de victui ratione fanorum Libr. I.
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einen folhen Grad der Feinbeie evlanget, daf fie nach
nidyts anders tradyten, als mit Madye davon ju geben
und folglich (afe fich auch die Mabrungs-Matevie felbft
ftarfer anfegen. o viel aber aud) die Alten vom Spas
sievengehen, und von der beilfamen Bewegung des Seie
bes gefagt Daben mogen; fo wenig (afe fid) dod) diefes
unter den Titel mibfamer Arbeiten (rrovwv) mitrechnen,

Das NReifen bingegen thut viel mebr Dienfte jur
@tarfung des Korpers, und nise uberbaupe auf mehe
als eine Ave.  Suforderft namlich befdhaffrigt c8 das Ges
miich durd) die grofie Mannichfaltigheit der {uft und der
Gegenben, und madht ibm eine Jerfireuung; wodurd) es
von den Wirfungen der Sdmwermuth und des Kummers
befrepet wird.,  Ferner aber ftavfe das Neifen audy das
®emieh, indem es nidyt obne einige, renigfiens Eleine
Gefabr gefchiehe, Und dann fomme aud) Hiergu vornehma
lich) das aller Augenblicfe abwechfelnde Schiiteeln des Leia
bes, und die upaufhorlide Bewegung, die den Korper
bald ftofe, bald victelt und fchiecele, bald in allerband ana
ore Jormen des Gleichgemichees bringt; reldyes die Fa-
fern verhindert, immer in einerlep Spannung ju bleiben,
und fie alfo ftarfe, und jum ftarfern Anlegen der Nahs
rungs-Materie, fo wie jum tiefern Eintreiben derfelben
gefdhicfeer mad)t,  Und man fann Feine eingige Neife
thun, bey tev nidht alle diefe mandyerley Arten von Vs
wegungen vorfemmen follten,

€3 giebt aud) noch andre Vortheile, die man wom
NReifen hat.  Speife und Tranf find niemals einformig
oft, wenn man ¢ilt, mufi man nidtern fort, ja auch bars
te Koft geniefen,  Defgleichen ift aud) die fmmer vere
andes
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anberlidye fuft an fid) feine geringe Woblthat;  indem
man vornebmlich dabey die reine fandluft bafd jifthen
Hiigeln und Bergen einbaud)t, und balp in den tieffien
Thdlern cine dicfere und elaftifchere fuf athmet,

Denn ie viel die mit immer neuen belebenden beis
len gefchroangerte Armofphare jur Qﬁicberbcrj‘wlhmg und
Qerbefferung der Krafee beptragen fonne, lebre bie rage
lidhe Crfabrung mit unveranderlicer Beftandigfeit; g
fey nun, da in der fuft ein belebender Haudh verborgen
liegt, der die febensgeifier felbft erfrifthe, oder Daf bie
&ujt felbft im Frepen mehr elaftifch ift, fo dag fie tiefer
eindringt, und gleidhfam alg ein elementarifdyer Tbeil in
den Vau der fefien Theile felbft bineingeht, s gicbe
Feinen Menfihen, der fich nidhet in der Sanbdluft leidycer unp
muntrer, und dagegen trager und fdhwerer in ben berdu.
dyerten Seavten fiiblen follte, wo alizuviel thierifhe Kors
per beyfammen auf einem Haufen, die fuft vetberben, und
fie jum Ovembolen untichtig machen, Daber depnen
fich aud) auf dem ande die fungen beffer und volliger aus;
der Kraislauf wivd leicheer; und felbft die Ausdiinftung
unmiger Safte erfolge reichlicher, Daber wadyfen die
Rinder auf bem fande gefiinder und ftarfer auf, als in
ber Srade.  Daber unterfeheiver fich audy das ganse
Bauerngefdhleche in Unfebung des fleifchicheen Wud)fes
fo febr von den Einwobnern der Stdpre, Solglic) ift es
Fein Wunder, wenn alle Aerste aus einem Mimde barauf
dringen, Dag man, um der Sdmwadlidfeit junger Kins
et vorjubeugen, und die Sdwadye, weldye die Kinder
bonibren Aeltern beveits mir fi) auf die Wele gebrache
Baben, su verbeffern, die Ammen fite fie auf bem Sande

1L Band, ) ausfus
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ausfudyen, die Kinder mit benfelben aufs fand {diden,
fie dafelbft mie Bauernfoft aufflittern, und fo gar ibre
RKedfte durd) Arbeiten fidrfen laffen foll; damic durd) die
Wobhlthatigheit der fuft, der Winde, und der wobloers
dauten Koft die angeborne Sdywadye der urfpriinglichen
Beftandeheile verbeffere werde,  Und eben diefer Wors
theile genicfien Diejenigen, die immer von einem Orte an
den andern fommen, und die mit der Veranberung des
Himmels immer  gugleih) eing Gemiithsverdnderung
baben,

Hieraus erbellt audy, daf die NReifenden in Abfichs
auf die Gefundheit ibre gewiffen Regeln su beobadyten hae
ben.  Denn wenn ein Mann von ftarfem und genbtem
Korper eine Neife ju unternehmen Hat, und er thut dies
felbe auf einem Wagen, der in Riemen hdngt; fo ift dief
nichts andres, als eine Are des usruhens, wenn man ¢g
gegen feine vorbergehende febensart bale.  Fiw einen
CSdywadyen hingegen, fiir den, der es gar nidyt gewobhne
ift, fiir ein Frauengimmer iff dief fdon eine grofe Bea
wegung, weldye die gange Mafdhine von Grund aus vers
andert; Devgeftalt daf davaus nidyt felten ein vier und
ywangig Stunden dauerndes Fieber entfiebt, weldyes fich,
wie Hippobrates evinnere, blof durd) Rube mwieder Heben
[aft. o wie aber die Kunft ben der Seibesibung alles
mal auf die Krafte des deibes fieht, und durch die fanfte
DBewegung einer Wiege den Kindern, durd) Ringen aber
und durch Weee - oder Fauft-Kampf, oder Laufen den Et
wadyfenen ¢ine Bemwegung madyt; fo beftimme und ridycee
fie aud) die Gefdhymindigfeic, dic Wabl des Fubrmwerfs,
vie Cinvidytung der Koft, nach dem Alter, Gefhlechee,
un
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und der Gewdbnlichfeit oder UngewshnlichFeie diefer feie
Besiibungen ein,  Die Schwindfitchtigen follten fich, nadh
dem Willen des Galenus, die Bewegung auf Decten lies
gend machenlaffen fodann folgte, nad) der Anmweifung eben
biefes Arjtes, der [angfamen Bewegung halber das Ediff
fabren indem rubigenund gelind fortfliefenden Serome e
Shifle, und alsdann auf der See,  Durdh dergleichen fanfee
Bewegungen lernen die Sdmadlichen nadhher 1iber ge.
bahnte Strafien in Kutfhen und Sanfren mis langfamen
Sdritten fabren, bis fie endlid) gar die grofite Gefhwine
DigFeit der binvollenden Wagen vertragen Fnnen, Wenn
ibre Krafte bierdurd) vermebret find, fo fdhreiten fie afga
dann ju der beften unter allen unfern gewobnlichen Seibess
ftbungen, jum Reiten; wodurd) fie binnen Eurjer Seie
tidytig werden, dem Winde im Galopiven den LBorfprung
abjugemwinnen, und alle Arten von Bewegungen uners
fdpuctert ausgubalten.  Jn der ThHat verdndere Feine ane
ore Methode, mwenigfiens Feine von denen, bie bey uns
vor der Hand ublid) find, den Kirper fo gefchmwind, und
fo von @rund aus.  Einen Veweis von diefer ungemeia
nen LVeranderung bieter ung die Sdhifffabre dar, bdie den
Magen derer, weldye ibrer niche gewobnt find, fo mevfs
lih umfehre, daf man daraus mir Reche fliefren darf:
wenn gleich die in den ubrigen Werfjeugen des Kérpers
badurd) erregten Werdnderungen nidhe fo gar befrig find;
fo thun fie darum dod) vielleicht nidhe geringeve Wirfun-
gen, Dadurd) die Ererementen fortgefchafft, und oie Nabs
rungs- Materien Hingegen mehr verbinnet, und fiarfer
angelegt werden,  €ieht man nidyt, wenn ein Menfdh,
der bes Neitens niche gewobne iff, vom Perde feige, baf
alle ®licomaagen bes Leibes an ibm gitcern, und ibm von
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cinem ©dymerge, den er bis auf die Knodhen empfindet,
die Glicder wie jerfehlagen find? Tn der That, ¢in grofer
Bemweis von der in der Stocfung der Safte vorgeganges
nen Beranderung.

Aber {elbff die Werdanderung der Gegenden bringe
aud) nach dem verfchicdenen Himmelsfividye mandyerlen
Ofcillationen mit fich; felbft die Keft reise die ermatteten
Safern, wenn fie nicht von frih an bis an den Abend ims
mer ¢ben Diefelbe iff.  Unb vielleiche liege in jener vaters
{andifchen Gebures-fuft, die man jur Erwecung der er-
fchopfeen Krdfte dody fo febr anpreift, weiter fein vors
sliglicher Werth, als den man eines Tbeils in der Ges
michs-Erquictung, weldye man bey feinen licbfien BVere
wandten findet, andern Theils aber in der Werdnderung
der Koft fucht, mit der die Fafern von ihrem erfien Ur-
fprunge an befannter find, und die dev Ofcillation derfels
ben mebr gemag ift.

Sn der That, wenn man die Erperimente und Bes
obachtungen juRathe zieht; fo fHimme allerdings mit den
bis hicher vorgetragnen Bernunftgrinden aud) die Erfah-
tung tberein.  Denn o oft {hroddhlidhen feuten weite
Neifen vevorduet werden, fo felten {dlage es febl, daf
ein Reifender niche nur beil und gefund, fondern audy ftdrs
fer, ja fo gar ju Veradytung der Gefahren gefehicfter wie
derfommen follte; es wdre denn, daf fich in der innern
Subftany der Eingemweide bereits ein Scdyade befanbe, der
diefelbe verzebre, und den Niemand gu beilen im Stande
ift.

Sum eingigen Seugen vor alfen andern foll uns hier-
bey Der innigfte Bertvaute dev Natur, Sydenham, diea
nen,
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nen, Der von der WirffamFeit Des NReitens fo viel gefchrica
ben bat, daf man wobl vergweifeln muf, etwas ju feinen
Lorfdriften binjufeben ju fonnen.  Alle Bricten geben
ibm bievinnen Bepfall; eine Nation, die jum Beobach=
ten geboren, und die dem Meifen, fo wobl jum Wortheile
ibres eignen Laterlandes, als um der Wicderherftellung
ibrer Gefundbeit willen, fo febr ergeben ift.

Der gute Srfolg bey der Cur der Nerven - Schrwddhe
fcheint in der That bauptfachlich auf einem vedye cingeridys
teten Gebrauche der nidhe - natirlicdhen Dinge ju beruben,
ohne weldye niche leidye mdglich iff, es davinnen weit ju
bringen. .~ Denn die Urfache, die diefe Schwadye erzeuget
bat, fep welche fie wolle; fo bat fie nicht fo wohl die Funs
ction, als vielmebr die Kraft des Kovpers verleget. Mita
bin bat man die Hilfe dawider Feinesweges in einer ges
waltfamen Action der Arjtneymittel, fondern davinnen ju
fuchen, baf man die Urfachen, woraus die BVerlebung ih-
ren Urfprung genommen bat, magige und lenfe,

Wenn man aber dergleichen Patienten gewiffe Arsts
nepen eingiebe; fo ereignet es fidy oftmals, daf fie faff
unmitte(bar darauf, an Statt der Nerven-Schymwadye, eine
Art von Starfe und Muncerfeic befommen; mandymal
aber findet fid) die Starfe gleichfam unvermerfe, und erft
nach und nad) ein.  Was fich fo ploslich entjindet Hat,
as FIDle ficdh aud) gar gefchmwind wieder ab; was fich aber
nadyoriictlidyer in den Kovper eingefuge Hat, das iff audh
wabrhaftig von Dauer, - Die erfire Avt von Arzenepen
nennt man Palliativ-Mittel, und weiter find fic auch niches;
die anbre hingegen feheint die verlornen Krdfte felbft, burch
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den Jufas foldher Theile, weldye nunmehr die Maffe dee
Safern jufammengichen, rirklich wicderherzuftellen,

Die erfte Claffe davon werden dicjenigen ausmadyen,
bie durd) einen gelinden Reiz auf die Fafern wirfen, und
ibnen eine cinférmige Spannung ertheilen, weldye der
unvegelmafigen und widerfinnigen wollig entgegengefete
ift.  Diefe wirfen auf vben die Are, wie ein Sieber,
weldhes den Krampfen ganylich jumider ift, in wie fern
¢s cinen allgemeinen Reig oder Ereehifimus mit fich bringt.
Die andre Claffe aber befiebt aus denen, die die Safern
fefter madhen, die fie wechfelsmeife einander nabern, und
Die aud) die Felle der todten Tbiere noch mit einem neuen
und fidefern Gemwebe verfehen.  Ueberdief find bierber
aud) diejenigen ju 3dblen, die den fhrodchern Safern eine
grofie Menge Nabrungs . Materie jufibren, obne jedod)
grofien Aufroand von Seiten der Dauungstrdfre 3u erfos
dern: dergleidyen {ind die Arstnepen, die man erneuernde,
erfeende, nabrbafte, Bersfidrfende PNirtel, (reparantia,
cardiaca nutrientia reftaurantia,) ju nennen pflegt.

Untet! die vornebmiten Mittel von ver erfien Claffe
wird der Wein ge;able, und was durd) Gabrung entwes
Der aus Trauben, oder aus Obfte, ober audy aug Gjee
traide berausgebracde wird.,  Die alles roird unter die
Getranfe gerechnet, meldhe uns die Natur verlichen bat;
und, gwav nidhe mit Unredht, da die Menfdyen fo geartet
{ind, dafi fic bey gefunden Tagen bie Arytneymiceel wider
Di¢ franfen Tage versehren. @8 verbient aber wafrs
Daftig die Ehre, ein Arstnenmittel u beifien,

Die ganse Wirkung deffeloen beftebe jedoch in einer
Crhobung des Tones der Fafern, und in eingr Rarefas
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ction ber Flifigkeiten. So bald indeffen diefe Wirfuna
gen cine Seitlang gedauert haben, endigen fie fid) in Atos
nie und Crfhlaffung; weldes aud) das unaufhorliche
Qiteern der Tvinfer, und bas Wanfen ibrer Beine jue
@eniige verrathen.

Sedbod) miffen wir gefteben, daf man, nady dbem
Qeugniffe Homers, fdyon in den alleralteften Seiten wia
der die vor dufierfier Entfraftung erfdlafften und ausges
dehuten Fafern in dem Weine ein grofies Argtneymitel
gefudyt babe,  Dennwenn er nad) den Lorfdyriften einer
aufrichtigen Mapigung genoffen wird, und feine verfehree
Begierde den Menfchen verleitet, tber die Grangen ju
geben; fo bringt ev niche allein, inwie ferner mit geiftigen
T heilen gefdywdngert ift, und dadburd) wirfet, fondern audy
durd) feinen ausgearbeitetfien Ereract-Theil, und weil er
am feinften Oele veid) ift fin die innerfien Jrrgange der Ge-
fafie, wo er feine {tarfenden Theildyen mit der MNabrungs-
Materie vermifdyt und fie derfelben bepfigt.  Und dann
wird ¢s aud) Feinen Schaden thun, wenn er die Faferdyen
durd) einen gelinden Neiy jur Thdtigkeie antreibt, damit die
Gefafie defto gefdwinder dic Mabhrung annehmen, und fich
Diefelbe defto genauer und tiefer andriicten. Wi werden dem+
nac) dem Weine, wenner von edlem Gewad)s ift, eine dops
pelte Kraft beplegen miffen.  Cinmal Ffann er wider die
Nerven - Schwddye jum Palliative, und jweytens fann er
aud) jum wabren Heilungsmictel dienen, Das erfteift eine
Wirfung feines fpiritudfen und beweglichen Theiles; das
andre aber cine Wirfung feiner eptractmagigen Nabrungs:
Materie, die in der That ftarfend ift.  Ueberdem aber
findet fich in verfchiconen Weinen ein wirflid) jufommen.
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aiebender erbigter Theil,. vermiceel(ft deffen die Fafern bep
Gefafie ju einer innigern Bereinigung an einander anges-
3%4en werden. — Diefer ereheilt den yon der gewaltfamen
Spannung ausgedehneen Safern neue Krdfte. Jedod
fchicte fich aud) dergleichen Arzenepmiteel niche in gleichem
Grade fir alle und jede. @8 fdyadet den Safern, die
von Jiatur zave find; es fest audy-die Patienten, deren
Uebel aus einem Affect berfiammt, in Gefabr: sum we-
nigfien aber fchafit es dod) denen Fafern, die vor allzugros-
fer Ausdebnung ermattet find, eine. fiife &inderung.
Defimegen bat auch der Wein bep allen; die mit der Ner-
ven- Schwadye bebafies find, und bey alfen Melarncholis
fhen einen fo grofien Werth; und wir feben niche felten,
2af ibn aud) -die jarteften Srauengimmer in fich bincin
icen, fo da§ fie fich toobl gar ber Trunfenbeit crgeben,
und fid) durd) die focfungen des fivfen Biftes endlich) um-
bringen faffen: bap diefes mehr als einmal gefcheben fey,
werden alle Aerste einmiithig befennen,  Nady Berlauf
einiger Seit aber findet man den Wein {dwadyer; bdie
an den Seiz fchon gemobnten Fafern fiublen denfelben wes
niger: daber fhreiten foann dergleidyen Ungfictfelige 3u
Dem Gebraudye foldher Getranfe, die aus blofem Spiri.
tus Deftehen, womie fie ourd) eine fliichtige und iiberbin

geDende finderung ifre Gefunbdheit, und fo gar ibr teben
oufs Spiel feken,

Die jufammengiehenden erdigten Dinge machen die
gwote Claffe der bey diefer Cur dienliyen Mittel aus.
Aus der Cur der angebornen Sdwadye baben wir diefe
Art von Arzeneymiteeln vollig vermiefen, weil in foldyem
Salle den. Fafern ¢ingig und allein durd) Berordnung dey
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@peifen, und swar nach einem getviffen Berbalenifi gegen
die Arbeiten, die ermangelnde € tdarfe ver{chaffet werden
fonnte, und jene Mictel diefer Abfiche jumiver fepn wir-
ben, indbem fie die Fafern verengern, und die Materie
verbindern, in diefelben bineinjudringen und davinnen s
verbleiben.  Da aber die felbftzugesogne Sdpvddye oft=
mals von einem ausdehnenden Jerven dey Safern bereiibre,
mandymat aud) aus der Atonie entftehe; fo Fonnen fie gang
gewif in unfrer Sdywadye mit ungemein grofiem Nuken
gebraudyet werden, wenn fie nur aus dem Magen und
den Darmenin die fernern Wege Fommen Eonnen.  Dies
fes wird gefdheben, wenn man diefelben niche aus der
Claffe der grobern. erwablt, die defmegen erdigt find,
rogil fie aus rvohen und nody nidyt verdimnten Principien,
ober mit den Alten ju reden, aus groben Theilen bes
fteben,

Eine verdimnte oder verfeinerte Groe aber, die jedoch
iprev anbaltenden Kraft Feinesmweges beraubet ift, fann
man in denjenigen Subftangen finden, die grofiten Theils
aus mdarmern Gegenden ju ung gebradht werden, die ibre
bersfrarfende und robotivende Kraft auf einer Seite dent
baufigen Oele, die gufammengichende Kraft auf der ane
dern Seite aber bem erdigten Theile ju verdanfen baben,
den der dlidyee Tbheil felbfE hindert, daf er mit dem Salze
Eeine LBereinigung treffen Eann, Die namlidye Krafe
findet fidy audy in berjenigen Gattung von Korpern, die,
wenn fie mit einem Aufbraufen im Sauren aufgelsft wor-
ben, die duferfte Feinbeit erlangen, und diefelbe beybe=
balten, wenn fie durd) die Kunft aus dem Slifigen nies
Dergefthlagen worben,  Alle diefe Dinge, wenn fie mass
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fig genofien werden, fihrumpfen die Nerven - Fafern eini-
ger Maafen jufammen, und bewirfen in den flitfigen
Theilen nidyt die gevinglte Gelieferurg,  Uebrigens bee
fiben fie sar cinerlen Art von Kraft; aber dem Srabde,
und dem bepgemiftheen Tbheilen nach geben fie von cinan-
der ab,

Unter den einbeimifhen Pangen befiben alle diejes
nigen in einem leidlidyern Grade, die Kraft, jufammens-
jujteben, die man in gemeinen Seben WunbdErduter
( Plantas vulnerarias) nennt, alg foldye, die jum Su-
fammengiehen der fefzen der Wunbden dienlid) find, Der-
gleihen find Gulbenginfel (Bugula), Sanidel, giilben
Wundfraut ( Virga aurea), Weifoury (Polygona-
tum ), Brunelle, Wintergrin (Pyrola), Confolida
arvenfis, Seitlofen, und andre mebr, von benen die
Sdyriften der Autoren voll find, die Wurzeln vom Alant,
vom Anafampferos, vem Ampfer, vom NRaponticum,
u., m, D, gl. die man aber alle hier nambaft ju madyen,
eine unndthige Mitbe fepn witde.  Wenn es nur mit
der Jndication feine Ridytigleit hat; fo braudhen wiv um
die €riablung der Namen von den PHangen eben niche
febr befiimmert ju fepn.  TMoch mebr vermsgen diejeni-
gen, welde gewiirzbaft find, wenn nidye oftmals der
gar ju febr Hervorragende gemiirzhafte Theil fie gefabelidy
madyte; als da find Sindenblithen, Camillen . Blumen,
Mingenblatter, Kasenbalfam, Salbey, Wermuth, Ho-
nigfraut, u.f.ro.  Und wenn wir die Sadye recht genau
unterfuchen wollen;  fo wirfen vielleicht aud) die
Dinge, die man Miteel wider den Krampf nennt, auf
Feine andre Ave, als baf fie burd) einen Ieichten und
immet
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immer anBaltenden Reiy die Fafern in Bewegung fesen,
und durch die ftarfende und anbaltende Keafe, mit der fie
begabet {ind, diefelben didyter und fdarfer machen; und
in ber Tbat find alle dergleichen Dinge, als Miftel, mie
Feiner geringen Bitterfeit, und jugleid) mit einem anhals
tenden erdigten Gefthmacfe begabet.  Dod) biervon
wollen wir an einem andern Orte umftandlidyer bandeln,

n Anfebung der fidrfenden und jugleich gelind an-
Baltenden Kraft aber, jeichnen fich viele Gummis oder
barsidyte Dinge aus, die aus Jnbdien ju uns fommen,
und die mit den feinfien Theildhen verfehen find, wie fo
gleich ibr . angenehmer gewirzbafter Gierudh verrdeh,
Dergleichen find Maftir, Weibraud), der Saft Catedyu,
ven man Japanifche Erde nennt, der Saft von Ciffens
MNoslein (Hypociftis) Myrrben, natieliche Balfame,
und andre dergleidhen Dinge, weldhe die Faferdyen, die
entweder bon der Hife, oder von alljuftarfer Arbeit, oder
von der befhwerenden Laft einer Kafodyymie ausgedehne
find, gufammengichen und ftdrfen, und die mithin eben
nidhe in jeder MNerven- Kranfheit gu brauchen find, ob fie
gleich jumeilen etwas zur Berbefferung der Nervens
CSdmwadhe beptragen Fonnen,

Ban den Mineralien aber werden nidyt wenige uncee
dem Titel der Arjtnepen angepriefen, als ob fie die Ner-
ven - Sdwadye aus dem Wege ju raumen, und die Krdfee
wiederhersuftellen vermodyten; allein weiter aus feinem
Grunbde, als den etwan ein tiber den dyymifchen Arbeiten
entftandencr Entbufiafmus an die Hand giebe,
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@3 ift in der Tbat noch hicht ausgemadie, ob bdie
Dinge, denen nran unter den Mineralien den FNamen der
Arztneymittel bisher gegonne hat, aus den erfien Wegen
in die Maffe des Blutes fommen Fonnen.  Sum wenig-
fien baben fie bod), weder in Ealjen, nod) in Oelen, ja
nicht einmal in der aus den Mineralien beraus gejognen

Erbe, die geringfte Aehnlichfeit mic den thievifdhen Kovs

pern.  Die Salze veizen und ofinen; aber fie geben un-
verandert aus dem Korper wicher fort, Die mincralia
fthen Oele madhen Eneziindbung, wenn es ja in diefem
Meihe noch devgleichen giebe, die ju den Wegetabilien
nidt ju recdynen find,  Die meiften vervathen aber einen
vegetabilifihen Urfprung, dergleichen die find, die bdie
gefhafftige Kunft aus Bernfiein und Jubdenpechen (bi-
tumen) iebt.  Die Erde hingegen ift 3wat einfacher
und fommt einem vegetivenden Principium {hon ziemlich
nab; aber bis Hicher behalt fie doch) ein unausléfdlides
Unterfcheidungszeidben; weldes madyt, daf fie, fo bald
man ein Pbhlogifion dagu bringt, die vormalige Geftalt
¢ines TMetalles mwieder annimme, und in der natlirlichen
Wertftare niche eher als nach vielen Operationen einer
verdiinnenden Urfache eine animalifthe Giefralt befdmmt,
Aus diefem Grunde werden wir das Antibefeitum des
Potering, fo mie die Krdfte, dic von den meiften Schrifts
fiellern dem &piefiglafe bengelegt werden, daf namlid) der
Gebrauch) deffelben die Korper ftarfer madyen foll, fo lange
fir lauter Crdidhtungen balten, big ifnen die Erfabrung
den Beyfall gegeben haben wird, den ibnen die Vernunfe
nidt jugeftehen fann,  Damit wir alfo nidyt das Anfes
Den baben mdgen, als ob wir die Mibe unnliGer Weife
mit Dingen verfdhwendeten, bdie den Patienten ju niches
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Belfen Eonnen; fo wollen wir nur cines eingigen Stices
gedenfen, das fich durch feine Kvaft empfichle, mit wele
dyer ¢8 Die Dierven - Edhwadhe geradesu ju Defiveiten

{deint,

Das Eifen, das bep den Chymiften mit dem Na-,
men SDtavs bezeichnet wird, und uneer allen Metallen in
ber menfdlichen Gefellfdyaft von dem gréften Nusen,
und ju mandyerlen Gebrauche im Seben iberaus cauglid
ift, findet fic) tbevall durch ten ganjen Umbrais des Erd-
bodens ausgebreitet.  Um daffelbe ausfindig ju machen,
bat man aud) nid)t nochig, bis in die innerfien Einges
weide der Erde ju graben; indem es oftmals fo gar die
Oberflache derfelben bedectt, und fich an feiner Farbe, fo
wie an feinem Sefchmacte leid)t evfennen (afe.  Es giebt
feine' €rde, die nicht, wenn man fie hymifd) behanovelt,
Eifen liefern Eonnte; ja fo gar innerbalb der feinften und
jarteften Gefafe der BVegeeabilien verbreitet fich ein feiner
Eifentheil, der ju Erhobung ihrer Farben, und jur Abs
wed)felung derfelben eben nidht den Fleinfien Beytrag thut.
Denn bald wird es mit Saurem grinlidh, bald wird es
mit €rde in Geftalt des Ocfers gelblich; bald crfcheine
bas Cifen mit cinem gewiffen Theile von einem Phlogi-
fion blaufic); es wird fhwdrslich, wenn es, holb aufges
[8ft, in etwas Flufigem bange; es witd roth, wenn man ¢s
mit Oelen verfebt: unbd alle die Farben, womit das Ei:
fen in Der Werkfidtee der Natur, die dadurd) gleichfam
gefchminften Kovper ju ibergichen fheine, bringt audh
die Kunft, als Nachahmerinn der Natur juwege; daf
alfo diefem Metalle weder jum Nusen, nody sur Prache
bas mindefte abgebe,

Man
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Man fann auch bebaupten, daf e3 fo gar den thieri-
fden Korpern nicht fremd fey; indem fich Feine Afche von
hieren findet, woraus s fich nid)t sichen licffe, und das
Biut derfeiben fo viel Eifen bey fich fibre, taf es durch
die Kunft ganj und gar vollig eifern und in Berliner-Blan
verwandelt witd.  Die Becbadytungen der Neuern (ehs
ven uns fo gar, je ftacfer ein Thier iff, mit defio mehr rea
then Theilen ift das Vlue deffelben angefiille,  Je mehr
es aber an hober NRotbe glanse, defio mehr Eifen 1af¢ fich
davaus ertrabiven: daber aud) der einfichesvolle Lertraute
per Natur, Haller, die Nothe des Blutes vollig dem
Eifen juzufdreiben ftheint, und die Weibsperfonen fihon
pefroegen fite facheftifch evflare, weil fich innerbalb ipres
per Nothe ermangelnden Blutes nicht leicht erwvas von
Eifen findet,

s haben aber nidyt allein die fiifigen Theile bep den
hicren etwas Eifenbaltiges an fich; fonbern es flebe
baffelbe aud) den feften Theilen an, wie fich aus der LVer-
brennung derfelben gar leidhe ermeifen lafe,  Wielleide
tragt ¢s etmas ju der ufammenfefung des ndbrenden feis
mes bey,  Wenigftens {chleiche fidy das durchbringende
Metall cief bis in jenen innerften Winkel der Natur ein.
Unbd Hieraus erbellt, dap daffeibe jur Heilung der Nerven:
Sdymwadye von feinem geringen Gewidiee fen; indem man
roeniger davon ben Edywadhlidhen, defto mehr aber bey
ftarfen Seuten antrifft,

Es ift aud) gany gewiff der Suftand, worinnen man
das Cifen an den unterfhiedlichen Orveen, wo 8 fich fine
bet, antrifit, o verfchicben, daf man es unter den Ele:
menten der DNatur mit allem Rechee fur ein allgemeines
wivfena
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. ‘wirfendes Wefen ju balten und Hochzufchagen hat. Bald,

went e8 mit einem Phlogifion, oder mit jenem Hochft fubs
tilen enfjindbaren Theile, wodurd) alle Metalle ifre Gee
ftalt und Cigenfhaften erbalten, verfeben ift, jeigt es fich
feud)tend; bald ift ¢ feif und unbiegfam; bald elaftifcy.
€s ertheilt nidyt nur andern Korpern neue Eigenfdaften,
fondern entlebne aud) dergleichen wicber von ibnen. Vald
bat es unter dem Namen Ocfer fafi nidhts metallifdyes
an fih; bald ift es mit der fubtilfien fuft untermifche, und
fteige in einigen mineralifhen Waffern, wie ein Spiritus,
in dbie DNafe: und von diefem flichrigen Wefen bdtee idh
um defto mehr dnft, ju glauben, daf es von den feinften
Cifentheildyen Derribre, meil daffelbe audy bie Theile des
Weines mit einer gleichen Fhichrigheie verfieht, weil ¢s
bie {ufttbeildhen von demfelben fos mad)t und entmwicfele,
und mi¢ Ungeftiim in die frepe fuft jagt, Daber wird es
mit jeder Sdure gu Bitriol, ju einem mit Sifentheildyen
angefullten Tartarusy mit einem Phlogifton wird cs ju
Stafl; mit Waffer wird ¢s, wie jerlafines Salg, ju eis
nem Siquor; blo§ mit einem ele von groberer Are vers
mifdye es fic niche, wenigfiens flicht es die Berihrung
beffelben; fonft aber bildet s ¢ben fo vielerley Geftalten
von Roft, als fid) ibm Matrices datbieten.  Sa, ¢s
fomme ihm gang allein ju, daf es die dymifche Aufld-
fung juldt, und juweilen wirflidhes Oel aus demfelben
berausgebradyt wird; mie diefes von Mannern begeuget
wird, die in der Enewictelung von dergleichen Dingen die
beritmecften find, als &tahl, Geoffron, und der jingre
Eemert), weldher febere in ben Parififhen Demoiven der
MNatur und den Eigenfhaften deffelben durch unermidere
Arbeiten das grofee Lidye angezindet Hat.
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@s erbellt hievaus fo viel, daf das Cifen aus einer
giefachen Ave von Theilen vornebmliich bLefiebe, wovon
die einen rirflich erdigs find, und augenjdheinlich aus eis
ner Erde befiehen, die ju Gilafe werden Eann, weldye aud)
viglleicht mit einem Fleinen Theile BVitvtol unrermenget
find, und daburd) die Gefage und Fafern, an die fie fidh
anlegen, verengerni die andern aber befiehen aus einem
fdhweflicheen, oder, fo man ligher will, olichren Teile,
movon auch, wenn das Eifen erbibet worden ift, ein ges
wiffer Geeud) entftehr, der die Suftrcbre und ihre Smweige
rauh macht,. Diefe Theile aber find fiarfend und tonifd) ;
fie {heinen etwas jur Jufammenfesung und Mifdyung
des Blutes bepsutragen, und demfeiben gleidhfam eine
Art von Seele eingubaudyen, 0. i, ¢8 ju beleben,  Wenn
pemuad) Das Cifen von der alljugrofen Verengerung, und
der higraus nothwendig entfpringenden Reizung frey ges
madhe und erbalten werden fonnte; fo wide in der gans
sen Natur nidyes ju finden fepn, das farfender, und der
CSdmwadye abjubelfen dienlicher wave, als eben daffelbe.

€3 giecht aber vielerlen Urfachen, welche verhindern,
Daf vas Eifen bey der Nerven-Sdhwadye nidye viel Nuye
gen fihaffen fann,  Der dimnen Jdvelichfeit und Hagers
feit der Fafern Eann es nidyt leiche abbelfen, in wie fern
es Diefelben verfiirse (accurtat), wodurd) es der Spans
nung fdhadet, denauszebrenden Saft, an ftare ihn ju ver-
beffern, werfhlimmere, die Spannung vermebre, und
alfo die Beforgniff des Jerreifens eber vergrofert, als
eine wafre und grindlidye Searfe verfhaffe; daber man
aud) angemerlt hat, daf ¢8 den Scdwindfichtigen fdyas
det.  Denenjenigen bingegen Fomme ¢s febr ju Statten,
die
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die wegen Crmangelurtg eines genugfam . [ebhaften
Rraislaufs der Nabrungs-Materie beraubee werden;
pergleichen find die, bey denen fidy mit der Sdwdde eine
Radyerie veveinige, weldhes fich bey jungen Frauen;ina
mern, die ibren Monatsfuf entreder nod) gar nich:, ober
nidyt veche ordentlich haben; wie auey bey denen gutrdge, bey
weldhen der Krampf mitten aus dem ESdyoofie der Atonie
felbft entftebt. - Daf diefer Fall febr baufig vorfomme,
und wobev diefes vibre, Haben wir andermdres im Crften
Lheile diefes Werfes Hoffentlich gur Geniige ermiefen,
€twas Ueberflifigeres fonnten wir nidye thun, als wenn
wiv uns hier uber die Auswapl per Rubereitungen des i
fens, oder iiber die Methode, daffelbe su  gebraudyen;
weitlauftiger ausbreicen wollten; da der gange Haufe der
praftifthen Aerste von diefer Sache fo umfiandlicd) gehane
delt Dat, und die ver[diedentlichen Bubereitungen davon
von Verfhiednen verfdyiedentlich angenommen mwerden,

Uebrigens entftebet auch diefe Nerven- Edmwidye ins
nerhalb des menfihlichen Seibes aus fo vielen und mans
detley Urfachen, daf daraus binfanglid) erbellt, wi¢ ges
nau die Avzenenmitcel, die man gebrauden will, den Urs
fachen angemeffen fepn miffen; woraus audh niche min.
ber ein Weifer die Folgerung wird ziehen Ednnen, daf biefe
Gdwade felbft, wenn man fie aufer der BVerfniipfung
mit ibren Urfachen betrachtet, vornehmlich burd) den redhs
ten Giebraud) der fedys nidye - natielichen Dinge aus dem
Grunde su beilen fey.  1nd in diefem Stiicke wollen wir
freymichig Defennen, daf wit weit unter unfern fehrern,
den Aersten und Pbilofopben der Alten, fteben;  ja wir
maffen fo gar die Hofinung oufgeben, ibnen jemals gleih

1L, Band, Ji) 3u
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ju fommen, I Wiewohl das gefammte Alterthum einmile
thig ber Meynung gewefen ift, daf davon die groften
Srichee su ermwavten waren, und {elbft Lucian von dem
Sethen Anacharfid (da, wo er ihn mit dem Solon aufa
ftelle, wie fie fich beide mit einander von der Gymnaftif
unterreden,) die Anmerfung madyt, daff er die Sonne
nidyt aushalten fonnen und fid) defiregen in den Sdyatten
begeben Habe; fo wie er bingegen den andern um die
TWirfungen der Sonnenbite nidht im mindeften dngfilich
ober beflimmert {childert, — €8 ift uns weiter nicdyes
1brig, als dag wir etwas umftandlider von der befondern
Sdwdide bder verfhieonen Tbeile Handeln; indem
auf die allgemeine ©Sdywdche, von der wir bisher gebans
delt baben, bey Erieugung der Melandyolie in der That
nidhet fo viel anfomme. Lnterbeffen Eann fie jedoch gur Er-
3eugung biefes Uebels das Jhrige beptragen; und bey der
Qur deffelben ift fie allerbings von der grofiten Widtige
Feit,

~J : 4

Anbang.

SWie die in ver{chiednen Theilen verborgen lies
gende Schoadhe ju heilen fey.

surcb unabldgiges Nachdenfen tber die Gefehie, nach
welchen fich die Natur der Thieve vidytet, war Hips
yofrates ju der Uebergeugung gelanget, daf es bey der
Crholung und Starfe auf ein ridhtiges BVerhalenif zrois
fdhen den Nabrungsmitteln, und den Krdften des Leibes
anfomme.  Hicraus ermuchfen auch die Grundfdse,
worauf diefer bodft einfichesvolle Mann feine gange Se-
funds
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funbbeitslehre baute *): Wer ifit, der Fann nidhe gefund
»bleiben, obne gu arbeiten;,, ober Firer, und pep gries
difthen Woblredenbeit gemdf: douncis vyime, e i
reoQng, conven wovwy.  Auf diefem Grunbe vubt bie gans
3¢ Theorie der gymnaftifchen Kunft, in wie fern fie me.
dicinifd) ift; und auf diefe, renn fie veche, und nad den
®efegen der Kunft gemagige wurde, febte man ein fols
dyes BVertvauen, daf fid) die alten Griechen unp NRomer
ibrer gang allein fo wobl jur Erbaltung des Korpers in
feinem gefunden Juftande, als aud) jur Srdrfung deffel.
ben bebienet haben,

Urbeiten geroobnt su feyn, ift geriffer Maafen fdhon
an und fiir fid) felbft Sedrfe, wie eben biefer Surft der
Arsenepfunft bebauptet v),  Denn was Eeifit, frark fepn,
andres, als Dasjenige ftanbbaft ereragen fonnen , movon
Sdpwadyere fthon erfdhictere und aufer Faffing gebradye
werden? Daber erfldre aud) Celfuud ») die Gemohnbeie,
mifig ju geben, fiie Hochit fehantish, eil fich eine Jloth.
wenbigfeit, ju arbeiten, ereignen fann,  Wdren aber bey
allen und jeden Menfchen alle unbd jede eingelne Umftdnde
immer die ndmlidhen, dann fande feine Kunft Statr.
Aber eben darinnen beftebe die Kunft, wie man die Grdne
gen, die Den Krdften eines jeglidhen Werfzeuges vorge-
fyricben find, nidhyt iiberfhreicen, fondern fich innerhalb
berfelben dergeftale verbalten foll, daf einem jeben das
feinige jugemeffen werde. - Daber find bey der Gymna.
ftif sweperlen Avten von Regeln ju unterfcheiden, Einige

H 2 find
u) H1pP. Libr. I. de Diaeta, :

v) Id. 2, Aphor, 49. 0.
w) CELS, Libr. I. cap, 3.
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find gan alfgemein, und paffen auf alle Falle in cinerley
Grabe, leiden auch nidyt die mindefte Ausnahme, Undre
begreifen nur gewiffe Jalle unter fich, aufier welchen fie
fo dann von Feinem Mugen find.

Bon den erfiern iff fhon oben gebanbdelt worden;
und weil fie die Grundlage der Kunft ausmadyen, find fie
unverdnderlich, pafien in gleidhem Grade auf alle Arten
von Leibesibungen, man mag fie nun jum Wertheile nur
cines eingelnen Theiles, oder aud) jum Befien des gans

gen Kovpers anfiellen; fie miffen audy auf alle BVolfer

in gleichem Grade, und auf mandyerley Unterfd)iede dee
$dnder angewendet werben Eonnen,

SWenn alfo gefunbde feute und Jiinglinge ibre feibess
dbungen batten *); fo wurden fie nidyt eher jur Fecheer-
fthule gebract, als bis man aus der Defidyrigung des
Harnes {d)liefen fonnte, daff die Verdauung der Nabs
rungsmiteel fhon gefcheben ware ¥).  Denn Balenud
batte ) die Erinnerung gemade, fo viel TNusen eine vor
der Mableic gehabee feibesiibung der Gefundbeit vers
fchaffte, fo codtfchadlich rirde jede ftarfe Bemwegung nadh
verfelben fepn. €r urtheilt namlich, daf die rohen Mate-
vien durd) die $eibesiibung Defto ftarfer angebriicfe, und
tefto gemaltfamer ins Fleifd) gejogen wirden, —  Als-
dann aber {chafften fie, wenn es moglid) war, die grobern
Ercrementen fort, Eleideten {ich in der Aussiehffube aus,
liefien fich, um die Biegfambeic und Behendigteit der
Glicomaafien ju vermebren, fanft reiben, und mic fifem

Dele
x) V. agT1v M, Libr. I, Serm. 3. cap. 3.

y) CELS. Libr. L cap.2.
z) GALEN, Libr, de juguper:
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Oele dergeftalt falben, dafi die Hande von allen Seiten hee
pritctten, oftmals mit einem Einfilichen Klopfen vermirtel
ber Hande. Nach verrichteter Salbung verordnete man iha
nen nach der Verfdhiedenheit ibres Temperaments und
GefundDeitsjuffandes  unterfdyiedliche  Seibesibungen;
wenn diefe vorbey waven, {o fthabte man ibnen nady eis
nee fleinen Rube mit Badefdyabern, oder audh mit et
was rauben Tichern, jene Scymicre, die man nur Striga
menta nannte, von dem feibe ab; worauf fie fich manda
mal wiederum der Frictionis amoSepamsvrians (ober
beilfamen Friction) bedienten, und jwar bald an der Son-
ne, bald am Bellen Feuer; von dar fie yu den verfchicdnen
Srufen der Bader gebracht wurden, bis endlich die Mabhla
aeit, wie gewobnlicd), alle diefe WVerricheungen befchlof.

<Den Anfang pflegten fie immer mit langfamern und
gelaBnern Bewegungen ju madyen, von welden fie allz
mablid) ju beftigern fovefchritten ; wobey fie jederseit niche
allein auf den Musen, fondern audy auf die Gewohnbeie
Nuctfiche nahmen; weldhes in der That ecine fehr Fuge
Cinridtung mwar, wie jeder einfeben wird, der auf die
Gefece der Naturlebre, weldye fhon andermwdrts umftdnde
lid) ins Siche gefeit worden, Achrung geben will,

~n der dltern und robern Fechrerfihule fiellte man
diefe Are von dffentlichen Spielen unter frenem Himmel,
an den Ufern der Fliffe, wid in folden Gegenden an,
die tiberall von der Sonne befhienen, und von Heilfamen
Winden durchwehet wurben ); wo man mit Geben,
daufen, Mingen, und WettFampfe abmwechfeln Fonnte und
abwechfelte, ~ Dod) biervon Haben wiv u unferm worbas
H 3 benben

. 3) CELS, Libr. 1. cap,7.
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benden Jwecke {hon Hinlanglich gefprodhen: und follte s
ja nod) einer umftdndlichern Uncerfudhung bediiefen; fo
Jann dagu die eingige ausfibeliche Schrift des Hieronys
mus Mervcurialis de Re gymnaftica, ftate aller ans
dern Autoren, sum Seitfaden dienen,

Die manderley Arten der feibesiibungen {elbft aber
find bauptfachlich gu dem Ende ermwablet worden, damis,
wenn ein eingelner Theil mit einer befondern Sdywadye
bebaftet wdre, file denfelben aud) die Arjtney vorhanden
fevn, und auf folche Ave das Gleichgewicht zwifhen allen
Rbeilen, weldes gur Verbannung einer melandyolifchen
Intemperies nothrendig erfodert wird, ober vielmebht,
um beffer nad) BVorfdhrift der Natur ju veden, der wed)-
felsmoeife und gegenfeitige Antagonifmus der ver{dyiednen
gegert einanber firebenden Tbeile bepbebalten werden
Fdnnte,

Da wir einmal bier die Methode der Alten aus ein.
anber 'gefest baben; fo wollen wir vornehmlich dreyerien
Hrcen von eibesiibungen anmerfen, die uns wvon ibnen
angepriefen werden b),  Die erfte und vorbereitende
(Fagacusvasing) Datte die Abfidht oder die Krafte, die
frrern Gdnge jufammengubalten und)zu verftopfen, daa
mit nid)t unter den Arbeiten die Starfe verflige.  Sie
beftand aus einem fanften Reiben, aus Oel, und aus
DBeftreuung mit Staube. Die andre nannte man fdyledyee
meg Die feibesibung,  Die dritte, ober beilfame
(amoSsgamevriny ), Yatte den Jed, das, was durd
ie Arbeiten ju febr erbibt mar, ju erweidhen, was ente
Frdftet und ermidet war, gu ftirfen, bdie Werfeuge

gleidhs
b) 6ALEN. de Sanitate tuends, Libr, 11, ¢, 3
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gleidyfam abjufpannen, und ju reinigen; in welder Bes
peutung auch) das nad) den Leibesibungen gewohnliche Bad
ein beiljames Dad (amodepamsuriney) heifien Fonnte.
Hieraus erbellt, daf fid) auch in der eingigen, eigents
lidh fo genannten eibesiibung Unterfchiede finden laffen.

Daber lefen mivbeym HippoFratesde), dafdas Tans
sen, mit gewiffen Funftlidyen Bewegungen der Aerme,
unter dem Namen der yegovousas gebrauchet worden ift,
die Sleifhtbeile binauf ju 3ieben, dief beifit, die Werme
gu ftacfen; ju weldem Ende,die bep den Alten fo ge-
nannte Cubiftif *) angepriefen wird.  Ueberhaupt ema
pfieble Aretqus ) das Tangen denen, bdie mit Sittern
und Schwindel behaftet find. €8 {dyeint aber daffelbe,
fo fddndlicy es auch, nach dem Seugniffe des Tulliug,
bey ben Nomern gehalten wurde, gur Gefunbdheit gebraue
chet worden ju fepn, fo lange nicht jenes harmonifdhe, mwels
dyes fie ogxnsway nannten, als ¢in eidyen der Geilbeit,
angeftellet rourde,

Dap durdhs Ballfd)lagen, und durch das Spiel mie
dem Federballe der Durdifall gehoben, und die fhmwaden
Gedarme geftarfe werden, lebre uns Celfud; aber in
gleichem Grade (dheint eine jede Seibesitbung das Mamlis
e zu leiften, o bald fie jum Sdeifie, oder doch e
nigftens ju den Woblthaten einer reidhlidyern Ausdiinftung
bifponirt, die {dyarfen Heruntererdpfelungen von den Dar-
men abwendet, und folglid) eine grindlidere Nabrung

H 4 gewabee.

¢) Hiprp, de Diaeta. &, auch 1vveNAL Sat. VI,

" ([Eine gewiffe Kunft ju tangen, die ey, den Nlten gebrduche
idy mar,

d) ARET. Libr, I Curat. Chronic, Libr, 15, et V.
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gewdbre.  Durd) jene Are von Seibesiibungen aber wers
den infonderheit die Seiten, dev Riicken, die Aerme, und
nidht weniger aud) die Senden geftarft.  Denn diefe wer-
den gleidyfam der Mittelpunct, worauf fid) die gange Ma-
fdhine aufrichtet, und dann feft fieht und Widerftand
thut.  Der Kaifer Auguftus foll, nady vem Seugniffe
oes Suetoniug ©), an diefer Art von Leibesibung fein
befondres Bergniigen gefunden Haben,  Auch fcheine
Celfus jur Starfung des Hauptes ein Gleicdhes angera-
then ju baben,

Das Ningen aber bebdlt fein fob, ¢8 gefdebe nun
im aufrechten Stande, oder im Walzen, oder ¢s fep Das
Pancratium, da beide Arten von NRingen und jugleich
Yas Sdylagen mit Fduften, oder der Pugillatus erlaube
warenf), © Fm aufrediten Stanve hat es Cling Sluve-
Tianus vornehmlich jur Starfung des Kopfes angeprie-
fen. . Daf es den Magen ftarfe, und infonderbeit das
Dbembalen vor der Giefahr einer Engbriftighit in Sia
herbeit febe, indem es die Vruft mebr ausdebnt und ers
weitert ), behaupter eben derfelbe.  1nd bievinnen ftim-
me i) ibm gar gern bey, da daffelbe die Unbereglichteie
deg Jroerchfelles und die Erhebung der Rippen erfodert,
fo Daf der gane arbeitende Kdrper eine neue Stiige, und
einen unbeweglichen Mittelpunce Defomme.  Unbd jwar
gehort diefe gemaltfame Art der feibesiibung, bdie vom
Galenus nur fire den Winter hindurd) angepriefen ird,
befto mebr fiiv uns, weil fie Theodorus Prifcianus
gue

€) SVETON, in Aug. Vita, cap. 8.

f) CAEL. AVRELIAN. Libr.L Chron. eap 1.
g) Id, Libr, I Chron, €ap. 3.
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gur Bertreibung der Melandyolie verordnet hy; worunter
gang gewif die Nerven - Melancholie 3u verfieben fepn
mu, wie daraus erbellt, weil gerade biefe Deftige Ve
wegung dem dicfen und didyten Wefen der Melancholie
von verdorbnen Saften, vorjiglidy Sdhaden thun fann,
Doch tiber alles diefes Fann man vor andern ben Anthyl=
fug nadylefen, der davon fehr ridytig ureheilt, und feine
Borfdriften mit Crfabrungen unterfhuse i),

Bon dergleichen  gemaltfamen Bemwegungen fann
man gu allechand gemafigeen fortfhreiten, Nady dem
Seugnifie des Yetins mwurde bey der Milsfuct oftmals
vas faufen angerathen.  Die Alten viethen aud) bierins
nen gu einer Mannidfaltigfeit, ju einem geraden, fdhie-
fen, gemdfigeen ober beftigen faufen, nacdhdem es die
Gelegenbeit gab; und man fann wobl von weitem erra-
then, daf DBicrunter eine Art von Lorureheil verborgen
ficgen modhte, weil Yretqus bey der Cur des Schwindels
bas geradbe faufen anpreift, und dagegen das faufen in
bie Quere vermivfe,  Ja, Celfus rrage fo gar fein Ve«
benfen, daffelbe in der Schwddhe der Bruft und der fun-
gen ju rihmenk).  Die ltenglaubten, e vertriebe den
Hundeframpf ( Spafmum cynicum )3 audy in den Ko-
HE-Sdymergen, weldye oftmals trampfartig find, verords
nete aliug Aurelianus vas Saufen. Wenn das fau-
fen ju febr ermidbete, fo bediente man fid) des blofen
Epagicrengehens; und Capiusg Jatrofophifta fdreibe,
bag dicjenigen, weldye mit einer Edmwadye des Hauptes

Hs belaa
h) THEOD. PrISC, Libr. II. cap. 2.

i) ANTHYLL. Oribaf. Colle&, Libr, VE cap. 32,
k) cELs. Libr. IIL cop. 25
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beladen wdren, davon grofen Nuben Hatten.  Allein
Srirfe su verfchaffen, bilft s wenig; es wdve denn ein
jufammen gefetes Spasicrengeben, wie die beym Sue:
toniug !) ermdbnten Spagicrgdnge des Auguffus, wos
bey er, wenn er fich dem Enbe feines Weges nabte,
feinen auf in Spriingen vollendete, al3 ob er bamit dee
Sdmide der Hiften, der Sdhenfel und der Beine abs
Belfen wollte. = Diefe Methode, durd) Springe, Pofitus
ven Des Seibes, Valancier - Stangen zu beilen, iff BVoer:
Baaden nidyt unbefannt gewefen; und daff diefelbe von
einigen feiner Scyifer niche ohne allen Kubm' des davon
verfpirten Nugens gebraudet worden fey, Haben wir
unlangft felbft gefeben.  Mandhen ift es aud) jur Stars
fung ibrer fchivachen fenden dienlich gewefen, ju graben,
cinen gewichiten Fufboben ju widyfen und ju bobnen, ei.
nige Stunbden lang aufredht ju ftehen, den Obem an fidh
ju balten, faften ju beben, mit einer Sdeibe in die weis
dende Suft zu fdhlagen, Holy ju fpellen, su fagen; el
es ibnen bald zur Bewegung der Aerme, bald jur Stdrs
fung der Muffeln an den Beinen, bald jur Erweirerung
einer ju engen Bruft behilflic) gewefen ifi.  Ucber die
MWirfungen aller diefer Leibesiibungen ift vor allen andern
Mercurialis ™) zu Natbe gu sichen.  Denen, die eis
nen fhwadyen Kopf batten, nurde, nad) der Anjeige des
Celfus, gerathen, einige Stunben lang mit lauter Stims
me ju lefen und ju declamiven, Und gewif, da Feine ¢ins
jiae Leibesiibung den Schlund fo febr ausmwafdy, veinige,
auspuit, und die Speidhelginge wvon der uberflufigen
Befdhwerung eines 3u febr gebauften Schleimes befrent ;

¢s

1) sveT. Vita Augult, cap. 83.
m) MERCVR. de Re gymnaft. Libr. V. cap. 6.
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fo muf diefes bem befchwerten Haupte gur [Urstnen”gereis
den.  Wie febr es aber, renn es nidhe tbermagig gea
fdyiede, die Krafte der Bruft vermebre, und folglid) die
fungen fo mobl von Werftopfungen, als von Shmadye
befreye, dariber berufe idy mich auf alle und jede NRedner,
alg Jeugen, daf fie felbft die Gemwobnbheit jum Reven ims
mee fertiger und fidrfer mache.  Uebrigens hat auch diefe
Uebung, die man fich obne Arbeit nicht machen fonnte,
bey den Aitenjeinen grofen Werth gehabe.

Snbem wir aber den Spuren der Alten mie Aufs
merffambeit nadygeben, ift es dod) Feinesmeges unfre
Meynung, daf wir gleichfam als blinde AnhHdnger des
Alterthums nur die Jabre 3ablen, und uns demfelben
gleidfam gur Knedytfdyafe ergeben wollten. €8 wire et
was Unndthiges, menn i mitbfame Unterfuchungen an-
ftellen wollten, mwas das dxgorsigifsrdas beym £Hippos
frated, 0as cumasSodew beym Galenug, und anvre
brrgleidhen Dinge mehr find, die auf unfre Sitten gar
nide paffen.  Uns Fann ¢s genug feyn, roenn wir aus
dem allen ermiefen baben, daf fie in der Mepnung ftana
ben, wenn man die Muffeln, fic mégen ibrigens geridy«
tet feyn wobin fie wollen, dergeftalt in Bemwegung fest,
bag cine gemafigte Arbeit denfelben jur Gewohnbeit wird,
fo toerde man fie damit unfehlbar ftdrfen. s laft fich
diefes aus den befannten Gefesen des Kraislaufes erweis
fen, und die Efabrung ftimme audy bey. Mithin miif-
fen wir notbroendig beFennen, daf die Wleen bierinnen auf
Feine Weife gefehlt baben, aufier Daf fie es fidh) vielleiche
9or ju fauer werden liefen,

Noch
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Noch haben wir mitWenigen ju errwdbhnen, was fiie
einer Methode fic) die Neuern bedienen, bie verfhicdonen
Fbeile ju ftacfen,

Wenn wic gewabr werden, daf in der Kindbeic irs
gend ein Theil von verdorbnen Bandern {hleche unterfiiz.
gt iff, und wir bemerfen, daf diefes Feinesweges von ¢is
nem Febler der fymphe oder des Blutes bervubre, dep
eine eigne Cur fir fid) ecfoderte, fondern daf der Grund
bavon eingig und allein in der Schmwadye liegt; fo nehmen
wir unfre Suflud)t ju unfrer GSymnaftif, fie reiche nun
fo meit fie wolle,  Das gewshulidfte iff, daf wir die
Kinder den Tanymeiftern tbergeben; und dief ift niche
unrecht.  Denn diefe Lebrer bringen durd) beftandig ver-
anderte und immer wiederholte Stellungen der Muffeln
den Theilen, die cinen Defect droben, dod) einige Searfe
bep, und lehren wenigftens verbergen, was fie nidye vevs
beffern Ednnen. €8 ift aud) bep diefer {eibesiibung nid)ts
von allem, was dabey vorfomme, blof fomddiantenmasg.
fig. 3y Dabe felbft ein junges TMaddyen gefeben, bey
der fich fchon das Mitcfgrad hHin und wieder angefangen
batte ju biegen, und die Sdulterblatter angefangen bats
ten, in eine ungleiche Sage ju gevathen, und die blofi durd)
die Poficuren der Muffeln, twelde beftandig und taglidy
wiederholet wurden, gebeilet worden ift; fie mufice aber
auch alle Tage jwo Stunden lang bey dem Tanymeifter
in dergleidhen Poficuren fhwiten, bis fie halb obhnmacys
tig purde.  So erinnere i) mid) aud) cines andern,
23 eingigen €rben eines vernehmen Haufes, dem eing
angeborne Edywache ofhne irgend einen Febler in den
Kuodyen cber Sebnen, anfer der Schwadhe, auf einmal
' bie
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die Geftalt verdrebee Datte, und der binnen Furjer Seit
burd) das namlide Miccel wiederbergefielle mworden ift.
©o wie nun dergleidyen Anftalten jum gréfeen Bortheile
getroffen werden fonnen, fo (dfe fic) audh daraus feiche
binldnglic) abfeben, wie febr es jumeilen durd) unrechee
Anfibrung gum Schaden gereichen fann, und wie wiel
alfo der Arjenenfunft davan gelegen ift, daf diejenigen,
die dergleichen Untervicht dbernebmen, entwebder fchon
felbft die jugleich gefchebende Action der Muf Feln nach der
Kunit cines Ainslow ftudirer haben, oder dodh denen,
die die Sade verftehen, in ifrer Anweifung Jolge leiften,
~yedod) diefes gebdre mebr ju der Orthopddie, als jur Pa-
thologie; ob miv wob! gefteben miiffen, daf man bey per
Orthopddie Feinen andern Swect gehabe bat, als die Sedrfe
und den Anftand des $eibes,

Unterdeffen Fann id) mid) nidht entbalten, im BVor-
bengeben bier mit gu beriibren, was fir grofie Wirfung
gur Stdrfung, befonders der untern Glicomaafen, die
Sechtfunft thue.  Denn diejenigen, die fich darinnen ge=
bt haben, jeichnen fic) Seit ibres gangen $ebens, durd)
die Dauerbaftigleit ibres Korpers aus.  Unbd dodh ges
fihiebet das Fedyten nicht allemal obne einige Gefahr fiir
Die Bruft oder fiir die Sungen; indem bdie gemaltfamen
€tifie, welche fie erleiden, wenn fie nidye mis forg=
faltiger RKunft geleitec werden, Blutftirge Herbeylocen,
unbd einen Hang gur Schwiudfucht veranlaffen,

Ueberbaupe bat man fich sur Heilung der Edwadhe
eines jeglichen Theiles, er fey weldyer er wolle, die 2icgel
du madhen, dafi in dem Theile, den man fich vornimme
fiarfer su madhen, mehr Dlue und andre FliGigheiten jus

treiben
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greiben follen, al$ in irgend einem anbdern beile binnen | 4l

{ i 1 i

eben der eit gefthieht; und baf diefelben mebr angedrudte s

werden, und aud) mepr wieder ausfliefier, alg aus anbern i
A

Lbeilen. Aus einer foldyen Urfache wird die redhte Hand
Dey den meiften Menfchen dburd) die beftdndige Bemegung
per Muffeln ftavfer, als die linfe, die niche fo viel Berwes
gung bat.  Diefer Unterfdyied ift bey Denen, die fid) der
rechten Hand gum Sagen, gum Ballfhlagen, 3u allen
YWebeiten ftarf bedienen, insgemein fo grof, dap er in
die Augen falle,

Was jeded) bisher gefagt worden iff, gebe blof das
jugendlice Alter an. Denn wenn der Korper fdhon ers
wad)fen und ausgebildet, und dann nod) ein {hrodadlicher
% peil 1brig ift; fo darf man fic) Eaum nod) Hoffnung ma-
den, denfelben ju einer ausnehmenden Stdrfe ju brine
gen; indem es Hodyft fehwer bale, ipm Krafte beygubrine
gen, ofne daf andre Tpeile febr viel davunter [eiden foll-
ten.  Allein denWirFungen des Uebels porjubeugen, und
bie Starfe wenigftens bis jur Mitcelmapiglei ju erheben,
ift den erjten noch vergénnet,  Lnd defregen, teil
man feine Hoffnung Haben Fann, ju den uniibermindliden

Glicvmaaen eines Gpfon ju gelangen, muf man pod) r‘
wicht auch den TWillen fahren laffen, bas Chiragra von Pl
pem Korper abjubalten.  Denn ¢ ift dody wobl vedyt, gl

bis an die Grdange ju gehen, wenn man auch nidyt davuber
binaus fann.

Wit Haben bereits gefeben, paf bey den Alten das !
Spajicrengeben fie Seute von fhmwadyem RKopfe alg ¢in e
Punct von der grofiten Widtigleie betradytet worden ift.

Syn ber That Dient Diefe cinfadye vt von Leibesiibung,
oenn
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wenn fie nadh) vollendeter Dauung, infonderheic um die
Husbiinfiungs.CSeunde angeftellt wird, mepr jur Erhals
tung der Gefundbeit, als jur Bermehrung derfelben.
Denn alsdann wird alles fortgefdhafft, was fonfi die Gea
fafe befchweren wirde; und dod) witd es nicht durd eine
©emalteharigleit fortgejagt ober Herausgeftofien, fondern
nur in fo fern, al8 die febensthatigleit einen leicheen An«
trieh befomme.  Daber gehen die Dauungen ihren ge.
pirigen Gang, und die Abfonderungen madhen in einer
beftimmten Ordnung den neuen Saften freyen Dias. Die
Gefundheic wivd fidyer und unverlee erbalten; denn,
wenn man fie nidht verringeret, fo nimme fie ju.  Vlo
in dicfer Berradytung trage das fleifige Spagierengehen
etwas jur Stdrfung ben.  Gewdhnet man fid) aber da-
bey an cinen fchnellen Gang, fo ift es fdyon mit unter die
{cibestibungen ju zdblen; und dief taugt eben niche ims
mer gar gu- wohl fir gefhmwdadite Korper.  Defmegen
Dat man das Tragen erfunden, wovon wir fhon oben ges
redet haben, da wir von der allgemeinen Schwadye bane
belten.  Damie wir alfo niche {hon gefagte Dinge wiga
derbolen; fo wollen wir nod) aus jenem Feufchen und aufz
ridtigen LVertrauten der Natur, aus dem Sodenham,
it Wenigem anmerfen, wie viel das NReiten jur Stira
Fung gefchwadyter Sungengefafie beptragen Eonne.

Daf durd) das Reiten die Ausdimflung Sber bie
Maafien vermehret werde, hat Sanctoriug, ein Scyrifte
fteller, deffen Reugniff Achtung verdient, aus Erfabrune
gen dargethan,  Da nun diefe BVermehrung Feinesmee
8¢8 auf Unfoften der Krafte gefthiehe; fo ift flar, daf der
MNatur niches dadurd) entgeht, ja dag fie vielmehr durd)

bie
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bie Dauungen gewinnt,  Wenn man alfo Nabrungss
mictel von guten Saften, die den Kedften gemdf find, |
genieft; fo muf Dadurd) nothmwenbiger Weife die Ma- :
fdyine geftarfe und befeftiget werden. Auf diefe Avt hae, | ™
mie fchon oben gedadht worden, Germanicus, ein juns |
ger Herr von febr magern Schenteln, durchs AReiten nad)

und nady ftafre Glieomaafen befommen. Und aus cben

bem Grunde ift ¢s etrwas Gewdhnliches, daf man digje
nigen, bie beftandig gu Pferde find, im ganjen Umfange '
des Seibes immer ftacfer werden fieht; welches alles der
Sdywindfucht gerade gu entgegen gefest iff. b

Gridgt man bierbey das beftandige Sdjucteln, wo-
durd) die Sunge felbft unaufhorlic) erfehiceere wird, indem
alles fibrige unberihre bleibe; fo muf man aud) aus Wer-
nunftgrinden demjenigen bepftimmen, was Sydenhams
Grfabrung bewiefen bat, indem Er Schrwindfirchtige, bie ”

pon andern ersten faft fhon verloren gegeben maven, Ay
purch anbaltendes, und beynah unaufhirliches Reicen ju ;‘
iHrer vorigen Gefundbeit wiederhergeftelle hat. i

@(eidymofgf'fd)eint ¢, als Dacten die Alten von der T

Kraft des Reitens bey den Sdywindfuchtigen, ober wenigs N
ftens ben Denen, Die mit der dufierften Schmadye der fun=
gen befaftet waren, nid fo gav viel gebalten. Pliniugd
pries vornehmlic) die Sdififabre an, die aud) vielleidt Fiian
folche Korper, Ddie ibrer nidht gewobhne find, noch mebr :

erfhitttert, als bas Neiten.  Fir den Magen aber und k.
dic Hiften bielt er das Reiten fir defto beilfamer n). ik
Gelfud Hielt es fur befonders niglich wider den Durd)- | Yoy
fall; bie meiften meynten jedoch, baf es der VBruft fhad- | ;u

lich i

n) PLIN. Hift, Nat. Libr. XXVIIL cap. 4.
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fich ware., Wik Eonnen aber bierinnen ibrer Mepnung
billiger Weife widerfprechen; denn wir haben Urfadhe, auf
bie Beobadytungen ves englifden HippoFrates ju bauen,
woelche niemals irgend eine Erfabrung widerlegen wird, -
Cs ift uns nunmebr weiter nidyes tibrig, als aus
unfier gangen bisherigen Abhandlung den Schluf ju jies
ben, a bey der Schmadilichteit eingelner Tpeile wenig
eigentliche DMedicamenten Statt finden, weil wir damit
fdjroerlich einem eingelnen leidenden Theile zu Hilfe Fom.
men fdnnen, obne andern Eingeweiden ju fchaden.  Sn
ciner allgemeinen Schroddhe des gangen Korpers aber bat
man bauptfadylich davauf ju febien, daf man die Urfachen
bejahme 5 und die Miceel hiersu find bald in der Naturs
lebre ju fuchen, bald muf man auch iber das Gemieh Here
gu werden, dem cinveienden Affecte Feffeln angulegen bea
miibee fepn, und ju jeder Seit in dem Gebraudye der niche.
natiielichen Dinge fo verfabren, daf alles ju Cinem Smwecfe
uberein Fomme und yufammen ftimme. Jnfonderbeit Has
ben wir auf die Gervobubeit in fo fern ju feben, Daf mir
felbftvom fdhlimmen, ja vom allerfchlinimften, unvermerfe
und nad) und nady jum beffern fortfchreiten, damit wip
rid)e, indem unfre Abfiche ift, die Safern guftarfen, felbige
vielmehr ven einander ju trennen, und i gerreifien {deiz
nen, Aus dem allen wird es aud) leiche feyn, die Jragen
34 beaneworten: ob es in der That uncer der natirlidyen
Rérpern etwas gebe, was fidrfend (roborans) su nennen
fey; imgleichen, ob die Sdwddye durd) cine gefdwinde
Cur vertrieben werden Ednne 2 Sugleich werden wiv bigrs
mit die erfien Grundfabe haben, die uns ju der Cur unfree
Srantfeie felbft leiten, ju weldper fich nunmebr unfre Ve
trad)tung wendet,
11 Band. 3 Siwens
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3mented Kapitel
Wie die Mevven- Melancholie felbft 3u

curiven iff.

S\ﬂn per Merven-Schwadye, von der wir bisher ges
bandelt haben, neigte fi) jwar {hon alles von
"S frepen Gtitcfen ju der Melancholie; aber dis
Krantheit felbft war nodh) nidye vorhanden.  Sebt man
ibr nun, wenn fie folchergeftalt eingubrecen drobe, feinen
Damm entgegen; o wird jener nadhfte Hang daju ime
mev jtacfer roerden, fo wird binnen Furjem den Patienten
die furdterlide Kranfheie befallen, fich durdh giemlich
deutliche Kenngeichen verrathen, und fdyon dringendere
Mittel erfodern, ben deven Gebraudie man fich ja der
Gintbeilung fleifiig evinnern mag, die wir in Abfiht auf
die Melandyolie feftzufesen fiiv dienlid) eradhtet Haben.
Die eine Art namlich ift einfadher, und beftehe ganlich
" in einem uber die Maafien erbdheten natirlidhen Tone der
Fafern,  Die andre aber iff fhon mebr jufammen ge-
fesst, fest eine mebr verfebree Thatigheie der Fafern vors
aug: unbd fo wie alfo die erfire blof uberaus vermebrte,
ober erhihete Wirfungen der EmpfindlichFeit und Bewegs
lichEeit angeige; fo werrdth Dingegen die le&tre offenbar,
wiberfinnige, unordentliche und unregelmafige IWirfune
gen, die von der naturlichen Ordnung ganglich und in ale
len Betradytungen abmweidyen.

Da nun alles Curiren darinnen beftebt, daf auf einer
©cite die Urfacyen qus dem Wege gerdume, und auf dee
andern
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andern die Wirfungen gebemme und gemildere werden;
fo bieten fid) bier nothwendiger Weife den Nacydenken.
dert groeyerle Abficheen der Cur dar.  Die eine ndmlich
ift, daf man den Urfachen encgegen arbeite; und Dief ift
die wahre, rvechtmafige unbd eingige Heilact: die anpre
aber, daf; bie gefaprlichen Wirfungen gebemme, und pe-
ten Anfalle abgervenbet werden; und dief madye eigent.
lidy weiter niches, als eine Palliativ - oder Sinderungs. Cup
des Uebels aus.

Da aber diefe beiderlen Gattungen der Nerven-Ne-
landyolie in Anfebung der Urfachen meiftentheils mit ein.
ander diberein fommen, und weiter in nidts unterfdhieden
{ind oder von einander abgeben, aufier in wie fern jene
Urfachen verfchiedentlich angebrache werden, wie wir im
€rften Theile beveits gefagt haben; fo wollen wir diefe
beiberfey Giattungen von Melandholie gufammen in &i-
nem Artifel abbandeln.  Sn dem nddhf folgenden wers
den wir bie Arstneymiceel vornehmen, die ju Bezdhmung
ber Wirfungen der Nerven-Melandholie einiger Maas-
fen dienlich feyn Esnnen.  Sn dem dritten endlich wer-
ben wir bemiibe fepn, die Uebereinftimmung und die Hin.
derniffe, die aus der Natur der Kranfheit felbft, den das
bey su gebrauchenden Mitteln erwadifen, aufs forgfale
tigfte su unterfuchen,

3 3 Erfter
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Griter Arvtifel.
AWie den Urfachen der Nerven: Melancholie
abyubelfen ift.

Die nadyfte Urfadye mache die Kreantheit elbft aus.
Wenn alfo alle Fufdlle iberband nebmen und ftarfer wers
den,, {o nimme die Quelle und das Principium aller Sus
faffe iberhand; und daf diefe Duelle, diefes Principiun
verfchrounden fey, fdhliefe man mic Reche, fo bald die Jus

falle verericben und gerftrenet find,  2Wenn wir demnad) -

von Hebung der Urfachen handeln wollen; fo miffen wir
alle unfre Aufmiecffambeit blof auf die entfernten rvichten,
Denn die nadyfte Urfad)e angugreifen, was fann dief ane
pres beiffen, als die Kvanfheit felbft befireiten? s fann
eudh die Kranfheit anders nicht vertrieben rerden, als
wenn niche nur die nadhfte Urfache derfelben, fondern aud
ibre vornehmiten Wirfungen ganlich vertrichen werden,

Die entfernten Urfacdhen wollen aber aus einem jiies
fachen Gsefichespuncee unterfudhet fepn; entweder in mwie
fern fie eine Kranfheit erjeugen, und den wirtlid) erfolge
ten Wirfungen proportionilich find; oder inwie fern fie
- einen Habitum der €dwade cinfihren,  Aus diefem
Gefichtspuncte betradytet, Haben fie uns bereits die Ma=
tevie ju bem vorhergehenden Kapitel bergegeben.  Denn
wenn man die angeborne Savetlichfeic und EmpfindlichEeit,
die von den Aeltern auf die Kinder foregepflanget wird,
ausnimme, fo find diefelben Urfachen von den fechs nicht-
natiitlichen Dingen Hergenommen; und wie diefen, wenn
fie cine melandyolifhe Sdymwdche, oder einen melandolia
fdhen Habutum evzeugen, abgebolfen werden fonne, ift

1o bereits
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bereits im Borbergehenden aus einander gefeht worden,
Auf was Ave und Weife man ihnen aber Einbale thun
folf, wenn fie den Menfchen mit einer fo pldalichen Ges
walt angreifen, daf fie durch ibren ungeftimen Anfall
fcibft eing Kranfheit machen, das ift mmmefgr ber Miihe
wereh, unterfudyet ju werden; fie mogen nun entweder
den gangenKovper in gleichem Grade erfhiittern, und alfo
ben Ton auf allen Seiten in gleichem Grade erhéhen;
oder fie mogen aud) nur diefen und jenen Theil einneh-
men, und ihn alfo durd) einen widerfinnigen Erethifimus
wunbderlich und unregelmafig bin und ber zerren,

Dem Cinfluffe der fuft und der Gegenden abzumed-
ren, gieht es nidyt mebr als eine eingige Methode; ndme
lid) bie Fludye, welche gang unfehlbar die Krantheit Hebe,
wenn fie anders nicht fchon gavr ju alt, und ju tief einges
wurgelt ift. it aber dergleichen Fludyt nid)e su bemwerf-
frelligen; fo wird aud) das, was die Kunft jur Berbef-
ferung der Suft ju thun vermag, nur renig, und faum
von einigem Belang fepn, TrocFne und hisige fuft ju vers
beffern, ift es dienlid, die freve, offne Sandluft su wdh-
len, bie man im Edyatten und unter den Ausdinftungen
der Pflangen an den Ufern der Strdme, und in der
Nachbarfdhaft der Walder geniefien Fann.  Smgleiden
tragt Das Spagierengehen am friihen Morgen, wenn die
Dlumen von cinem fpivitusfen Thau gencke find, und die
Atmofphare mit dem reinetn Haudhe der Plangen exfiils

et ift, gar febr viel jur Anfeucdhtung der Fafern bep.

Wielen Hat es gute Dienfte geleifiet, gegen Abend auf
einem . langfam firomenden Fluffe su fabren, wann die
Pige bereits nadygelaffen Hat, und die Diinfte, die bey

33 ber
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der Sonnenbifie in die fuft aufgeftiegen waren, durd die
Kadlte verdicft, wicderum in die Felder Herabfinfer.
Kammern aber, und andre innere Bebaltniffe der Haufer
feucht ju erbalten, ift etwas gany feidytes. Die fandleute,
bie in der Pracht und Ueppigkeit feine Wiffenfchaft: bes
fiden, madyen fich felbft eine fdhattichte und feuchte Kiths
fung durd) faub und frifhe Blumen, die fie freuen, bes
fonbers aus derjenigen Gattung von Strduchern, die
ftarf auebiinfien, wenn man den abgefdhnittnen Stamm
ins Waifer frecft und darinnen erbalt, Dergleichen find
die Weide, der Holunberbufdy, der fattih (ebulus),
die Secblume, und andre Pflangen, die das Dafenn des
Waffers felbft durd) das Gefibl der Kiblung beym Ans
ribren vervathen.  Fur veidhere feute wird das Waffer
in allerband, mit vielfaltiger Kunft jubereiteten Candlen,
bis in die innerfien Winkel der Haufer gebracht, und die
fuft aus Commerlauben und Ausfichten nad) Norden ge-
athmet; baber dannein fanfter Wind die empfindlichite
IWue des Hundsfternes, und die hHigigen Tage des Au-
guftmonats magigt,  Jn biefer Deilfamen Ueppigkeit
baben es die Morgenldnder jederzeit allen andern Vil
fern guvorgethan, .

Den Wirfungen derfelben aber, die gany eigentlich
bie melandyolifche Sdhmadye nach fich 3ichen, ich mepne
der Rarefaction und Austroctnung, bilfe vor allen andern
bie Koft ab, welhe Hippofratesd in der Sommerbise
angepriefen hat; namlich, eine feudyte Koft, die aus fol-
chen Wegetabilien befteht, weldye eine Menge wafirige
Jeudhtigfeit in bas Blut Hinein fidfen, und fie darinnen
erbalten,  Aller der Dinge bingegen, die einen fharfen
NReig
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Reij bey fich fiibren, muf man fich enthalten. Saure,
perbicfende, anbaltende Dinge, die theils jur Starfung
per Fafern dienen, theils die Feudtigleiten zufammen
Balten, miachen den grofiten Theil von bdergleichen
RKoft aus,

@s ift audy ein Verfehen in der Koft Feinesroeges die
fleinfte Urfache su beiderfen Arten der Nerven-Meland)oe
lie; doch das Tnegegengefesite bilft dem Uebel mwicder ab,
wenn ¢ mit foldyer Klugheit gebraudyet wird, daff wie
nicht auf einmal aus einer reremitat in die andre fallen,
fondern mit Behutfambeit auch felbfi nadh dbem Beffern
ftreben.  Denn wir mitffen niemals vergeffen, daf wie
Machahmer derjenigen Matur find, weldye nidyt qnders,
als auf fuglihe Are und Weife, nicht anders, ald
durd) fdiclich geordnete Stufen, wirft. Jmgleidyen mif
fen wir uns auch evinnern, daf die menfdyliche Gebrechs
lichfeit nidhts vertraget, was einer Gemalteharigfeit ahne
lid) fiebt; fondern durd) fanftes MNachgeben, durc) eine
geouldige Phlege lernt fie nach und nad) alles vertragen,
¢8 habe Damen wie ¢s wolle.

Ueberhaupt mochee ich wobl allen denen, die mit alls
suftarfer Spannung bebaftet find, und mit der Gefabe
einer Serreifung, ober eines Crethifmus bedrohet wevs
den, den G¢braud) ves Weines, und weinartiger fpivie
tudfer Getranfe unterfaget wiffen; nidyte gebe man ihnen
ju trinfen, als fhlechtes und Flaves Waffer, bdas mit
nichts mineralifdyem vermifdyet, oder mit felenitifchert,
freividhten Salgen gefchmwangere, fondern bas von feis
nem faufe durdy fanfte Sandmwege und Felfen beweget,
bas durd) die Stralen der Sonne gelautert, und weder

% 4 mit
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mit cinem flinfenden Gerudye befhmweret, nodh von irgend
ciner Sarbe verunftaltee ijf, ~ Jedod) gebt diefes Gefes
diejenigen nidyts an, die mit einer frampfhoften Mefans
cholie roegen werleten Tones der Theile belaten find
Denn diefe bringt oftmals viel von Atonie mit fich, mwi:
Der die man in vielen Fallen das Gegenmiteel im Weine
au fudjen pflegt.  Benfpicle biervon bicten ung diejeni
gen dar, die durd) fbermdfige, und die menfdhlichen
Krdfte uberfieigende Arbeiten der Seele, oder des Seibes,
erfthdpfec worden, und daviiber in Melandyolie verfunfen,
inigleichen die, fo aus der auferften Ermiidung inKrampfe
verfallen find.  Denn diefen ift cine erquicende Dide
am dienlichften; und die Herftdcfenden Arjeneymittel fue
fie barf man nur aus der Claffe deverjenigen nehmen, die
den jur Sdywingung fdhon geneigten Fafern an und fire
fid) Eeinen Reij verurfachen.  Sue ©peifung fitr fie die-

nen leid)t verdauliche Sadyen, die faft gar feine Arbeit

pon den Krdften des Magens erfodern.  Dergleichen
find die Erevacte aus weicdhern Fleifharten, Brithen, Gal-
Yerten, frifthe Eper, und gwar meidygefottene, jartes
Sleifdh) von jungen Thieren, Fifche, vie fich an ficinigeen
Drten aufbalten,  Gallereen pon Baumfridyten, die mie
Bucfer angemadht find, und viele andre Dinge, von mwek-
hen andre Schriffteller reidhlicdhen Unterviche geben Fon-
nen. - Zu Avgeneymiteeln file fie dienen die Dinge, die
gin jartes Oel in fich. enthalten, das aber in Sdleim
gepitlle ift, und die Feine falgigen, wenigftens feine febr
bervorfiechenden falzigen Epiken bey fidh fiubren; als da
find, edle Weine, bdie meiften gewiiryhaften Saden, als
Safran, Campberreiche Phangen: dody Hiervon werden
iy
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v wohl an einem anbdern Orte woeitlauftiger su Handeln

Gelegenbeit finben.

€ben biefe Cur ESmme audh denen ju, die dburdy all-
guftarfe Abfitbrung der ympbe oder der Galle, oder des
Blutes erfehopfee find.  Ueherdiefes muf 3u eben der
Beit, ba man die Heilung foldyen Patienten bey der Hei-
Tung der Urfachen anfange, unterveffen der geftiftere
Sdade cines foldyen Verluftes durd Starfungsmireel
wieder gut gemadye werben. Dagegen ift aber die aller-
gerodhnlichfte Urfache der Merven-Melancholie eine Solge
von einem innwendig verhaltenen Shifigen; und in fols
dhem Falle muf man diefem Safte, der beraus und fore
will, je eber, je lieber, einen weiten unbd frenen Weg off
e . Hierbey Eomme es nun auf vie Kunft des Hippofra-
1e8 an, daf man den Saft durdy fhickliche Oerter abji=
fiibren wiffe.  Und in folchen Fallen werden Blutegel,
Sontanelle, Haarfeile, blafengichende Pfafter, oder pie
Haut roth madyenpe Mictel, nachdem ¢s die Gelegenbeit
giebt, aufgelegt, die in Derjenigen Ave der Melandholie,
weld)e von befondern, ober fdhlecheerdings auf einen ¢ina
delnen Theil wirfenden Urfachen Berritbre, den gréften
Teil der Cur ausmadhen.  Denn den benad)barten
Leilen find weiche, den entferntern Oertern aber reizende
Umfdhlage dienlich ; jene, damit die in dem Theile felbfE

entffandene Spannung bestoungen werde; diefe, bamie
Die gecheilte Neizung Feine fo gar grofie Gemwale 116¢r die

Orte befomme, dic fie einnimme. Dabey ift dann vors
nebmlich) die Natur ves leidenden eiles wobl in Obadt
au nehmen.  IBas fiiv cin Saft durd) denfelben Beraus=
gehe, und auf was Are und Weife derfelbe, innmwendig

(g "
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perbalter, Schaden thun fonne; mit einem Worte, aus
der verlefenden Urfache, und aus der Natur der verless
ten Junction iff die Anjeige der Cur oder die Are und
Weife des Verfahrens ju beftimmen und feftzufeben.

@in weitlduftigeres Jeld, su reden, geben uns aud)
Feinesweges diejenigen Gifte, Die fich entrweder innwendig
evjeuget haben, oder die von duffern Urfachen Hervibren,
und durd) ibre natirliche Kraft ju fhaden, den Ton der
Nerven ganglich verderben und ju Grunde richten. Denn
entiweder 1bermdltigen diefelben die Krafte der Natur,
durd) die fie vererieben werden folltens in weldhem Falle
die Kunft, wenn fie nidyt mit Gewale durd) entgegen ge-
febte Specifica wivfe, durd) ftillfhroeigende Furdht ibr Un-
vermdgen ju erfennen giebt: ober fie mwerden felbff von
der wirffamen MNatur fiberwaltiget, in weldem Falle die
Aerste der Wut des Uebels durd) Inuifcantia Einbalt
thun, die Wege erweitern, die Flufigkeiten verbeffern,
und die aus foldyer Methode erwadyfenen Wirfungen o
lange Hemmen, bis dbie DMatur durd) die wiederholten
Stofic des Kraislaufes die feindlidyen Atomen vertrieben
Bat: und in den meiften Fallen von Ddiefer At Haben die
Koft und findernde Arjenepen, imgleihen mancherley
Arten von fanfeen Oelen und von Mild), die gange Sache
gethan,

Der Umfang diefer mechanifden Urfachen ift aber
fo roeit ausgebreitet, da man das ganje Feld der Medie
cin durcdhwandern miifte, wenn man fich) die Mibe ges
ben wollte, afle diefe Urfachen eingeln ju beftreiten. Man
miifte jede der MNatur gnodhnliche ALfiprung, die ets

wan gebemine worden wdre, riederherfrellen. Man
mufite
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mufite dic WerFiidcte des Blutes, an der manchmal dew
Febler liegt, wicder ausbeffern.  Man dirfte qudh nich)e
vergefien, was fite Angeigen ettvan die Barmutter, die
deber, die Mily, die Nieven, oder die Sungen gaben;
weldyes alles aus der allgemeinen Heil- Methode Hergua
bolen ift, indem oftmals die Nerven - Melandholie ein
Bufall einer andern {hrweren Kranfheit wird, ©  Wenn
baber die Dlerven wegerw der geilen Seuche leiden ; fo
wird der Mercurius jum Arenepmitee!, der gemwifi in ana
bret Bervadytung febr gefdhice iff, die Nerven ju
reizen,

Konnte man aber diefen Stiirmen auf foldye Are auss
weidyen, daf man gleichfam im Hafen gefichert, wenn bie
ZBinbde die Wellen empdren, vom Sande die Gefabrlichs
Feiten eines Andern, obne felbit in Gefabr zu fepn, mit ane
fabe; fo wdre diefes freylich das befte,  Allein wenn uns
aud) fchon die beilfamfte Mafigeit von allen den Uebeln,
Die enteder die Scwelgerey, oder die Strenge einer vers
anderlichen §uft, oder der Mangel an Veberrfchung una
fers eignen Gemiiths dber die Nadyfommen(hafe Noahs
ausgefdet bat, frey gemacht Hdtee; ift nicht dennody jeder
ebrliche Mann {berall und ju aller Seit den Anfillen des
Ungliics Blofgeftelit? Wird er nicht den Diteftigen und
Hiilflofen bedauren, und von gangem Hergen beflagen ?
Auf foldye Are wadyft dann dem Rechefchaffnen, dem mie
Weisheit geriftecen Menfchen immerdar etwas Bitcres
3u Kopfe, das ibm fdhon, cbhe ¢s noc) reifet, Angft und
Betummernif verurfadyt; und mithin ift es gang unmage
lih, baf er fid) vor allen und jeden Anfdllen von aufien,
ficher und unverlege erhalten fonnte,

Se
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So viel jedod) bleibt den elenden Sterblichen nedh

ubrig, ap fie ibre Bruft menigftens wider offenbare fo i
wobl als verborgne Anfalle ftarfen und abhdrten fonnen; o
und wie diefes ju bewerffielligen fey, bat dig Bernunft w
tad die Erfabrung dod) einige gelebret, ‘l

Da die Schmwadye an und fite fid), alfen und jeden T
Urfachen von aufien blof geftellt ift; fo ergiebe fichb barz

aus, wie vortheilbaft es fir jedermann obhne Unterfchied
fep, den Korper ju fichern und mit Srarfe 3n bewaffnen.
Damit aber jeglicher Cindrack theils dem Gefubl des Korve
pers, theils oem Anfaile der Urfache auf jwiefdltige Ave |
entfpredye; fo wird ¢s nicht genug feyn, dafi man den
Kovper geftarft babe, wean man nidyt aud) gugleidh) den
Anfall der Urfachen gebemme Hat.

‘‘‘‘‘‘

tun fehadet diefer Anfall vornehmlic) auf sroeverfey |
Art; entweder, indem er den Korper durch feine Heftig-
Feit erfchiietert, fEoBE, und ju ungereimten Vewegungen
binretfie; ober indem er ibn durd) unaufborliche Anfalle
ermidet und entfrafeet,

Jn dem erftern Jalle find diejenigen Arjtneymittel ju f!
gebrauchen, die den Wirfungen des Anfalls ganglich ente iy
gegen gefest find, und deren wir bald umitandlidyer ge-
venfen wollen.  Ferner muf in dem Korper ein Eindruck g
gefcheben, der jene Urfacd)e des Uebels bandigt und
fhmwadyt; indem derfelbe entweder das Gemiith ftdrfer N
cinnimme, und das Gefibl gleichfam anderswobin lenfe, f“’
oder inbem er das Gefahl ju einerley Jeit auf mebrere |
Cxegenftanbe gerfireut; mworaus nothroendiger Weife ein ‘

gerine
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geringerer Anfall der Urfache auf den verlegeen heil ers
folgen mup.

Jn dem lebtern Falle hingegen, der eigentlich mebe
Ungft und Betlemmung, als ©dmerjen, mit fich bringt,
findee die namliche Methode State, die Sinnen anderss
wobin gu fenfen; und fie hat daber aud) die gute Wirfung,
taf {id) jegliche Are der Spannung, felbft nady ver fehre
von der Werldngerung gefpannter Saiten, in jeglidyem -
Beitpuncte ganglid) vermindert, fo daf fie allmablich 3u
nichte wird; womit wir dann der Befhmwerlichfeiten ge-
webnt, und dadurch gleichfam abgebdrtet werden, fo baf
bagjenige, wag uns anfangs beynad unerrdglich vorfam,
und alfe Geduld ju uberfieigen fhien, binnen Furzer Jeie
Faum unfrev Aufinertfambeit mehr wirdig bleibe.

s merden demnach die Urfachen der Melancholie
vertrichen und dbermounden, wenn die Kunft auf eine
fluge und vorfidhrige Ave Einen Eindruct an die Stelle
bes andern dergefalt ju fefen weis, daff feiner von beia
ben den andern an Berlekung dbertrifit, fondern beide
einander fo ju fagen die Waage balten, und durch ipr
Gleidygemiche ciner den andern gegenfeitig jerfioren;
endlic) auch wenn die Fafer fich dergeftalt an die € dymwin-
gungen gewdbnen lernt, daf von einer beFaunten Urfache
nun fchon feine Schmingungen mehr entfiehen,

Daf fich aber bdicfe febre nuber den gangen Umfrais
von allen und jeden Urfadyen der Nerven-Melandholie ers
fivecfe, Demcift das Wechanifihe der Lerlebung felbft;
und die €rfabrung befdtige ¢s.

Wenn
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Menn ein in der fuft verborgen liegender Febler dben
Sdyaden verurfachet bat; raume man dann nicyt die Ur-
fadye der Kranfheit aus dem Wege, fo bald-man fid) fue
fenweife in eine anbdre $uft begicbt? Wenn die Nabh-
rungsmittel das Uebel geftiftet haben; fo werfe man nue
pen Ballaft 1ber Bord: man erwdhle nur in der Koft
ven entgegengefesten Ereef, fo wird in furgem die verles:
gende Urfache, und bdie Krantheit felbft gehoben fepn.
Der Scdlaf beilt die Schaden der Nadytwadyen; bdem
Mufiggange fomme die Arbeit, der Arbeit, wenn fie
ju ftarf war, die Rube su Statten,

MWo aber die Urfadye bereits den Korper angegriffen,
und befchadiget bat; Da bat man, wenn man fie abge:
fondert von ibrer Wirfung betradytet, vornehmlidh ju evs
wagen, was eigentlid) das Befdhadigende fen? Diefes
wirft namlich in die empfindliche, fchmwingbare Fafer; mits
bin muf das Gefilpl fumpf gemadyt, und der Schwin-
gung Cinbale gethan werden,  Das Gefiibl aber wird
purd) alles fiumpf gemacht, was daffelbe einfchlafert, oder
mas foldyes auf andre Gegenftande lenft.  Das Gefithl
durd) fdhlafmadyende Mitcel, durd) beraufdhende Getrdanfe
eingufchldfern, fo wie vormals Helena beym Menelausd
pem befimmerten Telemad) durdy Argmey &inderung
su ver{daffen gefucht bat, ift etwas feiches, allein es ift
¢ben niche fo gar niglidy; es ware denn, Daff Der allers
gewaltfamfte Eindruct den Gebraudh folcher Arseneymite
tel notbroenbig gemache batee,  Denn von diefem erfim-
fielten Schlummer muf man doc) endlich aufiwachen und
tieder ju fich felbft Fommen, weldhes nidt obne Krampf,
ober Atonie gefchieht, Dergleichen Medicin iff aud) wee
der
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der file den Erfdydpften, nod) fir den vollen Wanft gar
s ficher.  €et man aber gar Opium auf Opium; fo
bat man cin fleineres Uebel durd) ein gréferes vertrieben,
und Dat die allzugrofie febbaftigbeit durd) ein alljugrofes
Stumpfroerden juricf gebalten und betdubet,

s bleibt alfo nod) das Mittel ibrig, Daf eine ents
gegengefetite Empfindung das Gemith von feiner bishes
rigen €mpfindung abgiche und gerfireue.  Auf, diefe Are
gomme der Veflimmernif cine unverboffte Freude, die
man ibr verfhafft, der Raferen und Sdwarmerey cire
Berftreuung ouf andre Gegenfiande ju Srateen, als die
die Patienten entrweder lieben und begebren, obder haffen
und verabfcheuen,  Allen tbrigen Affecten und Gemiithss
regungen, infonderbeit aber dem Entbufiafmus, und der:
jenigen Art vont Sucfungen, die man durd) MNachdffung
Andrer befomme, bilft unfeblbar das Edyrecten ab,

Da nun vermoge des Wefens der Nerven-Melandyo-

- lie mit derfelben allemal Niedergefchlagenbeit oder ein

fhudeernes, furdhtfames Wefen verbunden ift; fo wird
¢8 allemal Nueen f{haffen, und ju Vertreibung der Ur.
fadyen dienlich feyn, wenn man die Geifter ju erbeitern
fucht, und nidyt julafe, dag fie nach eitlen Erdidytungen
von Chimdren, nach einer Sdmwermurh, die Feinen
Grund bat, fdynappen, und fid) nicht o gang darein ver-
fenfer, Daf fie Faum mwieder davon losgureifen find.

AWie aber die Urfachen eine doppelte Are gu wirfen
baben, womit fie Schaden thun; fo frebt aud) der Heils
funft ein doppelter Weg offen, wie fie belfen Fann, Wi
der Die beftigften ©Sdywingungen braud)e man die beftigs

ften
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ften Miccel: ift aber die Kranfheic fchon jur Gemohns
Beit gediehens fo wird ifr eine grofe Mannidfaltigteit
von neuen und ungewehnten Empfindungen abbelfen, Dies
fes laffe man fich sur allgemeinen Regel, und jum unvers
anderlidyen Grundfade dienen,  Denn einem Heftig ge-
riihreen Menfdhen, der von feinem nativlichen Sujtande
durd), eine Urfache, die alles vom oberfien ju unterft
Fehree, herabgeftofen ift, witd man umfonft eine fanftere
Empfindung bepgubringendfudyen.  Man wiirde mit ¢is
nem Tauben reden,  Das aus feiner Faffung gebradyte
Gemuich hat ihm die Waage der Wernunft entriffen; und
nun lafic er fid) weder durd) Anloctungen fangen, noch
ourc eine geringfiigige Gefabr erfdhreden. Hierbey Fann
niches Hulfz {haffen, als ein eben fo ftacfer Eindruc,
Crarfen Urfachen miffen andre, ¢ben fo ftarfe Urfachen
entgegen gefest merden,  Wenn man aber ¢in anbaltens
des Swicen des Gefubls durd) eine befrige Erfchitterung
aus dem Wege ju vaumen bofft; fo wird man fich fehand:
lich, und auf eine febr gefabrliche Ave irven,  Man wird
ein Llebel mit dem andern verdoppeln, und eine Art von.
Melandholie, die durc) bie Angerwdhrung felbft ertraglis
der ward, in die {hlimmite Are vermandeln,

Befurdytet man von jemandem, daf er aus der Vil
lerey in Melancholie verfinfen werde; fo muf man -auf
Mittel bedacht fepn, ibm einen grofien und abfcheulichen
EFel vor dem AWeine felbft bepsubringen.  Die facedd-
monier ftelleen ibre befoffnen, und fid) dabey fchandlich bes
geigenden Eflaven ibren Kinbdern vov die Augen, damit
fie durch ben Anblick eines fo Haglichen fafters einen ADs
fiheu gegen Daffelbe fafen foliten, der ihre ganje tebeng<
jeit
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jeit burdhdauern méchee.  Wicle find von der Begierde,
mit allen, die ibnen vorfommen, ju Huren und ju geilen,
paburd) abgefdhrece worden, daf ibnen  ber Anblick
von foldhen Patienten vor die Augen gefommen i, wie
fie vormals bey der nod) nid)e jur gebirigen Wolifommens
beit gedichenen Speichel - Cur geplagt waren; da namlich
dergleicher Elende mit aufgedunfehiem Kopfe, mit gefchmora
nen Driifen, mic wacelnden- Sdbnen, ihren Speidet,
ofne die mindefte Rube, Tag und Nadye auswarfen und
vergoffen.  WBas foll ich mebr bingufeen? Die gange
Mafdying des Menfihen wird dermaagen vom Giefiibl bes
berrfdyet, daf es gar nidhts Ungendhnliches, oder Uners
bortes ift, daf die unereraglidyften Babnfdhmerzen bey ¢is
nér ungefabren Nadyride, die der Patient horee, quf eina
ntal nachgelaffen haberr.  Jcb felbft fann aufs beiligfle
verfichern, Dag ich einen ftarfen Mann gefehen Habe, der
mic einer febr Deftigen Bruftbefchwerung behafeer war,
und der in einem Augenblicfe, da ev Befehle austheilen
mufite, die von der auferfien Widhtigheit waren, fo gleid)
frey Ovem Dolte, aufgericheet und ungesmwungen ftand und
gieng, fo fange fein Gemieh mie dem widhtigen Unter
nebmen befchdfitiget war; bey dem fich aber, fo bald ep
wieder ju fidh felbft fam, das gleichfam verfrodhne Uebel
fo gleich wieder einfand, indem ich {vibfF fhon eine befire
Hoffung sufdhdpfen anfieng, Und thun und wagen nidy,
felbft in der Wut des Krieges, die erbisten Solbaten
Dinge, vor denen fie fich den folgenden Tag bey Ealterm
Dlute entfeen’? Soldyergeltalt betiubt Ein Sinn den an-
dern, Eine Empfindung die anbre.  Auch modyce id)
Eeinesmeges der Gefchichte allen Glauben abfprechen, die
uns beridytet, dafi der Sohn bes Krdfug bep der au-

1L, Band, K gena
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genfcheinlichen Gefabr feines Vaters augenblicflich den
®ebraud) feiner Junge befommen und reden gelernet habe.
€ben fo renig modhte id) fhlechebin (Qugnen, foas viele
in Paris behaupren mit ibren Augen gefehen ju haben,
wie namlidy, als der turfifdye Gefandte in das grofe pas
rifer Kranfenhaus gefommen, um daffelbe ju befeben, eis
tiige an Gliedern Gelahmee von einer fo Heftigen Begiers
de, ibn ju feben, dermaafien entbrannt gewefen wdren,
dag fie fo gleich den frepen Gebraud) ihrer Glicomaafien
wicderbeFommen batceen,

Sdhyrecken aber und Furdyt tbun bey den Melandholis
fchen, bie fhon anund fie fich Eleinmithig find, die meifte
MWirfung.  Durch angemvendete Drobungen bat Boers
haave eine Convulfion, die fich wie cine anfectende Seudhe
unter ben Kindern in einem Stifte ju Harlem ausgebreitet
patte, auf einmal von Grund aus gebeilt gefeben.  Durd)
drohende obrigteicliche Befeble, und durcd) die geringe
Beftrafung einiger feute baben fid) fanatifthe Convuls
fionen, die in unfern Tagen nur alljugemein gewefen find,
gar bald verforen. ~ Mit einem Worte, was blof aus
dem Gemiithe berriihre, as wird durd) Flugen Rath eines
firengen Gefebes vevtrieben und gebeilt. TMan darf aud),
wenn man uber diefes alles mit geborviger Aufmerffamfeic
nadydenft, gar nidyt gweifeln, daf diejenigen fander, die
unter Der Hevefchaft biivgerlicher und menfdilicher Cefese
vubig leben, weit weniger von Melancholie und INervens
Kranfheiten wiffen, als die, wo unter dem  erdicheeten
Namen der Frenbeit, Fredibeit und Ausgelaffenbeit herrs
fhen.  Daber find aud) die Neichen dergleichen Uebeln
mebe
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mehr unterworfen, als die Diirftigen; die feute von fal-
fehen MReligionen mebr, als Leute von der wabren und afe
ferbeiligften MNeligion 5 die Aberglaubifdhen mebr, als die
Gotcesfiivchtigen; die Lafterhaften mebr, als die Tugend-
baften; die nur auf fid) allein fefen und balten mebr, als
DBiirger, die ibr BVatcrland lichen.  So gern pflegen fich
bie Uebel bes Leibes ju den Febiern des Gemiichs ju ges
fellen,

Bu Erregung jener Gemiichsberwegungen aber, wird
freplidy die grofite Kiugheit der Kunft erfodere, damie
roir nid)t ein Uebel auf das andre baufen, und, was nod)
fchlimmer ift, gur Melandolie felbft, die wir ju verban-
nen bemiibet find, eben dadurd) Anlaf geben, wenn wir
die ausdehnbaren Fafern aus einer Erevemicdt in die ans
ore leiten, und beftige Erfdyiccerungen in denfelben erre-
gen, weldye die Natur ju ertragen unvermdgend ift, fo
Daf fie ganslich gevriccet, oder menigftens durd) einen une |
beilbaren Jrrtbum von dev redyten Bahn vollig abgelenfe
witd, und niemals wieder auf dicfelbe gebradhyt werden
fann,  Denn wie wiv bereits im Erften Theile ermwiefen
gu baben Boffen, fo bringet nicyts die Fafern fo auf, als
tenn fie auf einmal, und ohne Mittelweg, mit Gewale
in einen entgegen gefesten €reeff bingeriffen werden. So
wie alfo jarte Dinge die Verdnderungen der Suft nicht ers
tragen Fonnen, wenn es Feinen mitelern Suftand jwifdhen
Ralte und Warme gabe, und fein gelindes Wetter und
Eeine Friblingsluft den Boden erquictte; fo ift audh Fein
Menfd). fo eifern, daf er niche durch und durdh erfchiiceere
und vevandert werden follte, wenn er aus einer tiefen Bes
Eimmernif auf einmal in eine ibermagige Freude verfess
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get wird.  Mithin Hat die Heilfunft der dufierfien Klugs
beit vonmdthen, wenn fie aus entgegengefeften Dingen
$Hiilfe fhopfen, wenn fie aus einer mitternadytlichen Kalte
nidyt die Menfchen auf cinmal in dic Hise des heifeften
Croftridhs, und aus der Furche in die Freude verfesew
will, fondern fie wird, ju dem Ende, die Hoffnung mit
fangfamen ©dyritten votbergeben laffen,

@inem mnitenden, und vom Jotne entbrannten Mena
fchen Surde cingujagen, und ibm drohende Strafen vor
pie Augen su ftellen, ift allerdings leidyter, als einem
Furdytfamen Much einjufidhen, der obnedief in einem
Gemiithe, wo Furd)t und Mifitrauen qus einer melan-
cholifchen Quelle entfprungen find, fchroerlich) Eingang fina
den fann,

@s ift uns weiter nidhts 1brig, al8 eine gevingere
Surcht durd) Einjagung einer grofern ju verereiben, rels
the Methode jedoch ein gefabrlides und jweifelbaftes Un-
ternehmen ift.

Mit befferm Glicke [afe fich die anbdre Ave gebraus
den. den Menfchen su verandern, indem man ibhn nans
lich vonqualenden Lorfiellungen auf crofilichere fenfe.
Dicfe Ablenfung ober Diverfion Eann auf doppelte Art
angeftell¢ twerden; indem entweder das mit der Melan-
olic bebaftete Gemueh gleichfam durch den verfehicdnen
Umerais und Snnbegriff deverjenigen ®egenftande, bdie
der Menfdh zu Fennen vermdgend ift, mit fhnellen Schie
ten umber gefibre, ober von Cinem diefer Gegena
ftande Dermaafen eingenommen wird, damit daffelbe
die Spuren dev ¢hemaligen Vorftellung Faum wicder aufs
leben
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feben (afit.  Diefe doppelte Methode muf von dem Avjte
gu- einer folder: Vollfommenbeie gebradyt werden, daf
beide jut Heilung gemeinfdaftlich wirfens damit der Paa
tient fid) Dem Gegenftande, der ibn auf ecine angenchme
Art befchafitige, gern ergebe, und doch jugleid) niche jene
Beilfame Defdyafitigung des Gemiths verfaume, vermoge
deren daffelbe, nady Art und Weife der Bienen, von ala
fen ten manderley Gegenftanden Fofter und Gebraudy
madet,

So bat febr vielen Melandyolifdhen der Mufen-DienfF
und das Studium ver Wiffenfcyaften die befte Hilfe ge-
feiftet, wenn fie fidy nur nid)t fo gar tief darein vergrus
Den, daf ihnen die Banden der Gefellfhafe jum EFel
wurden.  Denn in dem Seudium der Wiffenfihaften fin
det man nid)es, als eine unermidete Wabrheitsliebe;
ausdiefer &iebe entitebe fobann die Hofinung, der Wabr=
beit babbaft ju werden; cine Hoffnung, die mandymal iiber
den glictlichen Foregang exfreut, oftmals durd) die Schwie-
rigFeiten gemagige, su jeder Sei aber in jenem fifien Vi«
wufitfepn glictlich und vubig ift, vaf dem Menfdhen nidyes
Befires, und niches Winfdhensroerthers wicderfabren Fonne,
als biefurge Seit feines Lebens mie Erforfchung der Waht-
Beit juzubringen. Mt diefen Vefchaffrigungen verbinde
man, nach der Weife der Alten, die Uebungen des teis
bes; fo Fann man fich daben auf ein langes und gefundes
feben gegrindece Hoffnung madyen. e follte audh
webl meynen, daf die Aersee, die doch, mie dem Hippo-
frated gu veden, aus andrer Seute clenden Umftdnden
eigne Befdhwerlichfeiten file fich felbft fapmeln, aus Fei-

2 a2
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ner andern Urfache fo felten mit der Melancholie Heladen
find, als weil fie mehr um andrer feute Wobhlbefinden be-
Bimmert find, als um ibr eignes; weil fie oftmals durch
einen gliclidyen Erfolg erfreuet werden; weil fie endlich das
beeliche, an fich felbft fo fruchtbare, und an manderlen
Wabrheit o reichhaltige Studium der Natur, durd) eine
beilfame Bewegung des Korpers mafigen.

J rathe demnad) denen, die unter Negierungs:Ge-
fhafften, unter Abfaffung der Gefese, ein miibfeliges und
forgenvolles $eben filhren, wie aud) denen, weldye tieffins
nige mathematifdye Unterfudhungen auf ibren febnftul befs
ten, Dafi, fo bald als fie ibrer Ehegatting oder guten Freunden
einen. Theil ibrer Seic gonnen, fie fidy der FrolichEeit
und den Poffen {dyerzhafter feute gern ergeben, jedodh
babey allemal unverbrichliche Freunde der Mitchternpeit
fiie ipre Perfon bleiben,  Vey diefer Sebensart ift jeboch
nod) ju merfen, daf basjenige, was wir von ber einfor-
migen Heftigheit des Gemilehs, und der unaufborlidyen
Wicderholung der Urfadyen gefagt Haben, aud) nidyt min-
ber von der einfdrmigen Diac gelte.  Scdon langft Hat
fidy Celfud mit Nadydruct wider dergleichen Einfirmigs
Feit erflavet, weil es nid)e méglich ift, diefelbe obne grofen
Sdyaden u unterbrechen; und weil dergleidyen einfdrs
mige Empfindung feinen Neiy des ermatteten Magens
rege madyen fann,

Hingegen midhte i) von den WnnehmlichEciten ge-
funder Mienfchen dicjenigen defto weiter entfernet miffen,
bie fo wie fie von den unartigften Sitten, der Natur nad)
fhwad) find; die fich felbft und ibr liebes Korperchen fo
bevglich licben, Bap fie auf diefes allein alle Krafte, alle
Sorgen




ben
be:
i

iy
i

Nerven-Melancholie felbf ju curiven ift. 151

©orgen vermenden; die alle menfchlidhe Gefchafite von
fich weifen, Vaterland, Vermandte und Freunde nidyes
adyten.  Wenn foldyen Seuten Feine Meland)olie jur Enes
{dhuldigung dienen fann; fo ware meine Mepnung, daf
man fie fdhled)thin fich felbft (berlicfe,  Strafe genug
fite fie, da Jtiemand, der mit ernftem Blicke in fich felbit
gefdyauet bat, fich felbft mebr, als Sdhwadhbeit, verfpres
cen fann,

Unter den mandyerlen Hitlfsmitteln aber, bdie den
Menfen von feiner Traurigkeic und Vefimmernif aba
gicben, und jerfireuen Fonnen, ift nidyes beffer, nidys
vortrefflicher, als die Mufif, Und da diefelbe unter die
vornehmften Arjtnepen der Melandholie mie allem Rechte
ge3able worden iff; fo wird uns erlaubs feyn, die Wir-
Fungen derfelben Bier efroas umftanblicher aus einanbder
au feden; melches auch von unferm berihmeen MNalouin
und Wilhelm Albrecht bereics febr gelebre gefcheben ift

! &

Anbang.
LBon der Kraft der Mufit bey der Cur der Me:
landholie,

k]

s ie Mufif ift cine febr alte, und gleidfam in der
Natur des Menfchen felbft gegriindete Kunft. Das

ber gieht es Feine Nation, wenn fie aud) nod) fo batrbas
vifd) ift, die gany obne TMufif ware, obder jemals gewefen
ware, fo roh und baurifch fie audy felbft gewefen feyn mag.
©ie beftelt, mwenigftens allgemein genommen, gang in
ber Harmonie, €8 maden namlich gewiffe Jwifchens
£ 4 vaume
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raunte von Lonen, bie efaander ineiner mwechfelsmweifen Pro-
portion entfprechen, und bald Firzer, bald (Anger, bald ge-
fchroinder, Dald fangfamer, Bald mehr in ver efe, bald
mcbrm‘*ctfmfgegcmbnct find, fo daf as Obr fie ohne Ver-
wireung faffen und unter einander vergleichen Fann, die
Mufit aus,  Hicraus entfieht das angenchmite Gefiihl,
Das aus Klang und Paufe erzeuget wird ;' fo vaf das da-
mit befhdfftigte Gemiieh davinnen auseudt o). Danun
die Menfchen allein eine articulivee, und mannidyfaltig
biegfame Stimme babens fo fomme aud) ibrer Stimme

allein dicjenige TNufif ju, die in dem Gemiiche Affecten
3u erregen vermigend ift.  Sur MNachahmung derfeiben
find die mufifalifchen JInftrumente gemadyt worben, Und
bie Affecten der Seele Eonnen durd) fie allefamme rege
gemadyt, berubiget, die Gemieher befanftiget, und durd
Tone wieder emporet werben, woraus dann jur Geniige
erbelle, wie viel diefelbe jur Heilung der Mefancholie, und
vielleicht aud) fo gar ju Erregung derfelben, wenn fie un
vecht gebrauchet wird, beptragen Eonne.

Apolly foll, wiees bey den Griechen beifie, der Cr-
finder Davon gemefen feyn; aber die eigentlid) fo genannte
Mufte iff mic den Menfdhen jugleich entffanden. Da-
ber Dale Plutarch v) jenen fiir den Srfinder dep Cp-
ther und der Flote, und bemeift diefe ju feinen Jeiten Dei-
lige Meprung aus dev febr alten Seatiierin  Delos,
weldye die Mieropen gefebe hatten und worauf die Figuren
der Gragien, . die dem Apollo dienen, ihm diefe Jnftru-
mente vortragen,  2Wie denn aud) der allerdltefte Gottes:

bienft
0) PLVTARCH de Mufica,
p) Id ibid 1136,

Z
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dienft Der Hnperboreer in ‘eben Ddiefer Snfel, aus dem
©pielen auf Cotbern, Floten und Pfeifen  beftand,
1nd da Heraflives auc) den mphion fie den Crfinder
ver Mufif erflave; fo {dyeint davunter weiter nidyts u
verfieben ju fepn, als Daf er derjenige gewefen ift, der jua
erft in ber Kunft Untervicht gegeben bat,” wie wiv aus
der Auffchrift eines fycionifdhen Secines lernen; jumal
Da um felbige Jeit Linug fdon Kiagegefdnge (Semoue)
Jinthed fobgefange auf die Gotter (vuvovs), und YPie-
riug Gedidyte Gber die Mufen fchrieben. Denn die Al
ten madyten nidye allein Berfe, fondern aud) Melodicn
daju, wie von dem Homer felbft befannt ift,

Al nun die Kunft durch den Fleif verfdyicdner Kiinft-
der in Aufnabme fam, fo wurden infonderheit dreverlen
Singweifen, (Modi,) berabme, die dorifdye, die phrygie
fthe und die [yvifihe.  Cinige vermifdhten fie alle drey
mit einander, und fchienen alfo eine vierte Singrveife zu
madjen, die fie ibrer MNifchung felbft wegen zeypeen vopov
(ober eine drepfadhe Singtoeife) nannten, wie denn unter
andern ©afadas feine Gedichte auf diefe Ave febte.

Die erften Klanggefdledhte aber, woraus man dicfe
Gingmeifen febte, maren das diatonifche und das dhromas
tifdhe, wozu Olympiusd nod) das enharmonifche febee’
weldhes lete jedod) die Frudye einer mebr jufammen ges
febten Mufif war, woraus wiederum das bhemitonifdhe
ober balbeonige Klanggefchlechr unter den Pbhrpgiern und
Spdiern ermudys.  TWorinnen diefe Klanggefdhlechte be-
fieben, Bae Plutard) binldnglich aus einander gefest;
und ¢s wirde uns nur von unferm Recke abfitbren, roenn
it uns [dnger dabey aufhalten, oder wohl gav in die a-

s tuy
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gur und Beredinung der Mufif durd) jene ungemein (d)da
nen Berfuche bineingehen wollten, mit weldhen Potha-
goras ausdem mannidyfaltigen Klange der Hammer, die
auf ¢inen Ambos fdhlugen, und aus der Schwere derfels
ben, wie aud) aus bder fange der Saiten, dic an vers
fhicone Gewidhte angebangt waren, ju allererft das
Monochord, und die geometrifche Mufif gemache hat, Uns
mag ¢s genug feyn, wenn wir anmerfen, daf wir ju den
Beiten eines Sofrates und Plato 9) die angefehenfien
Manner dariiber. Flagen Hiven, dafi die Mufif von der
Beit an, da fie ihrer urfpringlidhen Stiftung jumwider,
aus den Tempeln der Gidecer, und vom fobe der Helden,
auf die ©daubithnen gerathen, gefthrodsig und gefchmwade
worden, und von ibrer vormaligen Majeftat herunter ges
funfen ift,  Ja fo gar der Comifthe Schrifefieller viffo:
phanes ziebt die neumodifche INufif feiner Jeiten, und
ben Befordrer derfelben Philorenus, auf eine fdershafee
Ave durch, weil er die Mufif gar ju biegfam gemache
batte, unbd fie wie Rettidye biegte (womep 7s s 7ag
gaQavove xapmrwy). Daber will Plato diefe Kunft, um
fie wicder ju ibrer ehemaligen Wiirde juriiczubringen,
die pbrogifde als molliftig, und die [ydifche, die ficd) bea
fonders mit Rlagegefdngen befchdfitigte, als traurig, aus
der NRepublif verbannet wiffen, und behdlt davinnen eins
#ig und allein die dorifdye bey, die fich durd) ibre vorma-
fige Majeftar empfabl.  Weil fie jedod), ibrer Majeftac
wegen, in den Trauerfpiclen mic der ydifchen, als einer
trauvigen, und Mitleiden ervegenden IMufif vermifchee
wurde; fo lief er diefe unter der Bedingung nod) ju, daf
fich bie Menfchen nur desjenigen Theiles derjelben bedies

neg
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nen. follten, der jum $obe der Tbaten tapfrer Manner,
ober ur Eemunterung vor dem Treffen dienen Fonnte, und
perwarf die ubrigen Avten allefamme, infonderbeit die s
oifd) vermifdyte, die in bem Sdhoofie {ndiens felbft erdache
und erfunden, und die gany leidyefinnig, und vece eigents
lih gemad)t war, die Gemicther weidhlid) ju madyen,
wie aud) Plutavch beseuge.  Wielleiche ift dief Feine
anbre, als die dolifhe, die von cinigen Sdyriftfelern
mitgenannt wird,

Aus diefer bey allen EScriftftellern einftimmigen
Rlage ergicbt fich, daf die Majeftat der efemaligen Mue
fif febr groff, und der Gebraud) derfelben felbt su Bil-
dung der Sitten, cben fo grof als nislih gewefen, daf
fie aber binnen Furger Seit von den Kinftlern (elbft auf
mannichfaltige Are immer niehr und mebr abgedndere
worden, und von ihrer vormaligen Wiirde Herabgefunten
ift.  Auf diefe Are war es aber gar nicht Unredht, dag
fidy die alten Griedyen fo febr angelegen fenn liefen, ibre
Kinbder frubgeitig in der Tonfunft unterricheen ju laffen.
Denn fie waren der Meynung, daf die Gemither ver-
mitcel{t der Mufif gebilder, und jum Edefmuthe gerodhnet
werden fonnten, der niche allein tiberbaupe ju allem und
jedem niglidy ift, fondern quch vornehmlid) die Gemil-
ther ju Uebernehmung der GefaprlichEeiten des Krieges
anfeuert,

Daber ift audy, wie es fdheine, in Lacedamon guerft
vom Tevpander der dffentlide Untervicht in der Mufif
eingefitbre roorden )5 und £pfurgus pries diefe Mufif,
wegen des Nubens an, weldyen Tyrtdus, ver Dideer,

damit

¥) PLVTARCH, de Laconicis infttutis,
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pamif ge[dafit patte. o bald fie einmal eingefihre war,
ift aud) in Laceddmon niches anders gethan worden, als
mit Mufif. &6 ift aud) nichts befannter, als die G-
fange ber Sparcaner, die fie vupvowendias (0der nacen-
ber Knaben Tdnge) nannten, womit fie die Ningenden
gur Tapfecfeie anfeuerten. + Die Argiven bedienten fich
au dem Wettkampfe, der dem Jupiter Athenius ju Ehren
angeftellt murde, der Flote, - Auch ju ven [eicen des
Plutard) wurde bep dem Pentathlum mie der Flote

geblafen. :
Cie mevfeen aber gar bald, wie leiche diefe (3bliche
Crtiftung, die jur Bildbung der Sitten eingefitbre worben
“war, jum Berderben derfelben gemifibraudht werden
Eonnte: und weil die Lacedamonicr, die Mantinenfer, und
die Pellender faben, daf fich dergleichen Mifbrauche bey
ibren; Nadhbarn eingufdleichen anfiengen; fo feseen fie
die Philofophie jur Vorficherinn der Mufif, ermdblten
eine und die andre Singweife, die fich jur Bildung der
Citten fhictte; fo roie die Argiven durd) eine fefigefesee
Gelofivafe vorbeugten, daf fid) MNiemand unterftehen
follte, jum Gefange mebr, als die ficben bey ibnen einges
fibrten aiten auf ver fyra ju gebrauchen, oder gar aus
dem [pdifchvermiftheen Tone ju fpiclen. Ta in Lacedd-
mon balf den Terpander fo gar fein grofer Rubm nidyts,
Dag er niche von den Ephoren in cine Geldbufie verureheis
fet worden wdre; indem man ibm jugleicy die Cyrher
wegnabm und fie offentlich) aufbieng, sum Seichen der
Cirrafe fite die Lerwagenbeit, daff er, um der Stimme
mebr Abwechfelung ju geben, cine eingige Saite mehr auf

Di¢ Cyther gefpanne Batte s),

Der

$) PLVTARCH, Inftituta Lacomica, 239.
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Der allererfte (0bliche DNusen der Mufif ift alfe, bag
$ob Der Gitcer ju preifen; Der andre iff dem Ruhme der
Helven, und den grofen Thaten derfelben heilig.  Sie
gicht aud) in diefer Geftalt movalifhe Sebren und Bor-
fdyriften, und dient jum Unterrichee der Jugend,  Dep
pritte tuben it Eriegerifeh, indem fie entroeder vor dem
Qreffen angeftimme, oder, wie befonders bey den Spar=
tanern gebraudylid) war, unter dem Gefechee felbft unters
Balten wird, um die Sdylacht in Ordnung ju Halten;
oder fie ift auch endlich ein Pdan (oder $obgefang auf pen
Apollo), weil man dem Apollo nach gewonnenem Treffen
Dankgefange bradhee,

Selbft bep den Hebrdern, in deren Gefchichee niches
Sabelaftes Statt findet, Datee die Mufif ein fehr meie
lauftiges Feld. Bey ihnen war Fubal, einer von Adams
Machtonmen, als Erfinder der mufifalifhen nffrumente
befannt,  Hievaus erbellt jur Genitge, baff die Cricdyen
ibre Mufif dem Apollo blofi defwegen bengelegt baben,
weil fie theils von den vergangenen Jeiten gang und gar
nid)ts wuften; theils audy weil diefes Wolt, das fich auf
feinen ungemein grofien Rubm gar ju viel ju guee that,
gemeyne batte, es warde feiner Ehren efwas darunter ab-
geben, wenn es geftehen mifite, daf es dltern Wolfern
etwas ju danfen hdtte; indem es fich felbft mit dem Na-
men auroxSoves (von fid) felbft Eneftandene ) beebree,
da gleichoobl immer die Aegnptier den Griechen den Vor=
wutf machten, daf die Kinfte bey ibnen befiandig in der
Kinbdheic verblicben,

Befonders iff bey den Suden der Giebraud) der Mu-
fi€ Deilig gemefen, enn fie bald gu Gote um Barmper-
3igleit
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gigteit flebetens balb dem géttlichen Wefen fir einen er-
baltenen Sieg danften, bald irgend eine andre Gnade ers
langet batten,  Man findet aber in Feiner andern Ges
fchichte des Gebraudyes der Pofaunien in einem fo Hohen
Alterthume erwabnet; und ¢s {dyeint audy die Mufif dee
Hebrder ju Tangen und Reigen nidyt ungefchicke gewefen
v feyn; nod) muf diefelbe Mangel an mandherlen Sn-
ftrumenten gebabe haben; ja bdie beiligen Lieder und Pfal
men bereifen fo gar, daf fie felbft ju Erregung des pro-
phetifchen und poetifhen Enthuftafimus eidtig gewefen
ift.  Daf fic aber von der Mufif der benadybarten
Bilfer villig unterfdhicden, ernftbaft gewefen fey, und
ju Feiner Ueppigteit gedient babe, beweifen die Klagen der
Propheten uber die Einfiibrung auslandifcher Gefdnge, die
die Juden aus Syrien und von andern benadybareen Vil
fern annabmen; infonderbeit die uber den Tod des Ado-
nis, die allem Anfeben nad), als Semor (oder Klagelics
der) nady der ydifchen Gefangmweife gefest gewefen (ind.

Was wir bisher von der Gefhidhte der Mufif gefage
baben, ift von unfrer Abficht gang entfernt, und blof ju
pem Enbe bengebracht worden, damic man einfebe, auf
was Are und Weife fid) die Alten derfelben jur Heilung
ber Kranfheiten bedienet Haben, und wie allgemein der
Gebraud) derfelben gerefen fen.

©ie Deftebt ganslich im Klange, unbd in der BVerbalts
nif eines Tones gegen den andern,  Mithin folgt fie den
Gefeten der Schwingungen, die wir in dem Crften Theile
unfers Werfes angegeben baben, und die durch die fange,
bie Dicke, die Spannung der Eaiten verandert werden,
wobey wir uns aber bier nicht aufbaleen fonnen. €3
wird
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wird genug fepn, wenn wir bicr anmerfen, (damit wie
nidyt alljuboben, und von der Arjtneymwiffenfchaft gar 3u
entfeenten Betradhtungen nachzulaufen fdheinen), daf,
mie wiv bey der Nerven- Melancholie behavptet Haben,
in einer ‘gefpannten Fafer die Wirfung aud) von der ge-
ringften Urfache ungemein beftig fepn, und auf eben die
Art Das Namlidye ju den Wirfungen der Mufif gehoren
Fonne ; indem bie Spannung eine gerade finie vorausfese,
und allen Tbeilen der {dywingendben Fafer in gleidiem
Grade jufomme, weldes fid) dann bey vervielfdltigeen
LWeilen ins Unendliche vervielfdltigen lage.  Daber
fdywingen fid) bey einem blofen Anftofie der zitternden
$uft, wenn fie einen Ton von fich giebt, tbereingeftimmee
Caiten in gleidem Grade, wenn man fie gleid) nidye
beriibre; meldyes in den Affecten des ehierifihen Korpers
¢ben fo gut Statt finden fann.

Unterdeffen ribre gleichwohl der Klang, wie es fheinet,
eingig und allein das Obr.  Aber obgleich die fiblbare
Wirfung bes Klanges blof in bem Gehire beftehe; mwars
um follte fidh niche deffen unerachtet die Schmingung audy
in anbern Theilen aufern? Bep den Alten war der G-
braud), bafi fie die mit Schmerzen bebofteten Theile,
71 Qevyisi aguovie (mit phrogifcher Harmonie), wie
fie es Diefen, in ©dhlaf fangen.  Diefer Methode feblte
es aud) nidyt an einem glictlichen Crfolge; weil die Tbeile
wie Caliug Aurelianus fage, ourd) den Klang erfchiie:
teet gleid)fam einen Wicderhall geben.  Und rwie? madhé
nidye das Paufenfchlagen und das Gétdne der Trompeten,
baf audy wir bis in die innerfien Eingerveide erfchictere
werden?  Eine Wirfung, die fid) bey Tauben eben fo
wobl dufiern Ednnte, als bey denen, teldhe gue Horen.

Die
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Die Gefundheit alfo entweder ju erbalten, oder fie
wicderhergufiellen, bat die IMufif dreperley Wirkungen,
Die eine, daf fie in dem Gemiithe Affecten ervegenfann;
Die andre, um deren willen fie vornehmlich von den als
ten Philofophen gefdase und exlernet wurde, daf fie die
Bemwegungen ¢ines fein felbft nicht mebr madytigen Gee
miiths gu fiillen und ju bezabmenfabig ifi; und die dritte
endlich, daf fie in den Fafern und Sinnen ¢ine regelmds:
fige Crfchucterung und Schwingung evvege. Wir Has
ben alfo nod) diefe dreyerley Wirfungen ju ermwagen.

Daf man die Mufif fhon in den dleeften Jeiten fir
tuchtig gebalten habe, Affecten in der Seele ju erregen,
biirfen tir nidht aus fabelbaften Erzablungen lernen; fon-
Dernt mwir finden bdie suverlafigen Berweife davon in der
Giefchichte aller BVolfer felbft, welche die birgerlichen
Kunfte getricben Haben,

3n ber That iff die Sudyt der Laceddinonicr wegen
Der Serenge ibrer Sitten und Havee ihrer febensare, die
fo weit gieng, daf fie faft allen lauben iiberfleige, in
dem Andenfen und der Berwunderung der Menfchen bis
auf unfre igigen Seiten nod) immer berime,  Und den-
nod) Dat eben Diefe feute Devjenige zuerft niche nur jue
Friegrifchen Tapferfeit, fondern aud) gur gemiffen Ehre
bes Sieges angefubre, der ibnen von den Aehenienfern
gleidhfam jum Spott und ur Befchimpfung zugefchicke
worden war, der Didter und Lonfinfiler Tyrtaus,
Cr ift Der erfte gewefen, der fie im Tveffen fteben, und
Das feben wn des Rubhmes willen aufs Spiel feben lebree.
Bu.dem Enbde fief er die fieder, von denen wir nod) heut
ju Tage einige Ueberrefte baben, von den Spartanern,
wenn
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wenn fie ein Teeffen liefern wolleen, feverlich abfingen
und wenn fie nun den Mufen ibr Opfer gebeadhe Datten,
fo giengen fie ins Treffen.  Won ibnen Gaben fich fachs
ber fo woBl die friegerifthen Giefange, afg audh die Felde
Mufif vor dbem Treffen unter andre Volker Griedyenlan.
Des ausgebreitet.  AWas man in der Feld - Mufie beut u
Tage Marfdye nennee, das mwaven bey ben Spartanern
ibre £uBarneias bey den Sesbiern biefien fie Adovi, unb
waren eigentlich 3udenFriegerifthen Angriffen eingeridyeer,
Die mufifalifhen Stiicke, die jur Seit des Treffens felbit
bie. Gemiicher anfeuercen und die Wur der Krieger ent.
glindeten, find uncer dem Namen der Froaiwy befanne;
nad) der Schlacht aber gebiibreen den glilctlichen Siegern
die Maiaven. Die erften Gefange dever, die ins Treffen
giengen, waren den Mufent beilig,  Jn der Wue peg
Gefedites felbft, miteen uneer Blut und Morben priefen
fobgefange den Mars, die von feinem Namen Evva g,
ibren DNamen Fryarior beFommen batten.  Aber die
glicfoiin{chende Abfingung der Pdanen war an den fieg=
reidyen Apollo gerichter £).  Hingegen Datten die Bars
barn die Gewohnbeit, das Treffen mit einem wilben und
unfinnigen Gefdhren angufangen, dafer aud ibre Gilicder
bon Denen, die an mifitavifhe Sud)e gemwobrier watren, fo
leid) getrenne wurden,

Wer weis niche dberdief aus eigner Crfabrung, daf
et durdy ben Klang der militarifch - mufifalifhen Snftvys
mente durd) und burd erfihiecere, und gleichiam aufer
fich felOfF gefese wird? Die friegerifhe Wue wird durdh

biefes
t) THVCYDID, Libe. IIIf, 43

I, Bano, ¢
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dicfes Geraufch felbft den Pfevden vergeftalt eingefiohs,
vag fie faum fhille fteben Eonnen, dic Obren fpiten, das
gefammelte  Feuer innwendig im  Kovper . verbreiten,
fchnauben und Draufen und den ugel von fid)y ju werfen
fucdpen,  TMan Hat daber an Statt der lacedamonifchen
Dfeifen und jenes Caftorei meleos (oder lacedamonifchen
CSdylachtgefanges ), nad)yund nad) den Hall der Trompete
und den Schall der Trommeln und Paufen cingefibre, die
den gangen Nienfdhen evfchiccern, und durch die die Furdyt
des Todes dergeftalt verbannet wird, daf fid) die Soldas
ten unerfrocien in die augenfheinlichffen Gefabhren bins
einflirgen.

DNun fonnen wir nidyt in Abrede feyn, daff nidyes der
Melandholic {o febr und fo ganjlich entgegen ift, als der:
gleichen glibende Hike der Gemither.  Daber ift ¢8
aud fein Wunder, wenn die Lacedbadmonier das erfie mal,
oa fie fich der friegerifd) - mufifalifhen Snfirumente be-
dienten, die Meffinenfer gefdhlagen haben v),  Eben dae
ber ift ¢s gefommen, daf nadhber Fein anbres Bolf mie
langfamen Edyritten auf den Feind losgegangen wadre;
fondern es gefthad allemal mit einem mdnnlidy entfchloffe-
nen Gange; indem die Mufif ihnen den Weg wies und
ibren Gang muthiag madyte,  Denn die blofe Kraft der
wor ibnen Der erfchallenden Harmonie madyte, daf fic die
®Gefabr des Todes nidht wabrgenommen batten,

2Was foll i) noch) vom Tangen bingufeten, weldes
nicht allein bey den Neuern, fondern auch) bey den Alten,
Dlof die Nomer ausgenommen, fo boch gebalten worden
ift, defi audy felbft Homer die Phaacier als oldhe ana
figee,

u)1vsT. Libr IIIL cap. 4.5. ¢t 6.
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fiigre, die fchon ju des 1Upffes Seiten v) ibren Rufm,
barinnen gefudjt haben, fo daf der fluge Uiffes fiber
ijre fdhnelle und mannidhfaltige Bewegung der Stfie ers
fraunte? €s fann alfo daffelde ben der Cur ber Melane
dyolie aus einem doppelten Grunde Seate finden, indem
¢s theils fanfte und angenehme Gemiithsbemegungen ers
regt, und theils unter die Heilfamen feibesiibungen gerede
net weeden fann, aud) die Natur uns in der Cup pes
Tarantel-Erichs diefen Weg anveift,

Und in der That ift bey einer feibesiibung, die nach
dem Tafte gefchiehe, dief jufsroerfi angumerfen, daf fie
weit weniger Ermidung mit fid) bringt, als jegliche ans
bre Bewegung.  Denn fie befiehe aus Rube und Bemwes
gung, die einander wedhfelsmweife die Waage Balten, fo
Daf immer die eine auf die andre folge: Daber ¢s aud)
nad) unfern Eitten gar niches Unerhirees ift, Daff fdhwadys
lidye Madeyen ganze Nadhee durdh bey Vallen aushalten,
die Doch bon einem magigen TWege ju Sufie gar bald
mide wetden, €5 Hat aud) der Graf von Sadfen ans
gemerft, ev habe felbf die Crfabrung gemadt, daj ibm
bey forciveen Marfchyen der ~Jnfanteri¢ das cinflimmige
Trommelfchlagen Feine gevingen Dienfte geleiffee habe;
Da er bingegen bey fhroeigenden Snfirumenten die Sola
daten lange niche fo weit habe forcbringen Esnnen, Celbft
bie MNegern unter der brennenden Sonne in Ufrica, find
nid)t im Srande, in der Eroe ju graben, ober das Feld
34 bauen, fo bald niche der Trommelfchlag ibrer Arbeit
bas feben giebr, il

§£2 Gany
¥) HoM, Odyff
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Gang unfeblbar berubt dief alles auf einer Gemaichs.
bervegung; und foflce id) bievyu nicdht audy dasjenige fege
jen, was uns Gefhidhten, die fidh) nidye leiche widerlegen
laffen, geradezu werfidhern? Daf wiv, jum ESrempel,
der Gefdhichte vom Zimotheus, der die Wut Aleyran:
Ders durd) eine vhrpgifhe Mufit anfeucree, Glauben beps
meffen tonnen, beroegt uns die gany abnliche Gefdyidyte
Crichs ves (Ettru!, Konigs von Danemarf ), welde
uns Cilind Goraldus ersable, der uns jugleich bevidyeet,
baf er die uamlid)e Wirfung auch bey Leo dem Jehnten
mit eignen ? ugm gefeben babe,  Cin Gleiches erzable,
ndchft dem D, O’ Embry ), auch Bavie ¥) vom Goy:
dimel ober (.laubm dem ungern, einem franiofifhen
Fonfinfiler, und Anhanger dev Mufif der Alten. IRl
helm Albrecht Har mehr dergleichen Benfpicle fo wobl
von den Alten, als von den Jtewern, in feinem beliebten
Fractat o1t der Kraft der MMufif in dem menfchl:
chen Korper 2). Daber dirfen wir uns nicdht wuns
tern, wenn die geicchifhen Republifen 1iber die Veybes
baltung der dorifden Singweife, bdie ibnen Magigung
und fanfte Sitten einflofite, o firenge bielten, daf fie fo
gar durd) ein ausdridiidhes Gefes verboten, die geringfte
Aenberung daran vorzunehmen,

S follte aber auch Faum glauben, dafi die Mufit

Der AUlten, Die von der unfrigen ganglid) verfthicoen war,
etwas [o gar befondres an fid) gebabe hatte; fondern es
madyte

w) V. CAMERAR. Cent.I. cap, 1§. et Cent.IL cap.87.
x) Comment. {ur la Vie & Apollonius de Thyane.

¥) BAYLE, Di&ionn. art. Goudimel.

Z) GVIL, ALBRECGHT de Mufices viin corpus humanum,
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madyte gewif; diefelbe theils ibr (8blidher Smeck, theils
auc) die nuslidie Anwendung fo vorjiglich,  Und follten
noch in unfern Tagen, an flatt nidhesbedeutender Woree
ohne anmuchigen Klang, moralifdye Sebren und ferrliche
Gevichte gefungen werden; fo ware es viel, wenn Men-
fchen, bie dief nidyt gewobne find, davon ungeriibre blie-
ben,  n der That ermedtaud) das, was tdglidy in una
fern Kivchen anftandig und andadtig gefungen wird, feine
geringe Ribrung und Andadt.

.
Ded) wir wollen uns bey Betradyrung diefer Sigen-
fdhaft der Tufif nidt langer aufbalten, da fie gemwif von
Jliemandem geldugnet wird, cv mifite denn gegen alle
Harmenie gany unempfindlich fepn. s Fiefit aber aus
perfelben, wenn fie einmal evwiefen ift, aud) ¢ine andre,
um deven willen wiv fie fir gefchicft eracdhten, die unge-
ftimen Regungen des Gemiiehs su ftillen und ju berubi-
gen.  Denn wenn eine fiarfere, und auf mannidfaltige
Art fdhwingbare Singweife diefe Regungen erroectt; mava
um foll niche eine langfame und majeftacifhe diefelben trd-
ger und unthaciger madhen?  Su diefer Ab{icht war vor-
nehmlidh jene dorifche Singmweife beffimmet, von der uns
die Alten fo viel Wunderdinge beridhten.  In der That
ift Eein Menfch, den die Mufif niche auf eine fanfre Are
einnafme, den fie nidyt von feinen Sorgen abjige, den
fie nidye gleichfam aufier fich febte und in eine fiffe NRube
wiegte.  Diefes ehut fie ben allen Menfhen auf einerley
Aet; daber haben fie aud) in derfelben niche allein ein
Bergniigen, fondern fo gar eine Sinderung der Sehmers
aen, und gwar empfindlicher Schmergen gefunden, Defs
{3 wegen
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toegen fagt Cicero 7)1 ,,Davinnen bin id) der Meynung
»0es Plato, daf auf zarte und weidliche Gemucher
»Nides einen fo grofen Einfluf bat, als die manderley
»aone ju fingen; und es (age fid) Eaum mit Worten be-
»fthreiben, wie grof ibre Gewalt ju beiden Seiten ift,
penn fie crmuntert und crwecft nicht nur die Muthlo-
nfen; fondern fie benimme aud) den Aufgebradyten ihre
pPise.  Sie fpannt fo wobl die Seelenfrafte, als fie fie
snadldft.  Daber ift aud vielen Seadeen in Griechens
wland daran gelegen gewefen, die alte Singweife der
»Stimmen nid)t abfommen gu laffen; und in der That
nhaben fich mit der Abdnderung der Ciefange jugleich bie
»&itten gednbere, und vie Seddee find in Weichliceit
soerfunfen.,,  Und meiter bin fimme er dem Lhebaner
Diagondas bey, unbd fage: ,,Er meyne, die Negeln der
2 Dfif liefen fich niche abdnbdern, ofine dafi auch die ofr
sfentlichen Gefetie gedndert werden mitften, ey mei-
»tes Theils bin eben nicht der Meynung, daf diefes fo
»gar {ebr ju beflirdhten feyn modhte; doch halte idy aud)
»Pafiir, Daf es nidhe {o gang in den Wind ju fdhlagen
3)irt' »

Daber erzahlt man, Chivon habe durdh feine Cyeher
ben jabjornigen Achilled ju vechee gedradyt, und durch
feine weiche Kunft diefes wilde Gemiich gu befanfrigen ges
wut b).  Daber gebee auch bdie Einvidyeung der pye
thagordifhen unb platonifdhen Mufif wivklich auf eine mes
dicinifche Anftalt hinaus, oder vielmehr hatte fic den Un.
gerridyt und die Uebung ter Jugend jur Abfich.  Kann

man

a) ¢1¢, de Legibus, Liby. 1V,
b) avip, Art, amapdi, Libr, I,
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Mg man nidhe die Kinder in der Wiege, wenn fie fGrepen
tfer und die Stube mice ihren Wimmern und Klagen erfiillen,
purd) Gefange und taemagige BDemwegungen befinfeigen ?
b ©oerzable Aelian vom Klinias <), daf er, fo oft ibw
ni, ¢in Sorn angewandelt, nad) feiner Cyther gegrifien batee :

i poentt,,, fagee er, ,dadurdh wird mein Gemith wicder
i ptubiger.,,  Oftmals bat die Mufi€ allein Empsrungen
fe s geftille; fie, die Sepamaac évexe, um des Heilens wil

then fen, wie der beilige Chrpfoffomus d) fagt, erfunden
ber worden ift.

Daber roecden bey dem Hotter die Wabrfager unbd

:;t die ©anger.als Sobne der Goecer berradyeet, und wieders
fabee ifnen von den Konigen fo grofe Chre. Defirvegen
df” bat cud) Epaminondasd, wie man er3able, fo vorereff
4 fich auf ber Fdte blafen fonnen; und den Themiftofles
v bielt man cinige Jabre vorher blof defiwegen fiir unges
f febre und fchleche crjogen, weil er fid) geweigert Datte,
1; Die feper angunehmen,

i €3 ift aber in den allerdltefien Denfmaalen Feine

©itelle mevfroirdiger, und beweift feine die Kraft der
Mufi€ in der Melancholie beffer, als die Stelle der Heis
fir ligen Schrift, die uns bevidytet, daf David den Konig
i Saul durd) den Klang feiner Harfe beruhigen, und wie-

It der ju einem gelafinen Gemithszuftande bringen Fonnte.
i &8 fann aud) fein ftarfres Bepfpiel geben, womit man
& bewiefe, wie febr das Gemieh von der Mufif erhoben wer-
s den Fonne, menn die Tone ftarf und naddrictlid) find, als
i Dap obne Deyhulfe der IMufif feine Weifiagungen der
n $ 4 heis

¢) ARLIAN, Var. Hiftor, Libr. X1V,
d) CHRYSOST. Orat, 2, ad Alexandrin,
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Deiligen Propheten vorgetragen worden find, twie man Hin
unb wieder in der beiligen € dyrift feben Fann. =),

€8 ift aber aud) die medanifdye Wirfung der [ Mu-
fif in die Fafern, fo gar in diejenigen Darunter;,; weldye
ouf Feing Weife um bdes Hovens willen pa find, von eis
nigem Gewichee,

Jn vielerley Kranfheiten, die teils das Gemiieh jus
ndchit gar nidyes angiengen, ober bod) allem Anfeben nach
burd) Huilfe bes Gemiiehs quf Feine Weife gebeilt werden
fonnten, Daben die Alten gleichmoll bie Mufif gebraus
chee; als gum Erempel im Diftwed, wie Caling Au-
velianug und Gelliug begeugen e ). Auf gleiche Weife

ift das namliche Miteel bepm Pobagra gebrauchet wors -

ben; aber, nadh dem Seugniffe des Cucian, ohne Erfolg.
Daf jedod) verfhiedne Krantbeiten waraxoc Emwdag
(fourdh fanfte € ¢jinge) gebeilt werden, bebaupeer Pin-
bar ). Und der uralte Homer bevidytet uns, daf der
von dem Rabue eines wilven Scymeines vermunbete
- yffed burd) Gefange gebeile worben fep.  Eben ders
felbe bezeugt, daj durdy bie TMufif vas Blut geflifle wees
be,  Daber ift ¢s fein Wunber, wenn man, nad) dem
Beugniffe ves Theophraft, vormals die Gewobubeit ges
babe bat, Flocenfpicier, die man eigentlich zu dem Enbde
untervichrete, gue Cur des Drrernbiffes ju gebraudhen,
Sa es bebaupten viele neuere MReifende, daf fo gar Deus
tiges Tages noch die Ottern felbft durch Gefange bejaue
bere wiieden, und bey dem Klange eines gewifien Saffris
ments
*) Dasd 186t fich niche ertweifen, Mofed und Elifa weifage
fen ohne SRufif,

€) @B L, Noct. Attie, Libp TIII, cap, 13,

f) PINDAR. Qd, Pythic, 2,
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ments hergufamen, und fich nach dem Tafte bewegeen.
Daf diefen Nadyridyten nicye aller Glaube abjufprechen
fey, Eonnen wir wobl daraus urtheilen, weil in der beiligen
Sdyift ausdridtlidy der Schlangenbefchmbrer Mel-
dung gefchiehr. €3 ift audy die Cur derer, die von eis
ner Tarvantel geftodhen worden, ju befannt, als vaf wir
ndthig Hdteen, langer Bierbey ju vermweilen,

Daf die Mufi€ ferner felbft su Heilung der Peft ges
braudyet worden fen, lefen wir bey dem Plutarc) und
faft bey allen anbdern alten Schyrifeftellern; eben Defimes
gen find audh, wic ¢ das Anfehen bat, einige Chore in
bem Trauerfpicle, Oedipusd ver Tyvann beym Sp-
PhoEles, an den eilbringenden Pdan gevideet.  Daf
die Mufif gany gewifi einige Kraft Habe, befonders in
fdhlaffuchtigen Sufallen und folchen, die von einer Trdg-
belt bervithren, divfen wiv gar niche ablaugnen, da ¢s
nidyt anBeyfpiclen feble, die diefes jur Gemige darthun.
Auch bas miffen wir jugeben, daf fie ibre Kraft in Epi.
lepfien, in Anfallen des Wahrwises, in Naferenen, bes
weife, und denfelben Einhalt thue; mit einem Worte,
af fie den Korper in einen organifhen Gleichlaue ober
in Homotonie ju bringen vermdgend ey,  Wenn fich
aber ein tdeliches Miafma durdh eine anftectende Seudhe
ausbreitet; dann wird die Havmonie nidyes belfen, dafs
felbe 3u vevereiben, ober s leicheer fortgufchaffen.  Uebris
gens berief man jedod), ju Heilung der Peft, den Tha-
[e8 aus Rreta nach Sparta, dafi er das Giebet an die
Gotter mic feiner Mufif begleiten, und dagu vorfpielen
follte.  Denn da fie die Peft fiir Pfeile und Seeine der
®atter, befonders des Apollo, bielten; fo fushten fie dies

$ies felbe,
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felbe, nach dem Seugniffe des Homer, durch ifren Pdan
abjumenden,

Aus diefer namlidhen Homotonie, die in dem Korper
bewirfer werden muf, fliefie audy die Cigenfchafe, weldye
Plutavh der- Mufif beylegt, daf fie die Diinfte des
Weines bey Gaftmadlen vererciben fol.  Man famn
leicht erachten, Daff die dorifdhe Singmeife ermablet wers
ben mufte, wann fie diefe Kraft dufiern follte; benn die
phrygifche wirde die Kopfe eher in Unordnung gebradyt a-
ben.  Unbd uberhaupe diicfen wir feinesweges alle Hoffz
nung aufgeben, daf nod) mancherlen Verbindungen der
Cingweifen und Tone gu evdenfen find, wodurch die
Wirfungen der Mufif auf bdie thierifdhen Kérper weiter
ausgedebnt werden Fonnten; ein Jwed, den ebemals bdie
Manner, die fich unter uns dev IWicderherflellung der
Mufit befleiigten, Vaif, CGoudimel und andre, wie es
fheint, vor Augen gehabe haben.  Aber dev arifforeni-
fchen, ober devjenigen Gattung von Mufif, die mebr da-
3u gemadyt ift, die Fafern des Korpers, als die Sinnen
au erfdyittern, modyte id) wobl allemal die puthagorai:
fche Secte 8) vorgejogen wiffen; indem der Philofoph
den §leif in dic BVerhdleniffe oder Uebereinftimmungen,
unbd die Scyonbeit der DMufif in die febre der Furmyww
feste. Denn davauf gieng des Arifforenus ganze Ab-
fidyt, dap er gefallen wollte; dafer er dann das fheinbare
(Qawopsvor) Uetheil der Sinnen alien Regeln vorjugic:
ben pflegte, und aud) feine Sdhiiler hiernadh) bilbete.

Swey:

g) Vid. PoRPHYR, in Pracloqu, et ARISTIDE 8. de Mu«
{icay Liby, 11,

1
il
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Swepter Artifel,

DBon der €ur der vornehmiten TWirfungen dey
MNerven - Melancholie,

§iE
Bon dert Mitteln, dic melancholifhe Spannung
u Beben,

linter den vornehmitenund nothrendigen Wirkungen
der Jerven - Melandholie behauptet die Wbermagig erhohee
©pannung, die bas Wefen der Kranfheit ausmadye, von
Redyes wegen den erftenPlas; fie fodre nun unfern Fleif
in ibrer blofen €infadhheit, obder fie riibre audh von einer
ungleidy erhihten Schywingung der Fafern ber, und bes
unrubige uns durd) die mannidyfaltige farve ibhrer verfdie-
dentlidyen Sufalle.

Jn beiderley Gseftalt der Kranfheit, wenn mwiv ein-
mal der tobenden Urfade einen Znigel angelege, wenn wiy
die icrende Dlatur durc) Regierung der Kunft in Seffeln
gefdhlagen haben, und uns nun nidyes weiter ju befreiten ob-
lTiegt, als der Tumult, den die 6t entweichende Urfache tief
cingedriicke hat; roerden rir nod) immer auf die verfchicd-
nen Jeiten der Kranfheit Achtung ju geben Baben.  Nun
wird man eine jwicfache Reit der Cur erfennen; bdie cine

namlid) ift die Seit des Paroppfmus, worinnen die uifile
- S ; &

mit der aufierfien Graufambeic witen; die andre ift die
|

eit der Rube und Erholung, morinnen fid) eine guiinds

lishe Cur fdyon bequemer unternehmen e,

Jn der erftern und einfachern Krankheit ift dev Pas
toryfmus IO nichis anbdres, als eine durc) den gangen
.ﬁ‘él‘:
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Koeper in gleidhem Grade verbreitete Spannung; und
folglich erfodere fie jedevseit erfthlafiende Mittel, und
swar von verfcthiconer 2Ave, je nadhpem der Grad der
Kranfheit verfihieden iff.  Ta, wenn es auch mit dem
©dyaden fo weit gefommien i, daf ein wirtlicher Nif ju
beforgen fiebe; fo wird vor allen andern Arjtneymitteln
der alfererfte Verfudh mit einer Aderla ju madhen fepn.
Dadurd) wird nidye fo wobl die Kvanfheir gehoben, als
vielmebr jene Bewegung, jener Tumule geftillt; denn
wenn die Kranfheic niches Inflommartorifithes in fid) ents
balt, fo wird fie auf die Wirtung der Abderlafi niche leidhe
nadygeben,  Die Aderla muf aber fo eingerichtet fepn,
daf die Wollblitigfeit, die nichet in einer wirklichen Uebers
fullung, fondern in der Jufommengiebung der Gefafe, und
alfo inden enger geroorbenen Gefaffen ju fuchen iff, gebos
ben werde.  Wie oft aber diefe Aderlaf wiederbolet wer:
pen mitffe, davon laffen fich unmdglidy allgemeine Bor:
fdhriften geben; weil die dem Arjte fhon aufferdem bes
fannte Natur des Pationcen, die entfernte Urfache der
Krantheit, die Betrad)tung der Gegend wo ev lebt, und
ber Koft die er geniefit, in einem Falle diefer Vorfchrife
Girangen fefen, und in dem andern diefelbe wiederum
iberfchreiten laffen,

Sn ber andern Geftalt ber Kranfheie find die Seiten
ves Unfalles und des Pavorpfmus viel forgfaltiger ju uns
terfcheiden.  Denn weil jene jufammen gefebte Franfe
Befchaffendeit der Fafern allemal etwas vou Hronie bey
fid) fubre, je nachoem die Urfache mehr ober mweniger
frafeig ift; fo findet aquffer dem Parorpfmus nidyt leid)e
ging Averlaf Statt,  Allein in der grofifen Hefrigheie
b¢s
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bes Anfalles finbet fie nidht alfein Stact; fondern fie ift
oftmals nothwendig, Jetod) muff niche ju viel Biut weg-
gelaffen werden, damit wir nid)t in neue Gefabrlichfeiten
geratben, indem wir die Wirfung der fhon gegenwdrtis
gen ju bemmen fuchen,

Wie aber die einfache MNerven - Melandholie den
®cebraud) der ‘erfdhlaffenden Mitcel fo rwohl jur Seit der
grofiten Hefrigleit, als auch aufier’ derfelben angeiges
foift fie von der leBtern Darinnen unterfdhicven, daf diefe

gar feinandres Arjenepmiteel, wederbey bevorftehendem,

nod) bey wirflid) vorhandenem Pavopyfinus juldfe: Auss
fer der Wue des Erethifmus oder der Neigung aber wird
fie oftmals mit ftarfenden, (roborantibus,)ja audy mit er-
quicfenden und Dersftdrferden (cardiacis) Miteeln, fo
wobl in der Roft, als in Arzenenpen, gliicklich beftvitten.

$Hieraus erhelle, wie viel in diefer Art der Nervens
Melandyolie daran gelegen fen, vaf der vyt diefe beix
berley IJeiten des Pavorpfmus genau von einander un-
terfcheide, und nady Vefchaffenbeit der Sadye cine ver-
fhicdne DMethode einfchlage.

Weil aber vor allen Dingen die Eroffnung auf alle
mogliche Avt und Weife zu bewerfitelligen ift; fo mif
fen wir uns nod) aufs fdarfite einpragen, was darunter
ju verftehen fey.

Die Erfdhlafung ober Nachlaffung fann auf niche
mebr als eine eingige At gefchehen, wenn namfich eine wag-
rigere und weidhere Materie an die Fafern gebracht wird,
die diefelben benest, und die Theile durd) das Eindrine
gen einer gleichfam dinnern und der Saure beraubten

8[:":51
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Siufigleie trennt, und in mebrever Cnefernung von
einander erbalt, fo dap das wed)felsweife Angichen (At-
tractio) Diefer Theile gegen einanber verminders wird,
Durd) den Gebraud) einer foldyen Erfhlaffung (afe dig
Seftigbeit nac); aber in eben dem Ghrade, worinnen bdig
Safern nadygelaffen werden, vermindert fich auch die Vea
forgnifs einer Jerreifung, und verfthwinden alle Folgen
der Spannung,

Man wird demnadh in dem gangen Umbraife der nas -

titlidyen Korper vergebens andre erfd)laffende Mitcel fu-
chen, als diejenigen Sovper, die viel Waffer bey fidh) filf-
ven, und die mit der Eigenfihaft begabet find, daf fie fich
gleichmohl innwendig einfd)leiden, und in bdie Maffe ter
Safern, an die fie Dbinan gedrangt worden, eindringen,
Das Waffer felbft giebt in der That das vornehmiie
Hilfsmiccel abs allein wenn manes rein und unvermifche
gebraudyet; fo banget es nicht leicht mit den feften Theia
fen jufammen, und fliefe durd) die Gefafe ju gefdhwind
fore, als daf es erfdhlaffen Fonnte.  Weil s aber dages
gen die gur Mabrung niklidyen, befonders die faljigen
ZTheile fo wobl durd) die Ausdiunftungs-Gefafe, als audy
durd) bie Harnwege forefchafft; fo 6fF es die Mifchung
und Verbindung des Blutes ‘auf, und verurfad)t Schda
den, die pwar von cinem verminderten, aber ungleic) un-
terbrochnen Tone hervihren.  Wie aber 1iberdief der in
ver Naturlebre iberaus erfabrne Haled anmerfe, fo bat
Das einfache Wagier, fo bald es an die Enden der Gefafie
gelanget ift, wo fern es durd) feine allyugrofie Pienge die
1ibrigen Theite des Vlutes aufléft und trennet, die Eigena
fhaft, dag es gleich cinem fremden Korper den allerfleine
ften
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ften Gefafien cinen NReiy bepbringt, diefelben sufammens
brangé und convulfivifth verengere, Jufonderbeit fann
man diefes gany augenfcheinlich an den fungen wahroehs
men, wo die ungemein engen Geféfie und der Heine Naum,
der Bephiilfe einer erreiternden und sufammendriicenten
fuft vonudthen haben;  daber dann aud) deneun, bie gar
su viel Feudtigleiten in fiy binein giefen, fo gar baufig
eing unerevaglidye Deflemmung, ja faft Erfticfen ju wie-
berfabren pflege, bis ibnen entmeder der & dweif auss
bridye, oder cine grofie Menge von abgebendem Lrin den
Korper von der dberfiifigen Feuchtigheic befrent, Wenn
aber bas Whaffer, mit cinem weichen Sehleime vermifdye,
mafiig und beftandig dergeftalt in die Mindungen dee
Mildygefage trite, daf cs die Maffe des Blutes blof diina
ner madyt, an demfelben hangen bleibe und jich damit vera
mifdhe; dann wird bieraus nuv cine feinere und dimnere
Nabrung erwadyfen, und die iberaus Feinen Pinfelchyen
der Gefafic werden mit der wifrigen Seudyeigfeit derges
fialt genest und durdydrungen werden, daf fie feblaffer
werden, und folglich) die fhwingende Ofeillation auf cine
Weile verlicren,  Dief ift auch der Grund, warum bdie
Aerste, wenn fie die Natur vecyt beobadytet baben, allga
mal das blofie Wafferevinfen widerrathen, und bagegen
ligber fefen, wenn man demit jebesmal efwas dinnes
feifenartiges, oder eqwas leichres fehleimigtes vermifdye,
wm die LVerbiinnung u bewirfen,

Hier aber Fonnen die abgefodten Trdnfe von einfas
dhen efbaren Krgutern Start finden, die feine andre, als
eine febr gemafigte, und jwar feifenartige Kvaft Haben;
als da find die Trdnfe von Grasbidteern, von fatcid),

»on
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von Kobl, von Spinat; ober foldhe, die, weil fie ju-
gleich eine urintveibende Kraft haben, durch den Urin eine
ungemeine Menge Waffer abfiibren, und nicht minder
aud) den reigenden Salzen die Scharfe benehmen und fie
“mildern.  Hierber geboven faft alie Gareenfraucer, ins
fonderbeit die mit etwas Biteerfeit verfehen find, als €i:
chorien, Endivien, fowenjabhn (Taraxacum) und andre
5 von dergleichen Ave, die encweder in Waifer abgefodhe,
oder als wirfliches Nabrungemittel an ftatt fefterer Speis
fen genoffen werden,  Die Sdyarfe, die jugleich fabig
ift, Spannung ju erregen, wird gehoben durch Gerften-
tranfe, durd) fermenticee Meblfpeifen, durch Habergrise,
purd) leichte Emuljionen aus den fo genannten falten Saa-
men, Die eing febr geringe Quantitat von einem mit diine
nem {dhleimigtem ele vermifdhten Salge in fic) enthale
ten.  Jtach{t bem ift auch in der Praris nichts gewdhns
ficher, als dafi man ju jenen bdie Dinnen Briben obder
Zranfe von garten Thieren, ald von jungen Hiibnern, von
Srojchen, von Kalbern, bingufiiget, die, wenn fie mit
viclem Waffer beveitet werden, ibnen e¢ine ding und
leichte fchleimigte Kraft benbringen,  Dieh alles madyt
einen febr reidhlicdhen Lorrath von verdinnenden Mitteln
aus, die fidy auf mandyerlen Weife gebraudyen laffen, je
nachdem es die Krdfte der Jabre, der angebornen fei-
besbefchaffenbeit, und des Magens mit fich bringen. Audy
fauerliche, und {duerlidyfiifie Dinge find biervon nidht auss
jufchlicfen, die aus dem Safte oder Syrup von Soms
merfricheen, oder Pomerangen befteben; noch felbfE die
$imonen ober die Citronen, nur muff der berrfchende fre
chende faure TLbeil durd) binldnglichen Jucker verfifet

und gefthoadye werben. o
ite
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Hiermit ift aber jur Getflige erwiefen, daff fich die
Seute, Die mit ber Mevoen-Melandholic bebafeet find, ings
gemein an die fdhwachfie Koft ju gewdhnen, und dageaen
die Koft, die aus frarfern Theilen beftebt, wie ¢s die Al
ten nennen, ju meiden Baben; Daf jedoch die Safte
erneuert ‘werden miflen, damie fie niche jur Ve
gung trage werden, damit fie von der foregefeeen Serveis
bung ibrer Theile nidyt etwan cine Seharfe annebmen,
damit die Ererementen nidhe innerhald des Korpers ver-
balten werden.  Wenn foldyen Patienten alfo nody ¢in
Febler nachzufehen ift; fo médhee es eber der fenn, daf fie
eine etwas ju veidlidye Koft gendfien, als bag fie fid) aus
einet vorgefafiten Mepnung mit Hunger und Sajten abs
aebren.  Und doch ift der legere Febler bey den meiften
Melandyolifdhen nur gav 3u gewdbnlic), mweil fic immer
furdyten, wo nidyes su firdyeen ift; weil fie burd) jedes
geringe &uiftchen in Sdyrecten gerachen; weil fie fiber die
geringfte Befchwerlidhfeit aufs dngfilichite nachgribeln,
Dag blofes Waffertrinfen vorgugichen fey, ficht man
leidht ein: ober, wenn man den Patienten, weil fie ¢g
gewobne find, (denn was Gewobnheit ift, muf dem Arz-
te allemal Beifig feyn) SWein, der die Sdmwermithigew
erheitere, geflatten muf; fo foy ibr Gerrint wenigfiens
von leidytem Weine, mit ein wenig TWaffer vermifdhe, das
mit niche die wafrige Feudtigheic den Magen befdhmweve.
Defto mebr Haben fich die Patienten im Gegentheile vor
den Getranfen ju bitten, womit eine afarifde Schwelge=
vey die Curopder angeftectt bat, als Caffee und Chocola=
ey weil der erfive mit bem feinfren Oele angefulle, reich
an fiveen Spiritu, und Defonders vermdgend ift, die Adern
aufsufhroellen, und dem Blute slichee Theile beyzubrins

v 1L Band, m gen,
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gen, die le@tre hingegen ift, wenn fie niche an gemiirzhaf-
ten Theilen veidh ift, durd) ibren diden Edleim {dywer,
und fdymade die Kvafte mehr als fie die Gefafe erfchlafft,
Eben fo wenig ift dem Genuffe aromatifdyer, anbaltender
Krduter ju trauen, wie der dhinefifhe Thee ift, der aufs
geringfte: ju vechnen, wenigfiens alljuvieles Waffer in
den Kovper bringt.

Sudyt man durch verdiunnende IMittel eine vollfians
dige Cur ju bewerfitelligen; fo bat man allerdings mebr
mit der Koft, alg mit Arztneven ju AWerfe ju geben.

" Das erfhlafiende Getrante felbft aber, befonders wenn es
mit leichten antifpafmodifhen Dingen verfeben ift, von
weldhen wir in der Jolge bandeln werden, hut warm
meiftentheils die TWirfung, daf es erfdhlaffer, (fo wie
fiberbaupt alle, wicflic) (actu) warme Dinge erfihlaffen,)
und wird gugleich in geringer Quantitdt dem Paroryfmus
Einbalt thum, -

.

Snsgenein aber weidye die Melandolie, wenn fie
pon einer angebornen $eibesbefchaffenbeir Hevribre, diefen
Hillfsmiteeln nidyt leicht.  IBenn fie aber in einem Kor-
per, der vorher weniger natiirlichen Hang dazu hatte, aus
einer Deftigen Urfach entfiele, wie jum Erempel ein bef-
tiger Affect ift; fo (aft fie fich oftmals durd) diefe Me.
thode Deben,  Jcb fann aufs heiligfte verfidyern, daf das
Frauengimmer, das durd) den AUnblick ihres Kammermabd-
dens, weldes fich vor ihren Augen in einen Brunnen
geftiirge batte, in die namliche Tollbeit gerathen war, blog
durdy taglihen Gebrauch der Molfen nad) Pfur den,
nadydem fie folche dren ganze Monate getrunten, obne alle
andre Arjtney ju ibrer volligen und untadelbaften Ges
funds
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fundbeit gelanget ift; und ic) Ennte mebr als ein dbnlis
dyes Beyfpicl evzablen. Fedod) mufich) audh felbft geftehen,
paf dief namliche MiteelSchaden gethan bat, o oft dieSufals
fe mir und meinem allju gefdhafitigen Fleife blauen Dunft
madhten, und mic) betrogen. €8 dienen aud) nicht die
Sppifen, oder die medicinifdyen Gecranfe allein, Eridhlafs
fung 3u verfhaffen.  Wer die Natur fennt, wird o gleid)
einfeben, wie viel die Kraft der um uns {hroebenden Ae-
mofpbdre beptragen Eonne, die Spannung ju beben; in-
dem fie mit den Dimften, die in ihr zevfivenct find, ders
maafien angefullt iff, daf es feinen eingigen Theil derfel-
ben giebe, der niche Ueberfluf an Waffer hatte, und nidye
Dergeftalt damit [genefit wave, daf bennabe in Seit von
einem  Augenblicke bdie trodenjten Salze darinnen
und in §uf gebrache wirben.  Defiwegen thut es denen,
die mit Spannung und Trocfenbeit behaftet find, fo febr
gute Dienfle, wenn fie an Stromen, und auf Wiefen
Suft jchopfen, wo der gerudhreiche Duft der Blumen um
fie ber dunftet.  Defwegen ift ibnen das Spajierenge-
ben bey friuhem Dorgen fo nislid), rwenn die Sonne mit
ibren aufgehenden Sevalen einen veichlichern, frudytbarern
Thau phervorlocte.  Defivegen war, aud) bey den Alten
der Gebrauch, daf fic die Parienten, die an troctner Ad-
jebrung vergiengen, und gleidy verbrannten Blumen ver-
welften, durd) eine fanfte Sdhifffabet auf einem langfam
flicBendem Strome evquicften, Undin der Tbhat fchadet fol-
chen Seuten das Gevdufdh der beraudyerten Seddte, und
bie von Faulnif ftinfende Suft am allermeifien; fo wie i
nen bingegen die wabrhaftig lebendige dandluft ihre vors
maligen Krdfte wieder einhaudht. Diefes wiffen die Engs
lander, denen der Raudh ju fondon eine ausbirrende Trof-

&
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Fenbeit verurfachet, weldhe durdylniches ju beben ift, als
purch eine heilfame Verbannung iber die See in benadh-
barte tander,  Sugleid) ift ihnen Gemithsveranderung
und Serfiveuung anjurvathen.  Auch fanfte, und niche
allzubeife Hausbabder find nicht ju unterlaffen, weldye die
Krantheit, und den Hang zur Kranfheic Heben wiirden,
wenn die Ungeduld unfrer neuern Patienten ibnen nur jus
liefie, fie recht nad) der Weife er Alten ju gebraudyen,
~Sevod), wenn audh dief alles getreulid) gefdyehen ift, fo
miiffen wir dod) immer nody befennen, daf jwar die Hef
tigeit des Feuers geftille wird, aber gleichwobl Dag Feuer
unter der Afdye noch gliaber, mwofern wir nich ugleich
mit dem quferften Fleife fir die Starfung der Fafern be-
forge find. *2Worinnen diefe aber befiehe, wird der Lefer,
wie wir feft boffen, aus dem bisherigen jur Genige ein-
gefeben Haben,

Es giebt noch cine anbre Are su erfthlaffen, o=
burd) das Gefiibl der Fafern geminbere, und ihre Bewe-
gung ftumpf gemad}t wird,  Weil aber diefe Gattungen
Pon fgﬁ[fsmittc[u nidhe fo wobl die Kranfbeit (elbft, als
vielmebr die Sufalle treffen; fo miffen wir daven unter
¢inem befonbern Titel f)anbcln; da wir dann erfilich) die
Ave und Weife, wie die Jufalle der Sinnen ju heilen
find, und jweptens dig Merhode ju betradyten haben, wie
bie ‘Q’Smethﬁuu, ober die Krampfe beywungen werden
fonnen; indem Bie Mevven - Melancholie nad) der ver:
fhicdnen MNatur t(‘r Kranfheit, und nach) Verfihicven-
Beie der Livfadye gang natielic) in diefen, oder jenen von
diefen bepden Affecten verfallt,

§' Ilw

PR

......




|‘l:, ils
‘i'-‘.t?:f’.-
h‘ning
Wi

Mk
Duﬁa:,
e
lchen,
bfo
Of:
guge

Hidh

bt

teft,

fle

f:
ot
]

als
e
) 0
flln
i
B

]
o

Nevver:Melanchotie RIF 3u cuviven ift, 191
§. I
Wie die Jufalle der Sinnen su Heben find,

©o wie in der erflen Are der Derven - Melancholie
bie Ginnen erhdbet wecden Fonnen; fo werbden fie hinges
gen in der andern gar vevfehre,  Wie fie aber auf Eeine
QWeife uber die Maafe erhibet werden fonnen, ohne vaf
fie jugleich binnen furser Seit verdorben und unvidyeig
merden follten; fo werden wir wobl Feines Jrrthums
fduldig feyn, wenn twir beiderlen Are von Melandolie ju=
fammen nebmen, und in Bewertftelligung der Cur diefes
Sufalles dreyecley Grade unterfdeiden, wovon der erfte
blog eine erbopre Schdrfe der Sinnen in fid) fafe; der
andre diefe Schdrfe fo weit treibe bis {hon der Wabnwis
vor ber Thire iff; und der dritte endlich die sugleich vers
febrte Sdyavfe der Sinnen von Hen geringften Anfangen
bis auf die allerwildefien Anfille der Tollheit bringe  Auf
fotdye Art Eonnen wir alles, fo weit die Sinnen die Sduld
baben, unter Einen Titel gufammen faffen.

Bey Anftellung der Cur des erfien Grades Haben roie
einen jwiefachen Juftand des Kovpers ju ermwdgen. Denn
¢s entftehe diefe Erhobung in der Anwendung und dem
Gebraudye der Sinnen, entweder durch den plolichen und
ungewdhnlichen Anfall dev wirfenden Urfache, welcher
Seele und Leid auf einmal angreift und erfdhiiecere; ober
es bat aud) eine von langer Seit ber gugesogene Intempe-
ries gleidhfam das Biirgerred)e in den Korper erfanget,
und das Gemirh durc) langfamen Anguiff verleset.

Jene erfte Berdnderung, vie den Sinnen einen neuen

Antrieh ercheilt, entftehe allemal aus Gemihsberequns
_Eridelt, Y b
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gen, die an fich ftarf, und die Menfdyen in Unordnung ju
bringen fabig find, wenn fie namlich eine foldye Mafdyine
treffen, bie ibnen wenig Widerfland thut, und wegen ibh-
rer angebornen Sdymadhe den Anfillen von aufien leidyt
Cingang verfattet.  So werden die Menfchen durch eine
vorhandene Todesgefabr dermaafen aufer fidy gefest, daf
jeder Schatten fie erfihrects, jedes Geraufd fie evfchictert
ober gar obnmdchtig mad)t; dann werden ibnen Sdhatten
und auf wunderbare Weife blaffe Gefpeniter auffteigen
und vorfommen, vor den Augen werden ibnen falfche
Bilder {dhyweben, weldhe die Vernunft {elbfE fchmwerlich
vertreiben fam, €o bat der Blis und Knall des Don-
ners viele mit einem Erethifimus iber den gangen Seib ges
viibre, daf er beynabe fataleptifd) geworden.  Jn fol-
dyem Falle erfolge dann gleichfam eine vollige Unterbres
dyung fo wobl des Umlaufes des Geblits, als aud) der
Ihdrigbeit dev Nerven, die jwar nur einen Augenblic
pauert, aber deffen unevadhtet febr furdhterlich ift, ja ol
gar nothroendiger Weife todelich feyn miirde, renn fie ana
baltend wadre, Daber auch bey denen, welche oftmais
vergleichen Scdyrecfen baben, polypdfe Sufemmenmachfun:
gen in ben grofiten Gefafen um das Hery herum entfie:
Ben; ndmlid) da, wo der 2Wiberftand in den Eefafen
grofier, der Stoff am beftigfien; und die Verbicfung und
pas  Aneinanderbringen der Vefiandiheile des Dlutes
deffo leichter ift.

Es mufi demnach bey folchen, denen efwas AehHnlis
dyes begegret, die eriie Sorge des Arstes darauf gevidyeet
feyn, daf die Sinnen durd) ivgend eine frarfe Empfindung
befchaffrige, und gleichiam auf Cinen Gegenfland feft ges
beftet,
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beftet, nidht nur aufgericheet, fondern aud) von dem
Sdyrectbilde, wovon fie gar zu fehr eingenommen waven,
ab und anderswo bin gelent® werden,  Und weil Gefabre
yorhanbden ift, baf Bev durd) den ploslichen Eindruct uber
die Maafien erbohere Ton dig unghicklidyen Patienten in
eing Dhnmadht fiiivgen michte; fo werden reizenveDinge,
die nach dem Grade der Kranfheit fiarfer oder fhwadyer
feyn Eonnen, in dem evften Augenblicke gebraudher. Der-
gleichen find bie gewnirghaften Epiritus, infonderheit die
flicheigen, bie man durch Weingeift erielet hat, woruns
ter di¢ berufen Spivitus von Meliffen, Majoran, Ma-
rum, $favendel, Rofmarin, und mehr dergleiden gehos
ven, die entweder durd) die Nafenlocher, weldye allerdings
ber Fivgefte Weg zu dem Mitcelpuncte der erven fnd,
gebrauchet, ober in den TMund gebracdyt werden, und
die auf einmal die ganye Mafchine in Dewegung fegs
e, Jmgleichen werden, als fravfre Mitrel, die flid)-
tigen Salze, verbunden mit gewirzhaften Dingen, oder
die fauren Salge, als abgezogencr IWeinefig, mit gerwirs-
baften Dingen verfeseer Weinefiig, oder aud) alfalifdhe
Salge gebraudhet, wie 3. €. dasjenige ift, weldyes man
aus Agtfteindl und fidytigem Alfali bereitet. Durd)
die Kraft diefer Mittel wiede die Urfache aus dem Wege
gevdume, und der Kovper in Den meiften Fallen binnen
Eurzer Beit ju feiner vormaligen Giefundbeit wicderherges
ftellt wevden, mofern niche der durdy den Erethifmus ge-
feffelte Kraislauf des Geblits widerftiinde, dem jedoch
¢ine bey eiten angeftellte Aderlaf am gefchrindefien abs
Bilft, die nicht alfein dem ungeftiimen faufe deffelben e
fdywindigEeit evtheilr, fondern aud) sugleid) die Frepbeit
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ver Gefafic wicoerberftellt, und an State des Erethifmus
eine Crfhlaffung oder Nadhlaffung der Safern fese,

Jnsgemein find diefe Dinge binlanglidh, jenen plosfi-
dyen Eindruct su hebens es ware denn cine imimer mwieders
Fommende. Urfache vorbanden, die die Wirfung immer
mwieder erneuerte, - Mandymal aber hat eine ploslid) ans
fallende Urfache dem Korper ein langwieriges Uebel und
gleichfam ein Brandmaal bengebradhe, das, wennman es
nidhe durd) die Kunft bey Jeiten aus dem Wege raumt,
in der folge allen Avytnepmiteein widerftehen wird, wenn
viefelben aud) noch fo wobl gewdble und nody fo ordentlich
gebraudyet werden,  So hat ein oft tiederboltes Sdref-
fen gemadye, daf die Seute furdhtfam geworden find, ober
cit ibres febens gesittert haben, Jn diefem Falle fin-
bet bie Methode niche State, die im Anfalle felbft Hlfe
gefdafic batte;  fondern alsbann muf} cine lange anbale
sende Cur gebraudhet werden.  Es ift aber, wenn man
cine raube 1nd firenge Heilare unternimmt, einetlen, ob
cine Deftige Urfache in bem befdhavigeen Korper traurige
Wcberbleibfel binterlaffen bat, die nod) dauerhafter find,
als die Urfache felbfE; oder ob fie langfam in dbem Korper
berum unbd immer weiter gefdlichen ift, und durd) eine
bartnacige Avt und Weife ju wirfen, die Sinnen befdha-
Diget und verdorben Bat; wofern nur cine aufierlidye Ur-
fache auf das gemeinfdhaftliche Senforium und gwar in
feidht Demeglichen Patienten gewirke bat. Beiderley Falle,
fie mdgen nun von einem heftigen Uebel in feiner Abkiblung
Dinterlaffen mworden feyn, ober fich langfam eingefchlichen
baben, ¢rfodern eine Diverfion burch berubigende, an-
Bersroohin lenfende, jerfiveuende, und das Gemieh befehaff
tigenbe,
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tigende, ja aud) wobl antifpafmobdifde Mictel, von denen
wit bald gu reden haben mwerden; vor allen andern aber
bilft bem Lebel niches fo gue ab, als cine, fange et bin-
ter cinander erbaltene qufierfie Nube Seides und der Sees
len, unter weldher alle Urfachen des Uebels, bie entweder
die bepgebradyte Wunbe als einen offnen Sdhaden erhal
ten, ober Die bie angefeste Narbe wicder aufreifen fonne
ten, von dem Patienten abgebalten werden,

Ber allen Dingen muf die Kunft iber das Gemiith
Derr ju werden fuchen, daber wird ¢s aud) mandymal ju
andern Abfichten febr dienlidy fepn, wenn man das Gies
mith durd) eine regelmagige Empfindbung befchafftige,
welche Wirfung {elbfF in den fdhrectlichften Gefabren der
Cdladyten, wenn der blutgierige Mars einen augen-
fheinlichen Tod drode, die Mufif ju thun pflegt.  Die
Cinnen werden gleichfam dadburd) bejaubert, und ¢in
Krampf durd) einen andern Krampf geboben; denn das
thut eine grofie Wirfung, daf man ein ermatectes Ge-
mith aus dem Schlummer wede, daf man ¢ ermuns
tert, und von fid) (elbft absicht, weil e3, fidy felbft ibers
laffen, von graufamen Furien, oder traurigen Erfdieinuna
gen umgeben ift; weil die Veenunft von den Affecten in
Seffeln gelege, su Bobden getreten iff, ibren vormaligen
€is verlaffen und die Fluche ergrifien bae,  Auch der
Abwechfelung Sffentlicher Sdyeufpicle fann man oftmals
diefe Wirfung gu danfen Haben, weil fie durd) lecren
Sdein das Hers dngfligen, es aufbringen, befanfs

. tigen, mit erdideten Shredniffen  anfiillen, und es

bad nad) Teben, bald nach Atben verfeen: denn fo
bald ein Afect ergeuget ift, weidht dev erfive und iff
geboben,

Mg Die
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Die Sdriften der Aerte verbieten uns auch nid,
die alljufebr erhihten Sinnen in Schlaf ju wiegen, und
ibnen gleihfam die Edarfe gewiffer Maafen ju beneh-
men; welches infonderbeit durd) den Gebraud) fchmers-
ftillender und {hlafmadjender Avgnepmittel gefdhiehe.
Und wenn man erfhlaffende und durd) Anfeudytung vers
diinnende Miecel hingufesst; fo wird man dadurdh mit
ver wirflich beilenden Cur auch ein Palliativ verbinden.

Anodyna ober befinfrigende Mittel Geiffen digje
nigen, welde den Schmery lindern.  Wenn fie aber
blog bdie Empfindung betduben, fo verdienen fie fdhon,
Narcotica oder {chlafmadhende DNittel su beiffien. Denn
wenr bas Gefibl betaude ift; fo dberfallt den Menfdhen
jenet trage und dumme Sblaf, der felbit die flumpf wees
penden Sinnen nothwendiger Weife vermdige des Vegrifs
fes in Banden legt.

Auf was Ave und Weife nun diefelben wirfen, wiwbe
Bicr ju langweilig fepn gu unterfuchen; und den fefern et
was Unjuverlafiiges aufjudringen, ift der TNihe niche
werth. €8 wird genug feyn, wenn wir wiffen, daf man
viefe Mistel, renigfiens die, fo innerlid) gebraudyét wers
den, -infonderheit aus verdicfcem Mobnfaft zubereitet.
Nun befchoeren diefe offenbar den Kopf, fDlicfen die
Augen faft wider ihren Willen, und betauben die Sin-
nen dermaafen, daf fie weder Gefiibl nod) Edhymery mebr
empfinden Eonmen,  Aber juerft werden die Menfdhen,
wie aus dem Homer felbft befannt ift. unempfindlid),
und gleichaiiltig gegen alles, vergeffen alle Gefafren, le-
gen aflen Kummer ab, ja tiberfeben wobl gar den Mord

ibrer nachften Blutsfreunde, Nadhber aber verfallen fie,
auch

.....
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auch wider ibren Willen, in Shlaf.  Diefe Dinge: wir-
fen verfthicoentlich, nad) Verfdiedenheit der Dofis; der
€dylaf, den fie verurfachen, bauert ecine ldngeve obder
Firgere Beit: die Beobadytung lebre aber, daf wenn audh
¢in folcher Scblaf voriber ift, gleichmobl die Mattigeie
und trage Crtarrung nod) einige Stunden anhials, jedoch
nad) und nad) ganslid) erfireuct wird; wovauf endlich
ein Rittern, weldes ben fortgefehitem Gebraudhe ves
Opium gur Gerwobnheit wird, und eine Atonie juric.
bleibt, wie man fie oftmals bey Trunfenbolden anerifit,
menn die Wirkung des Weines und der Ranfdy vors
bey ift,

Jebod) feble es dem Opium und andern fdlafimachena
ben Mitteln and) nidt an einer Kraft, zu reizen und
Convulfionen Herbepjulocfen; mworauf man bey dem Ges
braudje derfelben, wenn er bey Melandhelifhen Srare
finden foll, duferft aufmerffam fepn muf.  Denn bep
vielen siehen fie Bevzerrungen des Mundes und Hipfen
ber Flechfen nach fidy; ja bep vielen erregen fie fo menig
Edlaf, daf fie vielmehr Tollgeit und Wabnfinn verurs
fadjen,  Aus diefem Grunde ift eben dag, was miv
bier unter die Avjtneymiteel vedynen, oben von uns unter
die Urfachen der Merven » Melandyolie mitgezable
worben,

Diefe Kraft, Convulfionen ju erregen, findet ficy
bielleidht nur fhwad) und unmerflich im Opium, aber
viel deutlicher und augenfdheinlicher in den RBubereitungen,
beren fic) bie Jndianer an fiate des {dhmdachern Opiums
bedienen; als da find Bangtie, Pouft, und andre Dinge,
deren Bernier gedenfe, und die aus Solano furiofo,

und
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und aus den mandyerlen Aveen von Vilfenfraut ufam.
mengefebt und subereitet werden,  Manche bedienen fich
derfelben als einer Ave von Gift; wer es aber tdglich gez
nieft, wivd es gewohue; o wie fid) die, die den Genufy
Des WWeines durc) langen Giebraudy gemwobnt worden
find, endlid) an Seate 0es Weines ju fpivicusfen Getvan-
fen gewdpnen,

Man feeht alfo billig bey fich an, ob man das Opium,
oder die fihlafmadiende Kraft des Mohns wohl gebraus
hen folle, um e¢in alljuftarfes Gefubl eingufdafern.
Auf diefe Srage aber At fich nicht anders antworten, afs
mit Rictfiche auf die Urfache.  Denn was hat man von
der einfhlafernden Kraft jener Mirtel ju befiirdyten, wenn
der Schade aus Gemiichsbemegungen entftanden ift? So
oft vas Gemiieh von ¢iner [ntemperie fine Materia be-
fdhmweret ift; muff die Vecdubung (Narcofis) bdie beften
Dienfie thun, indem das Gemith dadurd) von ‘der unfin-
nigen Tollbeit .abrendig gemacdyt, und feiner vovgefafiten
Lorftellungen los wird.  Oftmals aber leidet die Urfadhe
felbft nicht den Gebraudh derfelben, wenn namlid irgend
cin ©aft, dev feinen Ausgang fudhe oder einen Abfeeh ju
madyen” ftrebt, die Erregung der Krantheit befordere,
wie 3. €. cine juriicgetriebne Giche, ober dirre Krabe,
u. 0. gl. denn bas Opium hemmt alle Arten von Abfdet:
Dungen und feffelt fie gleichfom, Yt nun eine BVollblia
tigleit da, welche die Gefafie des Giebirnes ausbebnt; fo
thut ¢s Schaden,  Und Hat endlich die Urfache bereits
Das Junerfte bes Gebivnes felbft angegrifien, und in dem:
fefben Schaven angeridytet; dann taugt ¢s {dhlecheerdings
nid)t, daff man die ermangelnde Rube durd) fhlafmas
dyende
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chenbe Mitcel berbey fhafft,  Wie alfo die' Prognofis
auf der Kenntniff der Urfache berude, fo berubt audy die
Cur auf derfelben ; mithin Hat man vavauf forgfaltig Ach-
tung i geben.  Jdy meines T peils Dabe miv bey per
LBerordnung des Opiums, um das Gefipl 3u fdywdachen,
folgende Regel gemadye: Wenn der Grad des Uebels fchon
tibermadgig ift; dann ift bas fidyerfte, Daf ich meine Ru-
fluche gum Opium nebme: denn den beftigfien und zrei-
felaften Krantheiten werden aud) mie Neche vie ftarf-
ften und sweifelbaften Arztnenen entgegengefest.  MNidye
weniger verordne i) den Gebraud) deffelben, menn der
Patient ju Jwifdyengeiten gefund ifF; denn alsdenn metfe
id), daf nidhes verborgen liegt, mas etwa mit Sdyaden
unterdeice werden Fonnee,  Wenn die Functionen burch
ein ©efithl, ob es gleich ibermafig ift, dod) von dem an-
gebornen Tong nur wenig abweichen; mwenn mis einent
Worte die Wege offen und frey find, wodurch eine Aus-
feerung Der andern ju Hilfe tomme; fo ift von unfernt
tandsmann Ballon die Negel feftgefest worden, daf
man dag Opium weder einem erfchopften nodh einem Ue-
berfillten und Vollbhitigen verordne; und id) roinfbee,
Daf ein jeder, der fich) des Opiums bedienen will, diefe
NRegel immer vor Augen haben méchee,  Denn bey er-
fhopfen giebe es oftmals Convulfionen nac)  fich;
Bollblitigen aber drobet ¢s fiunpfe Shwdde,

Ueberbaupe muf der Anfang mis einer gang fleingn
Dofis gemacht werden, damit das Opium nidhe ¢twan,
wenn ¢s mebr durd) feine, Convulfionen erregende, als
flafmachende Kraft wirfee, (relches es nidye felten bey

venen
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penen ju thun pflegt, die mit einer Merven - Schroddye
bebaftet find, wie i felbft mit angefeben habe, ) wivfs
lidy Siaben thue, fondern vielmebhr dev gefliftete Eda-
De wegen der febr Eleinen Dofis defto leichter verbeffert
werde moge.

Die alten Aerste waven der Meynung, daf das
Opium im vievten Grade falt ware,  Daber gaben fie
bic Verordnung, daffelbe durch gemirzhafte, berjftarfens
pe, und reijende Mittel ju verbeffeon. Hippofrates
felbft, ber immer licber Alvannwoursel vevordnete, bebiente
jich Defmwegen niche leiche diefes ausgepreften Mobnfaf-
tes, an den fid) in der Folge die Einwohner der tander,
die er durchreifet ift, fo febr gewdbnet baben.  €s ift
aber von den Meuren gur Genige erwiefen worden, daf
fich die Aleen in ibrer Meynung geiree baben,  Jndefs
fen ba bas Opium die Abfonderungen bemme, und bie
Bewequng des Geblites unterbriche; fo that diefes Ge-
mifche doch fo viel, daf allein die Sinnen ¢ingefchlafert,
die jur Abfonderung der Feudytigfeiten gebildeten IWerf-
jeuge bingegen geveizet, und gur Abfonderung angetrieben
wurben.  Und darinnen follen allemal biejenigen meinen
DBenfall haben, die der Meynung find, vaf jene Methode
der Alten bepsubebaleen fen.  Denn daf {dylafmadyende
Mitcel, nachdem es die Gelegenbeit giebt, mit urintrei-
benden, offnenden Dingen verfeset werden, ift ein Werf
per Kunft.  Sa, 0a nidt ju laugnen fieht, Daf das
Opium eine Krafe bey fich fibee, Convulfionen ju evves
gen, fo follte ich glauben, man babe die Mepnung devers
jenigen, welche behaupten, daf die ftinfenden Harge, als
Teufelsored, Dibergeil, Myrehen, das eigentliche Ges
gengift
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gengift von jener Convulfionen ¢rregenden Eigenfeafe
ausmadyen, und die neuerlid) von dem berihmeen Gay-
niesy, einem Argee ju fpon, durd) Eefabrungen beftdtiget
worden iff, mit allem BVepfall aufjunehmen,

Aufier dem Opium aber, und jenen giftigen PRangen
aus dev namlidyen fhlafmachenden Gartung, deren Ge-
braud) bey uns ungeredhulich ift und nur felcen vorfdmmt,
die aber bey Den Jndianern als Jngredienzen ju mans
derfey Compofitionen gebrauchet werden, womie fie fich
trunfen ju madyen pflegen, weil ibre NReligion fie bes
Weines beraubt. Aufer dem Alraun, Vilfenfraut, So-
lano furiofo unbd anbern dergleichen Pflanzen, gieht es
aud) nod) anbre Subftangen, die eine Are von Trunfen-
beit nad fich sichen, und folglid) die Sinnen einfdhldfern,
als ba ift Campfer, und alle fampferbaltige Pflangen,
woran entfoeder in den Blattern, oder in den Friichten
ein wabrer Kampfer fich fammlet, wie, nadft Neumans-
ner, Cartheufer b) odiefes mic Crfabrungen bewiefen
Dat; von dicfer Art find der Safran, die Salbey, der
Thymian, der Wad)holder, die Cardamome, die Gele
ganfrourgel, der Jngrwer, wie aud) viel andbre Pflangen
mebr, die man mit det grofiten Suverldfigleit nad) Hoff-
manng Erpevimenten ') fo wobl am Gerud), als an der
Sarbe Eennen fann,

Nun fibren alle diefe Verubigungsmictel eine fonis
fdhe und Dersftdvfende, und wie die Alten gevn ju fagen
pilegten, eing warmende Kraft bey fich; wefroegen fie

Die=
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diefelben auch mitdem Opium verbanden,  Weil fie aber
mit dem BLermogen begaber {ind, die befinftigende Krafe
Des Opiums ju vermebren; o erbobn fie bie herzftarfende
Kraft deffelben gar febr und behaupten ihren Plag, wenn
folche Urfache der Kranfheiten vorfommen, wodurd) die
Safern entroeder vor Jufammendricung uneidyeig 3u wivs
fen, oder vor Krampf aconifd) und trdge geworden find.
s fann demnad) das Opium jur Verubigung befiger
Gemithsbewegungen, und jue Abmendung der Folgen
von demfelben, gar wobl Statt finden; allein bey bem
Kummer, der Becrudnif und andern langfamen Affecten
dienen jene Dersftacfende Mittel, entoeder aficin, oder
mit Opium verfebt,  Daber finden wir aud) in den Dis
fpenfatorien dev Alten die froblidh madyenden (laetifis
cantes) Pulver und Arztnepbiffen erwabnet; inder Tat
eing ebrgeizige Venennung, wiemohl audh bey den dltefien
Aerzten dergleichen Arzenepmiteel braudlidy’ gewefen find,
mie bie Queile der (dyonen Geifter, Homer, begeuger,
nenn in feiner Odnffee Helena den Menelausd und den
Telcmadh, weil fie-alljucraurig find, durd) ein Arjeneps
mictel berubige, bas fie ipnen eingiebt, und das Homer
yymevSac 7 ayorov 7s (ein Mittel wider Trauvigfei
und ®alle) nennt, und deffen Kraft fo weit gieng, daf
jemand von dem Tobe feiner nadhften Blutsfreunde nidhe
gerithre werden fonnte, wenn fie auc) allefamme an dem
Tage, Da man das Medicament u fich genommen Datte,
ums $eben gefommen wdven,

Die gange Kunft bierben aber berude darauf, daf fo
wolhl ber Urfache, als ber Wirfung, gerade das vor
jebe beborige TMitcel encgegen gefelet toerde, und nid)e das
gine
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gine vor dem andern gebraudher werde, Atonifchen, und
matten Patienten Opium allein  einugeben, ift BochfE
fadlich.  Hersitarfende Miccel find fiie Wiitende ¢in
Gift.  Beide ugleich filr Patiencen gu mifdyen, die mie
Traurigfeic und cinem allgemeinen Erethifmus belaben
find, ift oftmals das Werf der Kunft; allein die Dofis
mufi allemal cine ridtige Proportion 4 dem Grade des
Uebels baben,

Unter allen andern Dingen aber, die ju Befdnfti-
gung melandholifher Gemichsbemggungen tauglich find,
bebaupten den erfien Plag der Wein und alle die andern
Gerrante, die durd) Sdbrung aus alierband Getraide obep
Obfte erjeuget werden. €5 (4h¢ fid) variber eben dig
Srage anfiellen, deren wir nur eben beym Opium ermdha
net haben: wie e8 namlid) jugebt, baf gerade die namlis
he Subftang, bie unter die Urfachen des Uebels qes
340t warde, munmehr aud) einen Plas unfer den Arjts
nepmiteeln damwider finden fonne, s gile aud) auf die-
fen Einmwurf die obige Antwore, Diefe Subftany wirfe
namlidh durch Einfdhlaferung der ©innen, und bilft bem
Anfalle ab; obrwobl fonft der Wein das feinige beptrage,

~die meiften Urfachen der Nerven-Melandyolie ju vermefs

ven, s ift aber fchon eine alte Gewobnbeir, baf man
bie Sorgen durd) den Wein vertreibe, feicdem fich Hloah
gueeft durdh den Mifbrauch ves Weines fdldafrig gemache
Dat.  Daber hat man den Vacdhus einen Geber der
dreude genann; daber ftellte man an den Seften deffels
ben Tange an von Weibsperfonen mie fliegenden Haaren
und aufgeldftem Giirtel, bie von der Melandyolie bimmela
roeit unterfdhieden find,

1L, Bano, AN Die
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Die erfte medicinifdye Wirfung des Weines ift, baf
er den Fafern Starfe und Feftigfeit ercheile; damit hilfe
er dem Sittern ab, und erhebe den Muth; und aus Ddies
fem Grunde {ind becrunfne Soldaten defto bereitwilliger
und feuriger, ins Tveffen ju geben, und die Gefahr gea
vinge ju adyten.  Geniefit ntan ihn aber in frarferer Dos
fis; fo floge er cine ausgelapne FrolichFeic ein, und verlei.
tet Die Menfdyen, allerhand Dinge ju begehen, die man
fonft firunfinnig und belachensrwereh halten wiiedbe, Wird
diec Dofis nod) mehr vergrofert, fo gieht er binnen furger
Beit Wabhnwit nad) fid), madye die Knie wanfend, und
ftingt endlid) den Menfdyen in einen tiefen, {hnardenden
Sdlaf, der wie eine apoplefrifche Scdlaffuche iff, morauf
oftmals ¢in Fieber, oder weldyes nody {dhlimmer iff, voenn
fich Fein Ficber entgiinden fanm, ein wirtlider Sd)lagfluf
erfolge.

" Das aber Hat der Wein mit dem Opium gemgin,
daf ibn die Natur gewobne wird.  Wenn er demnady
immer diefelbige Wirfung thun foll ; fo folge, daf die Do-
fis immer vermebret werden muff: dabher Fomme ¢8 dann,
ba@ die Menfhen, die gleicdhfam jum Durdhbringen und
Lerprafien der Weine geboren ju feyn meynen, bepnabe
gange Siffer ausleeren; und fie wirden binnen Ffurjer
Seit in Melandyolic und andre fhwere Kranfheiten ver-
finfen, wenn fie nidyt in der Urfache ihres Uebels aud)
felbft das Giegenmittel dawider fucpren.

€8 wird alfo durch die Kraft des Weines das Blug
verdimnee, die Jerven werden gleichfam gefpisec und in
die Hobe gericheet und ofcilliven. - Wenn pic) aber diefe
Hise abgefubleDat; fo bleids gleichfom von einem allge-
; meinen
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meinen Krampfe eine allgemeine Atonie gurlicf,  Hier-
aus ermadhft eine neue Nothroendigeit, Whein gu- fdylurs
fen. Und id) Fenne mebr als ein melandholifches Sraven.
gimmer von der jartlichern Ave, die nidht ausgeben fonn-
te, wenn fie nid)t etwas Wein ju fid) genommen batte,
Die Dofis davon wurde von Tage ju age verftarfer;
und mit einen von diefen Perfonen war es fo weit gefom-
men, daf fie eine gane Flafche 3u fich nabm, fo oft fic in
der birgerlichen Gefellfchaft irgend eine Rolle ju fpiclen
batte.  $Hieraus aber entftand ein tiberaus ftarFer Blut-
fluf gur Jeit ibrer monatlidhen Reinigung, nebfe einem
Rittern und Beben, melches eingig und allein wiederum
mit Weine geboben werden Eonnte,  Meine Anftalt jue
Cur beftand darinnen, daff id) diefe Dofis allmablich vers
vingerte,  Nadyber fdyaffte ich) den Wein ganglich ab, vers
ordnete ibr den Gebraudy des Campbers in e¢inem Aufs
gufle (Infufum) von Wadolderbeeren, und alsdann
blofes Waffer um Getranke; worauf fie audh gefind, und
obne allen Ueberreft von Nerven-Melandholie wiederher:
geftellt wotden ift,

€3 erbelle bieraus, daf ein mdiger Genuf vom
Weine fiir eine Sinderung der CSorgen, und fiir ein Pals
liativ-OMittel wider die Melandholie allerdings gebalten
werden fonne; daf ver Mifbraud) deffelben tberaus
feadlichy fen, und die Krantheit ungemein vermebre, ins
dem die allgemeine Wirfung deffelben eines Theilg im
Krampfe, und andern Theils in Atonie befiebt; bdap er
mithin in matten Affecten, und befonbers in einer iber-
mafigen Furd)t cine beilfame Wirkung baben, und mit
gropem Nugen gebraudyet werden Eonne; bdaf das Opium
N 2 die
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bie Stelle des Weines, und der Wein die Stelle bes
Opiums vertrete; daf er aud) eine gemwirzbafte Kraft
aufive.  Uebrigens aber hat man aud) die ver{dhicdnen
Cigenfdhaften deffelben in Obacht ju nebmen; olidhee
DWBeine namlich, oder foldye, bie mit einem Phlogifton vera
feben, und mic fpiritudfen, innerbalb des Oeles gleichfam
gebundenen Tbeilen angefille find, berubigen Frdftiger;
defto weniger aber faljige, wafirige, geringbaltige Weine,
welche mebr fiedhen und veizen, jedoch auch niche fo febr ju
Kopfe fteigen.  TMan bat aber aufs forgfaltigfte angumers
Fen, Daf der Wein uberbaupt bey allen Urfachen der Ner:
ven-Meland)olie, die eingige Atonie ausgenommen, in gleis
hem Grade fchadet, und alfo nidht obne die duperfte Bebuts
fameeit ju gebrauchen ift, und jwar mehr wie ein toni
fihes, als wie ein {hlafmadhendes Mictel; mwicrwohl g
guneilen aud) von febr vorjiglichen Nusen fenn Eann, Ere
miidete, Entbraftete, Furchefame durdyWein ju Heilen, wie
ebenfalls Homer begeuge, dem man wegen: feines Haufis
gen' obes auf den Wein des Weinfaufens befdyuldige
bﬂf. )

o fich nun aber die MNerven Melandholic big jum
auferften ®rabe entyindet bat, fo daf fie die Edharfe der
Ginnen aufs bod)fte treibe; da fann fie nun nidye mebe
cinfad) genannt terden, fondern fie Febre durd) ihre Hefe
tigteit felbft das Gefibl um, und madt bdie {hlimmfte
Gateung von unfrer Kranfbeit aus,  Dann aber erfodert
fie, nac) Ave der bisigen Krantheiten, die allerfrdftiafien,
und ibr vornehmlich angemefinen Arjtnepmiteel.  Mie
der Aderlaf jedoch muff man bebutfam und fparfam ju
AWerte geben;  toeil die Beobachrung fehon oft gelehree
bat,

‘‘‘‘‘‘
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Bat, daf die Whut der anf die Sinnen wirfenden Sufalle
um defto heftiger ausbreche, jo mebr der Patient feines
Dlutes beraubet wird.,  Es beruben aud) dergleichen
Tumulte eben fo wenig auf dem rothen Theile des Giebliis
tes, als fie fich durc) Abjapfung deffelben ftillen iaffen.
Dagegen aber (haffen erfehlaffende Mittel Nusen, infons
derbeit Bader, vielleid)t auch jene Ealten Bdbder, die niche
allein verdinnen, fondern aud) die Fafern fiarfen, und
ie dadburc), daf fie diefe durd) den allgemeinen, und Nber
alle Theile in gleichem Gyrade verbreiceten Ton jufammens
gichen, verbindern, daf diefe Fafern in verfdyicdenen
ZLheilen niche gleichfam den Biigel abmwerfen und bers
vorfpringen.  Ueberdief entgiinden fie,. fo bald die Pas
ticnten ins warme Bette fommen, ein Ficber, weldyes
allen Arten von Kreampfen aufs duficrfte entgegen ift, rie
fo wobl aus der Wernunft, als aus der Erfabrung, an-
dermares boffentlid) gur Geniige bewiefen worden.  Sn
der That, wenn in der Kunft irgend ¢in Fall vorfdmme,
oovinnen jene berihmeen Bader der Englander ibren
Ruhm bebaupten fonnen; fo ift s der Fall, wo Feine
Materie an dem Uebel Schuld bat, und dod) ungeheure
Wirfungen den gangen Korper von feinem gefunden Sus
ftande Derabfhiiesen.  Diefes bindert jedod) niche, daf
ung nidye deffen unevadptet jener Fall felbft die geredyte-
ften Klagen tber die Serfidrung der Bader der Alten aus-
prefien follte, mworinnen man, wie wir oben gefage haben,
¢ine gewiffe Art von Binfilichem Wedfelfieber u ervegen
wufite, von mweldhem dann die MNerven -Erfdhiitterungen
eing wivEfame Arztmey su boffen Hateen,

N3 Die
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Die tinfdylafernden, lindernden, wverdimnenden Mits
tel vollenden das Uebrige der Cur; und die Medicin Fann
weiter niches von fich verfpredyen, alg dag nid)t etwa durch
ubel verftandne Kunft, durch baufigen Gebraud) abfis
render Miteel, oder durd) den fehadlichen Migbraud) der:
felben, das Uebel vermebret werde, als weldyes eingig
und allein durch den Gebraud) tempetivender Mittel ju
Beilen ift;  es wdre denn, daf alfzubaufige Sonvulfionen,
Krdmpfe, u. 0. gl. nody andre Gegenmiteel erfoberten, au
Deven Betradytung uns nunmebhr die Ordnung [eitet,

§. I

Lie die Jufdlle.der Bewegung s heben find; obder,
bon den antifpafmodifchen Mitteln.

Die andre Cur - Anyeige, deren Erfiillung das We-
fent der Nerven-Melandyolic felbft crfodert, gebet auf die
Wegfhafiung des Krampfes, Sie beftebt gdnlich dar-
innen, dafi die Bemwegung der Nerven berubiget werden
foll. “Man darf aud) nidye mepnen, wenn man die Sin-
nen eingefchlafert, und die Scharfe derfelben ftumpfer ge-
madyt bat, bafi man damit aud) fdyon @iber die Erampfbafs
ten Bewegungen Here geworden fey. 3 find namlid)
beiberley Areen von Jufallen gar febr von einander unters
fdyicben, folglich findet audh ein gleicher Unterfdyicd Staft
groifchen den Mieceln wider die Krdmpfe und den Mitreln
wider die Schmergen. € wird aud) dief vielleich nidye
bas fdwadhite Argument unter Denenjenigen fepn, die ju
bewcifen fdyeinen, daf es Nerven giebe, die dem Gefull
eigen find, anbdre, die eingig und’ allein auf die Bewegung
gevichte find; und dafbeiderley Gateungen ifre beftimms

: tn
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ten Giefece baben, roclche wielleicht deveinft dburch den fpds
ten Sleiff der MNad)fommenid)aft werden entdectt werden,

Denn die antifpafmodifche Kraft veveinigt fich gumei=
fen mit der fdhlafmadyenden; eg giebt aber mebreve Sub-
ftanjen, die jwar die Sinnen einufd)ldfern vermdgen, bie
aber die Krampfe defto mehr vermebren. Bor allen an-
dern gilt dief vom Opium, deffen vornehmite Kraft dars
inmen beficht, Daf es tiefen Sdylaf madyt, das aber in
vem Sdlafe felbff die Jafern wedhfelsweife erfdutcert,
und fie jitternd madhe; ja, ich habe fo gar gefeben, dafp
die Olicder der durch Opium getodeten ITbiere frare
und feif gewefen find. €s ervege die Jeugungstheile junt
Bepfdlaf, weldhes eine Are vom Krampfe ift; und wenn
¢s in Der ftarfiien Dofis eingenrommen wird, fo verurs
facht es fo gar ¢in Erbrecdyen: mithin feblt ¢s ibm an
niches, Daf wir uns von feiner Kraft, Krampfe ju erves
gen, tiberjeugen fonnen.  Hangt aber nidhe jede durdy
Weine, und fpivicucfe Getranfe verfthaffte Trunfenbeie
von der fdharfen und reizenden Materie ab, bdie mit
einen Phlogifton angefiille ift, und bdie dem Blute jwar
cinem fchnellen $auf giebt, aber in den MNerven jugleich
Rragheit ervegt, weldhes audy felbfE der phlogiftifhe Kob-
fendampf febr nachoriclich thue?

Was foll ich bier aud) nod) der beFannten Erempel
bes Tabafs, der eben fofehr fhlafmadiend, als reizendiff,
und jener aus der beriichtigten Claffe der MNapellen, im=
gleichen der MNadytfthatten (Solanorum) entlehnten
Giftarten erwdbnen? Sie jiehen Schlaffucht nady fich,
und bringen die Menfdhen mit Convulfionen, fhreclidyen
Crbredungen, Sufammengichen und BVerengerung der

N 4 Darme
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Dirme ums - feben. Es feble auch felbft dem Spiehs
glafe, dem fein pblogifiifcher Theil cine Bomitiv - Kraf
ertheilt, nidht an einer fdhlafmadyenden Kraft, die der be-
vapmee Ponro in den Edimburgifden Abhandlungen
augenfdheinlich dargethan bat, und die i) felbft mebr als
cinmal ju bemerfen Gelegenbeit gebabe Habe; indem ofts
mals dicjenigen, die fic) von einer eingenommenen Dofis
vom Bredyweinfieine erbrechen » wabrender Svifdyen;ei-
tender Erbredyungen in einen fiefen Sdylaf fallen. Wenn
aber jemand $uft hat, genauer ju beobachten, mie grof ber
Unterfhied jrifdyen einem K'rampfeund dem frepen Spicle
Der Sinnen fep, der darf nur die Kranfheiten felbft, rel-
he Sdlaf mit fid) bringen, in der Nabe betradyten,
Denn mandymal, indem Ein heil des Korpers frey ift,
wird der andre erfhiittert, Jh babe cinen gelahmeen
Arm gefeben; ber mit einer Nabel geftocdhen ward, und
nid)t das geringfte Gefiubl hatte, und ver vod) gu gleicher
Jeit ungebeure Convulfionen erlicte.

Mictel wider den Krampf alfo find, in eigentlichem
SBerftande, bdicjenigen Rorper, die, wenn fie gleich’ die
gelegentlidhe Urfadye des Krampfes nidy eereichen, dodh
Den Krampf felbft qus dem Wege raumen, Auf was
At und Weife fie wirfen, das lagt fich i6e nody niche
mit einer foldyen. Deutlichfeit ing Siche feen, dafi bey eis
ner foldyen Dunfelbeit der Dinge in ver Ibeorie nidhts
mangelbaftes votfommen folite. s wird genug feyn,

wenn wit, flate leerer Worte, fidyre Seugniffe der Erfab-
tung beybringen,

Nun findet wan bey denen; fo diefen Tbeil der febre
You den roben Arstneymiteeln uncerfudyen,  gweyerlen
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Gattungen von Mitteln wider die Krampfe.  Einige
belfen dem Krampfe fdledpehin und obne Umitande aby
und wenn fie diefe Wirfung aus dem Wege gerdume bas
ben, fo thun fie auf die Nerven weiter Feine andre Wies
fung.  AUnbdre hingegen bemweifen jugleich eine ftarfende
Rraft, oder fie fdeinen vielmebr eingig und ollein durd
die ftarfende Kraft ju wirken,

Die erfte Claffe machen diejenigen fludheigen Miteel
aus, die man von den Thieven entlehnt, oder Hie derthies
vifdhen Natur nachabmen, und die diefe Claffe dergefialt
anfitllen, daf eigentlidh) mwobl gar nichts antifpafmobdifch
au nennen ift, das nidyt diefer Natur theilbaftig ift ; baf
alfo das Tbhierreid) su augenblicklicher Hebung der Krdm=
pfe eben fo febr beftimmet iff, wie Aqua regia allein
vermogend ift, Gold aufjulsfen,  Diefe Mittel aber
mwerden aus flicitigem Alkali bereitet, weldie man durd
die Kraft des Feuers aus den thierifen Lheilen jiehe;
als da find Hirfhhorn, Elfenbein, und alle die anbdern
Dinge, woraus uns die Seheidefunti felbige 3u zichen geleh.
vethat. unerbalten swar diefeSalze durd) einen Jufns
von flidytigem Oel, dag man ans gewiirshaften PRangen
ober Hargen siehe, eine nene Kraft; aber diefe Dele wir-
fen dadurd), daf fie dem an fich flidytigen alze vors
nehmlic eine firere und beftdndigere Krafe wverfihaffen.
Daber preift man ju Hebung dev Krampfe mit Recht den
Liquorem cornucervi fuccimatum, und andre derglei-
chen gufammengefeste in den Apothefen befindliche Mit.
tel an,

Nodh Fraftiger find die Oele von Tbieren, bie nac)
Qippels Metbode durd) grofie und vielmals wicderbolte
5 Gewalg




202 L. Zh. IL Kap. Wiedie

Gemwalt bes Feuers herausgebradyt wecben, beven Flid)s
tigfeit und frarfen Gevud) man fo weic gecrieben hat, daf
fie ibren fpecififen Gerud) weit und breit ergiefen, und
die alfo niche nur durdy ibre cigne Fidtigheic, fondern
aud) vermdge der Aebnlichfeit ibrer Natur und Wefens
bis in die innerften und feinften Gange der Nerven drin-
gen, und diefelben benefen, nidht obne die ausnehmenbdfte
und jwar plosliche Crichlaffung oder Nadlaffung der
TNerven. :

Eine geringere Madht viellcicht, die aber dodh febr
wirffam iff, beweifen jene fidytigen Dinge, die manauis
dem Borrathe der Natur felbft entlebne, die theils fire-
ve, theils aber wirflich durd) die duferfie Flichtigheit
ungemein exhibete, Principien der hierifhen Natur in
fid) enthalten, und mic einem, von den Wegetabilien ers
borgten DNamen Spiritus Rectores der Tbicre genannt
werden fonnen,  Diefe haben fo wobl einen Hichft durd)s
dringenden Gerudh, der von der Kivinigleit ibrer Theile
Berribre, als aud) vermdge ibrer grofien Theilbarfeit Hie-
jenige Firitae, vermdge deven fie fid) infonderbeit an die
thierifchen Korper bangen, fo daff man, wenn fie von der
$uft entfernt gebalten werben, ganze Jabrbunderte hins
durch den Kovper, den fie einmal mit ihrem Geruche an-
gefiillt baben, Deftandig riehend findet.  Dergleidyen
find Bibergeil, Jibeth, Biefam, graue Ambra, die ibre
Kreaft wider die Krvampfe dergeftalt beweifen, daf fie,
wenn fie in gehorigem Grade, und in einer nide gar ju
mittelmagigen Dofis vevordnet erden, allen Convulfios
nen obne Unter(dyicd abgubelfen vermogend find,

Daf
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Daf durch diefe oreyfadye thievifdye ®ateung von ans
tifpafmodifdhen Rovpern, die Krdmpfe geboben und ge-
beilt werden, ift etwas fo alleagliches, daf wir efwas
gang Ueberfliifiges thun wirden, wenn wie uns ben den
Erempeln upd Beobachtungen, die fih in den Sdyrife-
ftellern biervon finden, (dnger aufbalten rollten. Eelbft
vie Jerven- Epilepfie ift mebr, als einmal, gesmungen
worden, tem animalifchen Oele ju weidyen, Daf durdy
Biefam, Sdhlucken und convulfivifthe Erbrechungen ge-
beilt werden, [ehre die tdgliche Prais. Ja die Engldn.
ber bejeugen fo gav, daf durdy den Gebraud) deffelben
die TWafferfheu von Grund aus geboben worden fey.
Biele bebaupten, daf die Krdfee der grauen Ymbra noch
madytiger fepn follen; und fo oft ber Berfuch damit Feinen
€rfolg Bat, fo oft meynen fie, liege bie Sdhuld an der alfs
gugeringen Dofis, oder an der unred)t verftandren Na»
tur der Kranfheit, nidye an der Kraft des Wrzeneymiteels
felbft. —  Daf bingegen die fliichtigen AlFali qus den
alfergewobnlichften thierifchen Dingen  gesogen werden,
ift etwas Vefanntes und Alleagliches. ~ €o bald eine
Jungfer von gemeinem Stanbde Convulfionen befémme,
bdlt man ibr angejindete Severfielen oder glimmendes
und raudjendes teder, vor die MNafe, wodurd) die Ve

Elemmurig geboben wird; und nur feleen ift Diefe Cur
obue Erfolg,

Die andre Claffe von antifpafmodifchen Miteeln, wel-
dye mebr Nusen durch Starung {dyafit, als durd) Hem.-
mung des Krampfes, wird von Begetabilien, und jwar
von folchen entlehnet, die ¢s in ibrer Jlichrigheit cinigee

Maafen der thierifchen Nacur gleid) tbun, fie mogen nun

ourd)
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durdy dig Kunft Devausgebracht, -oder von der - Natu
 felbft geliefert werden.  Jebod) find diefe antifpafmobdis
fchen Subftanen {dyon fhwddyer, und wivfen durd) ihre
auf ¢in Starfen binauslaufende Kraft, vielmebr fo, daf
fie ben Hang jum Krampfe heben, als daf fie den Krampf
felbft, wenn er i6t gegenmwartig ift und feine Gemwalt auss
ubt, befiegen follten.

Unter den Jubereitungen aber, die wir der cinfidhtss
vollefien Kunft ju danfen baben, ift das vorjuglichfte je-
ner Hochft veine fiquor, den man ether nennt, er mag
nun aus vitriolifher, mic Weingeift vereinigter Sadure,
ober aus der mit Weingeift vermifhen Salpeter - Saure
gejogen fepn; weldher leGeern man mebr Krdfee beygules
gen pflegt, momit aber die Crfalhrung nod) nidyt {o gange
lich tbereinftimme.  Jn der That wird jener Aether,
vas Acidum vitrioli vinofum, der Sulphur vitrioli
anodyoum, die unter Hoffmanng damen befannten
Lropfen defiwegen mit Redyt vorjuglidy angepriefen, weil
fic ourch den ungemein ftarfen Gerud), womit fie begas
bet find, auf einma! fo tief eindringen, daf fie alle Theile
Oes Kovpers beriihren, und alles, was fie einmal beriubret
baben, durd) ibr Starfen fefter madyen,  Diefe Are,
mit Nadydruck u wirfen, riahme man aud) an dem Cams
pher, der theils aus dem Sdyase der Natur, theils qus
pem Borrathe der Kunft entlebnet, der viberall durd) die
qange MNatur in viele Pfangen gerfiveuce iff, und wie
Feenmann und Sartheufer bewiefen haben, durd) die
Kunft aus ihngn heraus gebracht wird,  Wie uns denn
{elbft bas Auge im Nofmarin, in der Salbey, und an-
bern gerudhreichen Pfangen davon fberseugt, die audh
brf-




ity
obfs
e

]

ik}

Sterven-Melandyolic felbfE su cuviten iff. 205

befoegen von diefer Kraft mefr ober weniger in fich ent-
balten,

€5 giebt audh noch andre Korperdhen, die Feine q¢a
vinge Kraft bey fich fibren, und die dem Kampher fo
wobl der Wirtfamfeit, als der Natur nach am nadften
Fommen, Die unter dem Namen fpirituum retorum
in pargichte Oele gleichfam ecingefchlofien werden ; bergleis
den uns der Sirapin-CSaft, der Galban, das Vol
lion, und mebr anbre dergleidien, vor allen andern aber
infonderbeit der Teufelsdred liefert, der wegen feines gife
tigen Gerud)s ein unbequemes Miceel ift, ob man ihn
gleich vormals bey der afel gebrandyet Hat, Diefe
Cubftangen thun es jwar vermdge der ungemeinen Shich=
tigeir, momic¢ fie begabet find, der thicrifhen Natur
gleich: aber ob fie gleic) in der Thar gewiffer Maagen
gur erfien Claffe geboren; fo erbellt doch daraus, baf
fic in einem ploglichen Anfalle nidht leiche etwas custich.
ten und eher der Kranfheit, als dem Parorpfmus abbels
fen, dag fie mebr durd) Stdarfung, als durd) Berubhi
gung der Jerven wirfen,

€inige wenige dergleichen Dinge ausgenommen, wirs

fen jedod) alle 1ibrigen, aus dem Prangenteiche entlehna
ten antifpafmedifdyen Miccel dadurdy, daf fie der Sdlaffe
beit der Nerven abelfen, und die Fafern cinander nabern.,
Bum Erempel, was thun Myrrben, die Krampfe ju Hes
ben? Was chur der Terpentin? Was der Weibrauch,
Maftir und andre dergleichen Mictel? Sie madyen die
Safern dichter, fie ieben diefelben sufammren ; fie widerfiez
ben der fremden fich umeilen einftellenden Epannung,
wnd deren gelegentlichen Urfachen,  Durd fie wird dem
Krampfe
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Kramofe mebr vorgebengt, als er felbft gebeilt.  Die
Surdye vor einem Necidive wird durdy fie gehoben; und
auf folcye Are nuben fie vielleiche oftmals mebr bey der
Cur der Kranfheit, als die wabren o genannten antifpafs
mobdifdhen  Mictel,

Hieraus fann man aber den SchHiuf machen, daf
faft alle Pflangen die man bersftrfende ( cardiacae)
oder ftarfende (roborantes) Pflangen ju nennen pflege,
Dierber geboren, wofern fie nidht jugleich eine fdharfe
veizende Kraft bey fid) fitbren. Audy alle dicjenigen,
Dbie mit efwas wenigem von anbaltendem gemiirghafeem
Gerud) unid Gefhmact begabet find, thun den Krampfen
einiger Maafen Einbale,

Den erften Plag bebauptet die grofie wilde Valbrians
Wurgel, die vom Mardyant in den Parifer Memoiren
sur Heilung der fallenden Sudhe fo nachdrietlich ange:
priefen orden ift; die aber ibre Kraft blof alsbann bes
weift, wann ¢s die Nevven. Epilepfie ift; und im Paros
rofmus felbft ift fie faum von cinigem Nusen. Jn dee
That ift diefe ftdrfende Wursel ein antifpafmodifches Mit-
tel von grofem Werthe, das aber bey gefpannten und
jartlidhen Fafern, wie aud) da, wo eine Jerreifung der
Gefafe ju beforgen flehbe, unbd in jeder Avt von Eretbif-
mus, €daden anridhter.  Nur in foldyen Kreampfen
fdhafft fie Nuben, die die Nerven fdhwddyen, und dadurd)
neuen Anlaf jum Crethifmus geben,

®erade dag Namlidye maffen wir auch von den 1ibris
gen antifpafmodifchen Sedrfungsmiteeln fagen, die aus
vem Pflanenreiche enclebnet werden; als da find die
Pooniens
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Poonien-Wurgel, (wiewohl diefe von fhwddyerer Kraft
ift,) der Cidhen - Miffel die dindenblithen, die Bliithen
vom Gallio, bder Primula veris, und vicle andre Sub,
ftangen mebr, . die eine gleidhe Kraft Haben, als Pome.
rangen-Blithen, Meliffen - Bldcter, und Kraufeminge,
die den Theilen die grofte Starfe beybringen, und P
gleich einige antifpafmodifdhe Kraft dufern,

Hicraus erhellt demnady, worinnen der Unterfchied
beftebt, der fidy swifdhen den beiderlen Gattungen der an-
tifpafmodifdhen Mictel findet.  Einige namlich dufiern
ibre Wirfung durd) eine Art von fpecififer Kraft, die
fich burd) eine juverlafige Tbeorie nicht aus einander fese
gen lafit; fie vertreiben die frampfhaften Bewegungen,
unb unterdriicfen diefelben durd) eine ploglidye Wirfung ;
und diefe find es allein, die man aud) felbft in vem pefs
tigfien Paroryfmus braucdhen Fann und braudpen foll,
Anbdre beweifen eine ftarfende Kraft, wodurd) die Fafern
minder bereglid) merben, und beugen eber der Wieder-
Funft der Krampfe vor, als baf fie diefelben, wenn fie.ein,
mal fchon entftanden find, gu Hemmen vermodyeen, Die
efteen werden aus dem ierveiche entlebne; fie find
fliichtig, find durd) die anbaltende und fortgefeste Wirfung
bes animalifchen Kraislaufes jarter und dilnner gewor.
dent, und fonnen in allen Parornfmen obne Unterfdyicd,
oftmals audy fo gar jwifchen denfelben gebraudyet merden,
Die leptern hingegen beruben auf der fubtilfien gemwiiry:
baften Kraft, die fich in dem Pangenreiche findet, und
thun unfeblbar jedesmal Scdaden, mwenn eine fchmwadye
und gefpannte Fajer wegen ibrer Spannung felbft ‘einen
Rif orohe: Ob fie alfo gleich den Herelichen Ruhpm pa-

ben,
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ben, Daf fie ju Hemmung der Krdmpfe dienen; fo fin
et Dod) der Gebraud) derfelben nigmals State, als wenn
mit dbem Krampfe gewiffer Maafen eine Atonie verfuii.
pfec ift, ober menn wenigftens feine Reizung fich su dep
MNevven-Melandyolie gefellet,

Denn wo von alljugrofer Spannung, von der NReis
aung eines Deftigen, ober fo oft wiederholten Affects, daf
Der den Fafern eingedrucfte bepgebracyte Meiy diefelben
in beftige Bewegungen verfebe, oder wo endlich von i
gend ¢iner andern gar ju lebbaften Urfadye die JMerven
erfchiiceert werden, de wird feine andre Methode Stare
finden; als dbaf man gweyerley Jeiten in der Kranfheis
genau unterfdeide, bie Jeit der Pavoryfmen, und die
Swifhengeit.  Im Pavorpfimus nun ift oftmals die Hefs
tigbeit des Lebels fo grof, Daf man auf der cinen Seite
eine Enejindung, auf der andern eine Serveifung der G-
fage ju befardytenbat; und mithin ift die Cur durd) Aders
laffe, durch verdlinnende Mittel, und ywar von der- leidh=
teften Ave, u bewerfftelligen,  Und wenn feine Jurche
¢iner naben Jerreifung vorhanbden ift, wenn niche die vor
nehmfte Urfache des lebels im Kopfe liegt, wenn nidye
Die Proreus-artige Krantheit den falfdhen Anfcein der
Sdlaffuche bat; fo fann aud) der Gebraud) einfchldfern-
ber Mittel bamit verbunden werden.  Sind jdlaffiichs
tige Jufdlfe vorhanden; fo finden die flichrigen von Lhies
ren entlehneen Salse, oder gewiirshafte Dinge, weldye das
Lhierreid) ebenfalls darbietet, ibren Plag.  Jene, wenn
fich die Krantpeit jum Hergtlopfen, jum Bittern, ju Ot
madyten neige; diefe aber, wenn fie ibre vornehmften Jus
falle in der Barmuster, im Magen, in den Gligdmaafen,
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ober andern ju Berrichtung der natlelichen Jungrionen
beftimmeen €ingeweiden dufere,

Wibder Convulfionen alfo, und Frampfhaftes Schyiit
teln der Glicomaafen bey byfterifhen Perfonen, wider
ben ©dhlucken und leeve Erbrechungen, Bar der juerft bey
den Chinefern, dann aud) bey den Englindern und bey
uns fo febr angeruhmee Gebraud) des Viefams, den man
nach Jtugent’s Seugniffe, weldher fo gar die eingerurels
te Wafferfdyen damit curivee, oftmals mit gliclihem Sr-
folge verfuchet Dat, nidhe felten blof darum Eeine Wirkung,
weil er theils in gar gu Fleiner Dofis verordnet, theils
audy in foldyen Fallen gebraudyet wird, wo er niche ju=
traglich ift.  Denn dergleichen gerolirshafre Thieve thun
©djaden, wo Wahnwis, ober tiefer Sdlaf, oder Obna
madyten dringend find; alsbann aber fdyaffen ¢ingig und
allein jene Bochft flinfenden Salze Nusen, die man qus
verbeannten thievifchen Theilen ausduften (Gft.  Und es
giebt Fein andres Aryenepmittel, das fich in allen Fallen
ofne Lnter(thied gebrauchen fliefe, als Dippels thieria
fehes Del, weldyes die Krafte fo wobl der thierifchen Eafzeals
Gemwirge gleichfam gufammenvereiniget befafie, und allen
Crfoderniffen Geniige thate, roenn es nur nid)t jugleich der
javten und gefpannten Fafer fchadete, und dadurch, daf
e8 Hike und Wallung nad) fich sieht, wie ich oftmals gea
feben babe, Dlutftur; ervegte.

Jn der Swifchengeie aber Bat man vornehmlich bie
Urfache der Kranfheit in Ermagung ju sicben; Ddenn bicfe
aeigt die Heilare an: oder man bat vielmehr jene Berdns
berung genau ju unterfuchen, mwelche die Fafern ¢entwoeder
empfindlic), oder doc) beweglich madhe, Diefe Verdns
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210 L Zh. IL Kap. AWie die

berung aber berubt bald auf alljugrofer €pannung, Halp
auf Atonie. ~ Won jener haben wir bisher -gehanbele;
von diefer mitffen wir nunmebr veden.

§. IV.
Wie die meland)olifche Atonie su heben if,

Wir Haben bereits juc Geniige erwiefen, dafi die
Derven-Melancholie ibren Grund vollig in der erboheten
Shacigleit der sum Gefubl und jur Bewegung dienen
den Fafern babe;  und daf demnach alle Wirungen ders
felben von der Epannung, und von der {dhwingenden Of
cillation der Theile abbangen,  Es bleibe alfo nichts Ato.
nifhes guriict, fo bald fie in Tpacigfeic ausbridye; fondern
{ie bietet Den Jufthauern alies gefpannt, alles vom Ere
thifmus jufemmengefdynire dar,  ebr oft aber, fo bald
jene grofien Bewegungen der Pavoryfmen geflillt find,
geige fich ein gang ind gar mannidyfaltiger Aufericc, Denn
man wird die Patienten {thwad), mart, unfabig etroas
3u thun, und zu allen Gefdafften der bitrgerlichen Gejell-
{dhaft untinchtig finden.  Und aus der duierfren Sdids
dye gevachen fie, obne allen ftufenweifen Fortgang, in die
allereftigiten Affecten und Bewegungen des Korpers,
pag fid) unerfabrne Sufthauer dber die fonderbare Ab-
wed)felung ibres wunderlichen Betragens nidye genug vet-
wundern fonnen,

Dicfer aus beiderlen Eperemicaten jufammengefeste
Suftand $eibes und der Seelen ift; wie die Erfabrung be-
seuge, fo geroobnlich, daf foft jebesmal mit der Mutcer-
befthwerung etivas Kadyefeifhes verbunden ift, und bie
| Jung:
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Jungfern, die am meiften von Convulfionen geplage wers
ben, mate, blag und aufgedunfen find,

@s ift aud) fein Wunder, da vermdge der Nothroen.
digfeit ber Sadhe felbft, der Spannung die Atonie auf
eine proportionirliche Weife encfpridht, und die eine aus
ber andern folgt, wie wir in dem Erfien Tbeile unfers
Werfes deutlich ermiefen ju baben uns fhmeidyeln.

Diefes ift - und darinnen beftebt der Mechanifinug,
wodurd) eine Are der Melandholie die andre nach fich
3ieft; und febr oft ereignet e fid), daf Diejenigen, die
in dem erfien Anfange der Kranfheit nody eine {hone ro-
the Jarbe Datten, die eine biilende und feblerfreye thieris
fhe Oefonomie von fid) fpriven liefen, und mic der Hicha
ften pannung begabet ju fepn fdhienen, naddem fie
durd) mebrere Pavorpfmen erfdydpfer und gleichfam evs
driicfet worden, jene gefunde Farbe verloven, und dages
gen Tedgheit und Blaffe, mit alljugrofier Spannung, und
andern Wirfungen des Erethifmus, durd) eine ungliickfes
lige Berbindung verbundener an fich haben.

Dergleidhen WVerdnderung muf einen Arze in die
grofite Berlegenbeir fesen. Denn indem er die aflzugrofie
Spannung ju bemmen befliffen ift; muf er sugleich alle-
mal die ju beforgende Atonie {hon von mweitem vor Augen
baben. Denn iber fury oder lang wird fie, nadydem bie
Natur des Korpers ober die Kraft der Arztnepmiteei ift,
fiy geigent baber muf er Gald den Rigel, bald den
CSporn gebraudyen, meldyes mwabrbafeig eine febr grofie und
gefabeliche Kunft erfodert,

D a Aber
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Aber ben vielen bat oftmals die Atonie felbft ben Uk
fang des Uebels gemadhe; und die Weibsperfonen, welde
tadhefeifch) find, befommen fdyon bey der Veranlafjung tes
ebels Convulfionen,  Ein Gleidyes begegnet denen, bdie
nach vollendeten Arbeiten feibes oder der Seele, nadh) traus
rigen Gemithsbewegungen’, nady einem von mandherley
Ceirmen erfditcenten Seben erfdhopfet und entbraftet find,
Allzuvicles Faften nach einer febensare in allem Uebers

fluffe, Miifiggang nad)vielen gefchafftigen Jahren, und -

andre Urfadyen, die wir {don andermares ermabnet haben,
veranlaffen Aconie.  Man Har aber bey diefer, mit Atos
ni¢ verbundenen Meland)olie auf sweperley Seiten ju fe-
ben, auf die Zeit des Parvorpfinus, und auf die Swifden-
3eit.

Der Parorpfmus fest allemal eine u grofe Spans
nung voraus, und bringt fie mit fidh, Er muf alfo felbft
in feiner Hefeigleit nicht anders mit Argenenen behandels
werden, als was von einer beftdndigen Spannung her
vilbee; ausgenommen, Dafi der Arze mic der Weglaffung
des vothen Theiles vom Geblite fparfam feyn, und mit
Der Menge der verdiinnenden Mittel bebutfam verfabren
muf; Damit er nicht, indem er einem bald nberhin ges
Denden Jufalle absubelfen bemitber ift, der Urfache Scha-
ven gufiige, und biefelbe unbeilbar madpe.

€o bald aber eine Jwifchengeit Gervorfchimmert, dann
anuff der Ayt auf die Eorperliche Werdnderung, die noch
1brig ift, bedacht fepn, und Achtung geben, was dicfelbe
angeige.  Denn wenn weiter niches su beforgen ftebe, als
Jtonie, und fich diefe durd) dunfle Merfmaale veredeh ;
fo miffen alsbann die antifpafmodifihen SMitrel, die wiv
- aus
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M aus demgDflangenveiche beben, die die Merven fidrfen

e und dadurd) den Krampfen abbelfen, {ebr fparfam und in
b Eleiner Dofis verfuchet werden,  Denn ¢ bleibe auf der
e einen Seite cine alljugrofie Spannung, auf der anbern
My aber Atonie jurict; und man bat fich febr in Ache ju nebs
iy men, Daf nicht eines dem andern 1iberlegen werde, damit

i, fich niche die Medicin felbft in ein Uebel vermandle. Jn
s foldyemt Falle bat es fidy oftmals ereignet, daf fhwad)ewe
tn Mistel mehr Wirfung gechan haben, als Fraftigere. Sine
o, penblivehen, WegerFraut, (Gallii,) Pomerangen Blithen,
fﬂa Minge, Meliffen, Anbdorn, (Marrubium) ftinfende Mels
fi ten (Atriplex foetida), Camillen-Blumen, und die abge-
fte jogenen Waffer davon, die mit dem gewivzbaften Spiritu
rectore der Pflange angefiille find, Haben oftmals unges
meine Dienfte gethan; defigleichen hat auch der allerflid)-
tigfte athevifche Liqnor, der entweder aus Witriol: oder

j!’: aus Salpeter-Saure, mit Weingeift deftillivet, erjengee
i war, feine geringe Kraft'bewiefen; und die Tropfen, die
i man durd) eben diefe SDe[HHatim} berausgebracht bat, und
i bie man von ibrem Erfinder Friedrich Hoffmann, Hoff
b mannifdhe Tropfen nennt, Helfen bievinnen ebenfalls, obne
‘w Reizung, der Atonie ab,  Hierber gehore aud) das berufs
ne Hombergifche Sedativ-Salz, deffen Rubm gewify
grofier ift, al8 feine Verdienfte, und deffen Natur Mie-

mand fdharfjinniger ergeandet bat, als Theodor Bavon;
i moju man auch, wenn man will, das tempericende Stal=
) flifche Pulver fesen fann,  Dody mit allen dergleidyen
¢ Argtnepmiteeln wird, obne die Beybiilfe der Gymmafiit,
8 nidyt leicht grofer Nuben gefehafit werden,

93 3n
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Jn den Swifdyengeiten derjenigen Nerven-Welandhos
flie, bie mit einer in die Augen fallenden Atonie verbuns
ben ift, werden die allerbeftigfien ffarfenden antifpafinos
difdyen Miictel erfodere; devgleichen find bie, fo aus den
ftinfenden’ Hargen der Vegetabilien geboben werden, und
die man bey den Edyriftftellern iber bdie $ebre von den
voben Arjtnenmitteln uncer diefem TLitel angegeben findet ;
als Sirapin-Gummi, Vbdellion, Panar-Gummi, Teufels-
drect, Gummi Ammoniac, Galban, und andre mebr, toels
e die Epannung der Fafern erhoben, und ifnen Homos
tonie oder gleiche Spannung beybringen, indem fie ju-
gleich die Berubigung der Nerven befordeen,  Smglei-
chen die Pflanen, die mit einer abnlichen Kraft begabet
find, “ als Safran, Salbey, Rofmarin, -die Campber-Ar-
ten, und alle die dbrigen Pflangen, die mit einem durds
Dringenden, und jwar nidht fcharfen, fondern gewitryhafs
ten Geruche verfeben find, als wiloer Baldrian, Péos
fien-Wargel, Mifiel, welcher niche fo wobl berubige, ais
vielmebr ftarfe, und mehrandre; woritber man fo ol
unfern Geoffron, als audy cinen neuern Schriffteler,
Cartheufer, ju Ratbe sichen fann.  Diefe Mittel aber,
fo febr fie audy an und fir fich tinderung gu fdhaffen fd-
big find, diifen nicht mit alluvielem Waffer verdiinnet
toerden 5 damit fie nidhe Fraftlos in vas Blut Fommen,
und ourd) allufebr vertheilte Kraf wicken, So fdydds
lich ift bey foldyen Krantheiten das Erfchlafien, ~ Man
bereiter aber qus venfelben Creracte, Tincturen, Satts
wergen, Pillen, worinnen die Kunft des Avgtes bald ane
tifpafmobdifche Mittel mit ffdarfenden fo vereinbart, doc
fo, bafi von jenen mebr afs ven biefen genommen wird,
bald aber ben antifpafmodifchen Mitteln bie fiarfenben vors
giehet.
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giebet, . Da aber die Anmweifungen gur Apothefer-Kunit
voll von dergleichen Borfchriften find;  fo ift es gar niche
nothig, uns langer dabey aufjubalten.  Es fdyadet hier
aber alles, was eine evfblaffende Kraft bey fich flbres
alles was durdy tbelverftandnen Nath in ein verdorbnes
Geblue gebradyt wirde, ‘und daffelbe verdinnte; ja, als
Ies diefes vermebrt aud) die Krankheic: daber Haben fo
gar einige die gar zu allgemeine Werordnung evtheilet,
taf der Gebraud) derfelben bpy Nevven-Krankheiten gangs
lid) 3u verbannen fey.

Dagegen ift bierbep des vornehmiten farfenden Mits
tels, des DMars ober Eifens, und der mandyerley Subes
reitungen deffelben biflig su cvwabnen; da diefelben durd)
ibre in bie Augen fallende tonijdhe Kraft, nicht allein
Krafte geben, fondern aud) fo gar die Seelle der Krafte
von $eibesabungen vertreten wirden, wenn irgend etwas
in der Matur die Seelle derfelben vertreten Eonnte, Das
Eifen (afe fidh, um uns Nugen fhaffen ju fonnen, faft
mit allen Avten von Korpern vermifcen, bald mit Wein-
getft, in Geftale einer Tinctur, bald mit Wein; und wie
8 bas Anfeben Hat, fo vermehre es die Geifter des Weis
nes, und erhéht die ftavfende, bevaufdyende, Blut und
Geifter bemwegende Kraft deffelben fo ganlich, daf dicfers
wegen von Voerhaaven der Stapl-Wein mit allem
Redhte, als das allervortrefflidyfte Specificum wider die
Kadyerie gepriefen wird. IBie denn audy die Natur
felbft das Eifen fo ‘febr gertbeilet, fo febr vermifdet, und
in die Flafigbeiten {0 verfenfet und vereheilet hat, daf ¢8
bey einem fonft gang fhwadyen und entfrafteten, bey einem
gefpannten und garten Kovper obne alfe Gefabr genoffen

9O 4 fogrs
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ferden, und in einer gefindern Atonie Statt finden, ja
{2 gar den bunfeln Spuren derfelben vorbeugen fann,
Denn damit es defto fanfter in die Gefae binein dringen,
und eben diefe Krafte, obwobl febr gefchmade und gleid)s
fam abgefiple, aud) in trocEnen und abgezebreen Korpern
beroeifen Eonne; fo wird es in mebr als einer Gattung
von mineralifdyen Waffern, bepgemiftht gefunden, i
nige von bdiefen Waffern, die mit einem falzigen Princi
pium verbunden find, beweifert cine Fiblende Kraft, die
it einer jufammengichenden von der martialiffhen Eroe
abbangenden verbunden ift, vereinigee Kraft, die aber ju=
gleid) ronifdh ifE; und von bdiefer Ave find die Waffer ju
Sorges, ja aud) einige neverlich ju Daffy entdecee Wafs
fer.  Andre fiibren nebft dem fhweflicheen oder dlicheen
Zheile ves, Cifens ein natinlidhes Glauberifdes Salj,
¢in felenitifdhes, oder ein falpetriges Alfali bey fich, und
Daben ein mit conifdher Kraft verbundenes Bermigen, ju
erdfinen, bemiefen.  Daber geben fie auc) oftmals ein
falsiges Purgiv-Mittel, und find eben Defmegen mit
mebrever Behutfombeit ju gebraudhen. - Uncer diefem
Kitel wetden unter den Parifern die Waffer su Pafly, die
Waffer bey NRouen, die Waffer von Sanct Paul, bey
Dinan anbdre geriibmt; ja, die Wabrheit ju fagen, man
findet dergleichen faft hin und wieder in allen! Gegenden
Svanfrcichs, nur dafi fie von unterfhiedlichem Grade,
aber immer von der namlichen Kraft fnd,  Sollie nidy
aud) dem Docht feinen, Hochft fubtilen, und bepnape jum
Spiritu Rectori exhdbeten Eifen, jener Hachit feine Durft
gusufchreiben fepn, der unter dem Scyeine und in der Ges
ftalt eines Spiritus Rectoris aus jenen berufien fduerlis
hen Waffern ausdunfiet, wie die Waffer ju Buffy und
bie
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bie wegen ibrev fiarfenden tonifden Kraft vor allen ans
oern berihmeen Waffer ju Spa find, die in Abficy¢ auf
vie Starfung und Vefeftigung der Nerven den Preis Defis
wegen bebaupten, weil fie eine fidytbare Sedrbe geben,
und dabey doch feine MReijung verurfadien, feine Gefabe
eincr Jerveifung veranlaffen, und faft bey allen und jeden
Perfonen gebraudyet werden fonnen? Denn: wenn fre
jacte, und mit alljufebr gefpannten Fafern befhmwerte
Petfonen aud) nid)t von Grunde aus gefund madyen; fo
Foanen fie ibnen dod) nidhe leiche Sdhaden thun, vornehns
lich, wenn der Gebraud) derfelben von einem vorfidtigen
und bebutfamen Arste verordnet ird.

Und gewif in alfen diefen Fdllen ift eine aufmerffame
Ucberlegung und Klugheit des Avjtes eben fo néthig, als
dic Arjeneymiteel, die obne feine Kunft niche leicht Nuja
genfdaffen,  Jn der That muf der Girad ves Arjeney-
mittels dergeftaic nad) bem Grade der Krantheit abges
meffen woerden, daf Feines von beiven fidrfer foy, als das
anbre, damit fie nidyt, an ffate Nuben ju fdaffen, Schas
ben anviditen.  Mithin berupt bier die Kraft auf der
Methode, damit dicjenigen, denen mit einer mdfigen
Quantitat von mineralifthen Waffern geholfen werden
Fonnte, nidyt durd) die gewirzhafte Kraft verbrannt, ente
gimdet, und gleichfam glibend, und dagegen Fachelrifcye,
mit Sdlafiheic oder Entlecrung der Gefafe behafeete
Perfonen, nid)t mit einer allugrofen Menge Waffer
nberfillet werden.  Dodh ift aud) der Eufluf der Urfas
che niche aufier Acht ju laffen: denn wofern aud) die Arse:
neymitel, weldye die Urfache erfodere, der Krankheit ente
gegen find; fo find fie dodh allen anbern vorjugichen,

Qs Die
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Die Natur unfrer AbHandlung erfordert ¢8, daff wir dies
fes im folgenden Avtifel decradyten,

Dritser Avtifel,

J3n fvie fern die auslecrenden Avytrenmittel fich jue
Cur der RNevoen-Melancholie {dyicken, oder ihr
widerftreiten,

Es ift efrvas lingft Defanntes, und ‘ift fdhon vom
Hippofrates der Ausfprud) gethan worden, wie ¢s denn
aud) alle Nachfommen von ihm angenommen Haben, daf
Convulfionen ihren Grund nidye allein in der Ueberfiiliung
und Bolblitigheit baben, fondern audy eben fo febt von
der Eneleerung Derviibren fonnen; ja, daff fo gar diefe
lestve Urfache derfelben gefabriicher fey, als alle andbern,
inbem es leidyeer iff, dem Korper etwas ju benehmen, als
ibm etwas jujufeGen: denn benebmen fann bdie Kunft
wobl, aber das Sufefen Fomme der Natur allein Fu,

DNun [aft fid) dergleichen von der Entleerung herrihs
rende Convulfion aus jweperley Gefichespunceen betrady
ten; entweder, in wie fern eine alljubdaufige, und bis
jum Tode widernatirlidye Ausleerung des Geblites, oder
irgend einer andern Flufigfeit, die Gefafie leer laft, die
Krafee vollig exfhopfee, dag Gleidygenidytin der Jufam:
menftimmung der Theile unter einander aufhebe; daber
vann ungleidye Befirebungen und Cinfliffe ver Safte
convulfivifhe Bemwegungen erregen, wie man an ermirg-
ten, und mit dem Tobe fchon ringenden Thieren feben
fann, und wie ich felbff, be einer entfeslichen und €odts
liden Guperpurgation gefeben yu haben, mid) erinnere.
Daber
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Daber maghen denn dergleidyen Convulfionen gleichfam
pas unvermeidlidye Borfpiel des Todes aus. -~ Jn der
2hat nehmen audh die Convulfionen faft Feine Heil -Me+
thode an; und fie verdienen hier Faum den Plas, obgleidy
Hippofrates von ibnen vornebmlich reche viel ges
fagt bat,

Eine andre Wt der Tonvulfionen aber ribre alfers
dings von allzubdufigen Ausleerungen her; und bey mans
den Perfonien pflegen fie audy niche felcen fo gar von gang
mittefmafigen Ausleerungen ju entfteben,  Diefe nun
aeigen fich gleid) in Dem Augenblicte der Ausleerung felbft,
over folgen doch davauf.  Die erften fdheinen Wickuns
gen der Ausleerung felbft su feyn, weldhe denen, die der
Aberlaf meniger gewobne find, und defiwegen diefelbe

niche anders, als mit Furdye und RQittern verfuchen, wie
s 4 ’

aud) denen gar baufig begegnen, die gar su vollblitig find,
und-die, wenn das Blut mit Ungeftinm von ibnen geft,
eine ploglide Werdnderung bes Gleidygemidytes durdy
ben gangen Kovper erleiden; ja, nody viel mehreve finfen
alsbenn evft in Obnmadyt, wenn das Blue wieder geftillt
ift, und der Korper in Dette Hegt, gleidyjam als ob nue
alsbann der Erethifimus erfdhiapptund nadygelaffen wide.
€ben dief ift aud) bey denen gemwshnlich, die mit einer
Intemperic der Nerven behaftet find, und bdie niche die
geringfte Weranderung ohne Nerven - Parornfmus aus:
balten ESnnen.  Ferner Ennen die Convulfionen, die in
der Praris am havfigften vorfommen, von den Auslees
rungsmitteln niche abfchrecfen; ja viclmebr rathen diefels
ben bie Wiederholung der Aderlaf an, wenn der Krampf
on einer Vollblitigleic Herrabre,  Denn foldhe Convuls

fionen,
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fionen; .bie fidy gar u gewshnlich su der Aderlaf gefellen,
find felten mie der Wirfung andrer ausleerender Arzeneye
mittel verbunden; in dem allerheftigften Purgiven aber,
dergleidyen Dasjenige iff, das man mit weifem Niefrourg
anftelle, fommen fie vor. = Die neuern Aerste werfen
tenigftens diefem Arseneymiteel ¢ine foldye, Convulfionen
erregende Kraft vor, obgleich) die Alten, die fie durd
LBerfudye febr wobl Eannten, fich nidhe fo febr davoe fird.
teten, s erfhopfet ndmlich die Ausleerung des Blus
tes, wenn fie reichlich und in der groften Menge gefdhicht,
Das “Blut ju febr; andre Mittel bingegen, die den Kove
per nur nach und nad), und in Bwifchengeiten auslecren,
madyen ibn dadurd) gefhicte, den Verluft ju ertragen.

Denn jene jwicEende und wiederholte patigfeit ber auss
leerenden Miteel, modurd) jich der Korper, wie Celfus ans
merft, gewsbne, feine Nahrung angunebmen, ift feinesweges
von aller Befdhuldigung frey gu foredyen; fo wie audy
jebe andre Art von Ausleerung, die man durd) unredye
angebrachte Kunft anftellt, bey Srregung der Convulfios

nen Feinesweges die unmidytigfte Nolle fpielt,  Denn die

ausleevenden IMittel verlesser die Nerven felbft, oder greis
fen die Jerven - Subftany felbff an, madhen diefelbe
fhwady, und peddifponiven die Menfdhen mebr ju Cone
vulfionen, als daf fie felbft wirfliche Convulfionen erves
gen follten.  ie wivfen aber dadurd), dafi fie den Ton
fhwadyen, und cine ungleide ©pannung nad) fich zichen,
bag fie dic Sebensgeifter erfdhopfen, nady dem Medyanifs
mus, den wiv in dem Erften Theile diefes Werfes aus
cinander gefet baben: benn wenn man die Neijung, die
erwan irgend cine andre dufre Urfadye mis fidy bringt, u
viefer
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diefer Wirbung anuod) fest, fo wird man fogleich die Ele-
mente Der Jevven- Melancholie bepfammen Haben,

Kann aber nidht dasjenige, was die Nerven - Nie-
lancholie nad) fidh 5iehe, aud) mandymal um Arjenepmics
tel wider fie dienen? Gewif, wenn man nuy $uft bat,
¢in wenig auf die Urfachen Achtung ju geben; fo wird vie
€adye gav bald augenftheinlich erwiefen feyn,

§ L
Bon der Averla in dev Nevoen- Melandholie,

TMan bedient fid) der Aderlaf, wie wir bereirs gefage
Baben, entwederim Darorpfmus, oderin den Swifthenggia
ten Der ver{thicdnen Parorpfmen.

Daf fie in den Paroryfimen oftmals, nach Syden-
Hams Anweifung, gebraudyer werden miiffe, cobgleid) die
vornehmiten Aersee unter den Deutfhen und Holldndern
vor diefer Meynung erfchrecen, Finnen wir doch ohne Bes
benfen gerabegu bebaupten; und wir paben ¢s bereits bey
ver Cur einer alljugrofen ©pannung angerathen.  Sn
ber That ift aud) in Hofterifhen und bypochonodrifchen
Paroryfinen oftmals die Heftigkeit der Convulfionen, die
ben gangen K'drper auf eine jammerliche Ave evichiieeern,
fo grop, daf man es unméglich ohne das grdfite Sclyrek-
Fen, unb obne die Surdye anfeben fann, ¢s wetde alles
jerreifien und gerbrechen,

Oftmals  Haben die Patienten in einem Hefeigen
Wahnwige, wenn fie nad) Are der Unfinnigen oder viels
mehr ber Wiikenden erfchiiecere wurden, die Augen ber-
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ausfiehen, die Sunge: herausgeftrecte; ibr Gefiche war
fdywarg, der Augapfel vom Vlute angefillt, fo daf man
batce mepnen follen, wenn man ihuen nid)e augenblicklich
Hiilfe fhafite, wirden fie in Schlaffucht verfallen oder einen
CSdlagfug befornmen, und cines plolidhen Todes fiers
ben.  Eine angfiliche BDefremniung ver Eeichenden Bruf
erftictee fie faft; ein jifdjendes und engbritftiges Odembo-
len fonnte fid) durd) die jufommengejogue Suftrdhre faum
mit Gewalt den Weg babnen,  Die Sclaffucht Heftet
fie auf das Bette, die Halspulsabern fhlagen, und ¢in
blutiger Sdyaum verunfaltet den offnen Mund. ~ Und
et wird bey einem folchen Anblicke {o eifern feyn, baf ev
fidy weigerte, Dergleichen Patienten eine Ader u fdlagen,
wenn der Krampf eimmal durd) augenblicflid) gebraudye
antifpafmodifche  Miteel fidh nicht Heben laffen will?
Denn wiewodl der Parorpfinus durd) die Aderlaf nidy
geboben wird; fo werden doch die andern den Patienten
bedrohenden Gefahren dadurd) aus dem Wege gerdus
met.  Und gewif, wenn in foldyem Falle eine einige,
veidhliche an der Saphaena vorgenommene Aderlaf das
Lebel nicht bebe; mwird es niche vielleidhe Helfen, wenn
man fie fo lange wiederholt, bis cing Dbnmad)t aud) die
Convulfion {elbft bebt? eh geftebe gern, daf mir in ders
gleidhen gewaltfamen Fallen Fein andres Miceel befanne
iff.  Alein jugleid) muf idy aud) verfichern, daff miv
cin glidlider €rfolg babey niemals febigefchlagen bat;
¢s mufite denn von einem medyanifchen Schaden inners
balb der Gsefaffe des Gebirnes cine fallende Sudt vors
banben, oder die dufierfie Sthiwadye die Urfache des Uebels
gewefen fepn.
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ine wikige und fhaambafre Dame, die mit einer
©dywadhe der fungen bebaftet, im iibrigen aber gan ges
fund war, batte eine barte Begegnung von ihrem Ge-
mabl erlitten, wund war daviber in frampfhafie Parorpf
men verfatfens  Alle Muffeln Hacten fic) bey ibr jufams
mengegogen, und Ddermaafien verbarter, daf fie gleidh
einer marmornen *Bildfaule am gangen Seibe erffarrt dars
nieder lag. €8 trat ibr ein blutiger Sdhaum vor den
Mund; und bald darauf fam, nady Art cines Blutftur-
g8, mit einem convulfivifthen Huften, eine Menge Blue
gum Borfheine.  Die Aderlaf mufite bis jum fechften
male wiederbolet werden; da dann das Blut nadh gefdye-
bener Oefinung des Gefafies mit grofem Ungefiim Hers
ausfprang, fo daf man bdcte meynen follen, ¢s wire gar
eine Pulsader verleger.  IWabrender Aderlaf erflafi
ten die Mufteln; aber fie nahmen gar bald ibre vorma-
lige Harte wieder an.  Bey der fechften Adertal. oo D,
die den andern Tag gefdhab, ward auf einmel alles jdjia];
und nady einer davon entftandenen Obnmadye war dig
Dame vollig und auf einmal wicder gefund,

Cine andre Patientinn, die einen Schlagduf mit
vollfommener Hemiplegie, (bie aber von einer mmngmefg
men Jtadyridye, vie fie befommen batte, effenbar byfte
tifdh war,) befommen batte, Babe ich auf abnliche MWt
wiederhergeftelic gefeben. ~ Der Jufall felbft war gebo-
ben; aifo blieb nachber meiter niches ibrig, als daf man
auﬂbte Urfadye Ache baben mufte.  Dod) da alles wie-
ber in Rube gebracht mar, fo gewann man wenigfiens
Beit; cine Cur von Grund aus angufangen,

Feb-
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Seomweber Arye fonnre unzabliche Benfoiele von bdies
fer Ave erzablen.  Und gewif, oftmals bat eine vorhan.
dene Todesgefabr auf Eeine andre Are vermieden rwerden
fonnen; alfo Dat diefes Mittel gebraudyet werden mitffen,
0b ¢s gleid) der Urfache Der Krantheit felbft gefchavet has
ben midyee. ‘

Denn das miffen wir gefteben, dafi die Hderlaf, ob
fie gleid) oftmals, wie- durd) ein Wundermwerf, Linderung
verfdhaffe, mandymal dennoch, auch felbft im Parorpfmus,
auf Feine Weife Nusben faffe; und befonders habe ich
gefeben, Daf diefes foldyen Weibsperfonen wiederfahren
ift, di¢ vor dem Eintrite des Parornimus dhon fo fhrady
und erfdhspfet waren, daf fie um diefer Urfadye willen vors
nebmlich, mit einer Merven- Kranfheic befaden ju fopn
fdhienen. Ueberbaupt abér bar man gar febr davauf Ach-
tung u geben, daff hierbey die Aderlaf eben nidhe gevade
die Wirfung habe, weldye fie in einer Eneglindung Hat;
und 0o man auch eben nidyt die namlidhe Are von findes
. tung ermwarten diiefe.  Die Uderlaf beruhige in der Neva
ven-Melandyolie den Crechifmus auf eine fleine Weile,
und vereceibe die Gefahren deffelben: bat aber das Uebel
etwas Periodifhes an fich, fo hilfe fie niche leiche etwas
rider die Heftigleic des nadyften Pavopyfmus; - ja eins-
mals hat ¢s fo gar Das Anfehen gehabe, als habe fie den:
felben dermaafien vevgrofert, dafi die Umftehenden dar-
fiber erfchrocen find, der Aderlaf die Edyuld davon beps
gemeffen, und mix, weil ich) bagu gerathen hatte, die hars
teften Borwiefe dariiber gemadye haben, indem ¢in im
SBinfel wmit feiner Sdymievetey werborgen fiehender
Quacfalber heimlich feinen Tadel dagu murmelte,  Man
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bief fodann die Patientinn in den folgenden Paroryfinen
ofne Aterlafi liegen, nachdem man fie der Cup eings fol-
chen Menfchen, der den Seuten lqueer guldne Derge und
ungereimte Dinge verfprad), preis gegeben batre; und fo
wurde fie von der fungenfdhwindfud versebrer.  Sumeia
len jedoch bar die Aderlaf Sdhaden gethan; wenn nam-
fich die frampfbafte Bewequng von einer Atonie bera
vubree.  Dingegen babe ich auch gefeben, Daf fie alle-
mal Nuben geidhafit hat, wénn entmeder die Bolibliitige
Feit etwas gur Eryeugung der Krantbeit bengetragen bat=
te, oder irgend eine erhohre TharigFeit, bevgleichen die
Gemuthsberoegungen von der lebhaftern Are, die Whue
u.f.w. veranlaffen, die Urfache dagu gerefen ift. Ehen die-
fes muiffen wir aud) von den Wabhnwigigen in Anfebung dep
Averlaf bebaupten.  Denn Wiitenden und foldyen, die
von einer Phrenitide nervea ergriffen find, iff es diene
lidy, eine Ader ju fchlagen: Wenn fie aber Andern, dig
im Lerftande unridytig, fHll vor fich bin murmelnd, mate,
und ermitdet find, (mie die meiften von denen find, die an
einer Mania nervea unfinnig find) einige Sinderung zu
verfdafien gefchienen bat; fo wird dod) diefe augenblict=
lidye Erleidyterung gar bald burd) den allerjammertichfien
Suftand der  Enefraftung und Erftarrung der innern
Einnen wieder verdorben feyn.

©s ift aber weiter su unterfudien, ob niche bie Aders
lof, inbemn fie bem Sufalfe der Keantheir abbilfe, und eine
Pafltiativ-Cur ju Seande bringt, vielleidye der Kranfpeir
felbft fhades und ob nidhe alfo der Gebraudy derfelben
aufer dem Parornfimus allemal 3u widerrathen fep 2
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SHievauf (age fich leiche die Antrwore ertheilen: wenn
man die Krankheit allein fir fich, obne ihre Werbindung
mit irgend einer Urfacdye betrachtet, und diefelbe duvd) tief
unb feit langer Seit cingeriffene Urfadyen eingewurgelt, und
gleidyfam in der Befhaffenbeit dev Jtatur felbft gegriindet
fiegt; fo febe idy nidhe, was fiir Nusgen die Aderlap {dhafe
fen foli.  Denn aus medhanifchen Principien lage fid) vie
Sadye niche etflaren.  Eben fo renig fann fie aus den
befannten Gefesen fhwerer flufiger Korper begriffen were
den; fondern die EmpfindlichFeic hat ihren eignen Medha-
nifmus, ibre eigenthimlicdyen Gefese, worein die Abder-
laf faum cinigen Cinfluff haben muf.  Mithin thut als-
dann die Aderlaf an fidh der Kranfheit Schaden, indem
fie den gleichgeftimmeen Ton aufbhebe, bie Krafte fdhwddye,
ja aud) fo 'gar Atonie nad) fich sicht; und auf mwas fite Art
und Weife diefe die Krampfe befordere, ift fchon vielmals
gefagt morden.  Einige Haben audy angemerft, daf durd)
die Aderlaf sumeilen Convulfionen, die fdhon eingefdhla-
fert waren, aufg neue rege gemadyt worden find; wie id)
felbft mebr als einmal gefeben babe. Dodh wir ditefen
uns wobl nidt [Anger bey einem rundfabe aufbalten, der
in bem Erften Theile unfers Werfes {hon fattfam erwics
fen worden iff, daf namlich die Sdwadye oftmals den
grofiten Antheil an der Nerven-Melandyolie habe.  Je-
dody an ftate, baf diefe Wirfung fitr allgemein gehalten
werden Ednnte, o Fomme fie vielmebr im Gegentheile nue
felten vor, mwenigftens felten bey frangdfifhen, infonder:
Peit parifer Frauensimmern, unbd wicderfabre nur folchen,
die regen der aufierordentlidhen Beweglichfeit, weldye ihe
nen anbangt, fchon durd) die geringfte BWevanderung in
Unorbnung gebradye werden,  Nun wied freplicy durdy
jebe
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jeve ploglide Ausleerung ein {hwadlides Korperchen
burdyaus vevandert; es gefhieht aber Feine Ausleerung
plolidyer, oder in grofrer Menge, als die durd) eine ftars
fe Aderlaff entftehts daher Fornme es bann, daf dicjenis
gen, weldhe durd) eine Aderlaf in Krampfe gevatben, auf
feine Weife durdy cinen langfamen, obgleich reidhlichen
DBlutfuf darein verfest werden. - Hier gile dann jever
medicinijche Grundfat: alles, rag juviel iff, ift der Nae
tur gumider und fhadlidy.  Jn den Nerven-Krantheis
ten modyee ich diefen GSrundfas wobl fo abandern: Ales,
was ploglic) gefchiede, ift der Natur guwider und fdydds
li), Die meiften Aeryte, befonders uncer den Ausline
bern, pflegen daber, fo oft fie es mit Nerven-Meland)cs
lifdyen su tbun baben, durdh eine febr Fleine Deffnung nup
gu einer bis 3o Ungen Blut ju laffen indem. fie die Abders
lafi ligher wiederbolen, als das Blut in grofrer Menge
auf cinmal abjapfen wollen,  Diefe Vehutfambeit fann
in einer Nerven-Befdiwerung gar wobl, wo aber eine Ents
glndung, oder ein Rif ju beforgen fiebe, fehiecheerdings
nidht State finden.  Dergleicden Beforgnify aber folte,
mit Crlaubnif jener grofien Mdnner, fiie die i) alle Hodhs
adytung bege, und deven Scyrifen idh) {hike und bervuna
bre, einemt Arjte, wenn er Frangofen ju curiven Lae, alo
leseit vor Augen fhweben,  Denn unfre licben Landslens
te find von aufierft empfindlichen Fafern, deren Sdrelichs
feit, Diinne und Hagerfeit auferordentlich, und durd)
fpivieudfe und fdarfe Koft dermaafen erbobet ift, daf ibnen
dic allerbeftigften Krantheiten suftofien, und diefelbe aud)
nidyt weniger folche graufamen NervensAnfalle leiden, die
von feiner Werzogerung efwas mwiffen wollen , und bdie
allechefrigften Avjenepmiceel verlangen, fo daf fich Feiner
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tingeftraft  merfen loffen  Darf, daf er  Blutfdyen
fen. 3 firdyee aud) niche, Daf jemand, der der
Sadyen fundig ift, diefe Meynung einer bey unfern $anbs-
feuten vorgefafiten &iebe jur Averlafi beplegen werde; su-
mal da uns Spdenham in der Oeffnung der Saphaena
bey Byfterifhen Perfonen mit feinem BDepfpiele vorange:
gangen ift.

@s trage fid) aber oftmals in allen Gegenden der Welt
3u, Daf wenn man die Kranfheit allein, und obne Niidfs
fidye auf ibrve Urfachen betradyter, gerade dasjenige, was
Der Krantheit feiner Nacur nad) Abbruch ju thun gefdicte
ift, auch von den Urfadhen felbft angejeigt und angeras
then wird; und alsbenn bat man gang gewif dasjenige
vorjujieben, mwas vermogend ift, die Urfach aus dem
SWBege ju raumen: denn wenn diefe fortgefchafit ift, fo
falle auch die Kranfheit weg.  Daber bat eine Aderlaf
oftmals in Nerven-Krantheiten, die die Lollblitigeit er-
zeuget, die ein fhroer von Statten gehender Monatsfluf
periodifd) gemad)t Datte, fo wie in andern Befthmwerden
aus diefer Clafje, weldye eine bebutfame Diagnofis von
andern zu unterfcheiden weis, Wunberdinge gethan.

§. II,

Bom BDrechen und Purgiven in ber Nevbens
Melandyolie,

Sn einer Intemperie {ine Materia thut g allemal
ESdyaden, wenn entweder Auslecrungen durch Bredyen ers
tegt, oder unfdyadliche, und jur Kranfheit nidyes beptras
. gende Materien duredy den Unterleib abgefitbre merbeét.
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@s dufiert aber die Ausleerung der Ddarme in vorjiglis
diem Verftande foldhe beftige Witfungen auf die Maa
{dyine, daf id) oftmals in dem gefindefen Juftande hid)fE
nervofer Menfchen  den  feib  nichet ohne Obnmadt,
oder wenigftens nicht ohne Krampf, fid) von freyen Stiif-
Fen habe ausleeren febens weldyes am Baufigften bey des
nen gefchieht, die fdon an fid) trodnen wund vers
ftopften  feib Baben,  Durch) eine blofe Ausleerung
von frepen Sticfen gevathen diejenigen in Convulfionen,
die mit einem befondern Krampfe um die Eingeroeide des
Sdymeerbauches beladen find.  Aber faft alle die, fo
fiy mi¢ diefer Unbaglichfeit qudlen, find, wenn fie ibre
tothburft verridyten, fonderbar miterifdy, und miffen die
Befrepung ihres Unterleibes durdh) empfindlihe Sdhymers
jen bitfen.  Denn algdann brauft eine frepere fuft um
die Hoblen der Darme, weldye die beroeglichen Wande
ausfpannt, und jum Sufamimengichen veizt, weldhes uns
sugleid) den Grund an die Hand giebt, warum man fo,
fparfam und vorfichtig mit jedem abfilhrenden Arztneymits
tel, befonbers von der Gattung dererjenigen ju verfahren
Dabe, die, roenn fie in die lange Stvecfe der Darme ges
langet {ind, durd) die ungebeure Oberfladye derfelben ihre
Wirfungen vervielfdlcigen und alfo erhohen.  Den vors
nebmften Ancheil aber an dergleichen Krampfen hat die
$uft, fo robl der Urfache, als der Wirkung nad).  Mits
bin {haden fie, wie ich oben, wo id) von den befondern
Urfachen der Melancholie handelte, umftandlid) genug
bargethan habe, auf eine boppelte Are, wenn die Urfache
enteder den Magen, ober bie Ddrme vornehmlid) erfils
let bat; indem fie alsdann fo wobl der allgemeinen Krant-

beit, als aud) dev befondern Urfadye entgegen find.
P 3 Subem
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Budem Haben fo wobl die Bred)- als die Purgier,
Miteel vie Eigenfdyaft, daf fie durd) Reigung mirfen;
und blof aus diefem Grunde find fie fhon aus der Cur
ber JMerven-Melandyolic ju verbamnen,  Sie erregen
namlic) in ibrer Reijung oftmals dberaus Deftige Sufalle,
verfiopfen ben  $eib, der  durdhy bden Kreampf jufom.
men geogen wirb und eine Steinbdrte annimme, ober jie:
ben, nadhdem der Krampf felbft ift, beftige Ausleeruns
gen obne Siel und Maaf nadh fich, Daber gefchiehe es
Dann oft, ja es ift bey den Melandholifdhen etrmas Alltag-
lidies, daff diejenigen, die fchon von dem leidyteften Ab.
fibrungsmittel ¢in gar gu ftarfes Purgiven befommen,
von ftarfern gang und gar nicht erfhiittere werdens und
dicfi geradbe auf eben die Weife, mie ein Fleiner Reig, der
ins Auge Edmme, die Thrdanen u fliefen jringt, ein ftarf
rer bingegen alle Giefage sufammengiehe, und die felimms
fte Teockenbeit verurfacht, weldye die Griedhen Erea®Ial-
Mty nannten,

Picraus erbellt ferner, dafi frenlich das Purgicren
und bie Aderlaft in der Nevven - Melandyolie cinen gang
verfdyiednen Erfolg baben.  Denn die leGere hat juweis
fen ibre Vortheile, das evftre hHingegen findet beynabe nies
mals Srart, Manchymal aber rvufet die Urfade den
Arse gur Bertveibung ibrer (elbff Herbey; aber alsbann
witd aud) bie grifite Klugheit des Avstes erfodert, das
mit wenigftens durd) antifpaimodifche, mie dem A6fihe
rungsmittel veybundne Arjtnepen, die Frampfhafte Wit
fung derfe(ben gedbdmpfet umd gemafige werbe.  Dies
fes [aft fich) auch in ber Kunft wobl thun, wenn namlidh
bep dev nidye gerfidreen reizenden, in die Driifen wirkens
oen
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den Kraft, dod) der gleidymapige Ton durd) die Wirks
fameeit diefer Arjtnepmittel fidyer und unverlest erbalten
witd.  Und man wird ficd) mundern, wie vorfichtig die
Alten in diefer Methode, obne irgend einen von ibnen
angenommenen Degrifi vom Krampfe, gerefen {ind,
wenn man fich die TMihe nidhe verdrifien (aft, die aiten
Formeln fo wobl der Griechen, als Dder Araber nadyzu-
fdhlagen, worinnen man nidht nue gemwitrzhafte, fondern
audy antifpafmodifche Sachen, und roar von der frarfften
Art, mit den Abfiibrungsmiteeln vereinbavet findet. e
fabe diefe Metbode oftmals nadgeahme, und bin ers
ftaunet, wie febr unter diefer Mifchung die fpafmobdifdye
Kraft der Abfiihrungsmittel gemapigt und gemildert wors
penift.  Denn man fann die Abfirungsmittel nidye
feicht allemal Rath haben; indem nidyt felten der BVallaft
in den erfien Wegen, entroeder die Vermebrung, ober
gar bie Crregung der Nerven - Krantheiten befordert,
und man ihn dod) anders auf Feine Weife fortfhaffen
fann, als durch Abfiibrungsmittel, mie die Wernunft
und die Natur der Sadhe felbft angeigen.

Nidht minder aber (afe i)y bieraus aud) cinfeben,
wie febr fich unfre vorhabende Melandyolie von der Hu-
moral- Melandyolie unterfdyeide, weldye die Alten durd
die Niefrours abjufiibren und foresufchaffen fo fehr bemube
waren, wiewohl aud) diefe fharfe und eindringende Arze:
ney bie allevheftigften Nevven - Jufdlle errege.  Aber in
allen Gallen ift es beffer, der Urfache, als dem Sufalle,
ju Hilfe su Fommen; aud) liegt nicht minder die Me=
Tand)olie von verdorbnen Sdften oftmals unter der Larve

der Nerven - Melancholie verborgen.
P 4 Man
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Man darf mir nidye bie Cinwenbdung maden, baf
tiberbaupt alle die Arzeneymiteel ju bermerfen mwaren, bdie
mit einer febr Deftigen ( draftica) Kvaft wirfen; defto
unfchyadlicher bingegen Eonne man Mitcel eingeben, die
tur den &eib ermweichten (laxantia) oder nur den Koth
ausfitbreen (eccoprotica).  Denn obfchon diefe megen
e geringern NReigungsfraft, die fie bey fih fibren, an
und fir fid) geringern Sdyaden thun; fo fchaden fie doch
aud), in wie fern fie fich langfamer durch die Darme wal-
den, und Dafelbft durd) ibe Aufgabren fcharf und rangidye
Werden. und die reijende Kraft erhiben; fie fhaden, in
wie fern fic ausleeren; in wie fern fie aus ibrer cignen
©Subftany fuft berausjagen, unbd alfo Eonnen fie niche
Teiche anders, als mit antifpafmobdifchen Mitteln verfest,
Crate finden.  Audy die feifenartigen Mittel, die durdy
ibr natiiliches, mie Oele vermifdytes Sal; eine auflés
fende und gelind eréffnende Rraft eclanget haben, thun
nidye mehr Wirfung; weil fich biefes Saly in den Ddr-
men [eidyt vom ele abfondert, und dann ungemein fcharf
wird, mithin natirliher Weife ven Canal per Darme
burdh unregelmdfige Kedmpfe erfchuccert.  Wenn dem-
nad) jemals in biefer Kranfheit ein Abfihrungs: oder
Dred) - Mittel jur Sortfhaffung der Urfache ndthig iff,
fo bat man dabey mit der grofiten Borfidyt ju Weeke ju
geben,  Denn obgleid) mandye fagen, es Fonnen durdy
bie Wirfung eines Bredhmiteels, ein Krampf von einem
Drte nad) dem andern vereriehen werden; fo ift dod) dies
fer Musen noch nicht einmal fo gemif ausgemadyt, wo
feine franfmachende Urfache vorbanden ift: und es ift
audh der Miibe niche werth, einen vorhandenen eidhtern
Krampf
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Keampf durch Crregung eines andern - fidrfern u
beben.

WVierter Yrtifel,

Vo ¢inigen fpecififen Avstnepmitteln in der Nerven:
Melancholie.

6. L
Bon der Kraft der China-ARinde in der Nerven-
Melancholie,

So viel Schabden in derjenigen Are der Mervens
Melandyolie, bdie mit der dufierften EmpfindlichEeit der
Jafern verbunbden ift, oder blof in derfelben beftebt, alle
bittre, tonifche, den Magen ftarfende Arstnenen thun; fo
viel Nuben fhaffen dagegen diefelben Arenepmiteel, fo
oft mit dem Krampfe eine Atonie, obder eine Ermattung
ber Functionen dergeftale verfripfet ift, daf die Ner-
ven: Melancholic von diefen Urfachen Hereibre, oder fich
doc) mit denfelben jugleid) einfindet,  Daber werden
alle antifpafmodifdhe, tonifche Mittel von der Cur der
erfiern ausgefdhloffen, und jum Gebraud) in der lebtern
aufberabee,  Gerade das namlidhe Ureil miffen wie
bon der berufnen €hina- Rinde fallen, deren Gebrauch
in den Jwifchenzeiten der byfterifhen und bypodyondrie
fhen Pavorpfmen Sydenham fo febr angepriefen Bat.
€5 jieht aber, mit Crlaubnif diefes grofien Mannes, ¢in
ungeitiger Gebraud) der China-NRinde die flimmite Ju-
fammensichung der Fafern, eine aligemeine Beforgnif
Rer Jerveifung, ja fo gar convulfivifihe Bufalle nad) fich;

P 5 und
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und verdient daber billig verbannet ju werden, fo oft eine
©pannung, oder nur ein Hang jur Spannung vorhanden
ift. Daber ift es denn geformen, daf diefe Rinde, fo
wie fie von vielen mit gar gu allgemeinen fobeserhebuns
gen berausgeftrichen rourde, dagegen aud von andern gar
au febr Deruntergefest worden, als ob fie die Gefdfe sus
fammengdge unbd verengerte; alg ob fie die MNerven reijte,
und alfo eher den Namen eines Giftes firr die Nerven
als  cines  Argtnepmiteel  dafir  ju  verbienen
fdyiene.

Allein das BWerbredhen, das man ber China - Rinbe
beymifie, liefe mit eben o viel Grunde allen andern ans
tifpafmobdifdhen Mitteln, fie mdgen Namen Haben wie fie
wollen, vorwerfen: und wabrhaftig, da  man fie febr
iibel ju gebraudyen pflege, und fie unter einem fdheins
baven Titel den Jerthum unterba‘ten; und wenn man
fie bey dubermdfig gefpannten uad wegen allzugrofer
Empfindlicdyfeit feblerbaften Jafern, gebraudyt, fo mif-
fen fie freplich die Spannung vermebren; ja oftmals
miiffen fie Keampfe, und allemal einen Hang ju Krdm:
pfen nad) fid) sichen. Dagegen aber, wenn die Urfache
#er Melandyolie in die Claffe dererjenigen gehore, die ents
weder an uad fiir fid) eine Atonie mit fich bringen, ober
mit einer Aronie verbunbden find, oder aud) wodl von einer
Atonie Berritbren; alsdbann beweifen die antifpafmobdic
fhen Arsenepmittel ihre Kraft, und fhaffen vermdge der,
ibren natiielichen WirFfamPeic Nuen: Und unter diefen
berdient allerdings die China-Ninde eine vorigliche
Aufmerffamfeit, indem fie dic Eigenfdyaften, womit bi{c
antfs
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antifpajmodifhen Mittel begabet find, von der Natur
in ausnehmendem Grade erbalten hat.

©o febr fie fidy aber durd) ibre duferlidien Giaben
empfieble, fo fubee fie dod) nod) Wberdief eine fpecifife

© Rreaft bey fid), vermoge deren fie die Wedyfelfieher

fdlechterbings bedt und ganlich beilt.  Ferner, da
convulfivifhe Parorpfmen nur gar ju oft periodifdh wies
berfommen; da oftmals die Kranfheiten, die vorher blof
Frampfartig su fepn fdienen, auf Wedfelfieber hinaus-
laufen, und binwicderum die Fieber fid) in Frampfartige
Krantheiten verroandeln; fo haben viele dafiic gehalten,
taf die China-NRinde ein fpecififthes Miteel wider alle
und jede Nerven: Kranfheiten, infonderheic aber wider
dicjenigen wdre, die fidh durd) ein periodifdes Wieder-
fommen von andern gu unterfheiden (deinen.  Wenn
man aber mit AufmerffamFeit erwdge, daf faft alle Ar-
ten von Kranheiten, befonders diejenigen, worinnen der
Wuft in den erften Wegen einen Theil der Urfad) aus:
madyt, etwas Periodifches in fo fern an fid) baben, daf
der Korper faft immer ju cinerley Seunden wieder in den
ndmliden Juftand verfale; fo wirtd man einfeben, wie
weit der Umfang der Wedyfelficber niirde ausgedehne
werden, fo dafi die China- NRinde Gepnabe fir eine Unis
verfal- Arjtnen gebalten werden fonnte.  Die Erfabrung
lebre ung aber, daf fich die Sadhe anders verbalt; und
die Erfabrung fann in foldyen Dingen allein entfdyeiden,

Dnnn wenn man fie ju Rathe zieht, fo wie fie von
allen Aersten quf gleiche Are, und feit langer Seit her bes
ftatiget wird; fo wird man fid) bald fiberseugen, bie
€hina-Rinde Habe oftmals in Frampfartigen, periodifd)

wieders
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wicderfontmenten Kranfheiten fo gute Dienfte geleifer,
Daf fie diefe Krantheiten vollig gehoben; andre Kranf.
Deiren bingegen aus eben verfelben Claffe haben ibrer
Rraft bermaagen widerftanden, bdaf fie Defmegen auf
Feine Welfe vor andern Arjetnenmitteln einen Vorug ju
Baben fdyiene.  Man gerarh daher natiirlicher Weife auf
die Mepnung, baf in den erften Fdllen Wedfelfieber
verborgen, |andre dabingegen an und fur fidh jmwar
periodifd), aber vom Wedfelficher gany verfchicden g ¢
mwefen find,

Hieraus ift nun wicder eine newe Anflage wibder die
China-Rinde erwadbfen.  Denn da die Aerzte faben,
vaf die Krampfe insgemein durdy Fieber geftillt undb bes
vubiget wirden, ausgenommen in jener fehlimmiten e
ber Ficber, die defwegen Krdmpfe mit fich bringt, weil
die Urfadien wegen ibrer giftigen Befhaffenheit felbf
t5belich find; daf aber oftmals dig convulfivifihe Difpo:
fition durdh ein lang anbaltendes unbd fic) felbft #berlafnes
und nicht geftortes Wedhfelfieber gang. vollig geboben wors
den ift; fo baben fie geglaubt, man wirde mit dem Pa-
tienten gang itbel verfabren, wenn man bdiefes beilfame
Sicber, bas unter mehrern andern den berihmeen De - La-
Hive von feinem fdon eingewurgelten Herjtlopfen befreyet
batte, gar zu gefdymind vertriebe. Mithin fagen fie, ift
es 1bel gethan, wenn man dem Krampfe durd) die Chinas
Rinde freuert; weil durd) diefes Avjtneymittel die Urfa=
che in den Leib getricben, ja viefleid)t fo gar die Thatigs
feit der frepmachenden MNacur geftore wird: fo wie wenn
jemand fid) einfallen fiee, die Schmersen vom Podagra
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badburd) ju vertreiben, dafier, durdy wabrbaftig nbelans
gebrachten Rach, das Podagra in den teib triche,

Wenn aber der Krampf gehoben wird, fo behdlt die
China Recht.  Denn jenen zu beben, davon ift jebt dig
Srage.  Ein Wedhfelficber, bdas gur Hebung der Krdme
pfe bient, aus dem Wege ju rdumen, wirde jrar ein
grofies BWerjeben fepn; reil die Wirfung deffelben gemig,
vie Wirfung der Jinde bingegen ungewif ift.  Allein
in fpafmodifthen Krantheiten jeige fich niche fchlechterdings,
nidht aliemal ein Sieber; und wenn es fidy auch einfinder,
ift cin fo gar glictlicher Ansgang niche immer ju boffen,
Und in diefem Juftande febe id) nicht ein, was unfre
Rinte ju Juridtreibung der Urfadye thun Enne, da fie
mit ibrer tonifchen und ftarfenden Kraft in diefelbe tirfe,
Ueberdieff Edmme ¢s bier auf die Kranfhoie, niche auf die
Utfacyen an, weldye oftermals Anseigen varbicten, bie
von den Anjeigen der Kranfheit gany verfihicden find,
Auf cben diefe Weife werden jureilen AbfiGFUNgsmittel
von Der ftavfern Ave in einer frampfartigen Kranfheie
angeseige; und grar nicht von der Kranfheit felbft, ‘fons
Dern weil die Wuft der fhon feit langer [eit leidenden
erfien Wege auffdhwille, (turget) und vermoge einer
Jiothwendigleit der Sadye vertrieben ju werden verlange;
bagegen wdve ¢s mebr eine Trdagheit, wenn man diefer
Nothwendigleit miderfireben, und fid Dagegen fesen wolla
te, als baf derjenige der Wermdgenheir ju befdyuivig en
feyn wiirde, dev Hiefer Dothwendigleit nacgicde.

§. IL
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6. IL

Bon dem GSebraudhe der einfachen Bader in dey
terven-Melandholie,

Wag die Alten von den Badern, o wobl in Abfiche
auf die Sidyerheit der Gefundbeit, als auf die Befivei-
tung der JIntemperien, und auf Verblitung der Schmwad):
lichEeie gebalten baben, Das haben wir fhon anbermdres
gefagt.  Und mwie febr ware es ju winfdhen, daf diefe
verlorne Kunft bep uns wicder erneuert werden modyee !
Heut ju Tage verfiehen wiv unfer einem Babde nides an-
bres, als das Taudyen ing Waffer, und den mebr oder
weniger langmwierigen Aufenthalt darinnen; und hernad
theilt man die Dader in warme und falte ein.  Beidg
wafdhen entoeder die gange Oberfladye des Korpers, oder
nur ¢inige Theile; dergleichen find die Bdbder, worinnen
man mit dem Unterleibe bis an den Nabel fike, die blofen
Supbader u. f. w.  Aud) das blofe Waffergiefen auf
verfdyiedne.Theile des teibes hat man als ¢in Bad e
trachret.

Sur Starfung der Nerven, und jur Heilung der Me-
landolie Haben die mebreften Aerste, infonderheit die neues
ften Englanber, falte, aud) mit Cif evfiltete Babder an:
gepriefen,  n diefen vermweilen die Patienten mehr oder
weniger, fo gar mitten im Winter, Denn f{chwdadlichere
Perfonen wafchen fich nur mit Faltem Waffer, und legen
fich dann in ¢in warmes Bette, worinnen fie vornehmlich
ibre Crquictung fuchen; weil es vermdge der oben {hon
feftgefebten Grundfite nothrendig ift, dafi die Fafern das
durch geftarft werden, wenn man fie wed)felsmeife aus eie
nee
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ner Erremitat in die anbdre entgegen gefeste leitce. Andre
bleiben eine Biereelftunde Hindurd) im Ealten Waffer;
und oenn fie ¢s beffer gewohnt werden, bringen fie gange
©tunden davinnen ju, infonderbeit, wenn fie {dyon fracker
find, und fic) mic Shwimmen ¢in BVergniigen machen
fonnen,

Auf diefe Are habe id) gefeben, daff ein englandifcher
Kuabe von ciner aus Nerven- Schwacdhe Herriibrenden
Krantheit genefen, und mebr als eine byfierifthe Weibg-
perfon wieder ju K'rdften gefommen iff;  aud) gegenmwadrs
tig befuche idh noch) eine folche Patientinn, die durd) den
Gcebraudy des falten Lades von einer Schmdadye, die be-
ftanige Sliiffe mie fic) bradyte, gebeilt mworden ft, ob fie
gleih mic diefer Symadye von Kindbeit auf bebafeet ge-
wejen war. Mian mup gefteben, daff bdiefe Vader die
Atonie durd) eben die Kraft heben, rodurd) es die Wedys
felfieber thun, - Da fie aber mebr ju BVermebrung fhon
gegenmartiger Krampfe als ju Heilung derfelben Dienen,
falie in die Augen; indem Niemand fo ftavk ift, Daf er
gewiy verfichert fepn fonnce, er werde von dem befrigen
Cindrude des falten Waffers Feine Convulfionen befomn.
men.  Daber ift auch die Convulfion, die man Cramhe
nennt, bep denen fo gewdhnlich, die fich wider ibre G-
wobnbeit, aud) felbft im Sommer, in das Waffer eines
Slufjes wagen.

Auch von den warmen Bddern miffen wir etmas ge=
benfen, die fid) durd) eine erfblafiende Kraft empfeblen,
und daber audy in Hebung der Krampfe, rwegen ibrer au-
genblictlidyen Wirkfameeit, vom Arerdus und andern Yl
ten, wie aud) von den Avabern angepriefen, und nody beus

fnges
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tiges Tages bep den Jndianern und Peruanern ur $Hels
Tung der in dafigen Gegenden einheimifdhen Art von hags
lichften Kreampfe, nach dem Jeugniffe ves Difo und Pon-
tius, gerihme werden,

Es ift aud) Fein 3weifel, daf das Befprengen mit
twarmen Waffer die Fafern erfchlaffe.  Und ein Gileia
dhes mirfjen wir von der Mild), und von der ermweidyens
den Kraft der mit Scleim angefurllten Krducter behaua
pten; ja Galenus hatte o gar, weil er die Erfabrung an
fidy felbft gemadt, die Verordnung evtbeilet, warmes Oel
in ben Krampfen aufjugiefien; und er wollte, daf man
biefes ununterbrodyen wiederholte, weil das Unterbrechen
nur den Krampf wieder aufs neue vege madhte. Da
nun Diefes alles jur Crfchlaffung der Fafern das Seinige
beptragen Fann; fo iff Fein 3mweifel, dafi s dbem uibermaf:
fig erhobeen Tone abbelfen werde. Folglich Fénnen, blog
aus diefem Gefichtepuncte betradytet, warme Daber in ¢l
nere Dterven-Melancholie, die von ciner Erhdhung des Tos
nes Derrihre, den grofren Nuben fihafien.  Sie fonnen
auch auf feine Weife Schaden anricheen, aufer wenn
bie Atonie Krvampfe nady fich) jieht,  Weil aber diefer
Jall febr baufig vorfdmme; fo erbellt Hicraus, wie vors
fichtig man tabey ju verfabhren habe, wenn man dergleis
den Degicfung anraih,

Man fann aber audh die gangen Bader felbfi aus
einem anbern Gefichespuncee betradyten, in wie fern nims-
lich die faft Des iibev einen Kdvper {dwebenden Waffers
die Gefafe adbthundert mal {hroerer dricfe, als die Laft
ver Atmofphare. Weil fie alfo das Geblic gegen die innetn
Lheile zu drangt, und dafelbft gleichfam eing Wollblutigs
feit
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feit verurfache, durd) weldhe die innerften Nerven geswicte
werden; mworaus bep denen, die ins Vad fommen , ¢in
paufiges Herztlopfen, ja fo gar Krampf entftebt.

Wenn fie aber nachber mit {dhlaffern Gefafien aus
der Badewanne herausfommen, fo ift es ju berundern,
was fiir efne grofe Schwadie die mit Ungefiim fervors
brechende Ausdinftung nad fic) siehe; eine Sdmadye,
bie big gur Obnmadyt gebe: Mithin thun dergleichen Bd-
ber Schaden, fo oft eine Atonie ju beforgen fieht. Und
wenit ¢8 gleich bey dem erfien Augenblicfe des Eintrictes
ing Bad, an einer erhobeten Spannung, oder an einee
Gefabr der Jevveifung nidye feble; fo falle audh gemwif die
Furdye der Schmadhe nid)t weg, wenn die Patienten aus
bem BDade fommen.

Ugberbief madyt der Grad der Warme, der die ina
neve fuft ausdebne, ja vielleidht fo gar, wenn ein febe
warmes Bad gebraudyet wird, felbft die der Wdrme vere
lichene Kraft, die fuft aus den Sadften beraususichen,
bietbey einen grofien Unterfdhied.  Und vielleicht wird fo
wobl durd) die in den Saften verurfadite WVerdinnung,
als durch die berausgetriebne fuft oftmals jene Beflems:
mung erreget, weldhe biejenigen auf bdie idmmerfichte
Weife quale, die fic) in gar ju warmes Whaffer wagen,
ober uberhaupt fid) uniiberlegeer Weife in der Hoffnung,
die Fafern fhiaffer su madyen, in einem beiffen Orte aufe
balten. . ©o weis i), daf ein Fleinmiithiger Patient,
bem man eine reichlichere Ausdiinftung verfprochen atte,
auf diefe Are eines ploslidyen Tobes frerben mufte.

Wenn alfo gleid) die warmen Bdder ten grofitin

Nuen in einem gufdlligen Krampfe fdaffen Ednnen, ver
1L Band, L - feis
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feinen Grund nidht in der MNatur des Korpers felbft pat,
wie der Fall in dem bep .den Jmdianern genidbnlidhen
~Krampfe ift; fo Eonngn fie doc) uberaus felten in einep
Nerven-Melandholie, die von einem barendckigen Fehler
der Jafern berriibre, State finden: wenigftens find fig
nichtaunter die vornehmiten Mittel ju 3ablen, und nie an.
Ders ju braudhen, als wenn die Urfad)e den Gebraud
derfelben angeigt.  Und wenn man ja in dergleichen war-
men Bade etwas wagen muff, und etwas dabey verfeben
fonnte; fo wollte i) dod) noch licher, daf es efwas
falt, als ju warm gebrauchee mirde k),

Die Baver aber, worinnen man mit dem Unterleibe
bis an den abel fist,. (Semicupia), die Fufbdder,
unb die Dader andrer Theile des Seibes, find den gangen
sHadern darinnen gleid), daf fie Den Theil, woran fie ges
braudhet werden, {hlaff madhen.  Jnbem fie nun die
Giefage fchlaffer machen; treiben fie gugleich das @eblit
aus ¢inem eile in den andern.  Aus diefern Grunde
verotdnet man fie oftmals jungen Mdddyen, damit fie dem
Werzuge des Monatsfluffes abbelfen, und dem Blute
Babn madyen follen.  Jicht minder bat man aus ¢ben
Dem Grunde dafiir gebalten, daf die Fufbdder bep Ent:
zundung ver Varmutter {hadlidy maven.  Da es aber
der BVerfaffung unfrer Krantbeit gemag ift, daf fie in eis
nem {hwadien Korper aus einemn Febler fine materia
entftebt; fo erhellt bieraus, wie fdhlecht man feine Miibe
anivendet, wenn man in foldhem Falle Umfhlage, Dampfs

und

k) CAELIVM AVRELIANVM, de Morb. chronicis a
ftri€tura pendentibus, L. VIIE HOLL ¥ R. in Aphorifin.
Seét, IIIL. b5 ;
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und Tropfbader (Embrochae et Duciae b. i, die Dous
fde) gebraucht.  Man muf and) den Patienten niemals
pu irgend einem Gefund-Brunnen, er beife i er wolle,
vertoeifer, 0a bier fein Febler vorbanden ift, pem
¢ine bl angebradyee Kiinftelen absubelfen baree,

§. I

Bon dem GSebrauche der Milch-Cur int der
erven: Melancholie.

Ob wiv gleidh in dem obigen Artifel, wo wir von dep
Cbwdadye der MNerven - Fafer handelten, mit giemlicher
Ausfihelichfeit alles, was jur Diae bey der Nerven-TMe-
fandholie gehore, angegeben Baben; und es nun fhon quss
gemadt ift, daf diefelbe, wenn man fie in ben Bwifden
geiten der Darorpfimen betradheet, als Nerven - Schvadye
curiret werden miffe, daf fie aber in den Patornfmen
felbft niche feiche irgend eine Nabrung annebme, aufier
diejenige, melche fiir hisige Krantheiten gebire, und daf
man eber einen Febler mit efrvas ju reichlicher, als etwas
gu fdhmaler Koft begeben divfe.  Dennod) aber, da es
im gemeinen Seben filr eine ausgemachte Wabrbeit gile,
Daf alle Arten von Mildhfpeifen in MNerven-Befhwerden
fbablich fenn follens fo miiffen wir bier die Sadbe auf der
Waagfchaale der Bernunfe foroodl, als der Erfabrung
abwdgen. 4

Jtun ift aber alle und jede Mildh ein von der Natur
firr bie Thieve beftimmees MNahrungsmiticl, und jwar bes
ftimme fitr die allerfhrodchften und neugebornen, ja fo gar
fiic bie Thiere im Museerleibe; fie ift auch fo voll und

Qs ' veish
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reich an nabrbafter Materie, daf ein Thier bey dem Ge:
nuffe der blofen Mildy allein, aufs gefchwindefte und Frafs
tigite wad)ft und an Starfe gunimme,

Allein zu derfelben Seit wird aud) die Mildh durdy
teine frembe Mifchung verdorben, und die geringe Bemwes
gung des Kirpers eines Kindes erfodere Feine frarfre
Speife. . Fir folche biegfame RKirper ift die fhroddhfte
Nabrung binveichend; nur mug fie nidt durdy etwas an:
dres in Gdbrung gefest merden, modurd) fie ju febr vers
fauern wirde: bdenn wenn einmal Sdure in die Milch
gerdth, und fie jugleic) jwinge, cine gibrende Sdhdrfe
angunchmen; fo ift dief jederseit die gewdhnlichite Urfas
dye u Convulfionen bey den Kindern gewefen, - 2Benn
man demnad) einen Mann, der von feiner erfien Kinde
beit an bis ju den Knabenjabren, ja fo gav bis jur Manns
barfeic beftandig mit Mildh) aufgegogen mworden wdre, wos
mit man jedod) nac) dem Grade des Alters ugleich
ftacfre Speifen vermifchet bacre; renn man, fage id), eie
nen foldhen Mann annehmen, dabey aber aud) feben woll:
te, dafi er frepere $eibesiibungen gebabe, und fein feben
fo wobl an die WVerdnderungen der Witterung, als u
mandyerfey Arbeiten gerdbnet bacte; fo muf ich geftehen,
baf id) mir feine Urfad)e ausdenfen Fann, warum ein fols
dyer mebr, als andre Menfhen, mic Nerven- Schwadye
bebaftet feyn follte.  Und Dievinnen Fénnen wir uns auf
die Stimme der Erfabrung berufen, da die tapfern, und
beftandiger feibestbungen gewohnten Senther, faft ¢ingig
und allein von Pferdemild) leben, und die Araber in
einem febr trodnen Clima ihren Hunger und Durft eins
3ig und allein mic der Mild) von Cameelen fillen.
Wenn
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Wenn aber der Magen fo wobl, als die Fafern, be-
reits burd) ftarfe Nabrungsmittel, und durd) Gemiirge
von mancherley Are dermaafien verdreet rorden find, daf
fie nun fdhon nidht nur Speife, fondern aud eines Reizes
ju Erwectung ibrer Krdfte vonndthen haben; - alsdann
bleibt dic fo wobl ibrem Gefdymade, als ibrer Kraft nach
fige Mild) unbeweglid) Fleben, und untergrdbe durdh ihre
weidye Kraft die Krafte des Kovpers.  Mithin find diefe
wie ¢ingefdhlafere, und aufern niche leidhe einigen Neiz;
unterdeffen wird das Blut mit dicfern, und {hleimidyten
Zheifen in grofer Menge angefiille; und in foldyem Falle
ift es nidyt anders, als durdy beftandige Veharrlicheit,
bie fpem Korper eine neue Befdhaffenbeit (Habitum) ers
theilt, dabin ju bringen, dafi ein Menfch die Mild) als
ein einfaches und unfdhadliches Tabrungsmittel erinfen
fernt, ¥

Daber Eomme ¢s, daf alle diejenigen, die it anfan-
gen, von andern Speifen abjulaffen, und jur Wicderbers
ftellung ibrer Gefundheic Milch) trinfen, eine Are von
Atonie empfinden, und offenbar felbft geftehen, fie fible
ten {ich) ungerwdhnlich trage, weniger munter, und fdlafs
riger, alg fonft.  Alle diefe Mangel Haben ihren Grund
in dem langfamern Edyleime bes Gebliites ; fie verlicren
fid) aber binnen Furger Seit unter dem fortgefesten Ge-
braudye der Mildh felbf.

Uebrigens aber bemweifen eben nidyt alle Avten von
Mild) gevade einerley Wirfung., Denn die dimnern Ar-
ten davon, als Weibermild), Seuttenmildy, Efelsmilch,
Die an ftarfen und fafeartigen Lbeilen minder reich find,
erweichen mebr, geben aber weniger Nabrung,  Krdf-
. 23 figere
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tigere Theile hingegen giebt die Kubmild), deren man
fidy aud) vorrehmlich eingig und allein ju bedienen
pregt, wenn man fich einer Milchfoft ganslic ergiebe, und
alle andere Nabrungsmiteel bey Seite ke,

Wo fich demnady in einem Korper eine wirfliche
Edwadye der Fafern findet, die von Hagerfeit und Din.
ne, und Spannung berrithre; da nimmt freplid) der Ma-
gen an der allgemeinen Schwadlidyfeic Theil; die Natur
gerlechiet von mwegen der ju fraftigen Nabrungsmiteel,
urd ijf nidht vermogend, Diefelben in eine ibr dbnliche
Subftany su vermandeln,  Alsbann ift die Mildy im
Etande, nidht allein ju nabren, fondern aucdy Krdfte ju
geben; ja fie vermag wobl nod) drgere und beftigere Net
ven-Befdhroerden su beben, i Habe diefes mebr als
einmal gefeben, befonbers in einem befhwerlichen Hu-
fien, der feinen Urfprung augenfdheintich aus einer Rei-
ung ber Derven hatte, der mit einer gewaltfamen -
fdyiieeerung alle jwo Minuten wiederfam, und die Sungen,
ja fo gar alfe Muffein des Leibes in die beftigfie Bea
wegung fefite, und jugleich Convulfionen erregte.  Denn
biefer Huffen mwiderfland auf die barendckigfte Ave allen
antifpafmobdifhen Hrzeneymiceeln; ja er wurde durd) den
®cbraud) devfelben nur defte drger und graufamer; und
bod) ift er durd) blofe Elelsmildy von Grund aus geheilet
worden, und bat nidyt die mindefte Spur von fidy gurid
gelaffen; ja ber Rovper felbft iff untevdeffen zu neuen
Kraften gelanget.

Dergleidhen Crempel Babe idh mebr als einmal gefes
ben; und es ift mir burch die Erfabrung andrer Aerste
Deftatiget worben, daber trage ich auch in foldyen Fallen
teinen
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Feinen Augenblict Bedenfen, trockne, ausgeddrrte, ges
fpannte, garte Safern mit Mildh ju negen.  Nur muffen
miv mit den Krdafeen des Magens behutfam und vorfichs
tig su Werte geben.  Denn nicht alle Menfthen find ine
Stande, alles ju vertragen; und ¢s findet fich in dem
Magen und in den Dauungstraften eine ungemein grofie
Berfchievenbeit, bie wir aus dem Vorhergegangnen Faunt
errathen, oder durd) Muthmaafung  Herausbringen
fonnen.

S0 oft aber die Fafern den Febler der Atonie an fich
haben; ift die Mild) fo gue, wie Gift. Denn was die
natiitliche Spannung hemme, oder fie gar aufbebt, das
thut fdhon, wie beFannt, an und file fich felbft Sdyaben.
Sie ift auch fchavtich, fo oft die Urfache der Jufalle in der
geftdrten Gleichbeit oder Verfehrung des Tones liege.
Denn diefe Ungleidbeic (afe fid) durd) die Mild) nidye
beben; und die Fafern, welche minder gefpannt find, be-
fommen davon eine neue Atonie.  Sdyon aus anbern
Geimbden geniefit der Magen bey diefer Gattung von Me-
(andyolifhen nidye leichteiner einformigen Dauung. Da-
gegen aber ift ONild) diz befte Speife, wenn die Digeftios
nen auf gebdrige At vor fich geben; durd) das geringfie
Berfehen aber vermandelt fie fich in ein fdarfes, faures,
unb freffendes ®ift.

Hievaus ergicbt fich, daf man guweilen in der Mild)s
Gur das vortrefflichfte rgeneymiteel finden, daf fie abee
aud) grofien Schaven thun Fonne; daf mitbin eine febe
genane Diagnofis erfodert werde, damit man die Falle
ridhtig unterfcheive: und roenn man den erfien Theil mei-
nes Werfes cingefeben bat; fo boffe idy, diefe Jufalle
werden fich nidhe leiche mie einander vermengen lafjen.

Q4 Juaa:
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Sugabe,

foorinnen die Heil-Art in verfchiednen (fjartungen_
der Jerven - Melancholie angegeben wird.

g(.us dem bisberigen erbelit nunmebr gur Geniige, was
% fiir eine Mothove jur Cur in einer jedbweden Avt der
Jicroen'- Melancholie zu verfudyen , und wie unterfdyied-
lich diefe Methode fey.

Denn in der erfien und einfachern Nerven - Melans
cholie, die in einem u febr erhibren Tone der Fafern be-
ftebt. Dat bie Argenenfunft mit aller Bebutfambeit dafiir
3n forgen, daf die Gefabrlichfeiten, bdie dag unglicliche
Gefdylecht Adams von allen Seien umgeben, aus dem
Wege gerdume werden ; die Krantheit felbf geige weiter
nidhts an, als fhlaffmadhende Mittel,  Wenn aber, wie
¢8 fich meiftentheils erifit, der allzufehr erhihre Ton von
ber Zartlichfeit und Diinne bervibre;! fo werden aud)
Diajenigen Mittel angezeige, weldhe die Stdrke {per Fafern
au erboben permogend find,

Wenn- demnadh der Arze su cinem Patienten geholt
tird, Dermweitor feine Intemperiem an fich) bat; fo Fann
er rodbrender Wut der Jufille felbft nidye leiche etmas ans
bres thun, als bdaf er ibm eine Ader fdhldge; er fann
ibm aud) nidhyts anders eingeben, nichts verordnen, alg
DWaffer, weldes durd Depmifchung  zaher Lheile
weidyer gemadyt worden ift.  Alles mithin, was bierber
gebort, beftebe in Wafer- Molfen, in Sleifdhbriben von
jungen Tbieren, ale von jungen Hitbnern, Kalbern, in
Jntufionen von erweidhendben Krdutern. Ober, menn
bas Uebel ben dem Patienten bis jur dufierjten Heftigs
feit
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feit gedieben ift; fo Fonnen aud) {dlafmachende Mitcel
gebraudyet werden: aber mit der auferfien BVorfidye, das
mit nicht durch die Rarefaction der Safte die Beforgnif
ginet  Jerreifung sunebme.  [u dem Ende aber wird
er die einfachern fdylafmadhenden Mittel ju ermablen Has
ben; nicht die, weldhe nach der Weife der Alten mit ge-
mirghaften Dingen verfeset find, damit fie nidt der ans
gebornen ober innmwohnenden Wdrme den Eporn: geben.
Antifpafinodifche Mictel Fdnnen nur in dem allerheftigften
Grade der Parorpfmen Statt finden; wenigftens diejeni-
gen darunter, die aus dem fludhtigfien Theile der Thiere
beveitet find, und madyen, baff die MNerven dergeftalt ftare
werben, dafi ibre Tbatigleit gehemme wird, und dodh) ih-
nen ihre EmpfindlichEeit niche gefhmdadyet wird.

Hierben wollen wir ung begniigen, nur die Anmets
fung ju madyen, dafi die meiften Formeln der Apothefer:
Anweifungen darinnen feblerhaft find, daff man beyderley
Gattung von antifpafmodifdyen Mitteln in denfelben untee
elnander gemengt findet; bie dod), wie wir oben erwiefen
baben, febr von einander unterfhicden find,  So wie
nun die von Thicren entlehneen Mitcel hier Nusen fhaffen
Ednnen; fo thun bingegen alle dicjenigen Sdhaden, die
unter dem Namen fiarfender antifpafmodifdher Mittel aus
bem Plangenrerche jubereitet werden: denn fie vermed.
ten die Spannung,

Wenn fich aber der Paroryfmus abFiblt, und bder
Arse foll nunmebr feine Heil - Methode auf die Jwifchen-
seiten der Parornfimen und auf die Seibesbefchaffenbeit
(oder auf-den Habitum ober auf die Intemperiem) ans
wenden; fo finden faft feing Arjtnepmiteel weiter Statt,

Q5 als
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al8 bie man aus der Gymnaftif, und aus dem geborigen
®¢braudye der nidyts natinlichen Dinge Herbolt.  Denn
cine alluftarfe durd) fiiifiige Dinge verfchafite BVerdin:
nung widerfteht der gebsrigen MNabrung.  Die o ges
nannten fonifchen Miteel ethoben die natirliche Spans
nung; es ift aber efwas Unmdgliches, daf die Merven
dererjenigen nidye follten geftarfe werden, die fich i einer
reinen fuft fleifige Bemwegung madyen, die fich mit leidye
3u verbauenden und ibren Kedften angemefnen Speifen
nabren, die fidh durd) ein mohlbedbadytiges Eefes an die
von allen Seiten her auf fie treffenden Beranderungen ges
wobuen und fid) dadburd) abbirten,  Hievinnen beftcht
die gange Cur,

IWenn aber der Ton der Fafern unvidhtig und verfehre
ift, und diefelben durd) ungleidhe Schwingung und dee
et nach nidyt jufommentreffende Ofciflation von einan-
der geriffen werden; dann muf der Wrst feine grofite Aufs
merffameit auf die Urfache lenfen, dic den Schaden ans
ridytet,  Oftmals bat felbft in einem nidyt gar ju ftarfen
Pavorpfmus ein Trunf von edblem Weine, ober von i
gend einem andern fpivicudfen Getranfe, mit Bovfiche ge-
neffen, den Sufallen abgebolfen. AWagridhte verdiinnene
te Miccel hingegen baben gefhadet; und fo gar die Ader-
laf Dat manchmal ungeheure Bewegungen verurfadyet.
Menn demnach) cine Atonie verborgen liege; fo Hat fidh
der Arse in den Anfallen felbf davor ju bien: ¢s ware
tenn, bafi eine gar ju ftarfe Convulfion ein andres riethe.
SBenn die Sufalle das Gebirn einnehmen; fo laffen fid
die {hlafmadhenden Miccel niche wobl brauchen: denn fie
Dewicfen jroar oftmals ¢ine Abanderung der Wirfungens
allein
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allein in diefer Abanderung felbft fdhafien fie feine Erleidhs
terung.  Auf diefe Art befommen wir durdy ihre Hilfe
fir Wabnwis oftmals Schlaffudye, fiie Tollbeit eine Ave
von Erftarrung und febr flumpfe Sinnen,  Die antifpafs
mobdifdyen Mittel bebaupten in diefer vt der Nervens
Melancholie den erften Plak: denn fie wivfen durd) ¢ine
fpecifife Rraft;  aber bey gefdhroadyten, und fdon an
fich matten und Fraftlofen Patienten miiffen fie mit der
Wirffamfeit berzftarfender Avjtnepen (cardiacorum)
aufier dem Paroryfmus aud) mit voborivenden Arzeneymits
teln verbunden merden,  Man laffe fich alfo die Urfade
gur Fubrevinn dienen; daff man nidyt zarte und {dhwdd)liche,
nicht fraftlofe und {dlaff gemordene Patienten nady einers
fey Methode curive: denn ob diefes gleich in dem Paros
rofmus felbft weniger ju bebeuten Bat; fo find doch) die
Solgen davon in den IJwifdyengeiten defto widytiger.

Denn’ obwohl die ftarfenden (roborivenden) antis
fpafmodifdyen Dictel unter einem glangenden NMamen ver-
Faufet werben; fo beweifen fie dody feine Beilfame Wit-
fung, aufer in einer Atonie: ja, fie thun fdhon in der er-
ften und einfadhern Krantheic Schaden; aber wie viel
grofier wird das Feucr fepn, das fie entjiinden, wenn
man Urfache bat, ju glauben, dbaf der verfehree Ton von
dem erbobten Grade jener erftern cinfachen Kranfheit
berriifre!

Wenn der Grad der Spannung ungebeuer ift, fo
Fann in den Swifchengeiten niche leidyt ctwas Nusen fdaf-
fen, auger ein fleifiger Gebraud) der Molfen, der Ba-
oer, und der Efelsmild).  Hierher gehore aud) der grofe
Crfolg vom Reiten, welcdhes durch cinférmige Stofe und

: Crfchiits
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Erfhiteerungen die Gleichheit des Tones wiederberftells,
und durd) Bermehrung der Ausdbinftung aud) die Daye
ung befordert.  Jn dergleichen Spannung wnd Erethif-
mus der ju. Grunbde geridyteten, und ungleidh fich fchroin.
genden Fajer find aud) die Aderldffe nidyt allemal ju vers
wetfen und ju verbannen; jedod) bat der Arst bey dem
Gcbraudye derfelben gar fehr auf die Krdfte ju feben, ba-
mit nid)t in eben dem Grade, mworinnen der Krampf
auffére ju toben, die Atonie anfange fidh in ftarre Unems
pfindlichEeit ju vermwandeln,  Allen und jeden aber fchas
Den die Purgiermitel beynalhe in gleichem Grave; und
goar nid)t etwan, indem wdprend ibres Wirfens felbft
graufame Krampfe entfteben; (denn die ift etwas felt-
nes, ob ¢s glei) mandymal gefchieht;) fondern weil,
wenn ibre Wirfung vordber ift, die Gleichheit des To-
nes fdywindet und defto mehyr ermattet,  Wenn demnad)
eine unvermeidliche Nothwendigfeit den Arze swingt, fid
berfelben ju bedienen; fo Eonven fie dodh, wie unfre BVde
ter gelebret haben, mit antifpafmodifhen Micteln “verfeye
set, verbeffert, und gleichfam begdbmet werden.  Sum
wenigien aber muf ibre Thdtigheit durd) bald darnad)
gegebene fiarfende antifpafimodifche Mitcel Hinter drein bes
Fampfet werden,  Sa es fchldge felten febl, daf ein,
nad)y Spdenhams Mechode, 3u Etillung des von der
Wirbung des Purgiermittels ervegten Tumultes, gegeb:
nes gelindes {dhlafmachendes Mittel gegen die fpdte Nad)t
nidyt Nugen {haffen und verhindern follee, damit der
Sclaf nidyt durd) convulfivifhe Traume geftdrt werde,
oder Schlaflofigheit den Kranfen nidyt plage.
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e die Atonie gehdren demnach dicjenigen antifpafs
mobifchen Mittel, die jugleid) eine gewiirzhafte, tonifhe,
bittre Keaft bey fidy fubren, Da diefelbe oftermals die
Urfache ju beftigen Krampfen gewefen, und oftermals mie
einer drohenden Kadherie ¢ine Nerven- Melancholic vers
bunden ift ; fo darf man fid) niche wundern, wenn diefe
Argtnepmictel o oft die gemiinfhte Wirfung gethan has
ben,  ©ie Delfen aber unfrer Kranfheit durdh cine langs
fame Wirfung ab; daber bat man bey dem Gebraudye
derfelben Etandhaftigteit,  ja wobl gar Hartnacigbeie
ponndthen; damir die Gencfung auf diefe IWirfung fich
nad) und nach eigen und vollfommen werden fonne,
Sreplid) ift eine foldye Standhaftigeic fo wenig melandho-
lifcher Patienten Sadhe, daf fie faum nod) melandolifdy
genannt erden fonnen, wenn fie anfangen, frandhafe
gu fepn.  Allein der Arze mufi allemal jweperien widitige
Dinge vor Augen behalten, und fich durd) niches davon
abwendig madyen laffen,  Das erfte ift, dafi er uber vas
Gemich Here ju werden fuche, und daffelbe auf ciner
Seirte forvobl durd) Weisheit trofte, als aud) auf der an-
ern durch Herzbafte, aber ja nidye hHarte Verweife tadle
und aufmunere. . Denn der iibrraus elende Suftand der
Melancholifchen erfillt ibre Gemicher mi nichtigen{Be--
forgniffen, bringt ibnen findifhe Sdyrectbilver vor die
Augen, die ter Patient veracyten lernen foll.  Daber
ift ¢ ein Stiief der Kunft, den Unglickfeligen das Eeidyrek.
fen vor dem ode ju benebmen, feldft su der Jeit, wenn
fich die MNothmwendigFeit ju fierben anmeldet.  Jfid denn
eit o grofics Clend, ju fterben? Wernunftgriinde,
und Religion miffen bierben yu Hiilfe genommen wer-
ben; und die (eBtre ift allein im Seande, die Melandyolie

au
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ju gerfireuen, menn fie récht verflanden, und  nidy
Sdyuchternbeic fire Frommigleit angefihen, und Eeine
®aufelpofjen fir Wabrheit verfaufer werden, Daber
fhweige audh die Melandyolie, wenn der Patient von un-
gefabr einen befannten werminftigen Mann ju- Gefiche
befomme, - —  Das andre aber iff, vaf der Atst nad)
gebobner Kranfheit, weldhe eine an mancherlen Uebeln
frudytbare Atonie binter fich (3ft, einen langmwierigen Cigs
braud) tonifder antifpafmodifcher Mictel anrdth, infons
dereit aber cifenBaltige Mitcel vevordmet; damit nidhe
der fchlimme in den gefhwaditen Fafern angerichtete Jus
ffand die unter der glimmenden Afdye verborgen liegende
Krankdeit wieder in Feuer und Flammen fese, und fie
gleichfam aus ibren Huinen wieder empor ju fieigen
groinge.  Unvorfichtigen Aevsten iff diefe ibnen felbft
febr verdriegliche Sadye ofters begegnet.

Die Nerven-Meland)olie hingegen, die von ¢iner bee
fondern Urfache bevrnbre, giebe die namlichen Anjeigen.
Der Kunft Eomme es ju, die Arzenepmittel aufden leidenden
Zheil cingurichten.  Wenn der Magen fhwad) ift, wenn
er ¢s iff, der die Jerven- Melandholie erzeugt; fo find
IMagenftarfende, mit antifpafmodifchen Micteln verfefice
Arztnepen das dienlichite; ja es giebeunter den fogenann-
ten magenftarfenden Mitteln Faum ein eingiges, das nid)e
eine antifpafmodifthe Kraft bey ficd) fibree.  Ausgedores
tes gleihfam verbranntes Blue wird durd) wagridt vers
Dunnende Miteel erquider.  Wenn die Seber verftopfet
ift; fo verbindet man mit eben diefen antifpafinodifchen
Mitteln erofinende.  Den Kranfheiten der Barmutter
Delfen ancibfierifde Rauchermisel ad.  Wenn ein eine
jelnge
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jelner Theil mit Spannung und Erethifinus behaftet ift;
{o Dienen ihm gange und balbe Bader.  Jn dem befons
dern Puctersufalle hut die Bewegung, wenn fie nidye
gelind und magig ift, gemeiniglich Sdaden.  Da-
gegen bleibt der Monatsfluf in feiner Ordnung, wenn die
trage: machende und die Gefafie befchmerentve WVollblicig-
feit aus dem Wege gerdumet wird; oder wenn die Gefafe
nid)t genugfam firoben, fo giebe cine veichliche Tienge
von gutem Speifefafte gutes Blue, und jugleid) auch die
Materie jum monatlichen Fiuffe ber.  Die auferfie Be-
butfamPeit und die grofite VWorfidye Dat der Arje ndthig,
wenn er einen Krampf aus einem edlern TLheile, dgn der-
felbe bartnacfig cingencmmen hat, uriiczichen und in.ei-
nen unedlern verfeen will,  Oftmals Haben Frictionen,
Sufbader, Aderldjfe an dem gegen tiber liggenden Theile
diefes glictlich ju Seande gebradyt, indem fie den unge:
ftimen $auf des @eblites nach der Gegend bin locfs
ten, wo man bdie Ader gefdylagen Datte; jedoch ift
Diefes cin  Crfolg, der mebr ju boffen und
winfden ftebe, als von einem flugen Arjte mit Sia
dherbeit ju verfprechen ift. Die Sadye wird gluctlid) von
Eratten geben, wenn irgend cin Atom, dev diefen obder
jenen Eheil innmwendig mit feinem Gife angegriffen, die
LBeranlaffung jur Kranfheit gegeben hat.  Dader baben
guweilen  Fontanelle, Haarfeile, und DBrenncifen, in
einer Krantheic, die ein blofies Merven:Uebel ju feyn
fhien, den groften Vepfall gefunden.  Wenn aber bie
Kranfheit cingig und allein in der Vemweglichfeit des Thele
Ies felbft befteht; fo merden diefe TMittel nidhe leichr die
widtigen Dienfte leiffen, die man fich) von ibnen ver:
fpriche. © Ja vielmebr jichen fie Reijung nadh fich, und
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miiffen alfo naticlidyer Weife eine Krankheit vermehren,
die feine andern, als gelinde Mictel annimme.  Dod) s
ift allem Anfeben nad) faum der Mibe werth, daf wir
uns Dierbey langer aufpalten, da die biegfame Kunft eins
3ig und allein davinnen beftebt, daf man in eciner jufams
mengefetten Kranfheit eine gufammengefeste Cur brau-
dye.  Unterdeffen muf fic dod) davinnen dauferft jorgfdls
tig fepn, taf fie nicht, indem fie Den Sufallen, weldye oft-
mals mehr Schrecen erregen als wirfliche Gefabr mit
fich bringen, abjubelfen tradytet, dariiber die Urfadye aus
Den Augen laffe.  Denn diefe nimme mandymal, wenn
man fie vernadylafiget, dermaafen tberband, daf fie
binnen furger Seit unbeilbar wird,  Ueberhaupt wird die
melandyolifdye Kranfheit, wenn fie nidyt fchon eingermurs
gelt ift, wie Galenus fagt 1), durd) Babder, feudte Koft,
Speifen von guten Saften, ohne alle andre Arjtnepmit:
tel, gluctlich gebeilt: und aus diefen Principien hae Ypi:
cenna ™) ju allevererft die umftandlicdhyfte Cur fir diefe
unfre Kvanfheit, unter dem tamen des Krampfes vor:
gefrieben.

1) 6 ALRN, de Locis affeélis, cap. T1IL.
m) Avig, Libr. III. Fen.2. Tra&. I cap.s.
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! Dritted Kapitel, :
Bon der Cur der Krankheiten, die fich Deme

RNamen nach von der Jerven- Melancholie untep:
feheiden, im Grunde aber wirklich dagu 3
vechnen find,

icjenigen Kranfheiten, weldye jur Natur und ju bem

s Wefen der Ferven - Melandholie mie gerechnet
werden, und dod) von einem fid) vor andern auss
nepmenden, Jufalle einen neuen MNamen Sefommen, dice
felben madhen gleidhfam bie Ausdebhung oder den Ume
fang diefer Krantheic aus, Die Kranfheiten aber, die
aus foldyer Ausbehnung entfpringen, theilen fich mieder
in goeperley Claffen ab, wie wir fchon andermdres g¢=
fagt baben.  Denn jum Theil find fie niches andres, als
die Melandholie felbft, die fich nur durd) einen neuen Nas
men ausgeichnet; jum Tpeil aber befallen fie einen von

‘dec Melandyolie beveits entbrafreten Korper, und dann

find fie, o ju fagen, die Wirfungen und Folgen der qusa
artenden Kranfheit.  Jene erfodern auf Eeine Weife eine
Befondre Methode fite fich; diefe Hingegen geben neue
Angeigen, bey denen wir alfo nothmwendig etwas ftehen
bleiben miffen.  €s wird uns vergonnet feon, dag mwir
beiderfen Gartungen in zween Artifeln, und in verfchies
denen Paragraphen bornebmen, damit e nidhe fdyeine,
als ob wir etwas 1ibergangen hatten,

11, Band, X Crffer
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Erfter Avtifel
Bon den Kranfheiten, die fich nur dem Namen nadh
vou der Nevven - Melancholie unterfdyeiven,

§ L
Bon der hyfterifchen und Hypochondrifdhen
- Krankheit,

So berufen diefe Namen aud) in der Gefchidyce der Arse-
ncpfunﬂ find; fo bieten fie doch den Nachfor{chenden mwie
wir fdhon ondermdres gefage baben, nidyts andres bar,
als eine mabre MNerven-Melancholie.  Sie haben die
namfidyen. €intbeifungen, die nimliche Diagnofis und
Prognofis; und in der Cur find fie nicht im geringfien un-
terfhieden.
~ Sn der That giebt es unter den Hyfterifhen und Hys
pochonbrifdhen Kranfen viele, die durd) allugrofie Bes
butfamfeit verdorben, durch einen grofien Mifchmafdy
pon mancherley gebauften Arjtnepmitteln unbeilbar, und
sugleich in fo fern unglicflicy gerorden find; daf fie fidhy
bes Mebicinivens Eaum enthalten fonnen. . Mandhe bes
fommen $inderung durd) den Gcbraudh antifpafmodifde
Mitcel.  Einigen chut die tonifche Kvaft des Eifens un=
gemein grofien ©Sdyaden; anbdern hingegen fdhafft fie Nugs
gen.  So febr nun diefe dem Patienten Pein verurfas
dende, den Arst aber in BWevweifelung febende Umftans
e mit einander ju fiveiten {heinen; o wird dody, wenn
man auf die Natur der Kranfheit, wie wir fie oben aus
einander gefese {gaben, Achtung giebt und jeden Umftand
ju der beborigen Claffe bringet, alles Siche befommen:
und follre aud 5um€1[€n ginem aufmerffamen Arste bes
gegs
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gegnen, daf er Schaden thate, fo wird der Sehade im-
mer geringfiigig feyn, unbd endlich durd) den gehofften Er-
folg ieder gut gemadht werbden,

€s ift alfo die Cur, weldye Sydenham in dergleis
den Umftanden vorgefchlagen bat, nide alfemal, nide
allen Krvanfen gucraglid),

€r fchldge namlich vor allen Dingen eine Aderlaf,
und etfiche Tage binter cinander Purgiren vor. Die
¢rftre Eann bey Wollblarigfeit und Spannung, und die
anbre bochit felten, ja nicht anbders mic Nusen State fine
den, als wenn der Magen ju viel Vallaft bey fich fiibre.
Wenn aber aud) die Purgier-Mitcel ven Urfachen Dien-
fte (eiften Eonnen; o fdhaden fie dodh) gewiff der Krank-
beit felbfE: wie der ermabnte einfidyesvolle Schrifefteller
ebenfalls bejeuge, indem er geftebe, ¢s wdren oftmals
daraus febr befdhwerliche Jufalle encftanden; obmwohl dew
Patient in dem Falle, wenn ¢in gufammen geflofner Un=
rath in den Ddrmen es obnein erfoderte, Dadurdy Sinde
rung befommen Hatte,

MNadhber aber wird durd) antifpafimodifche Mittel,
China-Rinde, Cifenfeil, weldye gedachter berihmee
Mann den Zubereitungen von diefemn Metalle vorgiehe,
bie gange Cur ju Stanbde gebrad)t.  Bey was fir Pa-
tienten, und ju weldher Seir diefe Mittel ju gebraudyen
find, ift andermares jur Genlige gefagt werden. Wenn
aber eben diefer Gelebree gemwiffe Patienten mandymal jue
Milch-Cur anbielt, fo ift nidyes gewiffer, als daf denent=
jenigen, denen auf einer eite die Mild)-Cur befam, das
€ifen auf ber andern gefdyadet habe.  Eine Aderlaf bin:
gegen war ibnen dienlich gewefen, die aber allemal dengn
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fclecht beFommen ift, weldhe vom Eifen einige finderung
gefunden haben.

Es giebe nur cin eingiges Argtnepmiteel, weldyes als
f¢n und jeden gleich wobl befommt; dief ift das Neiten,
und eine regelmafig eingeridytete Gymnafiit,  Wenn jea
dod) alljugrofe Sdywadye diefes verbietet; fo find dag
Tragen (3 €. in Sanften), ja aud) das Neiben dienlid),
den Korper ju ftdrfern Bewegungen vorzubereiten.  Fea
poc) muf man mic jedber vt von feibesubung, ja audh
felbft mit dem Neiben bebutfam verfahren, fo bald man
einen Patienten vor fic) Har, bey dem man mit Grunde
eingn Nif beforgen darf, der, wenn er aud) fdyon febr
nabe ware, durd) Rube, nody immer u verbicen ift.

Ueberdem Dat man davauf Achtung 3u geben, daf das
NReiben, wenn die Urfache wirflid) in den Hypocdhondrien
figt, ja niche in diefer Gegend felbft angeftellt werde;
Denn bas witde, wie Galenud anmerfe, die Wirfung
Baben, daf Efel und Crbrechen davon entfiehen Fonnten,

Jmgleidhen muf man feinen Patienten, Dder am
Kopfe franf ift, mic Opium berubigen wollen; damit
man niche, indem man den Jufallen {teuere, der Urfache
Sdyaden thue, und vielleiche in dem Gewaffer des Blus
tes eine Verdiinnung ervege, und den Kopf, wig fid) die
AUleen ausdriceen, uberfulle,

Dod) miffen wir gefteben, daf die allerbeftigften Jus
falle diefe Megel der BVorficht und Bebutfameeis uweilen
aud) faum Seatt finden laffens  Jn einer Bufdynirung
der Keble, die eine Crfticfung, oder aber wenigftens ein
©cocden der Safte drobe, wird oftermals ¢ine Ader ges
{chlagen,
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fdlagen,  Quale den Patienten der Unrath im Magen,
oder fwillt diefer gar auf (turget) wie es Hippo:
frates ausorickt; fo werden Brechmittel eingegeben. Ja
auc) bey allen andern bevorflehenden Krantheiten, fie
mégen feyn weldhe fie wollen, wird die Hlerven-Melandyoa
lie in Vevgeffenbeit geftellt; man eile der Urfacd)e zu
Hilfe, die Gefabr nad) fich ziehen ffonnte, und bdie
RBufalle, die aus der Melancholie entfpringen, febt man
bintan.

Ullein wenn aud) die Urfacdhe der Krantheit gehoben
und aus dem Wege gevaumt ift; fo bat dod) immer hiers
bey die Kunft nod) ein Grofies vor fich ju hun 1ibrig.
Denn in andern Kranfheiten wird die Urfad)e an und fiie
fidy, und durch die angeborne Starfe der Natur geheiles
und wenn der Tumule einmal geftille ifi; o legt fich al-
les, und Eebee wieder ju feinem vormaligen gefunben Ju=
{tande guricf,  Wenn nun alsdann bdie Jufalle fdhwei-
gen; fo bleibe nur der Hang jur Kranfheit ibrig, auf den
man nunmehr die grofite Sovgfalt ju ridten bat: Denn
bdie Natur ift wegen Ermangelung des Tones feblerhaft,
und belebt daburch das Uebel aufs newe,  Auf was Avt -
und Weife man aber diefer Ungeige, welche die vornehm.
fte unter allen ift, Geniige thun folle, Haben wiv bisher
binlangfich angegeben; nur muf der vzt immer den
Grundfag vor Augen haben, daf alles, was ju viel ift, der
Natur fchadlich fen, S mufi daber allemal Ricfficht aufdie
Krafte nehmen, damit er aufs genaueftewiffe, wie vicl jeder
Patient obne Schaden, ja mit Srleichterung und Def:
ferung, veveragen fonne,  Freplich geben in dergleichen
Sallen die erzte allemal iber ein heimlidhes Feuer, dos
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unter der Afche glimme; infonderbieie da die ungeftimen
und ungeredyten Klagen und Befchuldigungen der Patien-

ten uber die Aerste bey Feinem Uebel fo allgemein find,
als bey diefem.

§. 1L
Bon der Cur der wirklichen RNerven - Tollfeit.

Nidyts jage den Menfchen fo viel Schrecfen und ges
grindete Furdye ein, als wenn fie den Wabnwis eines ih=
nen an Geftalt und Krdften dbulichen Gefchopfes erblit.
fen. €8 ift aber fein Uebel empfindlidyer, als wenn ber
Patient von Beit gu Jeit dergeftalt rafet, vaf die Empfin
bung bes fdon itberroundenen Uebels, und die Furdht vor
dem gubiinftigen, fein Gemith felbfi in den eiten der
Rube qualt, s wirde daber bey den Alten die Tolls
Deit fiiv eine von ergiirnten Gdttern den Menfchen guge-
fdyicte Stvafe gebalten; und eben defirvegen betradhtete
man aud) dic Unfinnigen als Beilige, unverlegliche Perfo-
nen; fo wie die ctollen Menfdyen faft unter allen alten
Nationen, infonderheit unter den Einwohnern der Mor:
genldnder, gleichfam fitr foldye angefeben mwurden, die von
der Ceres in Raferey gefeiot (Cerriti) ober von dem
Sdyatten  cines - Verftorbenen * geplagt (larvati)
ober  von einem  Dbofen © Ddamon  befeffen  waren.
Aus eben dem Grunde fiivdytere man vornehmlich einen
Anfall vom Wabhnmwite bey denen, die etiwas Heiliges
gefchandet, oder Bimdniffe gebrodyen batten: Daber vers
fuchte man bey ibnen oftmals die Cur des Wabnwites
mic Bddern und NReinigungen, weldye die Griedhen
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in veranderten Namen der Krantheit, 263

nsgnlmpare ) (oder Entfiindigungen) nannten; und
was die Arstnenwiffenfchaft jur Heilung diefer Krankheie
ausgedacht batte, ift auf uns nicht anders, als in Deilige
Fabeln gebulle, gefommen. '

s ift aber die Tollheit (Mania) wie wir fchon anders
warts gefagt baben, roenn fie ein Sufall iff, der von einem
Febler des gemeinfchafitlichen Eenforium herribre, von mebe
als cinerlen Ave.  Die eine Are namlic) ribre von den
©dften ber; bdie anbdre grindet fich wirkli) auf die Mers
pen, und beide Arten verdienen den Mamen ¢iner melans
dolifchen. ~ Denn die ubrigen Arten der Tollbeit aus. ein-
ander 3u feben, gebort bier nod) niche ju unferm Jwede.

Die melandholifhe Nerven-Tollheit ift 1berhaupt ers
traglicher, als die weldhe von den Saften berriihret, und
fie ift entroeber anbaltend, oder abred)felnd.

Die anhaltende ift entweder geringfiigig und entfiehe
plsglid), indem fie durdy AUnbdrung einer unangenehmen
Nadyriche, weldye die gange Seele erfhutcert, erjeuget
wird; und jedermann fann es mit angefeben Haben, daf
fie fdhroadyen Weibsperfonen ju mebrern malen wiederfah-
renift.  Diefe erfodert ¢ben nicht fdhlechrerdings Avsts
neymiceel, und wird insgemein durch die Linge der Reit
gebeilt, die ben Befiimmernifen der Seele nothmendiger
TWeife Sinderung verfchaffe; man muf nur dabey fiir Jer-
fireuung des Gemiiths forgen, daffelbe von dem trauri-
gen ®egenftande abjugiehen fuchen; bder Patient muf
nicht immer an einem Ovte fiben bleiben: o wird bdas

; R 4 Anbden-
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Anbdenfen an fein Ungliif wobl wieber verfchminden. Sn
der That ift diefes gemeiniglich binreichend, das Uebel aus
dem Grunde ju heben; es ware denn, baf eine foldye Up.
fadhe auf einen Kérper trafe, ber fdhon vorber einen
Dang dagu gehabe batte; in weldhem Salle die Conftity,
tion des Kovpers felbft verbeffert werden muf,  @s wer.
ben infonderbeit ju diefer Lollbeit die feltfamen Crfhei.
nungen von Eympathie und Antipatbie geredynet, die von
einem tiefen und unauslofthlidyen €indrucke in der Seele
Berriibren,

o fie bingegen anbaltend ift, und nur blos von ben
Nerven bereibre, va gilt von ibr alles das, mas wir von
ber Melancholie gefagt baben. — Alles muf in folchem
Sall aus bem Wege geraume werden, was das Gemith
in beftige Bewegung fesen Eonnte; Seele unb Seib mif:
fen in fanfte Rupe gewiegt wetden; ja es geht aud als
dann an, baf man fdhlafmachende Mittel gebrauche, ob-
wobl fparfam und felten, damit ver Kopf niche in Atonie,
und - dadurdy gar in Dummbeit verfinfe. - Aud
Teidite €peifen, alle Avten von fublenben  Mitteln,
Molen mit Salpeter oder dem bombergifhen Sebatiy-
CSalze gefthwangert, leichte famphorivte - Emulfionen
geboven  bierber; andre Arsenepmiteel  werden  nidhe
fhlecheerdings erfordert; jeboch muf damit ein fleif
figer ®ebraudh der Vaver verbunben erden; vorausges
feBt ndmlid), daf fich ver in feiner BVerfebreheit felbfE vers
mebree und erhdhre Ton ber Fafern durd) die ihm cigens
thimlidyen Beichen vervathe, die aus bem’ erften T beile
unfres Werfes, mie mwir boffen, eben nicht fo gar fhmwer
gu erfennen fepn werden,  Wenn fich aber qus biefen
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Jeichen felbft crgicbt, baf etwas von Atonie darunter vers
borgen liege; denn barf man fid) aud) wobl ftarfender
Mitceel bedienen, MMan muf aber in der Rollbeit noth-
wendig einen Unterfdhied madhen.  Denn vie gar gu bef-
tigen Mitcel, die durd) ibre fndhtige gerudhreiche Ausga
dimftung die Nerven ju berubigen fheinen, Eonnen babey
felten €tatt finden,  Sie erfdyiittern die Mafthine ju
febr; und daraus entfieben defto fiarfre Jdeen des Haf:
fes, vermdge deven die gar ju {hwadye Seele fich einbil-
det, ¢s fey ibv Gewalt gefdhehben, und dariiber eine Era
fbuieterung empfindet. €5 ift aber Bier fdon aus an-
dern Gritnden feine foldhe Schmadyheit vorfanden, die
man ungeftraft reizen und gleichfam berausfordern dburfte.
Mithin muf man in der wirflihen Nerven. Lollbeit alle-
mal gelindere Mittel verfudyen,

Buiveilen jedoch vitbre die Tollheit von ubermdfiger
und plolidier Edywadye her; aber dann bat. fie wenig
3u bebeuten, dann ift fie leiche ju beben, und wird ein-
3ig und allein durd) Vermehrung der Naturfrafte in die
Sludyt gefdylagen, und dief am gefdywindeften, rwenn wie
ibr mit voborirenden Berjftdrfenden Miteeln nady Sy:-
denhams Methode jufeben.  Ehen diefes Uebel haben
unbedadytfame Aersee oftmals durd voreilige Kunft, wie
eben diefer wirdige Schriftfteller anmetft, bdadburd) ju
einee anbaltenden und unbeilbaren Kranfheit gemadye,
dag fie eine Ader gefdlagen, daf fie purgieret, Scdymeifie
ausgettieben, und auf alferfep Areen die Krafte gefchmwddhe
baben. o Haben audy Unwiffende, weil fie erfann,
Daf bas Uebel von einer Schmwadhe Hevriibree, die Krafte
mit einer alljugrofien $aft von Nabrungsmiteeln befdymes
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ref, und damit cinen Durchfall verarlaffer, mwodurd) es
bann ein vermickeltes und jufammengefesres Uebel und
folglich um defmwillen defto fhroerer ju heilen gemworden ift,
weil ¢s alsdbann allen und jeden Arztnepmiteeln hartnacig
widerftebe, und durch diefelben nur defto aufgebradyter
und erbiseer wird.

Bon der abwechfelnden Nerven - Tollbeit haben wir
nur das Wenige binguzufeten, daf fie das Herumreifen
fo wobl, als das Reiten, und andre Jerfireuungen des
Gemiiths beffer State finden (afie, ja aud) in gewiffen
Rdllen die Kraft der Ehina-Ninde annimme ; wovon ich
einmal den glictlichften Erfolg gefehen habe, da namlicy
die MNerven - Tollheit durd) die Kraft der NRinde die Gea
ftale eines Bechfelficbers befam.  Und mwenn diefes eins
mal gum Ausbruche geFommen ift, fo babe ich immer file:
unved)t gebalten, daffelbe mic Arsenepmiteeln anzugreifen
und gu vereveiben; vielmehr baben wir es der tange der
Zeit Gberlaffen, welde Ficber und Lollheit mit einander
geboben Bat,  Mebr werden wir aud) nicht ndehig Haben
3u fagen: denn diefe Tollbeit ift niches anders, als ein
Sufall von der Nerven - Delancholie.  Nur fo viel wird
3u erinnern fepn, daf diejenigen in einem grofien und ges
faprlidyen Jreebum fteben, die aus Worurtheil unbd fiebe
ju allgemeinen Regeln alle Arten von Tollhelt mie Miefes
rourg oder. armenifchen Purgierfteine (Lapis Armenus)
3u beilen unternehmen, und die Patienten mie Abermafs
figen Abfibrungen martern.  Denn dadurd) wird ein
Uebel mit dem andern gebauft, und die Patienten wers
den durch bdie villige Jerriictung des Gleichgewichees in
der Spannung der Nerven - Fafern mit Gewalt in cine
unbeilbare Tolleit gefhiirset. :
§. IL
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§. IIL

Wie die Krantheit ju heben iff, wenn fie conpulfi-
oifch ift.

DBey Enttickelung der Cur derjenigen Kreanfheie, die in
Convulfionen zu beftebn fcheine, brauchen wir ebenfalls
niche weitlduftig su feon,  Einerley Kranfbeit erfodere
einerlep Cur,  Fedod) gehore diefer Bufall, befonders menn
ev beftig ift, nur felten sur Atonie. Denn obgleich die
auferfte, und bis an die Grdngen des Todes gehenbe
CSdmwadye Convulfionen Herbenloctt; fo Fonnen doch diefe
fur die lesten Befirebungen der fich verirrenden Natur
gebalten werden.  Hdtte man aber Sufi, bdie Convulfio-
nen in gwo Claffen cinjutheilen; fo wird die erfie Claffe
dicjenigen in fid) faffen, die mit Heftigleit ausbredyen,
und den Menfchen von allen Seifen erfhittern, Die
andre Claffe wird das Sictern, das Wanfen, dag Hii
pfen und Klopfen eines fid) mubfam und mit Sdywierigs
feit bewegenden Herzens unter fidh begreifen.  Unp fo
nady wird in dem Gebraudye der angumendenden Miteel
audh cben diefelbe Eintheilung benzubehalten fepn.

Ueberfaupe aber wetden alle Convulfionen, jur Jeit
des Parorpfmus betracheet, eben biefelbe Eintbeilung be.
Baupten. s giebe Feine Avt von melandholifchen Sufalle,
die die Aderlaf fo leicht vertriige, 'ja die diefelbe fo ange-
legentlid) eefoderte. St alfo der Parorpfmus beftig, fo
wird es erlaube fepn, in demfelben nadh Are einer biigen
Rranfheit eine Ader ju fthlagen.  Gemiffe auslanbdifche
Aerzte werden viclleidye ber diefe Bebauptung erfchrek-
fen; aber die Erfabrung wird fie, nach Sodenhams

Seug-




Beugniffe, widerfegen: und von den fdhlimmen Folgen,
Die, wie fie befiivdhten, daraus entfiehen miiffen, dirfen
wir wobl behaupten, dafi fich denfelben leichrer vorbeugen
Iaffe, als Denen aus einer Hemmung des Kraislaufes des
Gieblies entftandbenen Stocfungen, Gelieferungen und
Creravafationen.  Denn wer Hat nid)t mandymal gefes
ben, Dol im {donfien Frauenjimmergefichte von den
Convulfionen {dhwarze gelbe Fleden entftanden, die Aus
gen bevausgetreten find, und bie Sunge fic) berausge-
fivedtt bat? Aud) find surcilen Schlagfliffe entftanden,
denen nur eine ju vedyter Jeit, und nach den Negeln der
Kunft gebraudyte Aderlaff absubelfen vermodte,

Nachit der Aderlafi dienen im Parorpfimus die aller
beftigfien von Thieren Hergenommenen antifpafmodifdyen
IMiteel, man mag fie nun unter dem Titel eines Rau-
dyermerfes gebraudhen, oder aud) durd) den Mund in den
Korper binginbringen.  Diefe fhaffen Linderung, fo bald
fie nur die innerlichen Theile des Mundes beviihret Has
ben; fie reifien die Convulfionen guriicf und verfesen fie
aus ¢inem Theile in cinen anbern, dev ihrer minder fabig
ift.  Folglich bleibe von ihrer Heftighei nidyts mebr ju
fiirchten 1brig.

AWenn aber der Parornfinus vorbey ift ; dann ift die
Urfadye, weldhe die Convulfionen ervegte, in Berrad)tung
au iehen, und der Weg, den man bierbey cingufchlagen
bat, ift entweder durch erfdhlaffende ober durch antifpaf:
modifche  Miceel, Baver (haffen davinnen Nusen,
wenn fie jumal ein wenig fubl, und ibrer fiarfenden
Kraft-nidyt devaubt find,  Denn insgemein, wenn die
Ausdebnung der Jlerven - Fafern im Parorpfimus am
heftigs

268 L.Zh, 1L &, Cur-der NervenDtelandholie
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Deftigften gewefen iff, bleibt nad) dem Parornfmus Atoa
nie guric.  Daber Daben aud) die Subereirungen von
Eifen bey der Beftreitung Feines andern melandholifchen
Bufalles fo viel Nuben gefthafft.  Jedod) hat man mis
tem groften Sleifie auf die Dierfmaale von beiverfey U=
facdyen der Convulfionen Adhtung su geben; wobey man
niemals vergefien muf, daf jur Erzeugung der Krdmpfe
oftmals die CSpannung das Jbhrige bepcrage, daf aber
nad) denfelben allemal Atonie jurictbleibe,

Dag Ijingegen bas Jittern, das Hipfen der Glich-
maafen, wenn ¢ von der Edywadye Derriihre, durch ros
borivende Mictel zu beilen fey, lebre die Bernunft; in
Herstlopfen aber ift der Gebraud) derfelben mic Furche
begleitet, indem gar febr su beforgen ift, baf durd) den
fhnellen, von dem Gebraudhe jencr Mittel entflandenen
Umlauf des Geblittes bas um bas Hers Herummanfende
Blut ju lebbaft anpralle, wodurd) das Uebel vermebree
werden wiirde, indem die Schwere und der Deuck veffels
ben gegen das Hery und der daraus entftehende Reig ver-
mebret werden wiirde.,

fefeen,* die der Sadyen Punbig find, wird eg aud),
toi¢ wir hoffen, niche munderbar vorfommen, wenn wip
unter Die Werfjeuge der Heilfunft diejenigen Dinge niche
3dDlen, die man in einer fjrecfen=und jweifelvsllen Me-
landyolie, ohne alle Beyftimmung der Vernunf, obne
allen Bepfail der Srfabrung fir Specifica dawider vers
fauft; als die Klaue vom Clendebier, innober, und
viel andre dergleichen Dinge, welde Denenjenigen, dig
gum fichte eilen, eine Wolfe vor die ugen sieben,
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Swenter Avtifel.
Bon der Cur der Krantheiten, die von ciner aus:
gearteten Melancholie herrirhren,

Daf wir diefe Kranfheiten hier vollig nad) eben der
Ordnung abbandeln miffen, worinnen wir im Sriten
Theile dicfes Werfes die Natur derfelben unterfuchet Has
ben, lebre die Bernunft felbff. €5 handle Demnad) der

o
Bon der Cur des fchleichenden Neroven-Fichers,

Obgleidy ein Nerven - Fieber, das aus Serriittung
bes Tons der Gefafie; und aus einer Schwddung des
Bermogens, mit weldyem die Functionen verrichret werden
follen, entftanden ift, an und fiir fi) det Atonie wider-
ftreitet; fo Dat es diefe doc oftmals sur Urfach, und es
aeige alsdann, wenn es dem Patienten eine Swifchenyei
der Rube gonnt, diefe werftecte Atonie febr merflich an.
Ucberbaupe aber findet man in der Praris, daf bdiefes
&ieber dreperlen Urfprung, dreyerley sufammen treffende
Urfachen bat, woraus es entfteht und wodurd) es Krdfte
befomme.

Die erfte und alferfeltenfte ift diejenige, wo die ema
pfindende und beweglidye Fafer dermaagen jum fcharfen
Gefibl echobee iff, daf fchon der allergeringfte Eindruct
von den nidye-natielichen Dingen eine ficberhafie Bewes
gung ervegt.  Diefe wird durd) Rube gelindert, und
durd) die Gefchafieigheit der Actionen erbiobet, Ein Ea
empel von Dergleichen Derven: Fieber finden wir an dens
jenis
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jenigen einen Tag dauernden Fiebern, (Ephemerae ) die
nad) beftigen Gemichebemwegungen entfieben. Diefe nebs
men allemal binnen furgem ein Ende, und enthalten, wenn
fie allein find, nidyts von Atonie; obgleid) die Gewalt der
MNerven-Thatigleit in foldyen Fallen fo beftig ift, daf fie
gn und file fid) nicdht lange wabren, und den Menfchen
mit langwierigen Martern ju Grunde ridyten Finnen,
wenn fid) nicdye aud) eine Atonie vervdth.  Denn daf al-
[es, was aufs bochfte gefommen, binnen Furjer Seit fidh
anbert, bringen die Maturgefehe mit fid): und wenn ef-
was, mit dem Hippokrates ju reden, nidht hoher fteigen
fann, fo ift fein andrer Weg ubrig, als baf es mwieder
finfen mug.

. Diefes Fieber, in feiner Heftigfeit felbft betracheer, -
nimme feine andre Cur an, als duvd) Mittel, die das Wia
perfpiel des Uebels find (per contraria).  Die Wild»
beit Des Gemiiths muf, entweder durch Drobungen, ober
durc) Nadygeben bezabmet werden.  Das drofende Ges
fiche eines febrmeifters, von dev Bernunft unterfhiset, hat
mebr Knaben und Jinglinge gebeilt, als die Nadyfiche;
fo roie mebr Weibsperfonen durch) Nachfiche su fich felbfE
gefommen find, als durd) Drobungen. Oftmals witd
die Urfache des Uebels, der Afiect ver Secle, zum
©dyveigen gebradyet, fo bald ein anbdrer Affect entfiebt.
©Sollte ja der Affect eines tobenden Gemiithes irgend ein
Artneymittel erfodern; fo Fann fonft nidys Start fine
Den, als die Mictel, die den bigigften Kranfheiten jua
fommen, eine Aderlaff und fliifige verdiinnende Sadhen.
Jedody miiffen wir gefteben, daf s in unfern anmuthis
gern und niche fo gar beifen Gegenden des Erdbodens et-
: mas
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was Seltnes ift, wenn die Affecten eine wickliche Kranf.
Deit evjeugen; fie fchaden der Kr@nfheit, wenn fie fdhon
Rrantbeit ift; fic droben Jerveifung der Gefife, Ents
tindungen u. f, w,

Das anbre aber, das mit Atonie, oder wenigftens
ntit einer grofien Sdwadhe verbunden ift, und fic) eher
burd) Froft, als durd) Hike hevvorechur, wie wir ¢s oben
befhrieben baben; mwas fir eine Heil -Methode nimme
diefes wobl an? Die Atonie wirde uns an und fiir fidh
3u Srarfungsmitteln vathen; aber dieff verbeur uns das
Fieber.  Auf einer Seite miiffen wir dem Strudel aus-
weidyen; und auf der andern miffen wir freuern, um nide
an der Klippe gu fdheitern.  Es erfodert eine anfaltende
HAufmerffambeic, daf man das Fieber bald durd) verdine
nende Miccel [indre, bald durd) fidvfende die-Urfadye def:
felben angreife. Wenigftens muf fich der Arje vornehm:
lich angelegen feyn laffen, (und dabey ift aud) Feine Ge-
fabr,) Dafi der Gcbraud) der fechs nidhe- natirliden
Dinge regelmagig, und nad) Proporeion des Ficbers an-
geftellt werde,

Der Patient muf einer reinen Landluft geniefien, die
vot feinem Unflath in Mordften, von Feiner Faulnif der
Cradee ftinfe, fondern die mif dem veinen Thau der BVes
getabilien, mit dem gewiurshaften Gerudie der Dlumen
erfillet, und bie weder alljuleicye, wie auf bohen Bergen,
nod) allufchwer ift, wiein tiefen Thalern,  Sene ndm:
lidy oebne die ©efdfie su febr aus, und ravefacict die
Gafte; diefe bingegen ertheile dem Blute eine u Heftige
SBemwegung, und befordert allzuftarfe Abfiheidungen, €s
ift su beoundern), wie fdlecdy fich alle Melancholifdhen,
befon-
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befonders aber diejenigen, die mit cinem Nerven- Fieber
bebaftet find, dabey befinden, wenn fie in allzufeucheer,
und gugleich Falcer Suft leben, welde das Alterthum eine
fblammidyte (coenofum) fuft nannte,  @ine all3u-
trodfne Suft erfdydpfet und ddree aus; nidyes it fo fidyer
und Beilfam, als tas Mittelmagige,

Die grofite Sorgfale har der Arse auf den Genufi der
©peifen ju vichten, damit nid) gerade diejenigen Speifen,
bie gur Erquifung des Korpers beftimmes find, Denfel-
ben befchroeren; damit nidhe, wie insgemein aefchiebe,
bi¢ allgufchroache Natur, indem fie vigfeiben ju verarbei=
ten bemiihe ift, das Fieber vermebre.  Man laffe den
Patienten licber su mebrern malen des Tages effen; aber
fo magig, daff die Matur es nidyt empfinder, Daf man
bie Speifen aus der fdhmwddften Marerie ju ermablen
Babe, jeige tie Schmwadye felbfE jur Gentige an: Und
menn fid) dbabey jugleich eine lindernde Kvaft findet, wie in
gerdfteten und gegobrnen Meblfpeifen, in wafferreichen
und weidhen Kedutern und Gartengewdadfen; fo wird die
©Sneife dem Patienten nidhe nur jur Nabrung, fondern
audy jum Arjenepmiteel dienen. Dod) bie eigne Beobs
adytung des Patienten allein, und die bloge Behutfambeie
bes Arjees, Eounen bier eine fichre NRegel vorfchreiben und
ein feftes Gefes machen. @3 ift auch bierbey die Wor-
fdrife ves HippoFratesd nidye ju vergeffen, daf angeneh.
mere, und von langer Jeit her gewobnte Dinge denen
vorgusieben find, die der Patient niche gewobne iff und
nod) nicht verfuchet ha,

Dingegen bedarf es  Feiner weitlauftigen  Crine
nevung, wie febr die Heftigleit aller und jeder Gea
mithsbewegungen gu vermeiden; wie febr der Beyfchlaf

1. Band, S \ 3




274 LEh, 1L K. Cut der Nerven-Melandolic

3u flieben fen, der, man berrachte ihn nun von Seiten
ber Seele, ober als cine forperlicdhe Handlung, unter die.
fen beiderley Titeln in gleidhem Grade den Untergang
drobt, bedarf Feiner weitlauftigen Eroreerung,  Unbd in
der That Eomme die gange Cur vornehmlid) auf eine redy
verninftige Regierung'in diefen Dingen an.  Denn all
Arstnepmiceel, fie mogen Damen Haben wie fie wollen,
thun Sdhaden; und id) babe gar oft gefeben, bdaf durdy
diefe Dinge, menn fie auch nod) fo vorficheig und weislidh
gegeben und angeordnet waren, die Genefung von der
Kranfheit bermaagen aufgebalten worden iff, baf die Pas
tienten, fo bald diefe Arjtnenen unterlaffen wurden, villig
gefund ourden, fo lange fie fid) aud) vorber mie der
Krankheie gefhleppt batten,  Mebr als einen von denen,
die von Ausgebrung und Jerven-Fieber bingerichtet was
ren, und die die einjige genaue Sorge fiir die Nahs
rung u ibrer vormaligen Gefundpeit wieder Hergeffelle
Hat, Fann id) beutiges Tages frifch und gefund nennen.
Aber noch) viel mebrere Fonnte ich nambaft machen, deren
eingige Arjtnen das Reiten gewefen ift; eine Leibesibung,
bie den Korper erfchuctert, die ibn bervegt, die den Kraiss
fauf miederberftellt, obne die Krafte im minbeften anjus
greifen, fo mie ung der nie genug gu rihmende Spbens
Ham die Anmweifung giebe,

Die dritte Avt des Nevven-Fiebers endlich ift dlejes
nige, die mit dber Wuft in Den erften Wegen verbunden
iff; und von diefem tibre fie groften Theils bey denen her,
oenen entoeder die Gefrafigleic, obder ibr unbiegfames
Gemuth nidhe gulafit, den BVorfdhriften der Mirdyeernbeir,
i¢ Dievinnen gang gewif von der grofiten Wichtigteit find,
! Gehor
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®ehir gu geben. s giebt mebr dergleichen Nerven.
Ficber, die durd) bersfidefende Mittel gemildert, und ende
lich vollig geboben werden; befonders bey denen, wo der
Magen vor andern Eingeroeiden leidee, renn er auch nup
vom Unratbe firofet und damic befthwerer iff, und nide
etwan mit einer melandholifchen Spannung bebafter iff,
Mit den Purgier-Mitteln aber fann man, nachvem es die
Umftande [eiden, entoeder fhlafmadhende oder antifpafe
modifihe Mittel verbinden.  Und wie diefes gefcheben
foll, baben wir in den vorbergebenden Artifeln umftdnde
i) genug aus einander gefest.

§. 1L
Bon der Nerven-Schivindfucht,

Die Sdywindfud)t. mag von einer Urfache berriips
ren, von weldyer fie will, jedod) fo, daf Feine ein €ingea
weide verzehrende unbeilbare Citerung sum Grunde fies
get, allwo die tebensfrafte jur Ereugung ves Eiters felbfF
gefdhafiiig find; fo wird man feinen Jweet erreiden, und
die Gefundbheit wicder Derfellen, wenn man es nur dae
bin bringen fann, dafi der Nabrungstbau die allererfien
Jdven der feften Theile nefet, und fie mit genugfamer
Materie anfiiller,

o aber jene Schrwindfuche einmal tberband genoms
men Dat, da gicbt es feine eingige Function, die nicht von
oem Einfluffe derfelben und der gemeinfdaftlichen Wers
binbung der Functionen Schaden licte, ~ Daber bemme
aud) eine die andre, und fo entftebe ¢ine gange Menge
von Uebeln, die gleichfam burdh einen in fid) felbft suriict
Eebrenden Cirfel von Febleen sunimme,

S 3 Da




276 1. Zh, 1. K&, Cur der Nerven-Meiandholie

Da jebody diefe Art von Kranfheit niemals ploslidy
angreift,-fondern fich mit langfamen Schritten einfcleidhe
und nad) und nad) madytig wird; fo (dft fie bey Seiten
eine Cur Statt finden, die aber Feinesweges in einer
fdhnellen und Deftigen Werandevung der Mafdhine beftehr,
fondern nad) der NRegel des Hippofrates, daf langfam
abgenommene Korper auch langfam ju erquicfen und ju
ndbren find, wird fie gang und gar duvd) beftandigen re-
gelmagigen Gebraud) der natislidhen Dinge bewerffiele
liget,

Nun Fonnen wir bier einen wiefachen Urfprung dee
Nerven-Schywindfucht angeben.  Die eine hat jur auss
trocEnenden Urfadye eine bloge Epannung und Jufammen-
siebung der Gefafie, bdie andre einen Mangel genugfom
flifiger Sdfte.  Und wenn beide, wie es fic) oftmals
gutrdge, sufammen fommen und fidy mit einander ver-
wicteln; fo wird daraus eine defto {hwerere Kranfheie
ermachfen, Ddie alfo gleichfalls ju ibrer Cur mebrere mit
einanber ju verbindende Anjeigen darbietet.

Denn wenn eine widernatiurliche, von einem trodnen
und garten Bau der feften Theile berrubhrende Spannung
bic Sdmindfudyt nad) fid) gezogen bhat; fo muf man
burdh eine anfeudytende Diac dem Uebel abbelfen, daben
aber fic) wobl vorfeben, daf die MNabrungsmitcel nidye et
na fiir wagridyer Materie jerfliefen, nod aud) dem Ma=
gen durd) eine allzureiche Diat Sdyaden jugefiget werbde.
Der Arze bat fich) namlich vor dem Jrrehume Ddererjenis
gen ju buten, die eine alljugrofe Menge von wafriger

Feudtigbeit in das Blut hinein bringen, wovon die feften -

Theile nidye gendhre, fondern gleihfam erfaufer werden,
und

.......
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und das Blut fo ju fagen verriedt und Fahnig wird, und
feiner geborigen Proportion beraubet wird.  Wielmebr
muf fich der wafirige Saft nad) und nady in die Tbeile
einfdyleichen, ev muf vornehmlic) durd) die fdleimige -
bigkeit darinnen erbalten werden, und fid) damit vereini=
gen; woburd) dann die Nahrungs-Materie fifiger wird,
und die feften Theile jugleich der Woblthat einer gelinden
€rfdlaffung theilbaftig merden,  Hierher gehoren die
warmen Ddder, die die Haut offnen, die die feinften
Faven der Gefafie anfeuchten, . und jugleich den faugens
ben Mindungen derfelben wafrige Theile cinjufchlucten
darbieten ; infonderbeit, wenn nady dem warmen Babe
bie bavon entftandene allzuftarfe Ausdinftung durd) gus
gegofines fdltres Waffer gemdfige und gehemme wird.

~ Hierber geboren ferner aud) alle, mit einem dinnen
Edleime verfehene anfeudytende Sadyen, alle Tranfe von
Gerfte, Hafer, Noggen und Gras; dinne Briihen von
ithrer - und Kalbfleifche, von Frofchen, von Erdfdynecen,
jo aud) von Schilofrsten; imgleichen Molfen, weidhe
Gartengewadyfe, blofes Waffertrinfen; weldyes alles der
Patient jederseit fo geniefen mug, daf die gute Wirfung

von der Wafferung nidhe durd) allzuftarfe Srfhlaffung
wieder aufgehoben, oder die allzuftarfe Spannung bes

Zones nidyt in Atonie vermandelt werde.

Audh) die Milch-Cur, ober toenigfiens das taglidye
jvey- bis dreymalige durdfpiiblen mit Efelsmild

ift eine vortreffliche Arztnen wider die Nerven - Schwinds

fudt, mwenn fie aus diefer Urfache Hervithre.  Und weil

‘man bep einem aufs bochfte geftiegenen Uebelnicht anbders

forcEsmme, als mie aufs bodhfte getricbenen Mitteln; fo
3 ift
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ift es mandymal Das Berrlichfie Arzenepmiecel getvefen,
wenn der Patient die Mild) fo gar aus Weiberbrirften ge
fogen bat: denn es ift durdy unldugbare Bevfpicle ermies
fen, Daf Seute, bie von der dufierfien Abzebrung ju Grunte
geridytet gemwefen, durd) den Gebraudy diefer Art von Ayt
nepmittel wieder frifeh) und gefund morden find. So Fenne
i) nod) Heutiges Tages einen Wundart, der die gewif
mufelige Wundarztnenfunft mit Rubme treibe, und ver
¢hedem felbft alle Tage dreny Ammen die IMild) ausgefau-
get bat, und dadurd) wieber gefund morden ift.

Bey er andern Art der Nerven-Schmindfucht aber,
deren Grund in der wirflichen Zrodfenbeit der Safte liege,
obne daf eine voryigliche Spannung vaju Fame, muf bie
namlidye Methode Statt finden; aufier dafi es bep diefer
Art angebe, etrwas leicites Tonifhes darneben ju gebraus
then; damit die Tpdtigleit des Herzens einiger Maafien
unehme, und den Nabrungsfafe bis in die innerfien Ces
fdBe binein fibre.  Dodh miffen dabey aud) nidye minder
alle Arten von reizenden Dingen gemieden werden, damit
nid¢ ju der Trofenfeit aud) Spannung fomme.  Am
beilfamften find daber leidhte erdfinende Miteel, denen ¢8
nidht an einiger gewiirshafter Keaft feble, afs die manders
Iey Camilfen-Vlumen,  Holunbder-Blithen, Honiglee,
(Meliloten ) leidhte eifenbaltige TWaffer, dergleichen ben
uns die Waffer gu Forges find, wenn fie durd) die Entfers
nung der Oevter gemildert wotden, die gereinigten Wafer
34 Paffy und andre dergleichen Waffer.  Fmgleichen die
erdffnenden Lrdanfe von Borretfd), oder Dehfenzunge, von
Cichorien, von Taraxacus, leichte Snfufionen von Bad)-
bungen, von Sonchus, von Kreffe und andern pergleidyen
mic ciner mittelmagig feifenartigen Krafe verfehenen Din-
: gen.
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gen. @8 miffen aber alle natielihe Dinge nad) obiger
Methode eingericheet, und damit vor allen Dingen die Be-
wegung des NMeitens, oder wo dief nidht thunlich if, das
Fabren, das Schaufeln, ober aud) das mehr oder mindee
ftarfe Reiben, nachdem es die Krdfte leiden, verdunden
werden.  Alle diefe Dinge sufammen madyen unfre gange
Gur aus; es mifite denn eine heimlidye Schdrfe vorhans
den feyn, die mit befondern und eigenen Argtnepmitteln
beftritten werden muf.

Hieraus erbelle, daf die antifpafinodifchen Mittel in
per Nerven-Schwindfucht bepnahe ju gang und gar nidys
taugen; ja, daf tiberhaupt dabey wenig Arzeneymitcel ju
gebraudhen find, fondern die gange Sadye der biofen Leis
besibung und ciner niidhternen Sebensare ju iberlaffen iff,
wenn nur alle widytige Schrecnifje teit von binnen ge-
jagt und verbannet roerden,

§. 1L

Bon der Nerven-LCahmung und Nerven - TWaf:
ferfucht,

DBis Bierher Bat jwar der verfehree Ton der Fas
fern, in Anfehung der Spannung von bdem  gefuns
den Suftande abweidyen Eonnen; jedodh mwar er in den
RKeanfheiten, von denen wir oben handelten, noch immer
munter und lebhaft.  Munmebr aber Haben wiv es hier
mit der Wtonie felbft ju thun, und feben ein gang verdn-
pertes Scaufpiel vor uns, wo wir alles von Erfchlaffung
Eranf, alles in tragem Sdleime zerfloffen finden,

Die atonifdye Lahmung wird durd) reizende Herjfidrs
fungen, durd) gewiirzbafte Spivitus und flidytige Salse,

S 4 durd)
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turd) wefentlide Oele, durdy beftige Frictionen, durdy
reigende und Blafen ziehende Phlafter, durd) Schripf
fopfe und Sdrdpfen curires, Jedod) muf man des ol
ten Sturmes eingedent bleiben, und jufchen, bag nidyt alls
guttart viedyende Dinge, die man duferlid) braudyt, dem
Kopfe Sdyaden jufiigen; man muf die Nerven zwar durd)
eien Reiy in Beregung fegen, aber nid)e eema durdh einen
Reis, ver convulfivifdh mwave. Die Koft muf bersfidr-
Fend fenn, aus redyt miirbe gefodyten Mabrungsmiteeln
b (teben, den Krdfen allemal angemefjen fepn, und bdies
feiven weder iberfteigen, nod) auch gar ju mittelmagig
fepn.

Sind Abfihrungsmittel nothig, weldyes fich bey Waf-
ferfidbtigen voenehmlich ereignee 5 fo miffen, nacdydem es
die Gelegeneit gicht, Bred)-und Purgier - Miccel vers
ordnet werden.  Fedodh) wenn diefe ibre Wirfung gethan
baben, miffen siemlich ftarfe antifpafmodifdye Miccel dee
entrafteten Nacur yu Hilfe fommen,  Mit einem Wort,
es.ift in dergleichen Fdllen nothig, baf alle Avenepmiteel
Eraftig und witkfam fopn. @ baben audy viefe Krante
beiten, womit wir ¢s Bier gu tbun Haben, mit den oben
befhriebenen meiter nidhes gemein, als baf den Patienten
Die feibegiibung babey ¢ben forooblbefomme: fie muf aber
bier ftarf fepn, und den Rorper bis jur grofien Ermiidung
bringen.  Die gange Cur berubt 1ibrigens auf den bes
fannten Que-Anjeigen der Atonie und des fich angebdufs
en Gewdfiers, wenn ein reidlidher Gebraud) madyrig

Derjftavfender Mitcel, die pugleich antifpafmodifch find,
pamit verbunden wird,

Ende bes Erfien Theils,
Lon

¥
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