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finvleben aufer der Heilonftalt.

Ginleitende Bemerfungen. Einveibunaen. RKur=Didt, Hdusdlidhe Ein=
vidtung., Ausfliige. Befondeve Fefttichfeiten, Abjdyied.

»Bei unferen Heilungen in Kuranfialten,” fagt ein bieler=
fahrner Heilfunbiger, pFommen 25 Progent auf die veranderten
Lebensverhaltniffe — Diat, Luft, Bewequng —35 25 Progent auf
bic Deilfraft der Natur; die lepten gewidtigfien 50 Progent aber
aebitbren der Kunft bes Deilendben Arzted, bder dben Krantheitsitoff
geiftig 3u durdhdringen und tedynifd) gu behandeln verfteht.”

Die Medigin it fomit nur ein unterftiiendes , medanijdes
Mittel, dem fich die intelleftuelle Willensfraft ded Natienten bei-
gefellen mufi, um eine Totalwirfung Hervorgubringen, Den groft:
moglihen FMupen wird folglidh beim Kurgebraud) bder Srante
erzielen, ber pinftlich, und mit pedantijdher Strenge auf die Gr=
fullung der BVorfdriften hialt, wornad) die Lebensweife wihrend

per Surhandlung gevegelt werdben foll.  Bor ndherem Eingehen
auf biefen @egenfland Fommen wiv gundadit anf die S. 27
befprodhenen Korperreibungen duvd) Menfdyenhand alé eines wobl

gubeadhtenden, organifdjen Beftandtheiles des Heilverfahrens — mit
pinigen QWorten Furiie,
Der fremd nad) Goslar fommende Kurgaft wird bisiveilen



burd) das Crjdeinen cines ihm vollig fremben Mannes, von
berber Statur und fivaffer Haltung, auf feinem Jimmer iiber
vafdt, welder nad) furger Vegriifung gany ungenict Rod unbd
Kappe ablegt, die Aermel aufftveift und fidh mit den LWorten jum
Angriff fertig madt: ,Sie follen cingerichen werden.”# Der ver:
bugte Kranfe entgegnet ihm: ,Sie Lommen hier unvecht.” Denn
er weiff nidyt, daf diefer fo ohne Umftande in WerfeltagsFleidung
eintretendbe Mann im Aufttage des Divectors erfdheint, von bie-
jem {elbft fiiv dbas Gejdaft gefhule oder pverfertigt? wurbde, daj-
felbe feit 10 Jabrem mit qrofer Gefdiklicheeit betveibt und swe-

™ 11X

gen der vorzunchmenden Ginveibung itber Oertlid)Peit und Kraft-
anwendung juvor genawn inftemivt worden iff, auferdem aber bas
volfe Bertvauen feined Heren befibt. G4 ift wol vorgePommen,
baf ver Sranfe in ber irvigen Worausfepung eines iibel ange-
braditen Sdjerges, ober beabfihtigten gewaltfamen Ueberfalles,
pen Reiber (Nenber, NReubethauptmann) zfnai; benn mit
biefern Daben tviv 8 gu thum, gani Hoflih aus der Stube foms
plimentiven wollte, bi8 bder redtjeitig E_:rrl‘vi,lm'un'llr Hausdivirth
baé Mifverflindnif anfblavte und bdie Progedur fodann ibren
Unfang nehmen fonnte, Der RKranfe entledigt fich u diefem

Behufe in dem bor Jugluft gefchiibien, oder nad) Befiuden

afiig
erwdrmten Jimmerraume eingelner fleibungsdfiide und tird, injofern
vie Dautbefdaffenheit folches dienfam {cheinen [aft, mit weiden

Zihern fauft abgeftriegelt, bevor die Salbe an den beftimmien
a gelt,

Stellen aufgetragen wird und fobann die Einveibung vor fid) geht.
Lie abwedyjelnd in Kreid: und Bogenbetwegungen iiber den Kor-
per fiveichende Hand [t den SKranfen anfangd [dmeribaft Fus
fammengucen, wahrend die Glicder fich widberftvebend debuen und
ftrecen.  Bald aber verliert fich der Franfhafte Reiy, und nad-

bem die aus balfamijhen Pflaugenftoffen beftehende, harzig duf

tenbe ftavfendbe albe in die Poven eingedrungen iff, vevbreitet
fith eine angenchme Warme und ein gewiffes Lohlbehagen durd
oen gangen Kovper, Smweifeléohue wivfen diefe, befouders auf die




Lo,

nit

Riidenmarks- und Unterleibégegend angeiwvendeten Korperreibungen
febr Dbelebend und exfrifhend auf den Gefammtorganidmud ein,
und bejhleunigen die, inmitten ober gegen Enbde der Kur geivdhn-
lid) cintretende Krife; two alsbann vermige neu Dethitigter
NReaftion — die Aufldfung, Ausftofung und Abfiihrung der abgelager=
ten Kranfheitéitofie, alé willfommener Vorbote der GJ'rudung, 3u qes
fdhehen pflegt. — Dem Reiber Lentjeafjiftive eine weiblide Gebiilfin,

Man wiivde nicht jo viel nﬂ?gm iiber chronifde, bveraltete
Leibenszuflinde Hoven, wiren die meiffen Menfden nidt beftrebt,
ven crflen heil ihred Lebend o einguvidhten, wm den legten
elend zu madyen; wir wiivben {dhoner und beffer leben, wenn i
im Genufje Maff ju halten Ternten, und der guten alten NRegel folg=
ten: y®eniefe das Leben, aber nidht des Genuffes, fonbern der
Selbfterhaltung iwegen; behanble bdas Leben iie einen Kultus,
und Fultivive dburch deine Lebensweife den geifligen und Forper-
lidhen MMenjchen.”

Dergleiden Crivagungen follte Miemand verfdumen, der da
beabfidtigt, eine Heilfur, im vationellen Sinne vorgu-
nehmen.  Gs fei dagu im Folgenben Gelegenheit geboten.

Die taglide MNabrung muf einfady, leidt verdaulidh und
babei Friftig, bie Sufammenjebung der Speifen aber fo eingerid=
tet fein, toie folhes bdem Juftinfte eciner tiidtigen Kodhin ent-
fpricht, was fo piel beifit, daf ein vidtiges Verhiltniff 3wifden
fi¢ftoffhaltigen und fikftofifreien, ober dgw plaftijden bluts und
organbildenden und bden NRefpivationsmitteln fattfindet, ju welden
erfteren die Fleifdipeifen geboren, wabrend bdie [eferen aud ves
getabilijdien — friavfemehls, ucer= und wafjerhaltigen — Subftan=
gen bejteben. Jch Fann mid) Dier auf eine bejonbere Ansdeinander:
fepung der Gigenfdaften gedbadhter Mahrungsmittel nidyt einlaffen,
weil das gu tweit fiihren wiirde, foudern gebe iiber gur {pegiclen
Diat unferer hiefigen Kranfen.

Des Morgens nad vem Nufftehen um 5 big 6 Uhr genicfht
man am gwedmafighen etwas Hajers ober Gricdfuppe, ausunahms:




weife wird aud) ol cine Taffe Thee, fhwader Kaffee
mit wenig Mild und Juder

Grfordern gleidh, ober fonft eine Stunbe fpater, das aus Semmel,

Hiernach it anf

Milchbrbdtcdhen, obder gut audgebadenem Halbflaven Roggenbrodt

mit wenig Butter Dbeftehende FribitiiE f'i!::li'u‘.‘.t".‘ilit‘i'._, fenn
man nidt vorzieht, feldes vis nady der Jrinffur gu verjdieben,
wo gegen 11 Wbt eine Fajje Elove Bouillon, ohne Fett nebft
cinem  LBeifbrodtden genoffeh” werden darf.  Veffer thut man
indefi, gleid) Morgené bdad erforderlidhe Bebiirfnif ju befriedigen,
und feinen Appetit fiir bdas wm 12 Uhr ftattfinbende Mittags-
flix

effen aufjuipaven. Diefes ift bei den Quarticrviv
Furmagig=diatetijd
feftqeftellt, und Dbejteht im Allgemeinen ausd ciner

alle Mal nadh genaun zu befolgenden e

rent Fleifh=
brithe — Bouillonjuppe mit Graupen, Sago, Gries, Neid 1w —
Gemitfe, Braten und Kartoffelu, denen eingeln wol ein Jwifdens
geridht ober cine MNachfpeife hingugefiigt twivd. Bu den Furmafigen
Gpeifen 3iablen wir: gebratencs Fleifds als fafliger Rinde-
[‘.mim, Beefiteat ohue Jmwicbel und Pfeffer, 13'1: m‘t, @efliigel
aller Art (Ganfe und Euten ansgefhlofjen),

f

ale Kotelette ubereitet, mageres Sdhveinefl

rch fen nennen fviv:

melfleijh 5 unter den Gen

Moorritben, Judererbien, Spar mlll'u.

Bitsbohuen, mehlige nidt idfjerige

empfehlen find: grimggGrbjen und grofe Gavtenbohnen. Blu=
menfohl, WirfingPehl, Jowie diberhaupt alle Koblarten, Soblrabi,

aleidh allen blabenden, fetten

Stedritben blahen, und find dal
€

fleifch, Ragouts, gewiivzte Frifajfees, Pafteten, Aal,

Speifen ju vermeiden.  Unbedingt ausgefdlofjen find: Pdcel= und
:
i

therter Yads, Meunaugen

ferner  getreducte Hiilfenfri
Salate, Ghampignonsd, I In, MMordeln w., fette fdwere

terfpeifen, Stdfe, Melonen, Gberhaupt vehes O,

S
mit alleiniger Ausnahme von Himbeeren, Vrombeeren, Erdbeeren.

Gefodites O0ft, wie Apfelz, Birnenz, Jtwetfdens, Heidelbeerfomypot,
| | v

(9]
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e Faun 3ugeffanben werden.  Im Allgemeinen ift Keruobft dem
uf Siteinobft vorguzichu,

el, Bei jeder eingunehmenden Mahlzeit bedenfe man, bdafi ber
bt erfle 9Aft der Verdbanuug nidt jowol im Magen beginut, (Jube-
nn reitung und Affimilivung der Nahrungdmittel), — was man
n, aus der ®ier, womit Wiele dag Effen Hevunterfthlingen, faft
bit {dlicfen foflte, — fondern bdaf bie Vorverbauung {dhon im
an Bacdofen und in bder RKide anfingt, im Munbdbe aber durd

langfamed fKauen ber Speifen tweiter fortgejest wivd, worauf
bieje fobann, twobl vorbereitet, mittelft ber Sypeiferdhre jur eigent:
lichen Vevarbeitungswerkfatt des Magens gelangen, Man  effe
ferner nidht ju warm, fonbern laffe guvor die Sprifen gehirig

abfublen, und Dalte vor Allem an bder alten, nie genug eingus
geilig §

— fhdarfonden Negel feft: Aufhoren mit Effen vor dbem

P11= Sattwerdben. Alfo mit drei Worten: ,3IF gemadlid), obue
en Halt, halte Maf!”  Je weniger twiv ung den Magen befdweren,
D8= defto rafherer und ficherer wird dbie Kur verlaufen. Die Thatig-
gel Peit ber Verbanungdiverfienge wird ohnedbem {don durd) die Kuy
erd auffergetvobhulidh in Anjprud) genomwmen. — Wein, Bier und
M= Spivituofen  aller Art find ausgefdiloffen. Dagegen werde bei
el Tifch dvie Wafferflafhe nidt vernadliffigt, und follten die Speife-
e wicthe e8 an einem frifhen FTrunf aus bem Marfibeden
30 feblen I[affen, fo mdgen fie dbagu angebalten werben. NReidhliches
[u= PWafjertrinten ift Gbrigend tweder wahrend ded Effens unod in
1bi, ber Jiifdengeit ju empfeblen, indem bie ndthige Wajjerportion
ten fihon burd) bie Srdutectrdanfe dem Korper gugefiibrt wird.,  Nady
b Fijdh pflege man dber Rube, aber gebe fih midit dem Sdlafe

bin, ber iberhaupt am Tage gu vevmeiden iff, um nidt bdie

Madtruhe zu beeintvadtigen, — Eine Stunde nad) beendigter

Madymittagsfur, alfo gegen 5 Ubr, geniefe man, wo moglich
f

im Freien, je nad) Vorjdrift feinen Kaffee, Gefundheitschobolate
‘o, ober Ihees Wbendbs 7 Uhr abgeflofite faure Mild) mit ctwas

gevicbenem  Brod, Bwicbacd und Jucer, vder eine Wafferfudpe,



alg Suboft: etiwas Waizen- oder gefichteted Roggenbrod mit Butterwie
am Morgen, Giers, Mehl= und Fleijchipeifen find unbedingt verfagt.

Bur Grhaltung und Beforderung eineé regelmafigen Blut-
umlaufs, fowie der Hauntausdinftung und Berdauung ift eine
aftive und paffive angemeffene Kovperbewegung in frifder Lujt
vurdaus erforderlicdh, TWer fich Oei fonft verhandenen Krdften
ber Bequemlichfeit und tvager Rube auf feinem Jimmer ergeben
wollte, wiitde ganglidh) feinen Jwed verfeblen. Sehr gu empfeblen
ift beshalb: vegelmifiges Spagierengeben, Fabren, [angfames
Reiten, Billardjpiel, RKegelfhicben, NRinge werfen und andere
GejelljGaftsipicle, weldes Ales ugleich bie Stimmung hebt,
Uebermagige Anfivengungen mitffen jedod) unter allen lmftanden
permicden werden; bie forperliche Bewegung darf hodhjtend bis

aur  gelinben Grmiidbung, niemals big jur Grichopfung Iteigen.
Man berii€fidhtige ferner beim Griteigen bder Berge den ber
mebrten Andbrang des Blutes nach der Kopf und Bruftgegend
und  fomume Dem Nusbrud) ber Jraunspivagion entweder durd)
pteres Junehalten guvor, ober {djiibe fich aunf ben ®ipfeln bex
Berge vor dem Anhaucd) bder Ealteren Bujt burd) mityunchmende
[eidite Oberfleider zur Ginhillung, Cin Tangden {dadet im
Allgemeinen nicht; aber diefe Art dev Bewegung witft nadtheilig,
infofern felten bas rvidtige Maf Ddabei etngehalten und bem

yolung und Madt:

Patienten die gur Genefung unentbehrlide Cr
rube gefdhmalert twitd, — So empfehlendiverth die taglidhe Be-
wegung in frifder 2uft ift, fo wenig darf bem Korper bie erforbers
liche Mube im Laufe des Tages entzogen werben. (§8 geniigt
banu in der Neael fdon ein vievtel= bis balbfindiges Siben
ober borizontales Ragern auf dem Sopha. Boryugsoeife el
fih viefes Nubebedilvfuif nady der Mittagsmablyeit ein, weldem
fidh aber, wic fhon bemerft ward, fein Sdlaf beigefellen follte,
indem Ddiefer mweniger erquident al pielmebr nieberbrii®end wirk,
und ung in eine beprimivte Gemiithsftimmung verjest. Unver-

giieat aber muf der nddtliche Sdlaf dem Kurgall twerden, burd
8 ) ) ;




beffen. angemefjene Befriedigung Seele, Sinne und Vewegungss
organe gefrdftigt twerden, Weber 7 Stunben gu jdhlafen ift Tein
Bediirfnif, und fudhe man aldbann im Freien den veinen Himmelss
ather auf, wobdburd) fernertweit der Korper cefrifdht, Haut= und
Athmungsorgane durd) den Bingutretenden Sauerfioff aeftarkt,
®eift und Hery nadbaltig evquide werben, —

Leicht und Dbequem fei bie Rleibung, bder Jahred= und
Tagesgeit, dem Klima und Witterungsverbaltniff angepaft, vor
félte und Niffe Shup gewibrend, Mit Borfidt gehe man insbes
foubere beim BVabden ju Werkes den Damen find — audh in
Nidfiht der Goslaridhen Pflafterfieine [eberne Sdube mit
ftacfen €oblen, wollene Striimpfe ober body feibene Unterfiviimpfe

3u empfehlen, —

Dem Kurgwed gamglich juwider find Beruféarbeiten jeber
Art, tberhaupt geiftige intellcFtuelle Vejdhaftigung. Im Umgange
mit der Matur und im BVevkehr mit Geift und Gemiith befitenden
Menfchen fudhe man feine EGrholung unbd gehe frohen Muthes
pen SKurvorfdriften nad).  Anbaltende Rebtiive ift gu vermeiden.
®emitthsaufregungen, Berbruf, Aerger, Sdred find fern zu
balten; man bewabhre fidh vor Allem Rube der Seele und ded
Semiithes, Jedbe Gelegenheit jur Erheiterung moge ergriffen
werben, die fih im Naturgenuffe mit froblidhen Menfdhen tiglid)
Matur und jum Vergnigen aufgelegte
Menfdhen gujammenfommen, da freuen fie fih) wedyjeljeitig. —

Griwagt man, bdaf der Kurgaft fern von bder Heimat und
ben gewobhnten Berufsgefchdften, nur der Kur hier nadlebt, ein
pPDilangenlebens fiibren foll, fo liefe fid) vermuthen, er
mitfite unertriglid) von Lange in Jeit und Weile geplagt werden.

bictet, Denn two jddune

Aber e8 verhilt {ic) gerade umgefehrt: — Weberfluf an
Jeitmangel — ift die Pavole,

AWiv nehmen an, daf der Patient fich 5 bis 6 Uhr Movgensd
erhebt — follte er nad) dem Grwaden unluftig jum Auffichen

fein, fo thue er cinen feflen Griff in dic Bettbede und fiihre




burdy mehrmaliges Liiften bderfelben ettvad Kiblung zu — ev
erfrifdt den Mund durdy einen Fiblen Trunt frifden Waffers

tleidet fich gemadplich an, geniefit feine Morgenjpeife, macht eine
Promenade iiber den Stadtwall ober den Lindbenplan und fwanbdert
fobann gegen 8 Uhr jum Kurgarten, two er die fid) fammelnbde,
aus bden verfdicdenflen Clementen Deftehende Gefellfdhaft finbet,
viditet i) mit ®lag und Flajde, welde lebtere mit einer Etifette
au verfehen iff, an einem beftimmten Plate ein, wablt fich feinen
freid und qeht fodann der Unterhaltung nad) twie e6 ihm gevade
jufagt — fo ift die Jehnuhrftunde ef’ er fid’s verfieht Heran:
geviiét, Gv geht gum Babde, wofern dies nidht fdhon in der Frih-
ftunbe gefdhehn, oder nad) dem Paulsthurm zum Kegelfdhieben,

o

ober auf bie Promenade, oder befidtigt ltecthimer, rhiviirdig=
Feiten 2c., ober finbet fich im SRuarticr mit Haudgenofjen jnjammen,
l[afit fih Beitungen bringen, madt Toilette ., fo lautet fdhon
bie Mittagéglode, unbd e geht zur FTafel. Die Uuterhaltung

&

ihgefelljchaft fullt bie Jeit bis 2 Uhr MNadmittags,

mit  ber

wo man fih abermald nad) dbem RKurgarten in BVewegung febt.

Hier finden wir ein zabhlveich befeptes DOrdhefter oder fonftige

Abwedhfelung, man vevabredet jich mit Befannten ju einer Lande

partie ober beflimmt {id) einen gemeinfdajtlihen Sammelplab.
5

Um 4 Nhr geht 8 aus bder Stadt in die Werge, ju Fuf, ju

Wagen mit Rofjen, Maulthier und Efel.  Nad eingenommencer
bendmabhlzeit bietet fid) Gelegenbheit, Honjerte oder aud) aunge
nahméweije daé Jbeater ju befudhen, oder nod) einen Spagiers
gang ing Freic u maden, fouft eine Partic TWhHift, LhHombre,
Dofton, GFartee ober mufifalifde Unterbaltung im Gejelljdhafts-
simmer, Do) iff bei alle Dem jede Anfregung ju meiden und

find dergleidhen Seffionen nidt ju lang auszudehnen. Spateftens

10 Uhr geht man {dlafen, angenehm ermiidet, dodh) nidht exfchoypft,
Defriedigt, und Deitere Fagedeindriide in  bdie Nadtrube mit
hinitber nehmend, —

Die im Obigen aufgeftellte Diat follte mit geringen b=




weidungen aud) nadh der Riidfehr ves Kurgafles in die gewohns
ten Lebengverhiltniffe moglichf beibehalten und beobadhtet werden.
Wahrend der Nachfur ift die Lebensweife fibrigens vor{driftsmafig
ebenfo eingurichten wie wahrend bdes Yufenthalts in der Kuranftalt.
Bor NAllem empfeblen wiv nod) einmal Bermeidbung jeglicher
Mafiiberjdhreitung im Gfjen, Trinten, forperlidher und geiftiger
Ynftrengung — tann wird ber Nubien danernd und bie Wirkung
cine nadbaltige fein,

Seber anéwirtige Kurgaft exhilt fein Quartier burd) Dden
Director in einem ber in bie Kurreihpe aufgenommencn Biirgers
paufer angewiefen. &8 ift bies, ein von dbem erfien Gutftehen der
SHeilanftalt fih DHerfdhreibender @ebrand), tooran Xampe aub
NiiblidhPeits- und Swedmafigleitégrinden fefthilt, da er fich in der
Praxis als gutvdglic) erwiefen hat. Wir finden in diefen Privats
Quarticren  meiftentheils Koft und Logis bereint; veichenn die
Staumlideeiten nidht, fo quartieven bdie Wirthe ihre Fremden
in Nadbarhiufer und Gartenwohnungen ein, und beforgen Frih=
ftiif und RKaffee dort Hin. Mittags und Abends finden fviv
jeboch bie Patienten an einer gemeinfhaftlichen Tafel in jeder
Hanptwohnung  vereint, Gine folde IJafel ablt oft iwansig
und mehr Theilnehmer, wovon Giner als erforenes Dberbaupt
pas Negiment bei Fijdhe fihrt, auf piinflihe Einhaltung bdex
vorgefhricbenen Efftunben bilt, und sugleich daé Lorfdneideamt
fibernimmt. ®as NAufriiken der Tijhgafte gefdieht nach) Mafgabe
be8 ,Ruralters.” — Auch im ,Dotel de Hannover’ auf ber
Breitenfirafe nabe der Poit, im ,NRomifden fKaifer’ am Marft-
plate finden wir Kurgifte einquartiert.  Auf dem pPaulsthurm,
einem  faffechanfe uebft Neftauration am Hofenthove, ward 3u
Anfang diefes Jahrs cin Logirhaus zur Aufnahme von Kurgdfien
new eingerichtet, Die Preife fiir Wohnung, Belvftigung uud
Aufwartung . find, ein fir alle mal fefigeftellt, iiberall diefelben
unbd betragen je nad) ber Jahresjeit, wo Feuerung und Lidt in
Betradit Fommt, widentlih 6 bis 8 P filr die Perfon. Bei




Familien mit Kinbern und Domeftifen frellt fic

f bas Berhaltnif ctivas
anber8 und ift ein Defonderer Kontraft dieferbalb abyujchlicfien,
Sehr leidende Patienten, weldhe befonverer Pilege und Anfwartung
bediirfen ober grofere Anforderungen madjen, haben fich dieferhalb
mit dem Hauswirth abjufinden. Die Befolgung der PurmiFigen
Borfdriften ift jedem Dauswirth mittelit cines gebrudten Regles
ments gur unabweislidhen Pilicht gemadt, und wird die Uufredht:
erhaltung bdefjelben vom Divector firenge wberwacht, Gtivaige
Differengen 3wifden Kurgaft und Hauswirth fiud bei dem Director
borjubringen. Hat der Wirth fidy Fabrldffigheiten obder Unge:
hovigkeiten ivgend welder vt su Schulven fommen [laffen, fo
wird ihm bie Einquartierung entjogen, und e findet daun ferner
Feine Beriikfichtigung deffelben flatt, —

Die {hon unter: Kurdidat erwabuten taglidGen Syazier:
gange werden oft ju weiteven Pavtien audgedebnt.  [n ben
Wodentagen mitffen fich foldhe , der Nadymittagsfur weqen, anf
bie ndbere Umgebung Goslars — Marienbad, Neue Blride,
Ofer, RKinderbrunnen, Graubof 1. — befdranfen. Man beor-

bert aldbaun feine Wagen, Reitpferde 1. geqen den SdHluf der
Frinfftunde vor die Kuranftalt, um obue Aufentbalt an Ort und

Stelle gu gelangen. Sonntagd, wo regelmdfig fein Kurgebrand
frattfindet, bietet fid) Gelegenfeit yu weiteren Ausiliiqen in die fo
romantifhen und pittoresfen Berggegenben bes Oberbaries —
Slausthal, Grund, Wilbemann, Lautentbal —, oder nady dem
Oferthale, Ahrensberger - Klippe, Harzburg, SMfenburg . Der
gablveiche Befud) der Heilanftalt gab Veranlaffung ur nfdaf:
fung mander neuen, bequem cingevidhteten Fubriwerfe — Omni:
bus, Ghaifen, Drofdfen —; die Saumroffe, Maulthiere und
Efel, chemale beftimmt, {dhwere Getraidefade und fonftige Laften
in bie hoheren Berggegendben ju trandportiven, wurden mit Her:
ven= und Damtenfitteln verfebn, und bewegen fidh jebt unter ibrer
leidhteren und gierliden Biirbe auf glatter Kunfifivafe durd) bdie
Thaler, und befteigen fieren Schrittes die Hochften Berggipfel,
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naddem diefe jugduglidher ober pniebriger” gemadit worben find,
wie ber Volfgausdrud lautet. Wagen und Maulthiere miifjen
ftets friibaeitig Tag's guvor beftellt werden, Die Miethpreife find
in ber Megel tarmafiig und billig feftgeftellt. — AB einer bejon-
beren Feftlidhbeit erivihnen wiv der jabrlich mehrmal fatifindenden
grofien allgemeinen Ansfahrien. An folden Tagen erfalten die
furgdfte gleih nady Sdluf der Morgentur ibre Nadhymittagss
flafche mit nacdhy Haus. Gegen 11 Uhr wird ju Mittag gefpeift,
benn bdie Abfahrt ift auf 12 Ubr feftgefest. Alle disponiblen
Subriverfe werben bagu frithgeitig in Vefdlag genommen, bdas
Mufichor plagict fih auf cinen Leiteragen, die Kurfahne mit
ben Dannoverfden Xanbesfarben gebt auf einem Vierfpinner vors
an, woranf der PDivector mit feiner Gemahlin und dem Apotheker
ber Heilanftalt im befrangten Wagen nebft dben Kurgiften folgt.
Der ftattlidhe Bug fillt oft mebrere Strafien, und bewegt fid
langfam u cinem ber Tbove, entiveder nad) dem Oberhary, ober
nad) dem Ofevthale hinaus, wofelbit der Nadymittag mit gefel-
fdaftlidhen Unterhaltungen, Spiel, Tany — lehterer filv die Fraf:
tigeren JRefonbaledgenten beftimme —- verbradt wird, wo alédaun
in berfelben DOrdbnung bdie Ridfabrt angetreten wird. Jum Be:
jhluf wird fodann Abends die Nadymittagsflafde eingenommen,

Seinen fdyonften Feievtag begebt Lampe alljabrlih am 27,
Miai, dem Geburtstage feinesd Landesherrn und Hoben Gduners,
Srih Morgens beginnt cine folenne Kanonadbe aus den cigens
gu bdiefem Jwede angefertigten, gegoffenen jwei RKanouen bes
Divectors. Die Sdufzabl befunbet jugleich das erreidhte Lebens-
alter des Lanbdesfiiviiew, Die Kurgefeljdait verfammelt fich 6 Uy
Morgens mm Kurgavten, wo Tbee und Badwert gereidht tird.
Die Cingangspforten des Haufes fhmiiden Hohe Tannenbiume,
im Jnnern febn wiv Laubgewinde, Kringe und Blumenftriufe
angebradt, bdas Konigliche Monument fdmiiken Blumenguirlans
ben, cine Lorbeerfrone mit feibenen Bandern in den beyitglichen
darben umfringt bdas Standbild. Das Mujilorps fpielt bie
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Dohen ded zerfliifteten Kattenberges. An eingelnen Hervorragenden
Stellen find Rubefibe angebradt, wo fich ein herelides Panorama
itber bie im Ihalgrunde aubgebreitete Stadt und die in nad-
fter Mibe aufficigenden und wieder fanft gur Gbene fidhy ab-
dadyenden Vergeshoben aufrollt, und twir bewundern, wie viel
Pradht unb Hecelidhbeit die frei {daffende Meifterhband Natur
bier im begrengten Jaum vercinigt bat. — —

Unfer Weg fubrt unsé gum Abfdiede am alten Swinger und
bem Klausthor voriiber nody einmal nad) dem alten Segenfpens
ber — Rammelsberg, in's Herzbergerthal bis gu den Quellen bes
Sinverbrunnens. &8 it Morgenfriibe. Ein mit Krauterdiiften
und Harggericchen  untermijdhter Baljamobem baudht unsd an.
PRingé umber vaujdhen und fprudeln die Vergwaffer, und ergicfen
ibren Ucberfluf in ein von Fidtenftdmmen und Felsftiden cin-
gefaftes Feidbecten, tworin die ju nenem Leben erwadite Natur
ibr ungeteiibted Bild im Spiegel fdaut, Ueber einen Kataraft
ftiivgen die Waffer {dhaumend in die Tiefe., NRingd um uns quils
lenbes ¥eben und belebende Frijde. Wir fiihlen den Sauerftoff
ber 2uft und bier gleidjam verforpert entgegentreten, und tvie
wiv feinen belebenden und nahrenden Einfluf auf den Athmungs-
projefi, bdas Blut= und Nervenleben, wahrend bder Kur merflich
und fithlbar wadfen faben, fo gelangen wir zu der Erivdgung,
wieviel bavon abbangt, in welder Umgebung und Athmofphare, —
in wie belegenen und beftanbenen Gebivgsfluren wir aus Gejund-
beitdriidfichten unferen jeitweiligen Aufenthalt nehmen. ,Aas
athmet, waé lebt#, fagt ein neucrer Naturpoet, ,— die Wotive
feined Dafeinsd entfpringen aus dem Lidht. Die Sonne wedt
Leben, o Feind vorhanden {dien; f{ie grint bdie Wafjer

— ,Uber feif dbie Mubme todt ift,
Kommen wir ja nidt mefr gehn,
Nad) bem Sdiisenhof ju Goctar,
Doxten ift eé gar ju fhon.” —
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tropfen, bie man ibr audfest, und erjeugt in ibnen eine Legetas 84
: tion, die algbald von animalen Bildungen belebt wird. Das ift be!
vie gottlihe Grwigheit, die dem Lidhte fich anvertraute, einft wie m
Pente, um bdie Unfterblihfeit an der Materie davjutbun. Die be
Qebensluft fiir den Menfdien aber ift die fauecrioffreide; i
bag Lidt fdafft fie, unter feinem Ginfluf entwidelt fid) bder bi
Gauerftoff rafdh) und geniigend. Entwikler der Lebensluft find i
pie Difangen: Baume, Blumen, Grafer und Kriuter, — fie grii= be
nen im Richte, um bdie Ernahrer unfeved Blutes, ded gefamntten o
Organidmus ju fein. Fiir alle Blide, welde die lidte Sduigin it
pes Tages auf die Begetation Hevabfendet, haudt biefe ihre Griife
aus in tem erquidenden Odem der Rebensluft.! — — la
Nun aber veveinigt cben bdév Unterhary zufolge feiner m
gegen Often vorgeflredten, und bdaber gegen die Nordwefltiivme ®
aefchiibteren Rage, fowie feines reidheren Vanmbefianbes twegen id
einten Debentenden Rheil ber Eigenfchaften, bie ber Lebenddther zu 1
feiner Wildung braudht — ,ex ift walbreid aber ugleid) lidt; et
bie Sonne Pann faft iiberall Leidt feine Gehege durdbrechen, fait i
nirgend treffen ibre Strablen auf unburdpringlide Dididte.# bel
Goslar — faft rings von hobhen Berggipfeln in Ndh’ und Ferne bet
giivtelartig eingefaft, durd) den Steins und Nordberg gegen Jor i
pen und Norbiveft, nach Often gejdiizt durd) den Petersberg, eit
in der hohen gerdumigen, bon Saatfeldern und Triften angefills fei
ten Thalebene wie in einem blihenden Garten gelegen — enthalt hu
ungeadtet hanfiger, dod) felten fdhroffer AWitterungsroediel in feis au
ner driliden Lage eine grofe Angahl von Gefundheit nud. Xeben 2i
unterbaltendber Gigenfdaften, fwie aud) der Craftige und derbe O
Menfdhenidlag begeugt., Die Tpitigheit exhalt diefe Bergbewoh- bel
ner bei langem Reben und dauernber Gefunbheit, fie gebhn mit il
Sagesgrauen ibren Berufsgefdaften nad. Seine frugale Tages= mi
foft in der Vorrathstafde, angethan mit ,Leder?, Shadrhut und
stittel, verfebn mit dem ,Orubenlicht?, jieht der Bergmann =

truppiveis ju den Schachren und Stollen bes Berges; ihm folgt
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per irt mit feinen Heerden s fein Weg fubrt gu ben Bergedmatten,
per bes BVergbnappen in die Eingeweide der Grde. Bom Jedhenhaufe
ruft die Glode jum’ gemeinfdaftlichen Frithgottedbienit, der ,Vor-
beterd fpridit daé vor{driftémifige Gebet, cin Ehovgefang bes
jdhliefic pie Feier und mit dem Grufe: ,Sludanfl geht's an
vic Wrbeit. Ter ,DBergmann” nimmt fein ,Gezab/ zur Hand
und pfibrt an” jur Grube, die Podlente gehu an das Gejdhaft
bes Grgflopfens und Wafdhens in den Podwerfen, Alde ruhen
von ber friihen ,Tagesjdhicdhe? bdesd Mittagd in ber ,Lofe-
ftunbpe”,

Bom Gipfel des BVerges vollen Felsftiike durd) den ,Hunbds--
lauf” auf die Abdbadung des Bergvorfprunges, daneben fteht der
Maltermeifterthurm fernfdauend auf feinem Poften. Aber bdie
®ipfel des Berges umgichen bdidhte Nebeljdhauer gleid) forgens
{dhiveren Gedanten, bis cin Strahl aué Often die Wolken [deudt,
und Lidt und Klarheir dibevall bdie Finfernif ourdpbridht, Der
ernft anéjdhaueude Rammelsberg mit der Hohen Firne und dem
Sonigsantlis hat gany die Phyfiognomie eined alten WMannes,
ber viel fiir fid) und Anbdere gedadht und nod) BViel denfen muf
bevor ev fidh aur Jube legen darf; wabrend fein Madhbar, der
mit Fidfen und Fannen rveich beftanbene Hergberg, dasé Ausdjehn
eined Wieltmanns tragt, der vicl gelebt hat, und vom Zeben nod
jein Theil Degehrt. [ener birgt in feiner Tiefe nod Wiber Jabr-
punbderte Hinausreidyende Sdydge, bdie bder f{leifiige Sdabgraber
audbenten wird; bdiefer {pendet Sdhatten und Lebensluft, Feuer,
Lidt, Warme, Obdad). So ergangt fih in Natur und Leben
Ales wedhfelfeitig, und jeder Eingelne fuhlt fid im Gangen —
ber Denfer wie der Prafrifer, und Beide arbeiten nidt
fiir bie flofweife gewaltjame Aufregung, foudbern filr die eben=
mafige friedlidhe Gntwidelung bdes WMenfdengejdledts. —

Mit diefer Nupanwendbung und mit dem Bergmannsdgrufie:
p®liikauf!? {deiben wir vom Lefer und von der Lebensquelle. — —

| B



SReit in die Ferne geleitet uné ded Freundes Mahnungs:

mf:

#Ginfach, mifig, geniigfams Hodh) den Kopf, nad) Oben
gewendet den Blid — fo fommt's, fo ift's da und hat Beftand,
pas Glidaufl”

— Def)" malte Gott! —

»&8 griine bie Tanne,
&8 wadfe bad Gry;
Heve fdent’ ung Allen
Ein froplides Herz.”
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