Vorberidt.

Entfdiug jur Meife nady Gosdlar. GEmpfang beim Divettor Lampe.
Lerlauf ber Kur, Entlaflung aus bder Heilanftalt, Riicreife in die
Deimath. Refultate der Kur.

n©ie follen nad) Godlar — indie Kurbei Lampels
‘fpmfl) eines Movgend gang bdictatorijd mein vzt ju mir, da er
mid) im trofilofefien Buftande bedroblich wadfender Sdwade unbd
Grmattung in fiebrrhafefier Aufregung auf dem Rubebette antraf,

Goslar! Kur! Lampe! Das waren drei inbaltfdwere
Worte fiiv einen Kranfem, der fich durd) langere Uebung cin ges
tifjed Verflanbnif der drytliden Kunfijprade angecignet hat, das
hief in gutes Deutfch dberfest, fo viel als: ,Wir find am Enbe,
nody ein [egter BVerjuch, und damu gliidlidye Reife Lo

39 entgeguete: ,Nadh) Goslar ftand fhon vor fedhs Jabren
mein Ginn, wo id) mid) leider eines andern befann, jest ift e8 3u
fpat! Laffen fie mid) das Weitere tuhig bier ju Haufe erwarten;;
i) veife nidtumehr!s — — — Dabei wendete i) mid) vers
vrieflidh nad) der andern Seite und febte allen ferneren Vor
ftellungen meines Arjtes ein bartnddiges Sdweigen entgegen.

Wer zebn Jabhre auf das Gutfeplichite gelitten, cinen Arst
nad) dem andern berathen, alles Mogliche gebrandyt, die verjdie-
denften Baver und Kuranftalten befudyt, fidh in der ganzen langen
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Jeit der geregeltiten Diat befleifigt, alle nur erdenfliden Gnt-

Dehrungen fic) auferlegt, und dann am Gnbde doch befennen muf:

# &6 ift aus mit dir, deine lebten Krifte find aufgeyehrt, du bift ein

rner Mann? — id) glanbe der ift nidht su fadeln, wenn ihn
nidht nady mehr Medizin verlangt und ev nidhtd teiter begehrt,
alé: Rube, Aube um jedben Preis!

Aufferdemn glaubte id) midh aud) {iber bdie Befdhaffenbeit
meined Juffandes durdausd nidt ju tinfden, wenn idh annahm,
baf ber vzt felbft gar wenig Hoffnung zu meiner BVefferung
begte, und mit feinem Vor{dlage eigentlidh nidhts tweiter im
Sinne habe, ald miv wicder Muth zu maden und mid mit
hofinungsreidien Borftellungen hinjubalten.

So fiigfam alfo id mid fonft gegeigt, Dbiex [feiffete id)
ABiderftand,

Aber mein Loftor war nidt der Mann, der o [eidt etwasd
aufgab, wasé er durdyfeten wollte.

Seben Worgen befam id) {ein: — Ceterum Censeo — 3u
hoven, gleid) wie er aud) mein Niederliegen auf bem fKanapee
ober bem ,Faulbette”, tic er’s nannte, Hddlid mifbilligte und
biefes willenlofe Hingeben an den Augenblid fiiv eine grofe Un-
sutvaglichteit erflarte, woburd) mein Buftand fid) nur verfdlim:
mern Fonue,

#Selfen Sie mir, fo ftebe id) auf,# vief id) endlidh in mei-
nem Mifmuth, — ,Das wird fid in Goélar von felber findens

entgeguete ev, pda heift e8 nidt: ,JRs gefallig, oder fein Sie

fo guts” — fonbern: Auf! inaud! An bvie Lufr! Trinfen!
Oberel . . . M
— sMun, nun — id) werde reifen !4

Uud ich veifte, und nad) drei qualvoll durchlebten Tagen
fam id) nad) Goslar und [icf mid) mebr todt als lebendig aus
e Wagen tragen.

bends fubr idh, begleitet bon eivem theilnehmenden Freunbde
1 Gattin gum Diveftor Lampe, und trug mein Anliegen vor,
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Gr fabh mid) mitleidig an, lief das helle Campenlidi
auf mein ®efidit fallen, prifte nachdenflidh nieine Korperverfaf-
fung und wendete fich bedentlih ab. —

Seine Antwort lautete ausdweidend, wo nidhf guritdiveifend.
Dodh ward ih auf mehrieitiges Suredben um anbern Worgen
wicber porbefdhieben.

Bei der jweiten Unterfudung fprad) er fidh unumivunden
babin aus: daf die ttberhand genommene Entfriftung bdes acfamms
ten Organiémus gwar wenig Hoffnung mehr gewiabhre; feine Pilicyt
ihm invefi gebiete, wenigftens cine adhttagige Probe ju ver:
fudhen, wornad) fich bas Leitere finden twerde.

Das fvar dod) wenigftens ein Hoffnungsidimmer!

S Tebried meinen Namen in das Frembenbud), befam cinen
Probetrunf, erhiclt mein Logid angewiefen uud — wavr ver:
fudsmeifes Mitglisd bder Kuranftalt.

MWar id) nody uidpt franf gewefen, fo twurde idhé nun.
Den erften Tag ging ¢6 nodh leidlih, Dann mufit' id) mid) vom
SBett in bie Stube und von dort wieder in bdie Fammer {hlep-
pen; dabei fdiittelten mich) abwed)jelnd Froft und Ficberhipe.
Rein Sdlaf fam in meine Aungen.

Die Mebdigin widerand miv, id) bebam Grbredjen. IJdh
wiinfdte eingubalten.  Aber e8 Dhief: pBollhalten, Fort:
trinfen, Weiterfrottiven!” Bei den Cinreibungen ward
mir ofnmadtig.

Meine Hausdwirthe traten leifen Sdritté in das bdunkel
verhingte Jimmer und betradyteten mid) dngitlid ansd ber Ferne,
I felbft erwartete dbas Gnde meiner Peiden, — — —

Aber am adyten Tage, 8 war ein Sonutag, warb mir freier;
i) napm Sypeis und Tranf zu mir und vermogte eine Spagiers
fabrt ing Freie gu unternehmen. Der Sdlaf flellte fid) ein,

Am nahften Morgen Fonnte idh im Kurgarten erjcheinen.

Am folgenden Tage wohnte id mit {ammtlihen Kurgdfien
einer Qufffabrt in's Oferthal bei.
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Am odritten Tage unternabm id) eine Promenabe in's
®ebirge — drei Stunbden weit — ohpne mid im Gering:
ften ermiibet ju fiilen. —

Dad wird Mandem unglaublid) erfdeinen.

ber idh verbiirge die ThHatfade mit meinem LWorte und
ware bas nidht genug, fo Fonnten die Befuder der Anftalt aus
bem Mounat Juli 1858 es mir begeugen.

S ward wie ein Wunbder angefiaunt; denn man hatte mid)
qu ben Tobten geredynet,

Seh feloft war mir cin RNatbfel und glaubte an nidts e
niger, a8 an cinen dauernden Beffand meiner Vefferung.

Aber e8 Hielt; zwar mir manden Uuterbredungen, die
mit wieder allen Muth benehmen wollten, — aber eé hielt:
unter §ecbititiivnien, Sdneefall, Eifestalte — bi6 in ben Winter
hinein, wo id endlid nad viermonatlichem Anfenthalt von
meinemn Lebengretter Abfdied nehmen mufte.

»Sie find Dbergeftellt,” fagte er mir beim Abjchiede, Hund
fonnen tuhig in bie Heimath veifen. Dort werden Sie erft ere

Fenven, weld)’ eine Verdnderung mit Jhnen vorgegangen ift.#

36 war bergeftellt, DHergeflellt nady gehujihrigen un

faglidhen Leiden — bdas fagte mir nidyt allein dag wad)fende
Sraftqefitbl und der fteigende Lebensmuth, bdie unjertrennliden
Begleiter unb Geleiter wiederfehrender G efundheit — fJoudern

and) meine Freunde und Leibensgefahreen beftatigten es, IMaudhe
wollten, nady meinem Ausjehbn ju fdliefen, gar nidt einmal
glauben, daf idh jemals franf gewefen; mwihrend Anbere, die mid
anfommen gefebn (Ginwohuer Goslars), mir damals Faum adyt
Sage Lebensyeit bemiligten.

Giner bder Kurgifte, ein Herr A..... aud S. bei B., wel:
der fidh im vorgejdrittenen Stadium der Juderfranfheit
befand, exzablte mir nadygehends, wie er bei meinem Eintrit in
ben furgarten gegen die Umfichenden gedufert habe :

id
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o Wenn idy hier frerben muf, fo Fommt da ein Gefahrte,
der midh auf der langen Meife begleiten wird/ — — —
fKury vor meinem Abgange von Goslar (im Movbr.) erbiclt
i) von ecinem Bodygebildeten Arjte, meinem [angjahrigen Freundve,
bem B.-M. Dr. 3. aus S.... einen Brief, tworin ex miv unter
Audern chreibt:
,Sehr erfrenct bin id) fber Jhr junchmendes gutes Befin:
b pen# — (ex batte micy Fiirglid) auf der Durdyreife befudt) —
yund fiinfde fehnlicdh, daf dad nun endlih aud) von Dauer fei.
Denn Sie haben bereits fo oft in diefer oder jener Anftalt Hoffnung

<
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. und Bertrauen in gewiffer BVegiehung davan gefest, baf endlid
{3 pem muthig und beharrlidh Stvebenden der fo lang gejudite Jwed
befdyeert fein mioge.

T X balte den Herrn Jnjpector ober Divector Lampe fir

n ginen fehr BGellfehenden Mann; id) werde ihn aber fic
L jehr evlendtet und verdient Halten, toenn feine Sunit fidy

o bei Jhnen dauernd bewdprt,d — — —

= Sa, dic Dauer!

= Giu leidhter Stoeifel regte fid) dodh in mir, wenn id) an Ddie

12 Subunft dadte.

e Fch Datte wahrend meiner langen SKranfheitszeit, fhon einige

n beffeve Perioden, befonders nad) dem Gebraud) des Secbabes er-

n {cbt, Tann aber war ein ploglider wm fo Deftigerer Ridfdlag

e erfolgt. Stonnte dergleidhen nid)t twicber eintreten

1l S brad) die Kur nidt allmdplig, fondern ohne LWeiteres ab.

h I betam, ungeadytet meines Andringens, feinerlei MNadjfur,

)t wie die meiften fibrigen Mefonvaledcenten vevorduet, fonbern nur
b ein Flajdden Glixvic und etwas Fidtennabdelfalbe mit anf den 2Weq.

(= Die gange BVerhaltungs-BVorjdyrift beftand aus den beiden Worten :

Lt pEGinfad, mafig in allen Stiidenl?.....

Sn ciner benachbarten groferen Stadt gewdbrte i mir
ginige  Nafitage. G war miv tie einem See = Peifenden 3u
Muthe, der nad) wodenlangem Uufenthalt auf den fdhwantenden



Brettern, ben Voden nidt fidher unter fid) fublt und am Lande

erft wicher dbas Gehen exlernen muf. Bei jebem Sdyritt glaubt
er gu flraucheln und 6 wdbhrt eine geraume Feit bis er Ber:
traven gu fidh fafit und ibm bdaé Siderheitdgefubl ivicber-
fehrt,

@o erging 8 mir.

Bei Allem was i) that ober unternahm, flivdptete ich mich
ju berfehi.

Und boch Datte ich meinen Ayt bei mivs idy braude nur
auf feine Stimme zu hoven, um nidt feblgehn u Founen.

Dicfer Arst war die Matur in ciguner Perfon, und zwar
bie auf den Novmalzuftand Furiidgefiibrte Matur, bie, wenn foir
nidt Franf findb, uné genau aniveift, wad wir meiben und
woran wir und halten follen.

Denn 8 ift nidht genug, gefund ju fein, — man muff and
bie Gefundheit fidy zu erbalten verfiehen.

Unb dag Datte id) in Goslar exlernt. — Diefer Gemwinnft
rar diclleidt nidht geringer angujdlagen wie das erworbene e
fundpeitvermogen felbff — denn jened faun durdy einen Ju-
fall vevloren gebn, diefed Dbleibt und, ndamlich das BVermigen, ju
erbalten obder wiederzuertveden.

Alfo war ih bald mit miv einig und anf fefte Fiife geftelr.

Bu Haufe angefommen, {dried idh in mein Tagebudy:

»E8 ift mir ju Muthe wie wenn id) einen langen twiften
Traum getrdumt und allmablig davausé erwadte und ivieber jur
Befinnung uud jum Bewuftfein meiner Selbft gelangte, Sold)
ein Unterfchicd Defteht jwifden bdem gefunden uud dbem franfen
Menfdyen.# —

— pGinem bag Leben geben ift Niches im Vergleid) dagm:
Ginen wicder gum Leben cxrmweden —

— pBlog eriftiven oder vegetiven ift fein Leben; man muf
[ebenbig fein, wm fich bdes Lebens freuen und e8 nuben zu

fonnen ¥ —

fel
be
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— pDer Geift allein lebt. Dad Leben bes Greiftes allein
it wabres Leben.t —

— o Wer ftets an fich denfen muf, Fommt nicht aus fid)
fel6ft Heraus und entbehrt des Selbftberuftfeing, Frei i nur
ber, ber von fich abjuiebn vermag.t —

— pyebem foird fein Theil ArbeitsPraft befdeert. Lm bies
fapital veriverthen ju Fonuen, mufi man eé didponibel haben.” —

— ,Die Kraft 3u Sdaffen iff mebr wie das Erworbene
'[‘L‘[Ufl.” o

— ,Sdaffen erinnert unmittelbar an den Sdovpfer; es ijt
per Gipfelpuntt bed Lebend# — — —

Man Fann fid) vorftellen, bdaf vier Monat Gefdaftéuntha-
tigEeit Riidkftande bringen und Refte laffen miiffens  Mein Sdyreid
tifh lag voll folcher Jefte und Ricftandbe, welde aufgerdnmi
jein foollten,

Da galt & dbenn: Sid) durdharbeiten,

»28ie foll bad gebn?/ dbadte id.

Seit Jabren war mir nidt mehr das beglidende Gefiibl 3u
Iheil geworden, was uné ein orbentlich vollfithries Tagewert be-
reitet. Statt fwie fonft alle Augenbli€ die Feber niederlegen zu
miiffen, um nur meiner innern BVeflemmung Herr ju werben,
ftatt vor meinen Sdyreibtifd) niederliegen gu milffen und, bas
Sdyreibheft in ber Hand, meine Gedbanten flitdhtig aufs Dapier Fu
werfen, — Fonnt’ id) jebt unausgefebt und ungeftort meinem Be-
rufe nadleben.

Und wasé id) arbeitete, bereitete mir Freube, befriebigte midh
tie einft in meiner beflen Rebendyeit.

G8 ar eine totale Umivandlung mit mir vorgegangen.
Die gebn Fabre, wo i) Franf gewefen, fdhienen mir an meiner
Lebensredhnung gefiivgt 3u fein.

Die Arbeitsluft ging oft fo weit, dbaf id) ihr Ginhalt thun,
und miv jelbft Rube gebicten und Erholung verordnen mufte.
Und nod) in dem Augenblife, wo id) Ddiefes niederfdyreide,




o nabegu cin balbes Jabhr vergangen, fieigt nod) das Vollbe-
wufitfein meiner Rraft.

Das iirde an fid wol twenig intereffiren. Aber 8 bictet
cinen Mafftab dar yu meinem fritheren Juftande im BVevgleidh um
gegeniartigen.,

Gine glangende @enugthuung ward aud) meinem jungen
Aryte yu Theil.

A6 er mir Goslar empfabl, und gwar nad beftem Wiffen
und aug volljter leberseugung, febte er fidh der Gefahr ans, von
feinen Kollegen verfannt ju  twerdben, welde diefes Wiffen und
biefe Ucberyengung nidyt theilten,

Swar geborte idh in meinem Wohnort allgemein anecbannt,
unter die Kranfen, woran Eein Haar und Peine Fafer mehr ge-
fund, (fo ward mir fpater oft erzablt), und bei dencn weber was
ju beffern nod) gu ver{dhlimmern war, Sdlug aber die Kur in
Goslar febl, o tdre er fider bitter getadelt wordben wo nidt
vefadyt, und er fouute nidt, wie e Fiirzlich that, in Gegenwart
berjdyicdener Jeugen mit Selbfigefiihl bemertlich maden :

»Ceht bda, meinen Weiland=Patienten! Wer nod)
atoeifelt, ver fdaue !

S freute mid) in feiner Seele, bdaf er das mit fold) be-
friedigier ®enugthuung audfpreden Fonnte, und aud) in der
Seele eine Andern freute i) mid), ver fich nod) gliidlicher unbd
ftolzer fiblte wie mein Arjt, — — —

Bin id) nun wol veranlaft, in einer Sade das LWort ju
uehmen, bie mir fo nabhe liegt?

3d glaube, das wird Feiner Defondern Redtfertigung be-
diirfei.

RNicht bag Danfgefilhl treibt mid) jum Sdreiben, — basd
fann man anbers und befjer bethatigen — nein, 8 beftinunt

mid) gang etiwas Anbderes daju.
Wie oft hief e8 vovigen Sommer bei uné Kurgafien:

3

pWoher ift Lampe? Wo Dhat er gelernt, was er weif?




9%arum beFommt man fo viel verfebrie und unverjtandige Urtheile
iiber ihn gu horen, wobei bas Wahre vom Falfchen Faum ju unters
jdeiden ift? Warum {dreibt denn nidht Einer?#

Und affemal befam man jur Antwort:

#Gr will eé nidt, er Hat e8 fid) aunsdri€lich verbeten, nicht
einmal bdie Groffaung dber Kurfaifon [aft er befannt madpen,
v hat {dhoun genug auf feinen Sdultern; iiivde aud) noch ge-
fhrieben, fo wiirde der Judrang fleigen und e8 war' nidt ein= und
auszufommen.”

Aber e8 geniigt nidit, vaf eine Sadie gut unbd trefflich
ift, fie foll aud) leudhten und ibr Lidht verbreiten, wo inmer Fin-
terniffe ju erbellen und Bovurtheile anfyuflaven find.

Nlfo ent{chlof i mid) Fury und gut, der Wabhrheit ur
Ghre und ver [eidenden Menfchheit zu Liebe, frew und ehrlidh
Beugniff abyulegen bon bem, wad id) beobadytet und erfahren;
fonber Sdjen, Niemand jn Gunfien oder ju Gefallen! —

Wud fo bict" id)'s, wic ih)'s cben geben Fann,
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