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A.

Uon der Lebensweise in langwierigen Krankkei-
ten wabrend ciner homoopathischen HKur,

—

@:-:% fdheint um fo nothwendiger su fevn, eine beftimmie
Borfdyrift su geben, wie fid) der Kranfe tn Hinfidt feiner
Lebendweife wibvend einer Homdopathifdhen Behandlung 3u
benehmen, mwad cv su thun, wad ev ju laffen habe, al8
oie fleinen Theilhen, worausd bdie hombopathifdhen Nrneien
befteben, durdhaus feine Stdvung in ifver Wirkung verfra-
gere fonmen, fo wenig alé ber Qilipufer bden Drud cinesd
Clepbanten abbalten fann.  Gine folde genaue Angabe qur
naturgemagen Ccbendweife wird aud) nicht blog den Nuben
gewabren, dafi die hombopathifhe Wrsnei vein und phne
©tibrung auf den erfranfren menfhlihen SKbrper eimvivs
fen fann, fondern fie wird nod) den Vortheil bringen, Daf
perjenige, weldyer n gefunden Tagen feine Lebensdmeife ‘nady
bombopathifdhen Grundfiben einvichtet, nidt fo leiht er=
franfen, ober wenn er venmody evfrantt, fein Uebel leid)fer
au Defeitigen fevn with.  Mur die hombppathifdhe Lebens:
prdnung it die naturgemdfe, und o wie die LVergebhungen,
dic man fid) gegen die Gefese der RNatur erlaubi, nie wn-
geftraft Dleiben, fo wird eine naturgefessliche (hombdopathifche)
Yebendorduung nie unbelobnt bleiben, Man wivd ed mir
paber nidht vevavgen, wenn id) i mbdglidyfter Kitvse hier
eine ausfibrliche Befchretbung liefere wou allen Geaenftdn-
den, die unferer Gefundheit und im Grfranfen der hombo-
vathijhen Kur nadytheilig oder wortheilbaft mwerden Fonnetr,
pbgleich Bicled davon {dhon in wnderen Shriften ierftrenet
ODer {m eimem eingelner, aber fine ben Nichtavst au welf-
laufigem et angegeben worden ift, jo Mandped {ogar in




biefer Sdrift (S. Fteber nberbhaupt) fir bibige Krvanfheiten
s finden ift; Denn mein TWunjd) (i, daf r
Bobes Alter bet einer Danerhaften Gefundlett gente
upnd bdief fanu obhne Veobadytung der hemoopathijd)
bendweife nidht flatt finden. Sndeffen glaube man nidt,
dafi die hombopathifhe Cebendweife bei wivilich ausgebrode
nen Rranfheiten eine Heilung Dbewerfitelligle und daf die
fletnen hombopathifdien Nrjneigaben gav nichtd [leifteten, wie
bief fogar mande Werjte Lebaupten, welhe der Dombepa
thic gern die Glhre abfdhneiden und den Glauben verbret
ten, ol8 fey fein guted Haar an ibr. J[n Krantbeiten Hilft
eine hombopathifdhe Lebensdweife ohne Hombdopathifde Wvnet
eben o weniy, al8 eine homdopathifche Wvgnei allein ohne
pie Bombopathifhe Cebendweife belfen mwird, fonvern beide
mitffesr jufammen verbunden werden. — Um nun biefe Do
mbopathifhe Cebendweife in ihrem- gangen Umfange fihven
s onnen, beadyte man Folgended:

1) Einen moglichft freien Genufi der Cuft, der Warme,
Ded Qdited und Ded thierifch - magnefifd
feinere Mabrungdmittel ded menfchlichen KB
ten find.

2) Die ftrenge Audmwabl angemeffencr Speifen und Ge
tranfe, weldhe die grdbere Mabrung ded menfdhlichen Kov-
perd find,

3) Cine awecdmagige Lerwendung det
Den tnneren und aufeven Theilen ded
(fegenden fovperlichens und geiftigen Krajte
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1) Von den feineren JNabrungdmitteln,

a) Rufe, Oiefed Qebendfutter der AUlten 1t unfiveitry
pad unentbebrlidyite Bedivfnif fir alle Bewnbner der €
und ihr Genuf bie ecfte Bedingung alled  Lebens.
veine Quft ol 0,25 Theile Sanerfioffgas, 0,74
und 0,1 foblenfaured8 Gad enthalten. AUber
Luft fann bievunter wverflanden werben; denn i
Iuft ober bdie Quff in volfreid) )
Mudbinftung aller vt vevpnveiniaf. Diefes bedarf
weit bergeholten Beweifes, Man fehe nur den Lnte
swifdher dem Landberohner wnd bem Stadter,  jwifdhen
dem Forftmann und dem Schneider und Gelehrien, Der
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wifden
Der

3
gerunde “ﬂ?mf“h foll fich baber fo wiel, uie mbglich, Bense:
gung in ,!IJt Cuft madyen, und dev Kvante, wenn er
auggelen t' n, oI nidt mweniger fidy diejes Genuffes ey
freuesr, nuy |i1m*r ver geborigen Worfiche, daf er fid) Fei-
nem gu ftrengen Weftey mr‘ql‘iav. NRaubes , fHirmifdes Wet
ter, der fdhnelle Wechfel ber Mitterung, die Morgenz und
Abendluft, wenn fie von der Witterung ded Taged ju felh
abweichett, mitflen die Kranfen be cfttimmen , hubjd) su Haufe
au bleiben.  Auch wmug per Srvanfe, wenn er einen Spa
sicrgang vornimmt, fich wor Cridltung fhitben duvdh gebd
vig warme Befleidung, Fir diejenigen Kvanfen aber, Ddie
nicht audgeben Fumen, muf befonders gejorgt werben, Daf
ibre MWobnung allen den Anfordecunaen enfipredie, weldje
man an dte Wobn - und Shlafiimmer Hberhanpt 1u madyen
bat.  IBeffen Umftdnde e8 erlauben, der wobue in bem
mittleven Stodfe und wible fih sum Wobnz und Sdlaf
jimmer tm Gommer ecine Stibe gegen Abend ober Mitter
nadht wnd G LWinter eine qe

Porgen oder Mittag.
Die Jimmer miffen tiglich geliiftet, mur darf des Nachis
fein Quffsug i das ©dlafzimmer gelaffen werben, cben fo
wentg, ald man den Jutritt efmer vauhen Morgen - und
Ubendluft in daffelbe geftatten darf, Der Fufbeden muf
eitfrocder mit Dielen belegt fevn, ober, wenn er mit fals
tendem Gupd belegt ift, o milffen Steobmatten ober Tep:
pide bdavitber ausdgebreitet werben. Daffelbe muf aid) ge-
fthebenr, wenn der Fufboden an und fur fidhy Falf fft, oder
wein ein ungebeisted Jimmer oder eine Sausflur unter
bemfelben ift.  Nod) meby ald der Gefinbe bat fidh aufer:
‘t’m fody der Kvanfe vor einer wverdvbenen Quft s hirten,
Die Kranfenwobnung fey daber fern von Gumpfen:, Dio-
vaftert, in ibreem Jnnern nidht niedrig und enge und fie
nug audy mit gwedmaigigen Oeffnungen fie den Juivitt
ver Yuft verfeben fepn, e varf nie mit Bewohuern uber-
fillt fewn, ba bie Nusdiinftung ded Kranfen cine vorziglid
fhnelle Berderbnif der Quft luil‘u\nffﬂ\rr't oflegt, und eben
o wenig daxf man die Luft im Keanfenstmmer durdy ob-
lendampfe oder foy nftige bife oder flarf riechende Diinfte,
& B, von 5‘[tri“lm-m1_(1‘-'n ved Rranfen, von Del-Lampen,
Wafdyebigeln oder wom Troduen nafier Wafde, von frifch
ulmiam” pder angeflvichenen Wanden, vour Blumen 2,
verderler,

] ¥



b) MWayme, Wenn e8 ecinem Gefunbden im Allgeme

3

nen gutvaglich ift, daf fefn 2WWobugimmer im Winter mn
mafig crwarmt werde, die ©dlafyimmer aber gar nidt;
wentt die BVetten emed Gefunden nur dunp und lerdht fevn
durfen, um feinen &dywetf 3 erregen, mwenn mit Rof

%

baaven gepolfterte DMatvatien Denm Febde
find; wenn ferner bi '

WIS

dig Sletdung 0Ded

und leicht und bhodhftend Det bede O
{chroeveven, warmerem Stoffe fewn | 1 fich
endlich der Gejunde jur NReintqung feined Kdrpers nie ded

crwarmfen 2Wafjerd, {ondern eined ciwad Fublen, wic o8
eben in wavmen Sommertagen aud der Duelle fomme, und
st Daudbadern nur mildlowen oder efwasd
fers Dedienent Darf, fo mufi dief bet etnem
dher an ciner langmwicrigen K it lel
Befdrantungen oder Abanderungen un
fih audy bier feine anbdere allgemeine
die, Dafi der Grad der MWdrme in dem Kranfemzimm
per Gewobnbeit, dem Gefithle und dem

eren 2sa)

wipl

pem FWunjdye be
fert Demeffen wmerden muf und daf fie nie uber
Reaumir ftetgen darf. Da indeffen Dad Naber
bei {dhnell werlaufenden bhisigen Kvanfheiten (&, F
boupt) qany ausdfubrlidy angegeben werden mufi,
wir Bbier nur nod) dad Demerfen, Daff etn f
eiem eifernen vovjuzichen 1ft, weil jener dDaé
mafiger und nuv allmablig evhift
pent an den Stnbendfen nady dem Einbeiien nidht ju eitig
werfdliefie. Dic Belleidung betveffend , fo woller
feine SKleiberordnung vorfdreiben, allein dod) den
bewn, Dap ber Sranfe die Kletdbunaditucde nach
seit efnviehte, Sn den warmen Sommertagen ift
nern a8 Trvagen von Veinfleidern jutvaglidh aud Nanlin
oder aud Letmwand, und im Winter, Hecebft oder falten
Friblingstagen vou Bavdyent ober javtem flanellenem Seuqe
Die Fife miffen vorsiglich warm gebalten uni
gefdhut werdens, Sur Crrefhung diefed Fiveo
lene Strimypfe und qute, leder
fel bienlid). er ju Falfen ¢
wobl, wenn er Jabr qud Jabr ein
oiefe off wedifelt und bei falter
nodh obenbrein &oblen von Maddh

ipolien
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Hily o die Stenmpfe legt; wer wentg Haave auf dem
Ropfe bat, dev muf durdy eine Mube vou Sammet vber
Mandhefter oder durdy eine Haartour Den Kovf vor CGr-
faltung fohusen.  Sranfelnde ‘“umd)m tragen audh  mif
Ruenn ein Hemd won zavtem Flanell ober ein flanellesnes
Kamifol (Wamms) auf der blofen Hant. Dad fdhdne Ge:
ichlecht Lapt fich Defanutlidy nicht wiel fagen; man muf da
ber mit thm gufrieden feyn, wenn e8 den woblgemeinten
.u\l'lwm Nath befolgt und an Fiblen, fewdhten und Falten
Tagen feine Flitterfleiver ablegf und wenigftend den Untey-
torper nnmittelbar mit wollenen Beinfleidern bededt, su
jeber Jabvesseit aber Feine enge &Sdhube und feine Sdniiy:
teibey fragt, Oic - Sdniicbrifte betreffend &, &, T,
_\:E‘L"mmrriam: Ueber die ZWivfungen der Sdynir:
britfte. Bevlin 1792, wovin diefer hodgefeterte, ae
fehrte Avst mif ‘."L‘“LIH Jhd)'r feine Ueberjengung in folgen
veir  wobhliubehersigenden Worten audbdeidt: , Ueberhaupt
ift f{dhon you o viclen Seifen die Widerfinnigleit He8 Schmi-
vend und fein Wadptheil aqud einanber gefeit worden, abex
bisher leiber tmmer fo gan obne @rfolg, Daf ed die un
dantbarfte Mihe ven ber IWelt ware, dad thévidie Ge:
johlecht nody ferner bdaviiber belehren su woller.  Sbm gild
tad glberne Gefdymwats eimed modernen Stuberd mely, a8
Der verflandige Unterridht eined frenundlichen Jmﬂ‘qub»m Die
eingebildete Sdydnbeit der Geftalt meby, al8 eine dauerbafte
Gefunbdbeit, und fo fep denn an vaffelbe um fo we mqm
ein fevnered 2Wort werfdymendet, da burd) gauglidhe Enthei:
bligig e Natur Leveitd Alled an ihn verdorben und iiber:
all aidht8 mebr zu Deffern ift 2.7
_¢) Lidht, MNidt vergeblich beifit e8: bad Huge fft die
Seele ded “”’E‘L‘z:ﬁ[nn; Denn Dad Auge nimmt an allen Bey
giugiingen des Lebend den l»l\Emrmhn Antheil und e8 ver:
dient defbalb audy alled, wasd {bm niitten ober {haden fanu,
unfere Aufmerfambeit. So wie ed in gefunden Tagen von
Ruben ift, wenit die TBebngimmer der Sonnenfeite fu ge-
tegent und mit gvofien, bellen Fenftern verfeben find, fu ift
dief in franfer Tagen efne faft unerldflide Bedingung,
Die in geofien Stadten nicht ungemdhnlichen Kellevvonhun-
gen find Ddalier gang lid) s veewerferr,  Aber eben o gut,
ald a8 RKvanfen-, $Wobn:- und Sdlafsimmer (in manden
Augenfrantheiten aufhwtli.‘mmun nic dunfel und unfremndlidh
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fepn Davf, elen o darf e8 nie durdy qrelled Yidht belayti
geit.  Ofe goldene Mit § aird
pad Befte feyn. Man nebme fidh nur vor dem fehuellen

!
Wedfel von LUHt und Dunt

vafe i Dalfen, wird

elhett tn Acht; manw b
oad Awge auf blendende Farben 1 i
Junmern 3 wobnen, b

br

die mit grellen Favben, gelben obder
gar vothben Wanden werjfert find; man '

$ » L4 At BTHOA 11 sl o 5
tende Vefdhauen eined und chen deffel

Gebraud) der Augen gleidy nadh der TMabls

ten Abende, die unpaffendernn Augenaldi

priaunt
oo auch
Pad gu fdnelle Geben, Canfen, Reiten, Fabren auf offe-
nen 2Wagen , :_'.nmc['l'-;hiﬁrzi ic. gebbrt, - Aufierdem giebt e8
audy nodh mande Vevivvungen in der Lebens u\.trt, weldye
vie Sebfraft mittelbar § ermagige An
flrengungen ded eifted, anbalfendes ‘_'iir.-'hrw.ui\m, Aus
fdwetfungen im Tvunfe, in der Liebe, anbaltender Gram,
Gorgen, Kummer u. f, w,

d) Thiervifdh-magnetifhed Wefei, Jeder I Dienidy

alled, was dad Sebvermbdgen i febr anfh

:
pwadjert, 3. B. |

ift von etnem eigenartigen Ounftfreife umacbert, e man
fetnem TWefen nady groar nodh nicht fennt, der aber obne
Jweifel mit Dev eigentlichen CLebendfraft im naben ams:
menbange fiehet.  Durdh) Ddicfen wunderbaren Dunfifrels,
genamnt: thievifd) - magnetifdhed MWefen, wir
MWenfdy auf den andern fhon eud einiger Entf
und gwar bald angenebmr und angichend (Svmypathie), Hm
widrig und abftofend (Untivathie

¢

ng cui,

).
tiger und gefinder ein Menfdh ifE, defto
licher ijt feine LWivfungsdfraft; alte und
fo wie Kiuder wirke

=

bingegen verbaltnipmafia
en fegar nacbtbeilig auf ihre Umge
ein,  Won bem Vorbandenfenn

und franfe Men

naturliden
Abnetgung der Menfdien aegen einander fann
einiger  Aufmert

amfett audy fdon tm gewdbnlichen Qeben
o dte Beobadtung
gemadyt, Dag cin auf Reifen ober fonft wo fich einfinden
vev, wildfremder Deenjd), den man nodh nie gefebenn hai
und dep man duvchaud nidht fennt, einen widrigen Cindrud
anf Ginenr madt, wabvend ein anderer MNe flender unter den:

jelben Bevhaltuifen einen angenebmen Eindrud mac ht, it
crftevem mag man i) qar nicht  unterhalten obgleidy et
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jebr itnferhaltend ift, todbrend man mit lebterem, ber iwe
niger ober gar nidt unfechalfend ift, gern in nabere Wer-
binbung teitt, 2Wemt ift e8 unbefaunt, dafi, wenn fidy el
gany frembe, lebendluftige Mienfhen verjdyicdenen Gefdyled)is
auf der Stvafie begeguen, beide fid) wedbfeldweife gang un-
willfihelich Oeangeln? AWer bat nicht fdhon die Crfabrung
gemacht, daff, wenn fich zwei in entgegengefetfer NRidytung
gebende Menfchen begeguen, fo wofe fidh Dder cine Hmwen:
oet, um nad)y Dem andeven i febew,. der andere in dem

felbenn Augenblicke chenfalld fidh vmdrebei? Wer weiff nidhf,
vai Der Gaugling won einem fufen Scdlummer im Wrme
der Mutter befallen wicd, audy wenn hm fonft nidhtd die
cviehnte Muhe gewabrt? ey ift unbefannt mit der Gvel:
fenpflege (Gecofomif) bder Alten, welde abgelebte Grelfe
abftchtlihy mit einer frijden Qugend in nabe Verihrung
bradyten, um ibnen wieder Kraft su vevfdhaffen? 1. — Alle
diefe, und freilich unerflacbaven Bovgange tm menfdlidien
Ceben entiteben aud Dem thievifdh zmagnetifhen MWefen. Und
v wie wiv {dhon in gefunben Tagen die Cinwirfung diefed
Stoffes au bevidfichtigen baben, num o mebhr mitffen wi
thie i franfen Tagen beadhten, Muy derjenige, weldher (ich
einer Feaftigen Gefundbeit evfrent und weldem der Kranfe
ourd) Neigung, Freundfdhaft und Licbe iugethan ift, daxf
oaber (n Dte Jabe Ded Letdenden gebradyt werden, Plan
balte aber vom dem Kranfen enifernt alle fdhwadyen, Frdmn:
feluden, abgelebten, feindlidh gefinnten ober Widerwillen ex:
vegenden Menfdhen, und unterfage diefern wenigftend jede
nnigere Veriihrung mit jenem, Man vermeite bdaber aud)
fo viel, wic miglich, bad Beifammenfeyn mehrerer Kranfen
i efem Jimmer, und Da, wo dief nidt ju vermeiden ift,
lege man nur die an Abulichen Sranfbeiten Leidenden in
ein und daffelbe Jimmer. Man bitte fich wvor Dem in man:
hen .Gegenden nody iiblidien Stveichenr dev Kvanfen, na:
mentlich dev Kinder, da durd) die Cntwidelung Ded thie:
vifdh s magnetijhen TWefend die Kvanfen oft in Lebendgefabe
aevathens man bite fidy dle Wartung und Pflege der Kin:
ver alten, abgelebten Yeibern gu Niberlaffen, welde anfer:
vent, daf fie fhmachend auf bad javte Kind einwiclen, nod
die avtige Gewnbnbeit Haben, die ©peifen, die fie. bem
Rinbe veidjen, ecft i den sabnlofen Mund u nehmen, da
mit fie dagd Kind nidyt s beifi befonme, und endlich bitte
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fids ber Gefthaftdmantt ober Staatddiener, beffen Gefdhar
poet Wmt duvch dad Ableben ded Kreanfen verbeffert mer
den founfe, den Krvanfen ju Defuchen, Ddeflen ohuehin ver
ftimmted Gemith nody durd) einen f{oldhen Befudy, tn dem
er efnen Todfenvogel abuen t:,'*mth‘, mif nod) wibermwarti-
gerenn Gefublen erfillt werden mbdte,

-

2) Von der firengen Auswabl der Syeifen und G
tranfe al8 grobere abrungsmittel betrachtet.

a) Berbotene Syeifenr, Ju diefen g
gende s Ftegens, Sdyweinenz, Kallz, Enten: und Ganfefleiid).
Dieje ;_3.»(];1).11{[31 biitfen nur hodyft felten, in gemifjen Fal
len, wo ed8 bie Vefdhaffenbheit ber Kranfheit exlalibt, genof:
fen werben und dann fief8 mager. Kalbfle bet -
tevletbtrantheiten gang unerlaubtsy evlan it
Bruftlvantheitens dody davf ed nicht u jung feyn, Ferner
find verbofen: Pofelfleifch, FWurft, fdon jur Faulnif geneigs
ted Fleifh, Ddad Fleifch von ju jungen, Ffranfen o '
naticlichen Cebendart entfremdeten Thieven; viele Fijcharten,

Lach8, Aal, Stodffd), einmaovinivte HDavinge, dedgleidhen Wu
ftern, Kvebfe, Mufdelnr, und follte dex Kranfe ein febuliches
ent nach folden Speifenr haben, fo darf er fie nu

Werl
in aufiecft gevinger Menge geniefen; Ganfe: und Sdhweines
fett, alter, ftharfer unb fauliger Kaje. Lon den Gewadhien
find werbofen: Peterfilic, Sparvgel, Sauerampfer, Kbdrbel,
Senf, Meevvettig, Swicbeln, Knoblaud), Selleric, Paftina:
fen= und Cidyovienmwurseln, Rettlg, Rabieschen, Runtelviiben,
Salbet, Majoran, Savtenfreffe, Brunnenfrefle, Kraufeminie,
Prefrermunge, Bafilifmn, Thomian, Cftragon, Dill, Fendel,
Summel, Unid, Coriander, Shalotten, Sdhnittland), Porve,
Preupelbeeven, DHeidelbeeven, Crdbeeven, Hagebutten, Iiten
e, Ananad, Vomervangen, Duitfen, Dliven, Melonen, Hol:
tunberbeeven, bitteve Mandeln, Tenffeln, Ehampignend, Moy

cheln, PWenn aud)y mandie von bdiefen Gewadifen fn man
den Kranfheitsfallen evlaubt feyn mogten, fo fiud abex
gang ju vernieiden die eigentlichen Gewirrse, ald: Pieffer
Jugwer, Vanille, Jimmet, Cardamomen, Gemwiivsnellen, Mus
fatruf, Mudtatblithen, Kavern, Safvan, Lovbeerblatier.
Die Speifen, welde mit Genivgen beveitet werden, ditrfen
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werden, woin audh gewivited Badwerf, gewingte Ehoto
lade und mit Simmet Dejtvente Obftfuchen gebhbres.  Daf
balbgefochte, in metallencn Gefdyivren zubevettete opder aufs
bewalhrte Sypeifen, fhlecht gegohrened und nidyt vdllig ans:
gebacenres oder aud verdorbenent, mit fdhablichen Pangen-
fioffen wevmijchtem, unveifem Getveide ober Mehle bereite
ted Brod, bdaff verdorbene, faulige, werfdimmelte, unveife
Sletfdy= und Gemwadydipeifen, o wie su falte oder 3 warme
Spetfern der Gefundheit fiberbaupt nadytheiltg, folglidy aud
vem Rranfen um fo weniger wovtbeilhaft foyn fdunen, be-
varf faum Der Lfrwdtmlm.j.

) Verbotene Getrante. ILWeiir uyd alle Weingeijl
enthaltende Getranfe, Obftwein, Branntwein, Bifdof, Punjdh,
Cardinal, Num, Urval, Nicud, alle Arten wvoir Liqueurven,
Greg, Cmenave, — MMt fremdartigen Stoffen gejdan:
gerted Trinfwaffer, Mineralwafjer, ald Sdwalbacher:, Fa-
dhingerz, Getlnaverz, Emifers, Bitterwaffer . f. w. — Bier,
weny  Detaubende und erbhilienbe Kraufer Ddavin enthalten
find, Doppelbier, Bier mit Jufat von Jngwer, Wad)hol:

\

ver u, Dgl. — Raffee, ftavfer dinefijher wnd ruffifcher
Thee, — Mandie Pilangenfduren, wie Sitvonenfiurve, mit
{harien Stoffen Dbeveiteter Gifta, Krautereffiy wnd bdamit
breeifete Saucen, Sallat w. dgl. — Der Wein ift jedoch

Oenjenigen, welde davan gowdbnt find, in geringer PMenge
s erlauben; cben fo verbalt e fich mit Dem Kaffec, Den
pie 2Wetber gern Fodhen wnd die Manner gevn trinfen. INiE
eitem Mlale darf. man thn nidht abfdhaffern, fonbern nue
allmablig, und namentlih bivfen {hon Dbejabrie Perfonen
fich nicht fdmell thred Lieblingdgetranfed entbhnen. — Anj=
fer Diefen yum Theil unbedingt sum Theil Dedingungdweife
verbotenen Sypeifen und Gefranfen Haben wiv nod) mande
veinarineiliche Stoffe 4u unterfagen, die fidy in'8 gewibhnliche
Yeben ald Haudmittel oder unter {onft einem Namen ecin-
gefhlichen baben.  Oiecber gebdren die Theeaufgifje aus
Chamomillen, Fliederblithen, Baldrian, Shaafgarben, Pfef-
fermitnge, Meliffern, Kalmud, Duecfen, fogenanntem Bruft:
thee, Magentropfen, Hoffmannd Tropfen, Gallenz vud
Shleimpillen, Befermimsbigelhen, Krauterfifihen; argneiz
tiche Clyjiiere; bie mandyerlet aud Krautern, Mofdyus, Am-
bra, atherifdhen: Delen w, dal. beveiteten Varflimerien, @l




beit, Pomaven, Seifen, Sdminfe, Ried- und Wafdwaijer
Raucherfersen, Nauderpulver, Ofenlad, Schwefel und Sdywe-
felbelschenr, Dampf, Kraufers und woblviechende &d
tabafe, ftax? Duftende Blumen . 1. w. Die qud
lien Stoffen jufammengejesien Jabnpuloer, Jabntintturen
und € bina, Sandelhely, Cadeaville
Ambra, Holifoble, Weinfteineabm, Alaun ar, f, w., dad NRei
nigen der Jahune mit Salbetblattern w, bgl. m. - Ueberhaupt
muff man  bet Der bomopopathijden Lebensweife wou den
Grundfagen ausgehen: Dev Menfd) bedarf sur Befrie
Digung feined HDungerd und Ducfted nur rein nab
yender und durfildfdender ©peifen und Getr ¢
und: Enfferne von dem Kranfen alle und fede

i

if

niem, &

Stoffe, die geneigt find, irgend eine arineilidye
Wirfung aunf fein Befinden ju aufern.

c) Erlaubte Syeifen. Niudfleifd) in feinen wer
fhicdenen einfachen Jubeveitungen und vhue Gewiirge; TBilD
pref frifdh und einfad)y Deveitet; mageves Hammelz und
Kalbfleifh Caufer {in Unterleibsfrantheiten); dad Fletfdy von
Kanindher, Hibnevrn, Tvuthithnern, Perlbibnern, Fafanen
und nidt s jungen Tauben, (Scdweines, Ganje: und Cn
fenfletfch Davf, wie fdhon oben evwabnt, nur in gewiffen
Kvantheitdfallen genoffenn werden). Unter den Fijchen Dduy
fer nue bddhit fraviam genoffen werden: Fovellen, Dedyte
gewaffevte $irvinge und Savdellen, Karvpfen; ed verfieht fich
jedbody phne Gewnrze, Wurjeln und Cjfig. — Butfer.
Richi su alter Kaje obne Kummel. — TBeide Eier (i
bavt oder auf Butter gefhlagen). Unter den Dbftarten find
Defonberd au empfehlen: Pilaumen, jupe Kivfchen, Aepiel,
Bivnen, Weinteanben, Himbeeven, Brombeeven, NMaulbeeren,
Midpelsn, Phrvfiche, Wprvifofen. TBerden die eben ald Heil
mitfel angeroandien Wrvsneien durdh die Sa
fest, fo Darf Der Kvanfe audy fauerliched DLft, ald fauve
Kiefden, Sobannisbeevenr, fauerliche Aeprel w. . w. genie
fen.,  Dap aber ba, wo dte Neantheit in folifartigen Sdymer
seir und Ourdifall befteht, gar Fein Db genofjen voerden
varf, braudt nicht evinnevt su werben. — Bon den G

niht  aev

L

mifen find gang unfhadlich: Blumenfohl, Koblvabi, FBeljd
fobl, Brauntolbl, Svinat, Sdoten, grine Bobnen, Mobhren,
Weipfvaut, Rotbfraut, weife Rubew, Telfower Nubcen
Ravtoffeln; endlich Gebfen, Lnfen, Bobuen wnd Reid, Gried
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Oriite, Gerfte, Dirje, Dinfel, Spely, Sago und Saley.

Jit geringem Maafie diirfen mlfh RKlvfe, ‘ﬂh‘[‘l{'rt‘f, Pubveln
i, Dgl. genofjen werden. Bu Suppen eignen fidh aufier
ver Iafferfuppe aud) Fleffhbrithen und Mildfuppen, ent:
weber vefr obey mit Clern oder fonfiigen, jumn Theil {chon
bei ben Gemifen ongegebenen Jufaisen, ald Reid, Gevite,
(*il‘i»f', Sage, Galep . Man fann and) Suppen beveiten
mit TWeifibier, Borsdorfer Aepfeln, Kivihen, Pflawmen und
Aprifofen ., und mit Fleifchtpdchen, Griedtlodden, Sem-
mel: und Scywemmilosdhen u. bl verfehen. Giebt man
mmn dem Kranfen wdabrend einer Hombopathifchen Behand:
lung ein veined, audgegobrnes, gutgebacfened Noggen: und
Waisenbrod, und erlaubt man thm nodh mandhe Lecferbifien
und mandye foftliche Jubereitung, 3. B. Beefftenfd, Ddyfen-
jungen, Goteletten, Fricaffee, Fricanbdeaur, Hadiee, Croquetsd
vor Salbermileh, in Butter gebratened Fleifdh; Saucen
aller Avf, weife und braune Savdellenfance, Rabmiauce,
Noftnen=, HDimbeeverrz, Kicfchen- und Aepfeljaucen 2c.: fo
wird ev wabrlidh nicht Urfache baben, fidh iiber Mangel an
abwedhfelden Nabrungdmitteln su beflagetr.

- d) Grlanbte Getrante. Neined Waffer, Brodwaf:
lev, bi8 gur angenebmen @iifigheit mit Juder vder Him:
humt verfifited JWaffer, Eierwaffer (man nimmt hievyu
3 Sdoppen lauwarmes MWaffer, 4 Gidotfer und eine belie:
bige Menge Fucer, quivlt (fhldgt) Alled sufammen und

trinft e lonwarm ober and) algefitbl),. — Sn bden Fal:
let, wo ver Krvanfe etwasd Wein frinfen davf, fann er aud)
Zafjer, mit etwad Wein vermifcht, geniefen. — Nicht 4
ftarf gehopftes, gut u|:~\~qxqvlum~\ Weif= und Braunbier,
Luftmalyz und Halbbicr, ungemwireyted Warmbier. — Abfo-

dungen von geddrriem ‘“Lm, % Q)_ ,’h_nu i, Bicnen, Pflau=
men, Kivjden (biccbei mel jebod) bie Kerne nicht mif
seritofen und abgefodyt werden, weil biefe Blaufinre ent:
balten. GEien 1\1}1 angenchm  {dmedenden ‘lvp.!n.ml De-
reitet man auf folgende Avt: Man fhueive 5 Bordborfer
Aepfel in Vievtel, rhm 4 Qoth fleine Mofinen und efwasd
Jucer dagu, giefie 3 Sdyvppen ESni_}l‘t' davauf und lajje fie
flu':"tmaft' tang foden, k:bm fo Fann man fidy etnen gufs
Ihmectenden HDimbeertrant auf folgende, cinfade Avt bevei:
ten: Man fodyt 2, Pfd, bguubmm mit 3 Sdoppen 2Baf-
fee. 2/, Ei‘untr lafg, gieft ¢8 burd)y ein Daavfied, thut
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Juder nad) Belieben dagu und frinft e8 falt ober way

— Abfodyungesr vou  Altbeewurzel, Gerfle, Haferaviiie

Heidwa

MNetd, Dad

vetnfater Meid
Stinde Jucer eine
Tuc)y gegoifen und
gen vor Hoegaen und
fenen Cacavbobnen, die
genebm johmeden, und
thatiged CEry
ten Cacaofaffee giebt IL‘(l ¢ Beve
/1 Pfo. Cacavpulver, '\tw man bei feb
men oder fid) [1 it 11.1\'\‘._ Fam

aft

el vedht qu

i pimmi

Sdy

mee

focer. Janit e mair ¢9 ot
die Miiller gebraudhen, in eine grofie, weite Shiufel und

e tn Den Kell

vic Butter, dle fidy bat, gang vein bin
wey, gieft den Kaffee i etnen velnen Poriellantopf, dedt
i qut u und hebt ibn sum Gebraudhe i Keller auf,

wo er fidh 2 — 3 Tage halt. Bl man

ftellt Wenp ed ecfaltet i, o nimmi

mai 1 angejent

fo tod)t man davon o viel, al8 man trinfen will, frifd

- [ 2 ..'..... = ] Ao e 3 . e e
auf.  Die Vevettung ded -l\‘]mtli\ﬂlu P oeinfadier, Dex
Hogaen wird tvein belefen, mit ei troden Tuche abge

vieben und wie gerodhnlicher ‘ﬂm‘v, aber ja vedht ftarf, qe
brannt, Jum Koden vednet man 1 oth auf 2 Taffen
Toafjer; brefe N

g todyt man lange und (3t fie dann

fidy fetsen ober duvdy eimen gewtbnlichen Saffech [ laufen.

Mit Rabpre und Jucfer getrunfen, fhmedt diefer KaFee feby
augenehnt,  Ferner find dem Kvanfen erlaubt Nindfleifd:,

Dubhier= und imlf‘w]i“-“-il‘-:, almgefodyte, veine Kubmilch, auch

mit 2Waffer vermifht, Buttermild), Mandelmildh, die jedod
blos aud fufen Meandeln beveitet fein barf, und mngeriieate,
blod aud gebrannten Cacaolbohuen wnd Juder beveitete Eho
eolabe, obder folgender, wie Cacaobobuen gefrunfen werden
oer Contang, Man nimmt 2 Qoth froden ¢ yerpfteted JRebl,
1 Qoth Cacaobobnen, 3 CLoth Suder und 1Y Sdhoppen
Mildy, fdhlaat A
gut tntL’I” bet bie Mild) \mdm und thut 2 mit ef
was  frifd Baffer fdhaumig
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WBafferd. mit einer Schwammbiefte, da bie Haarbiicften leidyt
0as abnfleifd) verleBen, vder gebrvannfer Brodfrummen, —
I ben Kvanfbeitdfallen, wo Kftiere erforberlich find,
nehmesman entweder lauwarmed Vaiffer, oder TBajfer mit
vem 3. Theil Mildy vermifdht und worin ecin Sou weigen
Juderd aufgeldft it (ein guted Qivftier wabrend der Gidyter
Der  Kinder), oder Gerftemwaiior, Wltheerurgelabiodimg.
Jach Umftanden fanp man audy chwas Kichenfals s den
Syftieren nebmen,

3) Bon der pweckmifigen Verwendung der verfdie:

denent in den inneven und Auferen Sheilen Ded

menfdlichen Korvperd licgenden Fdvperlichen und qei-
fligen Krafte,

a) Sdila fer und Wadjen, Durd) den Shlaf wer-
en Die wdabrend Ded Wadhend an avidberen und feineren
Stoffen vevloven gegangenen Kvdfte wieder evfebf. Dex
nothwendige Crefats wicd duvdh Miidigfeit und Sdlafrigheit
angefimdigt, fo wie der erfolgte Sefab fid) durdy’s Eria:
then ju neuer Thatigleit antindigt. Hierous (G5t fich fhon
Die 2Widhtigleit cined ridhtigen Werhaltniifed awifden Schlafen
und 2Wadhen bet gefimden wic bei franfen Dienfdyen entnel-
men.  Oie fdhidlidfte Jeit sum Sdlafen it Lei einem Gle-
funden dic Nacht, wozn und nidht bind bie ®ewnhnbeit,

or

1

\

jondern aud) die gbttlidge Matur cinen Winf gichf, o
wie namlid)y Dad Auge amn Tage am thatigitenr, Dagegetr bet
ver Nad)t am meiften befchedntt ift, o ift 8 auch der Thel
oed Menfdhen, welder Dei berannahendem Sdylafe feine
‘_lh'rrf-j_uduum: vor gllen fbrigen Theilen (durd) dad Wer
Ihlieflen) einftellt and Dbef'm IBievererwvaden am fpateften
(Durd) bdaé Deffuen) wieder beginnt. Da nun das Auge,
fetmer Slatur nad), dem Ldpte angehbrt, fo liegt audy bievin
der Beweis, daf wir bei Tage wachen und bet Madyt fehla-
rem jolten; denn fonft wivde dad Auge fidh lieber am Taqe
a3 bet der Nadyt fhlicfen, Der Sehlaf vor Mitternadyt ift
aber erquicfender, ‘alg per nady Mitternadt, well vor Mit=
fernadyt unfeve Crdhalfte won bder Gonne fih tmmer mehr
und mebr entfernt, und folglich das Sonnenliyt fmmer we-
Maer anf unfeven Kbrper einmivtt; dagegen wicd biefer Ein-
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Auf stad) Mitternacht mit der Anndbering unferer ¢

Eebbalfte
ant Die Sonne rwieder beginnen und nad und nady suneh

men, o dafi der Sdlaf, je ldnger er qeqen 9N bin
Dauert, defto weniger evquidfend fein mird. Dad
Nuge, welded dem wadien Celies vorfteht D

Nadht hindurd) wieber Kedafte aefammelt i
naben Ded Lichted feine Werviditungen wieder beatnnen wnd
€8 Bifnet fidy Daber Morgend wvon felbft.
nodhy die weife Cin
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Die Dobe fteiqen und

fagent, aum Fliijta

ves Menfdhen in

seretne

eingetrefener Madyt nach und» nac

, Oer nug bet y
) durd) Ueberflillung abac
foannt, ecfdlafft wivd 1nd fich endlidh bem
gtebt, Den twir Gdylaf nennen.
Jweifel, daf der naturgems

Suftande bin-

9 tl!!u‘;"lil'.‘_,i. weh Fetnem
¢ ©dlaf ber Nac
uno oaf ed fonad) febr gefeblt ift, bdaf

angebovt
man o grofien
Stavten und. in den vornebmften Gtinden die Nadyt oft
fogar unter Sdymwelgereien und yetftingen durdywacht
und, fo u fagen, bie Nadht sum Tage und den Tag v
Nadt madt, Jm i n Juftanbe wicd

anfeluven opder

nuit gwar audy der nddtliche und vo

g Ber

suglicy Der vormiffer
nadhtlidhe Sdlaf wieles Heilung beitra

gen; ndefjen be
oft gur Crbolung audy nodh melr Jeit
aum Sdlafen, Gy foll e3 fidh. ba §
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1 Fam,

10 wiel,
Epetfe

v auch

oem Winfe der Natutr davin folgen, Daf wir die Speifen
miglichft einfach bereiten, nnd dafi wiv bef'm Verfdhminden
Ded Gefithls von Hunger auflypren gu effen, da gu viel uy-
aefund iff.  Mian hove am [dyiclidhften u.:f s effen, wenn
ed Limm am beften f{dhmedft, und geniefie nidht fo lange,
bis Blahungen, Magenbdriicfen 1c. fich einftellen. Wad ind-
l‘\‘rt‘ttu‘rr bad Tvinfen betvifft, 11: bedarf man um fo e
tltqu eiler qrofen ‘ITL‘”“ worr Getranfen Aur x:‘lllflin_q ved
beftigen r\'“”"‘» als bad Gefubl von ’"‘mﬂ nidt aud bem
Diagen, fondern daber entfpringt, daf die Gypetdyeldritfen
Ded Munded bei dem ‘h‘mmel an Getranferr su wentg ober
A saben @peichel abfondern, um die Munbdbdble und den
(”!m:m"n geborig au Defeuchten.  Man braudyt demnady zur
Gtillung ded Durfted das Getvant nuv in den Mund 4l
I'IR‘IJH‘IHI und feine Hoble damit s befeudyten, oder aud) von
,_;’M‘ff_ g Jeit efnen Munbvoll gany langfam iu N‘I]lem\il
-‘J'Jlll_ man dad Vediwfnifi gany naturgemaff befriedigerr, fo
bebalte man die Sufiigfeit lange in dem Munde und [laffe
ﬁf‘ langfam in die “p-‘iﬁlrb‘srt binabgleiten. — Eine jum
Genuffe subereitete Speife muf mafig evmwarmt fevn, da
fuﬂ betfi ober au falt verfdhludte Speifen dem menfdlichen
Sorper nachtheilig find; die Getrante miiffenn jebod) etmad
i”'-‘“'}‘ genoffen werdenr, da warme oder lauliche Getrante
vent Magen  erfdhlaffen.  Befonders aber muf der fchuelle
Wedhfel von Beifen und Falten Getrdanfen und Speifen ver=
mir‘gcn werden, Dasd {n der wvornehmen Welt jo baufig fidh
vorpndende Berderbniff der Jdbne vibet wm qrofen Theile
aus ‘diefem Wedyfel ber, — Ferner bitte man fich vor s
grofer Eiie bei'm (‘fﬁm und Trinfen, Durd) dad su lmirm,v.
’"'x_Fk_‘l‘lt‘b!m'fm ber & pu|ul febt man nidt nur dbic Speife
rebre Der Gefabr dec Werlebung aus, foudern man ftovt
auch die Verdbawung; dewn dadurdy, bafi die Speifen nidyt
gebbrig sermalmt und mit dem E",L‘uirhcl ped PMundesd wver-

m,'“rf’t,"“”'\k'” werden fie von bdem Magen audy nidt fo
leiht i einen guten Gpeifebrei vermanbelt, und wad dasd
Trinfen Defonders betrifft, fo lebrt bie Crfabrung, Daf ein
I_I!ll. (‘ll'[n}\“.]!'l.‘(m_‘il {.Wffll](]l‘ ":’\l“-ﬁ- 'lfll'l‘(‘h At 1"(1”“1_“05 NVoy-
Idhluden der Getrante am weniaften befriediat wird, Die
W{”“ Jeit gum Cffen und Teinfen (3t froar aur durd
oas (“"1” )L von Hunger ynd ""auﬂ fich beftimmen s inbdeffen
ift die fhidlichite Beit fire einen gefunden Denfdien, eine
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Getrante

eigenen Meighng rechende
1 und Gefvinfe, geniefe fle fiefs
yabet vorgiglidy Den vedyten TWavme

y Demnad) einfadye,
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Derd 1 bemevforn, Daf man fie, buvchausd nicht immer avf

einem Arme balten darf, weil hievdurd) leicht Berdrehungen
ber Glieder 1. entitebern, und daff man {ie nidht ju lange
mebreve Sabve bindurch tragen foll, indem dann die nidt
geiibten Fiifie fwach bleiben. Dafi aber bder SKranfelnde
jete anftremgende, wie jede itbermafige Lewegung eingelner
oder mehrever Theile Ded Kdvpers i1 B. Caufen, Springen,
Fedyten, Deben {dhwerer Laften, Tanzen, Singen, Lautve:
den oder Declamiven, Blafen von Suftrumenten w. dgl. m,
untevlafjenn muf, brandyt Fawm bemerft fu werden.  NMadh
der Bewequng hat der Kranfelnde aud) fie einen langfamen
Uebergang won bdiefer sur Nube ju forgen. Eine plotlide
Nube nach jeder Eorperlichen Vewegung ift febr nabtheilis,
und fann oft den Tod augenblictlich nady fih giechen. €3
feblt [eider nicht an Beifpielen, Ddafi felbft gany gefimbe
Menfdhen bet heftiger Erhitung fich duvd) einen falten Tvunt,
burdh den Mufentbalt in falter Cuft um Gefundbeit und Le-
ben bringen. 2Auf der anderen Geite werbictet auch cine
L‘;‘l‘!l{illft!'q-c bombopathifde [’rt‘\‘u&lm‘ﬁ-t‘ oen }.‘-lﬁ‘!j’.i\f\cll Uebey:
gang aud einer vblligen Rube in eine beftige Beweauny,
was audy fhon fo weit befannt (ft, Daf die Menychen fo:
gar Dei ihren Thieren Gebraud) davon maden, tudem der
verftandige NReiter langfam ausveitet, dann dqllmablig an:
fangt au eilen und endlich, wemn er guvncdfelet, allmaplig
wieder nadylaft. Wollen wiv aber wn allen Theilen bded
menfdhlichen SKorperd eine glethmagige Beweguntg unterhal:
ten, o durfen wir aud) die Ginnedwerfienge nidit vergef:
ferr.  Dad Gefubl, ein uber die gamge Oberflide ded Kbr-
perd verbreiteter Ginn, wird ducdh die MNeiniqung der Haut
belebt und evquictt. Demnady wivrd das oOftere Wedyfeln
der Iafde und fleifiiges IBajden ded gangen Kdvperd ju:
erft mit lauwarmem, fpater mit ctwad Hiblevem, bdody rei:
nem Wafjer, obne Seife, fiiv alle Kranfen von Nuben feyn;
jedoch) muf man die Vorfidit gebraudien, daf Feine Ecfal:
ting dabei ftatt findet. MNacdhft der Neintgung der Luft ift
aud) bier bie frefe, veine Quft allen Svanfen, beven Ju-
ftand nicdht an Vett und Jimmer feffelt, bei gehbrig war-
mer Befletdung felbir s empfeblen. — Fur Uebung ded Ge:
fhmacEd- und Gerudpéfinnes wable man einfad und
milde eimpivfende Sdmed: und Riehftoffe, und auch auf
Vet Gevuchéfinn wivkt namentlidy der Fftere Gennfi der
2
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freien Lnft feby woblthatig ein. — Aud fir den Sebdrs
finn muf vidhtig qefovat werden, aber nicht durch ein lee
ved Gefdmats am Krvanfenbette, obder durdy Eridblung von
unangenehmen Gejdyichfen obder jogar von Sterbfallen, wie
vied im gewdbnlichen Leben fo oft aqefdyichet, |
eine fanfte, woblgemablte, ben geiftiaen B D
Kranfen angenehme Mufif, die mur in den Fdllen, wo bdex
Krvanfe gar fein Gevaufdy vertragen Fannm, 4 wer jagen ift.
— Hauptfadhlich aber muff man den ebelften Sinn, den
Gefidhtafinn, beridffichtigen.  Hufer dem, was fhon oben
(&. Gdht) auv Crhaltung ober Sdonung ded Anpged anges
vathen wurde, foll Dbier nodh befonderd Davanf aufmerffam
gemadyt werden, daf dad Wuge am wobltbatigften Dbefdafe
tigt wied Ddurdh) das Befdhauen von Geqenftanden, fich
ourch ein lebbafted Guim ausieidhnen 3. B. griner MWiefen,
gritner Saatfelder 2., wefball audy griin angeftridiene ober
tapesivte Jimmer Die paffenditen u Kranfemzimmern find.
d) Geijtige Befdaftigung. Der Geift muf eben
fo wie der Korper gleichmagig genbt wnd audgebildet wer:
ven, wenn anderd die Gefundbeit erbalten oder wieder hers
beigefithrt werden foll,  uch fener muf wic diefer in Be-
weguitg und Rube, in Thatigfeit wund Unthatigleit abwed
feln, weil Geift und Kovper innig verbunden find, und
wad Dem einen jum Nuben {ft, muf guch fur den andern
fepn, und wad auf Den einen nadytbeilig einwicft, wich ges
wiff aud) dem anderen Feinenn Wortheil gewabren. Diefe in=
nige Verbindung bde8 Kbrperd und Geifted gewabrt aber
aud) dem Menfden fchon den Nuisen, daf eine dem Kran-
fen angemeffene forperliche Bejchaftigung, wie mwir fie {don
empfoblen haben, gleithzeitiq sur Erbholung und Ferfteeuung ded
Geifted dient. Jft nun die geiftige Befdaftiqung cbenfalls
naturgemaf und den BVedurfniffen ded Kranfen angemefien,
fo muf awifchen forperlidher und getftiger Anftrengung und
Rube ein erminfchted Wedfelverbaltnif einfreten, bad viel
gur Rirdfebr der Gefundheit beitragen wird. Die geiftige
Befhaftigung ded Kranfen fey demnad), mwie die Fbrperlidhe,
leiht und mafig, von einem Gegenftande zum andern fibers
gebend, nady eigener Meigung gewdablt mit jededmaliger Bes
vildfidtigung ded {didlidhften Jeitpuntted, Ein beiteres
fhergended Gefprdd); eine angencbme, [leidite Qeffiive; ein
woblgewdablte8 Sdhaufpiel; Ballfhlagen, Kegelfchicben, dann
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und wann ein Sdhad- oder fonftiged Breftjvrel; feltener
Kavtenfpiel, weil biev Dad Sntevefje ded Krvanfen leidyt ge-
gefabrdet werden und cr durch einen erlittenen Verluft leicht
verftimmt werben dnnfe w. dgl. m,, find biev fehr ju empfeh-
len,  Ghen o empfeblendmwerth ift bdie bdad Gemith Dded
Sreanfen vorvsugdweife in WUnfprudy nehmende angenchme anf=
fere Cinwirfung freundlidher und woblwollender Umgebun=
gem, wobin die mandyerler angenchmen, durd) Obr wund Auge
empfangenen Eindbriife, 3 B. von einem mwobhlberechneten
Eoncert, einem anfprechenden Gemilde, einer beaubernden
Canbdidaft, etnem theiluehmenbden, trdftenden Gefprddhe woblz
wollender Freunde w, f. w. gebbven. — Man darf jedody,
wie fdhon erimnert, die Geiftes- und Gemithed-Unftrengung
nicht su weit treiben, und bier mug befonders beadhtet wer=
dert, Daf cine ftarPe Unftrengung ded Geifted um fo mehe
fdhadet, je weniger man davan gemidhnt ift, je gevingere Fa-
bigfeiten man dagu befibt, je jinger und fhmddyer der Kdr-
per ned) ift, ober je weniger man von dem Gegenfiande ded
Nadventens angezogen wird. o ift aud) jede Geiftedans
ftrengung befonbers nadytheilig, wenn man fie u efner Jeif
vornimmt, wo bder Kbrper andere widitige Verridhtungen,
3 B. die Werbauung, audyuiben hat, oder wenn man fie
fpdt in bdie DMadyt binein fortfest. Am nadtheilinften aber
wirfen die allzubeftigen Leidenfhaften und Gemitthabe:
wegungen, fowobl die veizenden, ald Wergniigen, Freude,
Hoffnung, Jovn, BVerzweiflung, Hodmuth, Ehrges 0. ald
namentlidy die nieder{dhlagenden, ald Uevger, Sdhreden,
:_T;nrc!}l", Betrubnif, Sdam, Rewe, Haf, Neid, Heimweh 1.
€5 ift demnady jedem gutgefinnten Menfdhen eine weife
Gleichmiithigheit, cin gewifjer Grad von Leidtfinn, wmwelder
jeded Uebermaaf der natitrlidhen Gemuthéftimmungen verhi:
fet und welder {ih der Empfindfamtbeit cben o febr nabet,
ald ‘er fich won der Empfindelei entfernt hale, febr ju wiine
]d)(‘:t, Oamif er gefund Dbleibe, im Crfranfungéfalle aber die
N‘“w}‘f‘ﬂ”.‘-fftf)cn Heilmittel um fo {hneller, fichever und feidh-
fer Die Svanfheit befeitigen fomnen, wad gewif exfolaen wird,
went }“N Kranfe die ehen emypfeblene homoopathifhe Lebensd:
{

weife in ihrem gangen Umfange Defolgt.
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