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1.
Ueber die NuslichEeit nnd Nothigkeit daf die
Mutter die erfien Crndhrerinnen ihrey
Sinder feyn und bleiben mogen.

289

gd) faf geftern nadh) Tifh, Oldtternd in der Herbft: und
Winterausbeute Jhres Modejournals, auf meinem Sopha,
bie Damen avbeiteten gans rubig um midy ber, und wilnfd:-
ten, daj ich ihnen etwasd von meiner Augbeute mittheilen
mddte. Da [as idy ihnen den Auffas des Octob. SticEs 1800
vor, den ein Biedermann der feine Plidht ju erfitllen glaubt,
alg Avgt Nber, ober vielmehr gegen das Selbjijaugen ibrer
Kinder an bdie Mitter gevidhtet hat. Da fidy der Jufall gerade
fo traf, dag idh in dem Iivlel meiner Subdrerinnen ofhngefahr
ben verfthiedeners Eindruck, den diefer Aufjas allenthalben
mer oder tweniger madjen muf, ju bemerfen Gelegenheit
fand, fo wird es der Verfaffer, der Diev als Avst auferitt,
mic nidt verargen, wenn ein in der Sache felbft gdnglidh
neutrales Wefen, als Menfdy, nod) einige Bemerfungen dies
fem Auffak nachfendet.

Biele unferer Damen find feit einigen Jahren mebr alé
je von der Piiche wbergeugt, daf es den Milttern jufommt,
bie evften Erndbrevinnen ihrer Kinder ju feon.  Hibeves
Beifpiel von edlen Weibern, die Familigngliick alg das evfte
GlicE der Welt anfahen, und verbreiten balfen, guteDiidher,
beven Sdyriftfteller lebhaft von der jhinen Wahrheit ergrifs
fen waven, daf, wenn die Miitrer crft wieber gang Matter
und Gattinnen feyn whrden, fie nur-wicder ju einer Gl

felig:
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feligleit jurdcfehren diicften, die ihnen vormalslim Sdoofie
ber Hduslichteit ladste, und fhon feit gevaumer eit: alg vers
jahrte fabelbafte rzablungen cinesd entflobenen goldenen Seit:
alters erfdhienen, befonders aber die eigne Erfahrung, daf
icte TWabuheit nidyet taufde, find Sdinid an diefer febulidyt
evwinfditen Eefheinung, wo der Sdaugling fidh wicder beg
miltteclichen Dufens ju frewen hat. Freilid) giebt o8 nun qud
Beiber, die.den roohlgemeinten Linf HddyTens nur alg Bes
feh! dev Gsdttinn Mode anfahen, und diefe fchdne Vifiche blos
dem bon ton ju gefallen ju evfillen gedadyten, bdie phne ern:
ftern RAEDIiE auf die Folgen fitv fid) und den Sdugling beis
den grofen ©djaden pufigten, und dadurd einen beforgens

den Mann verleiteten, fiatt gegen die Art, anf welde man

die gute Sadie treibt, gegen die Sadhe felbi Sinwendungen

3u madien, — Dodh hiefe das nidyt das Kind mit dem Bade
ausidhiitten? Wire das nicht, als Bebauptete matn, e mife
in cinem Staate, wo alles yerfefhire druntey und deitber ginge
und die Wenjdhbheit nebft ihren Nedhten mit Fhjen getreten
wirde, dennod) feine NRevolution entitehen, weil fie beim
evfien Auforaufen viel Uebel mit fich bringt? — Die Weiber
find nun cinmal ercentrifdhe Tefenn, im cvften Anfall ifree
Laune treiben fie faft alles ju weit, Aber wollte man ihnen
destegen jede Gelegenheis benehmen, da ndthige und grind
liche Reformen vorjunehien, wo einige eingelne gum AYeujer
fien aveifen diicftem, oder wollte man die gar vom ganjen
Geihledit Gehaupten, dann mifite man fie ja von jeder ern
ften Pt losfprechen, und fie nur noch als Automaten im
Staate betradhten. Da wir aber im Segentheil wiffen,
es nur auf die fluge Leitung dicfev edlen Hdlfte des Wew

fdengefchledits anformme, um ifren Einflug fegensreich auf |

-he subommenden Gekbledhter wirken gu laffen; fo febe idh 8
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wielmehe fiiv eine Heilige Piidt an, jedesmal faut 1 veden,
o dic MehHricit ctwagd gu untcrnehmen im Vegriff teht, das
ibre Sdjritte gum Jiel der aligemicinen Vervolfommnung

hemmt, obet fie gar buvd) einen Jrriveg tieder guriteEfisve,
1nd fo fcheint miv dev Hicr entfichende Fall, wo die Miitter
ibre Pftidyt anecbannt Haben, felbf die crjten Ernddrevinnen
ihrer Kinder fepn ju mifen, wo viele diefe Pflicht auch gez

hivia m.mb‘n, wo aber cinige duvch den Hang jur Jevs
fiecuung ober duich Wivke! dev groffen Welt abachalten were
t--“:, fich dem {-}ﬁnu;au gehidpig gu widmen, und fast filv ihre
unb ihred Kinded Sejundheit ju forgen, fle Bier gerade aufs
(Z‘-WI feken; mwo daber mir jedem Tage mehr franfelmde
Mbiter und Kindev auftveten, — St ¢ abev ey folhen Ums:
ftanden Jeit ihnen ihre Pflichten wieder abjunchmen? ift es
vathiam fie glauben ju machen, daf weil mehreve in der Crs
fillung nadlaffig waven, es eine Alternative fiv ivgend cinen
Gtand gabe, wo die Pflichten gegen die grofe Melt, die
Plichten filr den Sdugling aufiodgen? Nein, wabrhaftig,
biev folite vielmelr mit nevemn Feuer fiir bie gute Sadie be:
lebt jeder die matt gewordenen Sarben tev fifeffen und Heis
ligiten Pflichten evhdhen, gegen die Eingriffe veden, deven
fih die Weiber fhuldig madien, wenn fie devgleidhen PHidys
éen dem Berguigen der grofien Welt opferns beweifen, daf
bey weitem die grdfeve Jahl Gejundheit und Krafte genug
befitst, um fich ihr su widmen, und eg mehr auf den Willen
alg dag Kinnen anfdmmt, daff eben diefes Gefehdaft jur Gles
fundleit beitvage, und faut davauf dringen, daf nur dew
Mifbrauch cingefietlt werde. Wer mag es leugnen, dbaf dies
fer Huffat, gerade im Modes Journal, wo ¢ von fo viel
faufend IMittern gelefen witd , die nod) nicht gehivig fbers
jeugt find, dap ihr Vevaniigen und die pﬁ;d}m: filr Die el
)
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$u Ieben, ber Sorge filr ihre Kinder und ibre eigne Gefund;
Beit bey weitem nachitehen miffen, cinen unevmeflidyen Sehas
ben bringen fann, der befonders daraus entftebt, dag in die:
fem Auffak die Sade aug dem eingigen Gefidhitepuntee deg
fdhadlidyen Einfluffes auf die Gefunbdheit franfelnder Mitter
und Sauglinge durd dieJerfircunngsfudyt der Miltter genom:
men ift, und um deffo mehr Eingang finden dilvfte, da fo
vorgetragen, eine ganglidhe Abjonderung der moralifhen und
vhyjifhen Sriinde ftatt findet.

Miffen wiv nidt alle eingeftchen, daf feit 15 oder 20
Sabhren die Sefundheitslehre mit Erfolg gepredigt tourde, und
baf die neue Genevation der jungen FWeiber, won hren
Sdnivbriften befrent, und den Doctoren wie den Apotheten
weniger ergeben unter dem Scugk der allein feligmadhenden
Natur da wo in der Kindheit nodh nidts verpfufdht mward,
unendlidy gejdyicEter find ihre Prlichten 3u erfilllen, alg eg je:
mals ihre Srofmiltter und Mitter , die jekt lebenden Mas
tronen, waren? Wenn aber eine Anvede an fFugende Miltter
geDalten wird, fo denft man fich dody billig den grdfiten Theil,
und da die Begriffe fber Krdantlicheeit und Sdyadlidyfeit fiir
Sefundheit der Damen fo fdiwankend find, mweil aufer dem
¢s nod) fo viel Gatten giebt, die filr ihre Bequemlichleit
allein fdyon lieber die Mutter von der Prlicht, evfte Erndbres
vin ibres Kindes ju fepn, frepfprechen, und eben die Matvor
nen jid) nidjt in dag Naturfyjter der #ligern und beffer geleis
teten Tdchter finden tdnnen; fo follte jeber behutjam feyn,
Waffen dargureidhen, mit denen dicfe ofnedem fo gern befamy
pfen, was fle nidt felbft durdh die That fanctionnivten, und
wahrend die Sadye nody fchwantend ift, ihr nid)t wieder eine
falfdye Richtung geben.
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Drey Urfachen Edunten und follten in der grofien Welt
die Milteer abbalten, die evjten Erndbrevinnen ihrev Neuges
fohrenen ju werdes., dief ift Das Nefultat jenes Aufiakes,
@t die Jerfirenung, in der Damen der grofen TWelt leben —
aber diefes twerden dod) filr ihre eigne €hre faum die finnlos
feften MWeiber als Vorwand ju gebrauchen im Stande fepn!
Die Geiden andern, daf cine Bduerin befleves Vlut Habe,
und dafi jede Acuferung von Leidenfchaft der Erndbrevin fos
wobl alg dem Sauglinge {hade, wollen wir etwas genaner
Beveden.

Wive es aud) fo audgemadit, alg eg jener BVerfafier Tagt,
baf jede Vauerin frifdheres Dlut ald die (tadtifhe DMutter
habe, fo muf fie audy wohl iberlegen, ob jic ihrem Kinde
diefe ungemifchteven , aber audy vielleicht gudberen Safte, in
deven Mifdhung der Keim ju mandyen Linftigen IMifgriffen
liegt, vorgugsweife vor den ihrigen beijubringen winfdt?

Aber die Schwievigleit in Stadten mit Sewifibeit fid
eine folche Dduerin ju verfhajfen, die, um fo unverdorben
$u feyn wie man eé erwartet, aus dem Hergen des Landvolls
gewdhle fepn miifite, und die Unguverldffigfeit von einer fo
entfernten Perfon vidytige Notijen Uber die feinere Sdhattis
rung ihrer Movalitdt ju erhalten, beweifen fid) am Defien
durdy die miflidhften Eufahrungen, bdie man nody) taglid)
madt. — Sollte hicr aber aud) duvch vermehrte Sorvgfalt dann
und mwann ein gutes Subjeft aufjutveiben feyn, dem ed die
Mutter dberliefe, ibre eigne Sdfte im Kinde mit den feinis
gen gu vertaufchen, fo entfteht aus diefem jugegebenen Puntt
nue eine doppelte Gefabr fiir den Sdugling dem Einflug dex
Leiden{dhaften jeiner Crndbrerin ansgefeht ju werden, Wo

finnte
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fonnte ev denn nrehr vov diefen Naditheilen alg am Bufen der
Miutiey gelichert liegen, die feon burdy Ergickung meHr alg
bie rohe Bauerin an bie Hemmung jedes feindfeligen Augy
bruehs gewdhne ward, die durd) eigne Grfahrung die Folgen
e fich und den Saugling fennt? Wie fann man von einee
gedungenen Perfon erwarien, deren Jntevefle e8 weit mehe
mit fich bringt, die Umftehenden dber diefen Puntt in Fuydie
g exhalten, und jeden Tag anmaflidher ju werden, daf fie
ihren Leidenfliaften Einhalt thun und mehr Sorge als bie
eigne SNutter Geweifenn werde? Jft die Muster audy durdh
ibre BVerhaltniffe ju Befdhaften verbunden, dic ihre Rube,
fo fern fic nidt gelernt bat die Sanftmuth, ihres ®efdiledits
fchdnfte Jievde, ju dben, fibhren Ednnten, fo weiff dod) jede
SHaushaltung , was man einer faugenden Mutter fhuldig ift,
und fie bleibt noch immer weit geficherter duvdy eignen unbd
mitwivfenden dufern Einflufl, als die vohe Baucrin, die fo
oft unter dem mitlebenden Gefinde Anilof findet, Sdjeint
es ibrigens nicht, als Hatte die Natur duvrd) diefe en Miits
terns aufevleate PAicht dem Unmwefen dev jerftreuenden Welt
Emnbalt thun wollen, um die auégelaffenften ihres Ges
fhlechts ey bdiefer Epoche wicder in den Mittelpuntt ihrew
Pflichten jurdcdjufithren? Wenn die Latholifche Priefterfchafe
s filr gut fand , nady der tollen Fafinadytsseit die {illen Fafts
tage eingufefien, um jedem Jeit jur NicEehr und jur Uebers
fegung gu gdnnen; fo fcheint Hicr die Natur obngefdhr diefels
bigen MaBregeln in Anfebung der geritreusen Mitter genom:
men gu Haben. Dody ift fie felbfe hicr weit miteerlicher al8
je dev vaterlichfte aller Heiligen Bater gegen feine Kinder im
Sdaafftall der Kivche war, indem dieje die angerteliten Fas
flengeiren mit Vergniigungen paaren, bie jum Herjen dew
ausgelaffendften Siindevin reden und den Weibern eine Wies
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perfehr jur SRatur und u den hci!iaﬁm Samilienbanden prez
jen leicht denm Unter|chied
gwifden dem efenden Glang, @,.nf Uer grofen Wele, und
dens ebdleren Sevanigungen die mit dev Plicht verfehwiftore
find, entdecken laffen.

digen, die cinem unverdorbenen

Nur Giicteliafeit ift der aligemeine Wunfdh der Wienjdh:
feit, und diefe ju cvhafdhen ift ihr grofites Veftreben, aber um
fie wirklich su finden, muf dev Menfch phyjifch und movalijdy
gofund feyns alfo alles, mas ihm biefe doppelte ®efundheit von
Grund aug verfichert, ift filv ihn ein Kleinod, daf ev nie aug
den Augen verlieven Eann, ofne fidh von der gehofften Slick:
fdigfeit gu entfernen, Nun frage man nuy alle diefe jevireut
lebenden Damen, die der grofien Welt jede hausliche Tugend
und Freude jum Opfer bringen, und anfier den 565 Tagen
des Sabres, die fie aufer threm Hanfe jubringen, and) nody
nandien THeil deb Nacht mit in den Kauf geben, ob fie ins
nere Nude geniefenn, ob fie fish gliclich fhasen? oder ob fie
nidhe viclmeht cine Ceeve in fidh fiplen, die Fein dufever
®lang su fillen vermag, fury, ob Hier phyiifhe und moras
lifihe @efundheit ju finden fey? Ober man wente fich an das
Wetheil der Miltter, ja felbft dever, die fich einer nur mittels

mifig ffarfen Gefundheit gu erfreuen Haben, und Hore, nie
fie es befergigen, daf nur im Schoofie de Hauslichfeit wals
ves GBI hienieden ju finden fey. Da in einer Jeit, wo alied
auf augenblicElichen Senufi, Citelfeit, Slang, Jevfireuung
und Surus hinavbeitet, es drepfach Noth thut, die Vande dev
Qiche in dev menfchliden Gefelidhaft fefter gu Enlipfen, damit
der Herefchende @eift des Egoismus nicht immev tiefer in den
Samilien cingreife und fle ganglidh 18ie; fo fage cine folde
Mutter uné auf ihy Gewiffen, b bie Sveubden, die ihr dev
Siugs
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Sadugling, ben fie felbfi erndbute, fdenfte, ibre Sefundheit
mebr ftavften, oder ob die UnbequemlichPeiten, denen fie fich
ihm ju Qiebe ausfeste, mehr fhadeten? Sie und dey Avje,
bev der Mutter Huldigt, tunen nidyt umbin anguertennen,
baB foldie Freuden mebr als alle Rinfte der Pharmagie wire
fen. — Aber man fann audy Hausliches Gl geniefien, obne
gevade von Dier ausjugehen! — Wer diefes ju bebaupten
unternimme, hat gewiff nie den feineven 3igen des wahren
bauslidien @MicEs nadygefpiict, dag bier dem miltterlichen
Dufen entquillt. Keine tinftige Sorgfalt fefielt je bas Kind
mit fo unwiderfiehliden Banden, als gevade diefer Liebeddiengt
an feine Mutter, feine finftige Befdhdftigung wird je die
Mutter fo innig ju- ihrer eignen Sdydpfung Hingichen. Des
Menjden tinftiges Sehyicklal fheint fchon in der erfien Jreus
den oder Seidensperiode, die ibm feine Mutter bereitet, vers
bille su liegen; fein empfinbended Hery befomme die erfte
Ridytung in jenen Tagen, wo der Sdugling entwdhnt wers
ben foll. Denn nidit etwa die Berfchiedenbeit der Nahrung
oder des Sefdfies, das fie ibm davveidht, it es, die ihm
biefe Entwihnung fo-herbe madyt; ev begnigt fidy leidht,
toenn fie nur ohngefdhr ahnlich mit der vorigen find. Nein,
die Entyichung der thewern Perfon an der fein ganges Wefen
hing, evgreift fein ganges Wefen, Laft fie nur wicder Foms
men, ibn von ihren licbenden Armen umfagt twevden; fo
wird ev ja leidt auf jede andere Gunftbeseugung, die fie ihm
mit veritdndiger Kunft ju entzichen weif, BVergidye thun,
€in, wep Tage find binldnglid), ibn von der Druft ju ents
wihnen — aber Woden jammert er nadh der theueren MWdrs
terin, die ibm, ift es eine Amme, nun entzogen werden muf,
um die Mutter in ihre verdufevten Redhte wicder cinjufeben.
Aber fie fdhmeidyelt fich umfonf von ihm den Grad der Liebe
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ju eelangen, mit dev ev an jener hing, Seine evte Liebe ift
dahin, er fmidpft fich wobl mit dev Jeit wicder an nene Bans
den, aber nicht weniger find Dier die evfien tiefen Empfins
dbungen des jungen Menfdyen gebrodien — ady! die fithlende
Seele, wie fie aus den Hainden dev Natur am und unvers
botben erhalren wird, fann nuv mit innigftem Sdymery bdie
theuren Juige verldfden, die fie einft mit ernfter QLiebe ums
fing!! Und diefer Jwang, je nadydem der Saugling fein ovs
gonifivt ift, fann und muf den entfdheidenften Einfluf auf
fein ganges Einftiges Empfindungsvermigen behalten — wer
micy hiev einiger Uebertreibung befduldige, Fonnte mir nur
beweifen, daf er entweder feinen Sinn oder feine Gelegens
Beit hatte, dad menfdyliche Hery, felbft in der Wiege, ju bes
obadjte. — e fah felbft ein Kind, das feit es von mehs
veven feiner Wdvtevinnen durdy Jufall verlaffen wurde, die
Phyliognomie eines leidenden melandyolifdhen Menfdyen befam,
deven Spur in diefemn AugenblicF nody nidyt verldjdye ift. —
Darum, liebe, gute Mitter, bedenft crnjtlidy, wie fehr o8
Pilidyt ift, die Kinder nidyt foldemn SBrane aucjufesen, und
toie ndthig es jey, euch von jenem Leidhtfinne ju entfernen,
der eudy iibervedet, euve Sefundheit, euer Stand, oder Les
bengmanbdel bringe Hindernifie in den Weg, die eudh diefer
Priidyt , Erndbrevin euver Kinder gu feyn, fAberheben Fdnn:
ten, — BDevedhnet fivenger die Plichten, weldie menfdylicher
GlicEfeligteit jur Srvundvejie dienen, und denfet, daf s
wirtlih nur an Leib und Seift fehr verfrippelten Mittern
gur Pllicyt gemacht merden tnne, pflidyewidrig gegen fid)
und ihre Kinder ju handeln. —

Qicbe, Beilige, veine Liebe treibt das NRad aller Wefen in
nnfever Wele; fife Mutterlichbe umfangt den Holden Sdugs
ling
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ling mit vingigen Banden, dfunet fpdterhin fein Hory den Lohe
ven dev, @ugicher, nur die milde Spradie feier Eendbrerin
eriveidht feinen Sinn wenn Leidenfthaften ihn aus der B Baln
Qicbe dev edlen Sattin und Mutter belebt das wan:

fende Hevy des im Weltftrudel mit fortgesogenen Sacten,
bed unter fhweren Sefdhaften oft feufyenden launigen Gar:
ten, uod jieht ihn unwiderfieblidh an den trenen Bufen der
bes Sauglingé Sdhub und Freude twar, Licbe feffelt im Sns
pern e Haufes Gefinde und Hevefdhaft, fle filhet mit
Nadpfiche und Lentfeligieic durd) die Dornen des Lebens bis
gu dem Augenblick, wo der Liebe Hand das milde Auge ju
dricte, das einft durd) Licbe alies um jish Hev glacElidh mady
te. — Aljo edle Weiber , wenn Lebe cuer Beruf, euae
Diticht, euer igeftes Dafepn tiF, o {o entfernt cudh nidt von
dev groficn Sdhule, wo b fie fo inndg leent, indem ihe fie
wieder lehrt,  Nivgends Ednnt ibr mehr Licke crnbten, nivs
ginds ifen, als da, wo v cuch von der Jerftrews

teifjert.

mehe betve
ung dev Welt im Juncrjien cuerer Familic jaumele, und der
fhdnen Sorge lebt, phiditmajig das thHeuere PDfand cuever
Licbe u nabren, und ihim gefunde Sifte, als die befte Mits

gift einer gejunden Secle, ju fhenten,

§I.
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