B glatiben Beifit. awestens ein Jus
traten auf femandes Srafr und Willen, ung Gnted 3u

r

thun , cder ein Buttauen auf den Nufen ciner Sathe ek
en. + ol r Glaube  Eein thovigter, Eeitt vorgeblidy
ev, Fein berviglicher Glaube feyn, fo muf man hinldngs
fen ber

il

ehe - fishre Suhade von dev Kraft und dew Pl
oo, cung nizlich au wevben, vder ven dem Nuben
der @ade Dabens  Daviin glanben wiv an Gote und e

aviin alauben wir an die guien Folgen

. 1'.'-:[t'.'L'icE*;f'.1 Bater, an efnen gefdicE,
tleinter Jvgney s aber bavum glauben
wir nidhe. an Cagliofivo,  obet an die Deforganifation,
obet an die Rablbala,  Sened alles iff nicht Modeglaube,
fondern der durd) Crfahrungen von 1800 Fahren beguiins
pete Glanbe. Davum full und wivd ev aud) unfre fichre
Aufludt und @tiafe betben, wenn eine Miode nach dev ans
ders ju Grunde gehen und mancher figh feitres Meodeglan:
bens fchdmen , ofer baduvch Dotvogen finden wird,

fdy —

(rinisg,c G":fci;—:&-zzi;\ea’t:%zniifcl,

@ria‘.ti\:n @ie, meine fhonen Lefevinnen , daf cin Menfch
Shuen cin Paar Worte fbet Sqonbeit jage, der; {o
Wenig

/ 3]

chen-practiichen Urst sunt
o Sreund aft, fo Eonnen
foie

w4

) Da diefer Anffag

BVerfaper hat, dee unfer perfindich
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wenig ev. eigentdy von fdhdnen Kitnften oder $tn tffen: dey
CLf‘l‘lujul Fair miag {)L ’ gL\‘ l.“l"‘"’ den Wep }_5 iefer i.)! 1t

Lifthen Prdrogative Shres Sefchleches r'.mf und daber
dem. Wunfehe nicht wieder fiehen fann, duveh Bay () tiging

el

einiger Sreehimer und Mittheifung einiger d

beitsmittel bag Sei tige su Eehaltung undmehrern Berwo (s
fommung devfelben beputragen, G it tiber;

Defiveben feine Eivperfiche Oberflache zu verfeh
weniger als verwerflih ifF, und filt dicfe Welr enig

eben fo viel Snteveffe und cben fo wohithatige Cinfitiffe
habe, als das Vefirchen mandses Philefoplen, feinem
Geifte einen gewifien fiFon atifchen Anfieid aeben, den
v elen fo gut diefeité des Girabes sucticlafien wird a8
feitie fvedifche Hilles ja v bat gefunden, E‘-:_F das Wews

)

langen nach Schonbeit die Duelle ceiner Menge Tugenden
und Ghcteeligeiten, ja felbft: der O;tc'n.[ g... terden
Ednne, und hoft joldhes. in dicfem Auffase Elavlich davu
thun aber et glaube Gemerfr gu Haben, baf man Diefe
Lochter des Himmels mehrentheils auf gans fallhen Wege
auffuckt, und chen weil man fie nicht vecht fennt, i ihr fo
mandyes theuve Opfer, felbfE Ciefundheit und Leben daws
bringt, obne fie ju crbalten,  Die Q Lenfpiele find fehr
Haufig, wo man durd Cntziehung dev freyen &,mr zrd}
eine weidhliche fehwadyende Didt, durdh I.nm Sdhlaf

und Betrwarmen . 1. w. fid) a0 bleichen vnd Fu u:mca‘.u.:c'
et Bofte, und leyder L‘-Jcm::bf;c:t und Teine zugleich veps
lobr; eine Perfon af ein batbes Jabr lang - alle Misraen

arne

wit unfern Leferinnen, denen Anfflaring wnd guter Nark
willfemmen ift, feine Suverlifigfert um ot
bisrgen, 0. 9,
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adht fiigelchen von weiffen Sefdenpapier und frug Deftdit
dig Kampfer unter den Achfeln — um 0faf ju werdett,
and fie Defam wivflich auf fmmer die Gleiche Schdnbeit
ciner Leiche und den feantlichften Juftand daju. TWie vicke
waren nidyt und find nody, die duvch Kveide efien . €fig
trinfen und ahnliche verberbliche Mittel piefelbe Abficht ju
evreichen fuchten? Sya wad noch trauviger ift , man fdeut
fich niche die gefahulichften giftigfien Subftanzen ju ges
Brauchen , um- einige SSabre die Augen det Bewutiderer
auf fich 3u 3iehen, und dann eint fieches elendes Leben langs
fam 3u verfhmadyten, und, um midh iev nicht auf die
anecfannte Schdadlichfeit dev eigentlichen @dyminfen eitw
gulagen , will ih nue gewifer MWafdywafer evwdahuert
bic unter diefem unfihuldigen Ftamen -von gewifeniofert
@havfatans angepriefen, ia fie und da afs Kamilienges
Heimnifie geehre und Hiuy gebraudht werden, aber oft
die unerfannte Urfache unzdbliger Defdpverden und uné
Heilbarer Gebrechen find, die juweilen nur deswegen Mans
dhen Gamilien eigen feyn Ednuen. @o viel idh derfelben
Zennen gelernt Habe, fo enthalten fie alfe entweder Datecks
filber oder Dley in foinever oder grdberer Geftalt, genug
die sweysfehrecklid)ften Gifte, und id) [)n&é weiter nidts
3 fagen, als daf e3 gang cinerley iff, ob man Gifte diefer
Avt von aufen oder wvon innen peybrinat.  Unjre Hoaut
ift eben fo gut vell cinfaugendev Giefage als unfre e
parme, ja ed wird wirklich ein foldher Feind duvd)y die
Haut nodh weit febueller und mit grdprer Kraft ing Blut
felbft gebracht, als beym Berfehucken, wo bdie Wirkung
ber Gieddrme und Ddie vielen ju durchwanderndent Gefafie
ihm fehr viel vow feiner Keaft Genchmen.  Das Dlatterns
gift , dad tman nuv anf die Haut ju fiveichen Braucht,

duveh
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daveh und durdy infizive ju wevrden, mag fratt taufend anbes
ver Beweife dienen. Iirden Sie nidht juedicEihaudern,
wenn Jhnen jemand jur Echohung Shrer Seldnbeit vous
fiblage tajnn eine ‘Portion Gift einjunehmen, und dodh
bun Sie Jhlechterdings nichts anders, wenn fie fich tdge
lich mic eitteth folchen Bleys oder Queckfilveroager wafdhs
e, . Wellen Sie fidh) die Wibhe nehmen, auf folde
Perfonen At ju haben, fo werden fie fidh bald von dev
SCahrheit diefer Behauptung wbersengen. Edunen: un;ihs
!tm Krampfe, Obnmashten, Newvenfhwdchen, fogenanns
te Slifie wechfeln ewig mit eimander ab, und endiqen fich
nach langever ober fm,cm Beit in unheilbare Libmungen,
Bertrockming eing elrier Glicder oder aud) desd ganjen Kbus
pers, innve Gefchwoive und Auszehrung. Sy werde nie
gine Perfon vergeffen’, die nadh cinem quaalvolfenn Lehen,
oar mit gut confervivten  Teint aber frebsavtioen Gies
fdhwiven tm Jnneen, farb 5 die Uefach war blos ein ges
tifies Mercurialwafer, weldhes fie von  Sugend auf
gebraucht hatte, und das demobnevachtet nody feine fEilfen
Bervehrer behdlts —  So theuer evfanft man die Sdyduz
Beit im Sarge! — Und warum? Weil man it 3
wifen fheint, was wahre- Schinheit der Hautsiff, und
wie wenig fie fich durch) auferliches Anfteeichen exhalten
lagt. — FWav ich dod) fo gliicklich, folgended vecht tbevs

aeugend fagen ju fdnnen!

@dySubeit dev Haut, denn wvon diefer allein if hiet
bie Giede, iff nichts mehr und nichts weniger als Gefunds
Beit der Daut, eine veine Abfpiegeling der iunern Hag
monie des Korpers in feiner Oberfiddhe, — wenn ih o
fagen darf, Die fihtbave Gefundbeit, Diefes Verhalnif

Des
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Lo,

& Jmern jum Henfern ift fo qenau, dab fidh faft jeber
Febler im Snueen ju alleveryt in der Oberflache Heforiderd
i Gefichee zeint.  L8ie oft evfhricke man nicit ber dag

Anfeben einer Vetfon, die fich noch villig gefund glaube,
m‘\ it weniq Tagen Deweift {ich duvrd ihr Kranfwerden,

=

fdhon damalé den gansen @tofy dazn im Kdtper
[w-:.:te. QBie lange vfufdhert man nicdht oft verqebens an
Flecken, Sebwinden und ahnlichen Jufdilen dev Haut,
big man endlich mit Crftantten bemerFt,” dafl ein verfieckrer
Sobler in dev Beber die Uvfache, und dief dag erfe Sias
nal-gewefen foy, wodurch ung die Natue aufurerifant
nachen woflte.  Giewif cine fehr weife Cinvichtung , unsg
pen Werrdther funerce Unordbnungen auf die Stivn ju priz
gen s aber wie wenig nuften wiv fie? Cntiweder wiv nbers
tinden mit Fleid diefen wohlthatigen ©ypiegel,  oder wit
Boven nidt auf thiy u puben, ohne zu bedenfep, daf cr

in einer fendyten’ Luft bangt, weldhe ihu, alled unfers

Pusens ungeachter, tmmer wieder anlaufen madhen mug.
GBir glauben Schdnheit dev Haut evveihen zu Ednnen obhne
&chinbeit dev Safte, bdie tht das Dafeyn geben, und
wiicben doch gewih laden, wenn jemand duvdy beftans
diges Abtetben feine verfdhleimte Junge veinigen wollte,
deven Uefach ein verfehleimter Miagen iff.  Einen Mohs
ven weiff 3u wafden ift eben fo mdglich, als™ eine durch
inneve Urfachen tvofne vaube oder Eupfrigte Haut duwdy
ewiges Wafdhen, Jeiben, Scdhaben u. . w, befern ju
ollen. — 11"f.~frbfc}‘; ift ung ja die Haut nicht bfos jup
fihdnen Larve gegeben, die wiv nac) Delieben versieven
wnd facfiven nnen, fondern ﬁu ift dagaviditigite Ovaats
anferd Kérperejur Hbfonberuna einer. Menge fehadlicher
Hnveinigleiten, die unfichtbar aber @ unglandblicher Menge

ficts
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ffetd dadureh au sbampfen, und deven frever Durdhac
Crhaltung bder einigeit des Wlute und der ©
felbfe unentbehulich iff. Daber Esmmes dann auch,

daf,
wenn wie duvd) anbaltenden Gebrauch diefor Edydnheitss
mittel dicfe ganse Shickang der Saut unterdricke babe
fie endlich tvocken wird und als ein unmifes Werfieug abs
flivht, die dadureh ) gurticEgehaltenen Sehavfen aber enties
bev in dev Haut ftocfend bleiben und bdie gavfiigften ugs
fhtdge maden, oder suriiEgehen und auf edlere ¢ Theile
fallen.

e,

@b gewif alfo Sdidn eit der Haut olne gute Safte
und Havmonie dee Stmern undentbay it, 1o gewifi e iftiz
veit aiteh Feine cigentlichen blos durch die Daut witrkenden
Sdidnheitsmittel, und Sie ESnnen, meine fchdnen, gewif
auch suweilen auf diefe At aetdufehten Lefevinnen,
neue Sdhdnheitsmittel, es mag es nun ein Parin
oder Hr. Teialer der jiingere in Zeipsig emp ,“' blen, geras
beju fitv Chavlataneric und Bentelfchneid etep anfehen,
Statt afler diefer unficherrt und am Cude doch nur tay| fchs

enten Mittel, werde idh Shuen Hicr ein 3¢ nentien, bie
auf wahre Gefundheit und Jeinigheit det Haut wiirfen,
und eine Sdydnbeit verfhafen, bdie et ungleidh) veis
gender (fF, inbdem fic Wahrheit, Eienthum und das Bild
Der Gefundfeit felbfifi, und iHre Daner in fich Dat,

Wenn nicht andh [hon die Niode der Haut gewifie Les
ftiramte Colovationen und Vefdhaffenfeiten vorgefhrichen
hat, fo glaube ich, den nativiichen Degrif von Sehdnheit
verfelben in Jeinbeit, Weid)heit oder Savtheit, und einer
qeivipen [wmuqm Fatbe feftjeten ju Bnnen, alleg G Gigens
fihaften, die nuv Tine lebendige Daut Habven Fann ; gber

jede

|
|
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jede duvch fhddliche Wafdhwafer und Schminten qetdbete

perlieren muf, denn Dhiev- ftockt die ummerkliche Aus:
oninfiung, und bdiefe ift dod) das einzige SMittel, bdasd
die Natur 3u Cehaltung biefer Borjige in die Haut aes
{egt Hat. Duvdh) fie veinigt fich die SHaut unaufhorlich
von alfert, was feharf und unmig if, durdh fie evhalt
fie ifre Oberfifche in einer beffandigen Atmosphate von
ermeichenden Haudh, eine vt vou feinem Dunfibaad, dew
wicEamien Mittel jur Evhaltung der Weidyheit und Javes
Beity eine folde SHaut filfet endbich anch die Farbe des
Qobens , weil fie inuves Leben fat. — Das jweyte Haupts
miteel su Ciialtung dev Schduheit it Reinigleir der
Safte, und diefe HAngt wieder von freper Ausdinfiung
and dann vom gefunden Juftande der Berdauung ab. DVas
svitte eudlich it cine gleihformide Jertbeilung dets
felben, cin freper ungehinderter Umlauf des Buts, denn
audy die veinften @dfte migen, weni fie 3u nberhaufy
nach dem Gefichte hingetricken ferden, unnaticlidhe o
the , Grhiungen, Flecken, und was alles die Hauptfehler
find , fiber die wir fiende Franengimmer {0 oft Elagen Ho
ren, hervorbringen, — Auf diefe drey Puncte lafen fich
ficher affe Fehler und Berungicrungen dev Haut fowobi
(8 affe Mittel zur Sehoubeit vedugiven, und nun bHoffe
i werden @fe miv glanbert, wenn ich Syhuen folgenbe
Neaeln alé twahre S chdnbeitsmitiel empfefle, Dey deven
Peshachtung Sie gugleich den RNebenvortheil Haben wers
den, gefund ju. bleiben, :

Bermeiden Sie hikige Getvante, Qiquents, Punfd,
ftarte Weine,  Billig frehe diefs oben an, denp ich Fenne
nichts verderblicheves fiic den Teint alé diefes finfige
Feucr , das das Dlut mit brennbaven Theilen anfillt und

gang
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gany vor;dalich nach bem Gefichte treibt, bdie Hatit aug:
teocknet, flecfige machr, und deti Grund 3 jener un/
Detlbaren Dautbvantheit fege,  die man Bupfer nennt.
Kein Zucker, Feinanbrer Buifafs » follte ev dudy nodh fo
fehr dev Junge a3 Gefilli dev Edydvfe nehmen, Bindert
bie [ehadtiche Wiveing biefer giftigen Wefen auf Gefunds
beit wund Haur, usd der tieblichfee Llquenr ift ficdher de
gefdhelichite.  Biilig follten daber bdiefe @dhdnbeitsfeinde
von den Tafeln bes (chbnent Gefdyleched gang werbannf
feyn.  Vevmeiden Sle fernethin das Uebettmads in tvar
men-Getranken , Kaffee, Chocolade, Thee, doch lekteii
vorglighich, teil man davinne viel leishter 3u tweit gebt,
alé in jenen:  Kaum wage ichs dicfen beliebten Freund
vertraulidier Abendftunden. verdddhtia i fiadhen, abet;
mit allen Refrect gegen feine Gefellfhaftstugendeii, ndthige
midy boch mein Gewifiert, ihn als der Schdnheit und
Jeinbeit dev Haur dufferft tadtheilig angigeben,; und
slvar auf yweyerley Avt, einrtal indem or die Berdauirigs:
organe fawddit, und jwentens indem ev Walhinger i1nd

Congéftionen nach dem Gefiche imd austvobnende Sdyweife

vevanlaBt,  Diay dehfe fidy einen Magen ; dev gerabe i
Der Jeit ber BVerdauung mit einemi Meeve toarmen Wafz
fers  fberfdmemme wird s feine Berbauungsfeaft wivd
eben ju der Seit , o er fie am mebreften brandt, erfduft;
ftatt cines veinen balfamifdhen Nabrungsfafts werden vers
fdhleimte, vobe, feharfe Difte gubeveitet, die Hber lang oder
Furs in dev Haut fichtbar werden tudfen. Sy Eann Diew
die Walhrheit nicht genug einfdiavfen, dag niie e ges
funder Magen gefunde tind ieins @afte macheni fann, und
baf gemip jivey Drittheil von allfem, was nian Sdyarfe
tennt, Yo fdhmwadhen SNagen und unodentlicher BVerdais

£ a
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ung Betrdhren, St nun der Thee ju fhvad, el

ot blog ald warmes Waffer, und evfeblafft unbefhres fih 3
ift ev aber gu ftarf, fo Higt er und iff eitt gemalifanics
Yeroenmitte(, vevanfaft Hevzensangft, Kedmpie, und
auffer einer 9enge cbein, die fih nidht nennen [af?
fenr, flieaende Hiken, vothe Flecken, sulelt cine welfe uns
veine Haut. Dap diefe Witetungen nicht gleich i ten
erften Sionaten obder audy wohl Jahren crfolgen, beweilt
nichts dagegen, fie bleiben ficher nidyt aufjen, benn fie
find in ter Matur ter Sadpe gequiindet. —  Uebers
dic ift gav fehu su bedenfen, Dap bev Thee Hdnfig ver:
faifhe, und, naddem ev jhon eininal abgebocht wotden,
durd) Sufak der Favbe und ciniger Parfiims wieder aufges
frifeht wivd, weldes ihm gang neue fehadlide Cigenfdyafe
ten mittheilt.  Doch o7 folgended Mittel (m Stande
bich su entdefens Man gicft Fochendes Waifer auf, und
[4ft e falt werdeny jeigt fich nun auf dev Dberflade eine
fettige in Siegenbogenfarben fpiclende Haut, fo iff dev
Shee galy gewifi nisht veim,

Noch muf idh file haur gour, BaFwerf, Juferwerf,
Hefen:und Fettfuchen warnen; alles Dinge, die den Maz
gen verfdhleimen, Gefrds: und Hautdrifen verfopfen,
und gang uoraﬁglid) auf Hautfdydvfe wivken, Der Sidya:
de deg Gdnferund Schweinefleifhes it ju befannt, als
dag ich ibn zu evwdbhnen braudte.

Bey Anordnung der Didt iff aber folgende Bemerk:
ung “vorgiglich widhtig: € ifkdurchaus ndthig, fidh feibft
3u beobachten , indem die SchadlichEeit oder Unfchddlichs
feit -qowifer Dinge aufferfi velatif iff, und einem etwas
wadhtheilig feyn Fann, 1was Dundert andre vhne Sdaden

g
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geniefient.  1hm cing nuvgu Gerdhren, fo ift viellfeicht die
ganse Ehriftenheit Krebfe obne Hautansfhlige davon ju
Defommen, und doch exiftivt cine Familie , 1wo nach jedem
Genuf derfelben unausbleiblich eine Ave von Nefelfriefel
entfielht.  Andre evfahren dief von Mufcheln, und fo Fins
nen noch eine Denge Dinge feyn, die im eingelnen mans
hen unevfaunten Sdyaden anvidten.

Dody Sie Eonnen alle diefe Didtoorfdriften und nod
mebr beobachten, obue des BWovgugs einer {dydnen Haut
theilhaftig su werden, wenn Sie nidt einer gewifen Tus
gend in ihrem gangen Umfange huldigen, bdie ihre Wevehs
rer gewiff nie unbelobnt (6ft, — Oev edlen ReinlichEFeit.
@ie, dicfe Leglickende Huldgdttin, ju dev uns alle ein ges
Beimer Juftince gieht, bie fo nahe mit FWahrheit und
Reinheit deé Kavafters verbunden iff, und iHren Lerehs
vern dag unverfennbare Geprdge der Anmuth und Liebenss
witrdigkeit aufdvackt — fie ifts, die i) mich freue Hiey
auch als ein vovigliches BDefbrdevungsmittel Erpevlicher
Sehonbeit empfehlen ju Eonnen.  Wiellvicht wivd fie das
duych vielen veizender, ald fie e8 bis jest fihien. — &8
ift nichts gewifier, alé daf die veinlichften Bolfer immer
die/fhdnften waren. Was gab den Griedhen, wag gicht
nody jezt den @udldndern, Tivfen und andern Vil(Fern
ded Ovients o auffallende Borziige dev Gefundheit, Stdvs
fe und befonders dev Schonbeit, ald eben diefe Tugend,
die fie aufs dufevfte treiben, und jum wefentlichen Sticke
der MNeligion erhoben Haben,  Und nun einen Blick auf
die Bewohner des trauvigen Novdens, Grdnldnder, E8
quimang , fchuktfchen w. f w. welcher evffauntiche lntet,
fehied ! Verhunste Seelen und Kovper, in folhem: Grade
i 8253 des
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beteviovivt, daf man fie Panm filv eben dafelbe Menfiben:
gefchlecht Dalten follte; und doch iff diefe ganj fehrectliche
Werwandhung miches ald die nanieliche Folge der Lnveins
tichEeit, die diefen Clenden jur andern Matur wird, Ein
Halbes Sabr lang in einer Grube voll dicken Thrindampf
feben, und von feinen eignen Augdinftungen jehren, fich
nie wafdhen, ewig in unrveinen Pelzwerfe fecken, genug
dev Wortheile frifdher Suft und frifhen Wapers Devaubt
feyn, bie ift im &tande, ben Menfchen jum Halbihice
pu madhen, und es iff trauvig, daf die Mothwendigfeit,
fich qeaen die jtiefmitterliche Natur im otden ju fdhiken,
die Menfdyen u fo unnatlvlicher Lebensart jwingt, alle
Grefilhle fite Reinlicheeit in ihnen evftift, und jic endlich
im @dhmuk Erwdrmung und Glivfeeligheit finden (dft.
Nm gevingern Grade ift dies Uebel auch fhon Segenden,
die fich der Falten Jone nabern, eige. —  Wiv Beruts
detn die ©dhdnheit der englifhen Damen, und glauben
am Gnde wohl gav ihren Srund im Senuf des Thees ju
finden; aber nuv die Augerfte Meinficheeit ifts, die ihre
Haut gegen den nachtheiligen Einfluf des Steinfohlens
dampfs, der Seeluft w. . w. fihert, eine Tugend, bdie
wahrhaftig nachahmungsrotvdiger iff als das Theetring
fon. — Dod e ift uberflifig, nady dem, was YOei:
Fard fo fchon jum Lobe dev Reinlichfeit gefagt Hat, fie
noch mit mebreen angupreifen,  Nur als Sddnheitsmits
tel wiinfhte ich fie su empfeblen, und i diefer RicEfcht
Beruht fie voryiglich auf Folgendem,

Man fliehe alfe eingefdhlofine vevborbne oder feudhte
Quft, ‘man bringe alfo fein Qeben nicht in Jimmern §u,

wo vielleicht aller frifehen Buft dev Jugang verfagt ift, we
Nherdieh
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Woerbief noch fich etwa Gefellfehaften werfammelen, bie
burc) jufammengedrangte Auediinfungen dée Luft vergifs
ten.  Qutfeslich ifi die Wevderbnif, die eine folche Luft
annehmen fann , und Rouffeau hat NRecht , wenn ep
fagt: L’home eft de tous les~animaux celui qui peut
le moins vivre en troupeaux. L balaine d’homme eft mor-
telle 3 fes femblables, cela n’eft pas moins vrai au pro=
pre qu’ au figuré! Der Schaden fite die Giefundheit im
Sanzen it uniberfelhlich, vorsiiglich aber leidet die Haut
durch tie beftdndige Wiedereinfangung dev audgedlinfteten
Unveinigfeiten, wnd ¢8 find febr gewdhnliche Falle, dag
titan: lebiglich won eingefehlofner obor feudhter Luft des
Wohnjinimers fehr langwierige Hautaugichidge befommt.
Gany voryliglich gile dief aber vom Sdiafsimmer, dem
Orte, wo man gewis den grdfiten Theil feines Lebens und
aivar ebie bie Atmofphave 3u dndern aubringt, ber alfo
ber gefundefte, reinfte, trocfenfie im gatzen Haufe fegn
follte, aber— es gewdhnlich nicht if.

Cin jweytes widtiges SthcE der NMeinlichPeit ift df
tered Wedbfeln ber Warhe, Kleiter, Dettliberyige, denn
in affen diefen Dingen Hufen fich eine Mienge Unreinige
feiten an, die wir ung durdh ibren ju langen Gebrauch
smnier wieder inoculiven.

Deittend, man filvdhte fich nicht, Gefiche und Hidns
de oft mit Wafer ju wafihenr, Cs ift wabres Bovurtheil,
daf man glaubt, das Waher verderbe bdie Haut, und
man thue Befer fie Glps teocfen abjuveiben, Kb weif
miehreve Pevfonen, die Oie einige Seit Geobachteren, abey
die Haut wurde vaudy, die DautsPoven verffopften fich rie
feinem @dymus, und bas Auffpringen und Ausfabren hatte

€3 fein
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foin Gubde, 6i8 man wieder anfieng su wafhen. Dodh
gebe iy gevn ju, daf bey Harten FWafer und febr javter
Haut ¢ befer iff, das Waper mit Weigens odev Mandels
leven gu vermifchen, und fich niche fedf fuvy vor dews
Aucaehen in die Luft, fondern Abends bey @ dhlafengeben
s walden. —  Chen fo_ndthig filv die Sdydubyeit des
Gefichts ift das Kammen,  Man fann verfidhert fevu, daf,
indem fich dureh BVernachldpigung diefer Meinigung bic Des
Haarte Halfte ded Kopfs vevfiopft unb die freye Ausdiing
ftung vevliert, alle dadurd suricfachaltnen @dydrfen fich
nach dem Geficite hingiehen und da jum grofen Sdhaden
der Schinbeit durcifchwigen s dieh ift fo gewify, daf man
oft die langwierigfien Augenfehler durd) nidhtg heilen tann,
als durdy sfteves Kdmmen und ALfhneiden dev Haare.

Doch idy eile nun auf das widtiafte allgemeinfie NReis
wiqungsmittel deg Korpers, auf das Daden, ju four
men.  Hier veveinigen fidh alle Wovsige, die dev &dyons
feit Bovtheil bringen Eonnen, @s Ofnet, veinigt, bGelebt
dic Hant, es Oringt cine gleid)fdrmige CivFulation des
o futs und freye Ausdiinftung hevvor, verhiltet alle Stoks
ungen und Anbdufungen beffelben, verdinnt und verfiife
die @afte durd) dad Ddabey eingefogene SGaffer, weldyes
{ich juteilen auf cinige Pfunde beloufen Fann), genug es
thut alles, was wiv oben als Erfordernife eines toafren
Sdybnheitmitteld augefehen haben, und gevade die wers
faumen wir, S5y bin Gberzengt, daf die Unterlafung
ber gewdhulichen Haufbdder die vor; glichte Uefady ift,
watum Gicht, Kedmpfe, Nevvenzufalle, mit einem Wovs
te gewife Frantlicdhe Conftitutionen, die dev Haut dufjer(t
waditheilig find, jest fo Haufig werden, und daf es ohne
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yader unmdglich ift, die Hout reinund fihdn ju crbaftcw,
‘und fie fitr Treofenheit, Hitie, Flocken und Ansfehldgen zu
vermahren. €3 epiftive cin gowiffer Suftand der Hout, in
dem {ich faft alle Perfonen befinden, die ein fiendes Lo
Ben fibren , ein Suftand von Lahmung und Stofung dex
Hautgefafe, der Geund einer unvollfommunen Transpiras
tion,  Dueeh den Wangel vonBewegung (denn eine lang:
fame Promenade tm Wagen oder audh zu Fufe vevdient die
fen Nabmen nicht) entfieht cine trage Civtulation der Safe
te, bie fich endlid) Faum bis qur Obevfldche erfivecft§ bie
Hautgefafe, dic duveh nihes gedffnet uud evimuntert wers
ben, werlieven endlidhy affe Kraft auszudunfien, und den
©dhicfen, die fiv fie Deftinunt find, frepen Durdhgang
suverfatten.  Kommé nun noch ein fdwacher Wagen
und unfer elended Jw:tterflima Hinju, weldes cinen Tag
die Haut Sfnet und am folgenden fic wieder vevjehlieft, fo
iff nidhts natdelicher als dof alle dicfe @chdvfen in der
DHaut cingefperre werben, und daf bdiefelle, anfiatt ein
SReinigunasmittel des BDlutd u foyn, ecin Sammelplah
unntiter feharfer und fhleimigter @©afte werden muf, die
ihre Giefundheit und Schonleit total verdevhen. Jn diefer
Hautldhmung liegt alfp dev einjige Grund nicht nuy einer
Mienge innver KrdantlichEeiten fondern voryialich dev Hant:
fehlers und e¢§ ‘entfichen daber wivklidh Ausfhidge die
dueeh nidhes heilbar find, ols durch) Defnung und Beles
bung der Haut und Hevfellung der frepen Ausdiuffung, —
Die alte Welt Half fich dbuwch Wader, unjre BVorfahren
thaten daffelbe und waven gejupd; wiv finden faff nodh in
allen @tadten wor Alrevs daju eingevidhtete Vadehaufer,

denn wiv haden fdon ldngft ihre Vefinmmung vergefen,,

usd find fo gang wour diefer verninftigen und wohlthdtis
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gen Gebrauche abgeFommen, daf ed ung felbft in Keanfs
Deiten, wo Bader vom Tode vetten Ennen, fhwer ans
Fomme ung dazu u entfehlicfen. IWie fbhdn und nachaly,
mungéwirdig iff die Deode der Fiiefifcherr Damen, die
fhre Toilette im Lade madhen! [uerfe wird der ganse
Kdvpermit cinem Stdcfe feinen Camiott trocfen abgericben,
wosu man meiftentheils eife oder eine feine fette Thons
grde nimmt; Bievouf evfolgt dag Vaden, obder vielmehr
ein Beftandiges BVegiefien mit lauwarmen Waffer, wahrend
feldiem das Kammen und andve NReinigungen des Kovs
perd gefdhehen, . Dief dauert im Sommer eine Wievtel:
fEunde , fm Winter eine halbe Stuude, und nun legt man
fich, in veine getvarmee Leinmwand gewickelt, cine Stunde
lang auf ben Sopha, und trinft Kaffee, — Dag Gefilyl
von Starfung und Erfeifhung nacd) dem Bade, dasd mit
nichts gu vevgleichen ift , Gefohnt alfe Eleine Lnbequemlich
feiten des Bades veidhlich , und ih Fann mirs warlich

iyt erfldaven, wie ein Jeitalter, dasd o erfindevifch in al
Ten Siticen ded Wobllebens ift , ecine o wefentliche De:
vedhnung des Lupus Hat tberfehen fonnen ; doch weif ich
gewif, daf fiber Tang oder Eury dfe tothwendigfeit uns
oingen wird , unfre gefdhmwadyten und vertrodneten Ko
pev dburdy dicfe vourr dev Natur fo deutlich angewicfene Ere
frifchung toieder su beleben, und ich vathe alfen, denen
Befundheit und wabhre Sdhdnbeit werth iﬁ,- biefen mos
pifchen Gebraud) nidit abzumarten, fondern tenigfens
tie Boche Fweymal nad) worher gegangenen Meibin ded
Kovpers ein laues Bad, mit WeikenFleyen, [Farfenden
Krdutern aud) etwas Seife gefodit, 3u nehmen , und des
gewigen Borzugs einer reinen fchdnen Haut ju gewarten.

Ehon




April 1788, 145

Sdhont aus obigen erhellet, daf Wewegung eine wune
umgdnglidye Dedingung zu Erhaltung dev Schdnheit fey.
Jedes Waifer, das fille fteht, befommt eine triibe und
fehmugige Oberflddye , jede unbewegte Luft wivd faul, und
utfer Sdepev, dief fo gufammengefeste Kunfiwert, wewr
Tangt gang vorsiglich diefe Beyhiilfe, um die Harmonie
feiner Dewegungen, und das Refultat devfelben, Sdyinz
heit, ju echalten, Sollte ja die Witterung und andre tm:
ftande bie Bewegung im Freyen hindern, fo Fann ich al$
einen Erjag devfellen, und al$ ein grofes Defirderungs:
mittel der Civeulation und NReinigung der Haut, das Neis
Ben des ganjen Korpers mit einem Flanell oder trofnen

Ladefdywamme, weides fehe filglich mit dem Dade verz

bunden werden Fann, empfehlen.

Nody eine Feine Warnung mug idy Hier benfilgert,
Eelbft Perfonen, die verndftig genug find, das Nachtheiz
lige bev blos dufferlichen Mittel, bey Hautfchdrfen gingus
fehen, glauben denn dodh alfed yu thun, wenn fie nuv eine
Stenge foqenannter  Glutreinigender Tifonen und andre
aliteel Hincintrinfen, wodureh fie ihren Kdrper gleichfam
ausjuwafdhen meynen,  Aber fie irven fich gewaltig, wenn
fie nidht den Gebraudy vom Baden, fleifige Dewegung
und eine gute Diat dawmit werbinden, Da die Tifas
nen gudfientheils fhweistreibende Cigenfehaften haben,
fo ift nicdhts natdrlicher, al8 daf bdie dadurch nady bder
fHaut bin gewiefenen Sehdrfen, ohne Deyhitife der Mits
tel, welde fie jugleidh gangbar machen, dafelbff nocy mehe
angehauft, und oft erft vedht fidhtbar merden migen.

tnd tun jum Sdlufe nody eine Regel, die eben fo

einfach ale widheig file dre Reinheit der Gefichrshant if.,
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