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1018. "J Ria funt munera Artis tuendae

4 Valetudini fanae; nempe con-
{fervare Sanitatem praefentem; Morbos in
temperie ut in femine latentes, & facile ex-
citandos, praecavere; Vitam difponere ad
longaevitatem.

1019. Sanitas enim, quum fit aptitudo
in corpore ad excercendas actiones, & quum
haecc confiftat in determinatd mobilitate par-
tium tam firmarum, quam fluidarum, ne-
ceflari6 haec ipfa, inquam, Sanitas, fi {e-
mel ponitur perfe€ta, deteret ex fud natu-
rd partes firmas , confumet fluidas, cor-
rumpit utrasque, adebque fe ipfam deftruit.

1020. Proinde Sanitas confervatur jugi-
ter reftituendo eandem copiam , & qualita-
tem, partium omnium in corpore, quales
ante defcriptam deftructionem (1019.) In
corpore erant in firmis, fluidisque, parti-
bus.

ro21. Reftitutioni huic ( 1020.) mate-
riem praebent, cibus, potus, forte & aér:
hanc praeparant, & aptant, gefta in corpo-

jones vitales , naturales, animales :

re per act

praeparatum applicant locis requifitis, & re-
parandis , eadem gefta: denique & per ea li=
eratyr a fuperfluis, crudis , nocituris.
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1022 QL]JIl’lOblLIn patet, totam harc
artem bdmtd is tuendae abfolvi defcriptione
legum , quae definiunt illum de umum
ufum claflium receniitarum (‘__*Jr!, ), vel
(745.) » quo fatisfiat illi fcopo jam defcripto
(1020.).

1023. Tamen difficile et ita promulgare
has ibk;-.,a, ut obfervatio carum omni homi-
ni aequaliter profit.

1024. Cujus dit ficultatis caufa in idiosuys
xeqgrie Ut l'xfia“in“m hacret; idedque opera-
tur PL'“C effectus oppofitos in hominibus ,
qui tamen eandem nOrmam Viv endi {equun-
tur.

1025. Ita quidem , ut unicuique fervetur
[acpe fua, & inte ora, Sanitas, licet utan-
tur homines non tf.mwn vario, fed & piane
oppofito , ufu {ex rerum nou.mtumlium;
quum contrd , fi vivendi rationem permu-
taverint viciffim inter fe, mox utrique alie-
no more fruentes aegrotent, qui fuo mori-
geri bene valebant.

1026. Ipfa quoque confuctudo, quam
non male alteram naturam, vel ¢diecvy Fx-
¢iav , appellant, fert vix credenda ; five
fpeftaveris effectus atris , cibi, potus, mo-
tus , medicamenti, veneni, {m: confidera-
veris reliqua.

1027. Qmmoh*c n mutatio {ubita a con,
fuetis in nova, eft ubique, & femper, quam

nu;\]-
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maxime pcr culofa: licet ex malis vulgd ha-
bitis in bona putata tranfiverit

1028. Sed, fenfim mumndo, aepe va-
jare vitam quotidianam, egregium eft auxi-
lium tuendae Sanitati.

1029. Aér maximeé gravis, adeéque {i-
mul, ut fere femper eft, ferenus & ficcus ,
fuo cuique loco faluberrimus habetur.

1030. Aéris effeltus varii; & ejus favens,
vel nocens, natura; delcripta habentur, ubi
de caufis Sanitatis (u)) & Morborum
(746. ad 754.) in aére latentibus actum eft;
unde proinde peti debent.

1031. Qualitates etiam atris, excellu {uo
preducentes morbos, emendari poflunt op-
pofitis inductis: frigidus enim , & humidus

poterit- mutart m calidum, & ficcum, ope

. s Lper=— y Rl IS ,
1€N1s accenti PECr 11fNna 1icciora Ol droma-
) j‘ L | l':_‘ 3

tica, nutriti; halitcu aromatum calidiorum
fponte, vel igae, fragrantium; vento ca-
lido admiffo, vel arte es (citato 5 fi verd ca-
h'n'a.', & ficcitate aér peecat, emendatur
exhalatione difperfae frigidae; vento artifi-
tl;m; vel ex fpiratu halituum aquoforum cx
plantis  frigidis aquae immiffis, ut funt {a-
, MO-

.'

lix, populus, mﬁl, fambucus , opulus
rus. &c.

1032. Alr igitur ferenus, gravis, tem-
perate calidus & ficcus, 4 mediterrancis pu-
ris, & a fluminibus, fpirans, leni agitatus

Gg 2 Vento,
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vento , fubitarum & magnarum mut'uio:-
num expers, apricus & ruralis, ab exhala-
tionibus falinis, oleofisque defoecatus, opti-
mus eft in genere Sanitati tuendae. ‘
1033- Cibus autem cenfetur optimus il-
le, qui fimpliciffimus, parum foeculentus,
acrimonid omni LJ;'L‘L‘.F}, I‘1;1le pracditus ma-
gna mul‘i..uf-u fuarum partium, {ano noftro
corpori fimillimus, aut illi hu:“n{, affimi-

Y

4

landus per vires noftras coctrices, tum In
acquifitionem praediCtarum dotium arte cu-
linarid praeparatus, eft.

1034. Qualis habetur omnis quidem, qui
dilieitur 1. ex feminibus frumentaceis , fari-
nofis. bene maturis, puris, moderate fic-
catis, fatis recentibus, Tritici, Zeae, Se-
calis, Hordei, Avenae, Oryzae, Fagopy-
ri, Mays, Milii, Panici, Phalaridis; at-
que t_'aitu, fubaltu, fermentatione, coctio-
e, }“: \eparatur 1ta, ut f}(:m, & odore,
oratifl 110 {fc commendet nomine [‘1'1 2.
X ICL,‘;i_ilil,.‘.ijﬁﬁ tam corticibus tenerioribus,
quam femihibus udf:-u:: viridibus, aut matu-
ris, Fabarum, Phafeolorum, Piforum, [en-
¢tium , Cicerum, Viciarum ; dum macera-
tione , coftione, tritu, facpe leviflimé to-
{tione praemiffd, parantur. 3. €X oleribus
recentibus , viridibus, aut colligando folia
crefcentia leniter utcunque fuffocatis, La-
Gucac , Intybi, Cichorei, Portulacae,

1 anr f
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Apii, Hippofelini, Brafficac, Malvae, Be-
tae ; nm.\nn'c, fi levi coftione Iin proprio
fucco moriuntur. 4. Ex fructibus tam foli-
dioribus, quales cinarae, nuces, amygdalae,
aut klbls raporum, vel radicibus Dauci,
Paftinacae, Raphani, Betae, & {imilibus;
quam mollioribus, ut funt poma arborea, vel
plantarum {candentium annuarum ; pyra ;
baccae; pruna, cerafa. 5. ex fucco, & cor-
pore , animalis fani, junioris , non nimis
pinguis; five fuerit quadrupes, avis, piicis,
five & infettum, vel cz'uii':tc;un:':, i elixa-
tione, aflatione, frixatione, f{fuffocatione ,
pracparantur, quo & lac & ova referun-
tur.

1095. Alimenta dura, ficca, craffa, pon-
derofa, foeculenta , profunt "his, quibus
funt valida vifcera, celeris digeftio, motus
mufcularis ingens, humores moti vaide in
{anitate. Mollia, humida, tenuia, levia,
defoecata, his obfunt, vel perpetuam fere
menfam imperant.

1036. I1lis verd, quibus vifcera debilia,
difficilis digeftio, vita quieta, fedentaria ,

4 =4
] 1

b
otiofa, profunt cibi arte; vel naturd, {imil-
limi chylo diluto

1 - 1
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1037. 1n temperie aical€icent€é condue-
i,
tia (T’T"".;J_. 1.2.3.4 ) in acefcen-
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cunt acef{cen
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1038. Ex quif_*l_j% paucis teta ratio dele-
e
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&tus, copiae, pracparationis, alimentorum
peti poteft; fi modd prius cognoveris ufuri
vifcera , humores , temperiem, aetatem ,
{exum , vitae genus, {tudia.

1030. Copia cibi op: .uid cuique, quam
fequitur fenfus refeftionis , not tOl’pUl‘i‘u‘.
Tutior {obrieras . fed debilibus : exceflus

1040. Condimenta autem ex acidis, fa-
¢ , aromatibusve , petita , nocent . fanis
imonia fua noxia , vafcula tenuiffima

-

laedunt, & falfe appetitu per {timulum ex-
citato corpus gravant plus, quam nu-
triun

1041. Quin & ex iisdem regulis intelli-
itur bonitas potus ( 1035. ad 1041.); fi
cnim ille requiritur tantum ad emendandam
(itim, f{iccitatem, craflfitiem humorum, vel

> > ¥
ecorum acrimoniam, tum aqua frigida, lim-

. v . . - ™

a, leviflima, inodora, ipfulia, curfu ex-

C

a1

‘
1€

[—

rcitata per flumina pura, eft potus opti-
mus homini robufto.

('"3

1042. Si verd potus requiritur fimul eo
svnti1e TR1mile
{copo, ut calefaciat, in motus {timulet, &
e =t BT =] 11 o i1t - YA .-T-'r:l-" 11 . ._"-\'
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cum atiervatac, ut « vina IH]IF‘I‘_L-'. s Ild
"-‘ ey - G - ':' a1 71119 1 'J-"‘- Tall v i '\:'\
fl1a , grata. Sed & liiorum deleétus; COpPid 4
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i

1o44. Cibi minime pingues, & potus

aquae, firmiflima reddunt & fortifiima cor-
pora.

1044. Corporis Motus ad primum usque
exortum leniffimi fudoris, vel usque ad ien-
fum incipientis laflicudinis, poft initia co-
étionis, cum fenfu levitatis, optimus eft.
Unde & Quietis regula pendet.

1045. Somni tempus, quando corpus fa-
num torpet. Optima cjus menfura agilitas
corpori, dum evigilat, nata.

1046. Omnia medicamenta, vel evacuan-
tia, vel acria, cujuscunque tituli , vitanda
omnind funt.

1047. Sed purgationes cutis externae
per fritiones, loturas, balnea, fomenta,
natationes , deterfiones , egregie profunt.

1248. Animi autem affeCtus, non {unt
omnind fupprimendi ; fed neque excitandi
nimis; torpor enim oritur, .vel circulatio-
nis perverfio. Spes, & defideria, corpori
faluberrima deprehenfa funt.

O 2e e TAAETD I

-1049. Raecaventur morbi , dum , fi-

mulac adfuturorum figna depre-
henduntur prima, ftatim occurritur eorum
caufis.

Ge 4 1059,
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1o50. Primaria veré remedia prophyla-
¢tica morborum brevi oriturorum funt pro-
fecto: haec: abftinentia, quies, potus aquae
calidae, deinde blandus & aliquandiu con-
tinuatus motus usque ad initia lenis fudoris ,
tum poftea fomnus largior corpore bene te-
Cto: his enim craffa diluuntur, laXantur va-
{a, excernuntur noxia.

to51. Neque eft aliud, quod plus defen-
dit corpora contra vim caufarum externi-
rum, quam ﬁ:.]t:ia verno tempore tarde mi-
nuat veftimenta hyberpa, rurfumque ci-
to augeat aeftivas veftes autumnali tem-
pore.

1052. Eodem etiam facit quam plurimum
moderamen diaetae fimplicibus defcriptum
& paucis regulis his: aeftate conducit vi-
Ctus levis, mollis, laxans, humidus, lenis,
ex oleribus, fructibus, lacte, jufculis 3 cum
potu copiofo aquofo , vel admodum dilu-
to; & cum motu corporis leniore, vitato
omni violentiore.

Hyeme prodeft victus gravis, durus, fic-
cus, aromate vel fale acrior, caro affa, pa-
nis plus cottus ; cum potu parciore vini me-
raci; & cum motu corporis validiore plus
Xercitato,

Vere, & Autumno, vitus moderandus
medid quafi inter aeftivum & hybernum tem-
peric; confiderando fimul , inquodnam ho-

rum
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sim temporum plus, minusve, inclinave.
rit,

DIAETA AD LONGAEVI-
TATEM.

105 3. Orpus bene-{fanum per actiones

4 a vita {and infeparabiles fenfim
ita mutatur, ut fibrae minimae rigidifiimae
fiant, vafcula autem tenuiffima concrefcant
in fibras concretas, & humoribus non per -
vias, vafa majora durefcant , artenturque,
omnia autem fimul contrahantt

L

ur, compin-
antur , concrefcant fibi invicem, unde fic-

e

-

itas, immeobilitas , imminutio ﬁ:n-l.rz Hince
vafculorum minimorum munera deftruuntur ,
humores in iis f{tagnant, lentefcunt, coale-
fcunt inter fe, & cum canalibus propriis,
adeoque {ubtiliflimi. deficiunt, cotio debi-
litatur, reparatio deficit, crafliores per {ola
majora vafa lenti decurrunt, & vitam {olam
absque animalibus actionibus fuftentant, un-
de tandem mors {enilis per has mutationes
accidit inevitabilis, & ex ipfi Sanitate {e-
quens.

1054. Quae igitur citior accidet, fi actio-
nes vitae fanae violentiores fuerint ; tardior ,
§i moderatiores, Atque in moderamine ju-

oF

G?,, 5 Juici
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ftaec hic mediocritatis videtur promitti lopge  gui®]

gacvitas poffibilis arte , maxime {1 hygieine |

& prop h\ll\lS confpirant ita in {uos effe-

&us, ut non turbent huncce {copum; cun-

€ta fere huc redeunt, fi colleta erunt. .
1055. Debent corpori c-*'n-i‘»i'wr; omnes g,

illac conditiones ,quae explicatae {unt (“”-- ), -

quantum ulla arte id obtinere poterit. Actio- "
nes corporis ita inftituendae, ut reparatio I
perditi, aflimilatio aflumti, incrementi re- a, il

quifiti terminus, fcecis expulfio, blande,
lenté, aflidud, fiant; unde labor modera-
tus, afliduus, ad initia leviflimae laflicudi-
nis prodeft; in pueritia levior, fenfim in-
crefcens cum aucto robore corporis, rurfum-
que cum f{enio diminuendus femper. Vita
interim varia omni fere ratione; praeprimis
in agricultura.

1056. Animae operationes eligendae il-
lae , ‘quae f{ingulari genio uniuscujusque ma-

xime {ponte piuofnlt, hae autem ' ipfae ita
d]]_l:;‘ -\({LfL 4 l,l'.. 9 !]1{'”'-1(—1\1th11"_. 1*-'1"'[::;1’ l[“}?i"

ritus nec torpeant quiete, nec diflipentur,
aut rodant per nimios motus. In pueritia
animi contentio acrior prohibenda, {enfim
plus exercenda, in fenio fenfim magis, ma-
gisque , moderanda. - Occupationes i':u:pc
variatae.

1057. Cibi fimplices, ficci, duri, tena-
ces, difficilius putrefaciundi, non acres; €x
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Vegetantibus panis,  radices, fructus aufte-
riufculi; ex Animalibus carnes macilentio-
res {alitae, aut pifces fic praeparati, maxi-
me annofiores, ‘{fe probaverunt. In }‘Ucritii
lac, fenfim , panis dein reliqua danda el
firmiora , quo plus crevit robufta aectas, in
fenio fenfim redeundum ad vi€tum pueri-
tiac.

1058. Potus aquae bonae, frigidac, par-
cus, foli fiti, dilutioni, temperiéi infer-
viens , maximis laudatur effe¢tuum exem-
plis; cerevifia, & vinum , matura, pura
blanda, admittuntur moderato ufu , nimia
valde nocent. In pueritia lac, fenfim dilu-
ius, deinde aqua in robore dcmtm, in {e-
nectute vinum molle, edentulum.

1059. Interim abftinentia fumma , diae.
tae accuratiflimae, exficcantes, emaciantes ,
rarifime intc*'y{'){ita“ mirifici ufus.

* 1059. Increfcente {enio introducttio
nutrimenti per appofita externa, halitu, fo-
tu, balneo , cly{mate, unguento, fiet.

1060. Aér purus, campeftris, monta-
nus, ut & umbrofus in fylvis, tum quoque
infulanus , frigidior, laudatur hic prae cae-
teris.

1061. Excretio craffi circd {enectutem tu-

tiffimis juvanda 3 11 nempe , quae magis exci-
tent fibras ,& {folvant foeces; ubi crocus,fal,
gummi aromatica, praecipya funt cum mel-

Q-

s & molliori vino. 1062.
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1062. Mutationes fere radicales humo-
rum per refolventia, horum dein excretio-
nes fuccedentes, ut {unt receptae curationes
per virtutem argenti vivi, aut per decotta
attenuantia, exficcantia, {udorifera, faepe
difponunt CE'H‘}“JL[S quam (}j“r-imr': ad expulfum
veterafcentis , & inftaurationem novae vita-
lis materiac, unde prudens Ars per has ad
vitam longam ducit.

10673 v apores, fotus, inunétiones , bal-
yiea,' ‘cl ’ma;&, ex odoratis {uavibus, leni-
bus, ]Jti.-, jure carnium , oleo , animali-
bus vivis, ariditatis fenilis egregia remedia,
mortis remorae, vitae longae auxilia , in ju-
ventute nocent.

1064. Sed tamen ex ditis (1053. ad
1064. ) conftat illa, quae corpus vaftum ,
durum , conftans, aectatis p_rium , reddunt,
& morbos \';1'1id:')s arcent, plerumque vivi-
diffimae mentis aciem per rudiora organa
hebetare , 1.11..1&.,1?:‘(:. Nec ideo auxilia per-
feftiffimam {anitatem j-‘r'f‘l"*.r:m::ia caufae {unt,

vel auxilia, procurandae longaevitati.

1065. Vaniflimae autem j:_:*f%':;f'rt:i:'ac, nul-
14 vera ratione, ncc experimentorum fide,
firma promifla funt, quae in hunc {copum
commendantur : {cilicet ufus Entis p"imi
Cedrini Helmontiani; Elixiris proprietatis

Paracelfi; TinCturae I)hyﬁcnrum Adeptis
laudatae; Eatis primi ex metallis, foffili-
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bus , animalibus , vegetantibus ; Purgatio-
nis repetitae per Hellebori nigri folia; Spi-
ritus fulphuris per campanam ; Spiritus flo-
rum rorifmarini 5 Virtutis attrahentis Spi-
ritus ex {ano corpore Juvenis ut in Artephio;
animalium' longaevorum , aut faepe iterum
renovantium partes ;3 figillatorum plancta-
rum vitam producentium.

66. Neque methodo tamen vel opti-
ma vitam 1n numerofos aded annos protrahi
pofle, ut Chemici Adepti {fpem faciunt, ullo
modo verifimile fit: im6 {uis redarguuntur
ubique oinnes hi experimentis.

DEF ATV ETUTE1K H,

1067. UI,tima haec pars Inftitutionum
Medicarum docet praecepta
generalia , quac tradunt quomodd in ipfd
curatione aegrorum Medicus abfolvere queat
quatuor haec munera, 1. confervare vitam.
2. tollere caufas morbi. 3. auferre ipfum
morbum. 4. abigere effectus morbi praefen-
tes.
1068. Ut quatuor haec ( 106%. ) perfician-
tur, corpus aegri arte mutari debet; quare

zt-qt.luunrm inftrumenta , quorum applica

torum efficacida mutationes neceffarae his
peragendis excitentur 3 illa autem vocantur

Aug-
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