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%enn dic Stille und die Ergoggungen
ded Landlebeng fitr eine Crquiffung deg ho-
ben AUlterd gehalten, und von demfelben ges
fuchet mwurden; o find fie aud) denen ju
empfehlen, welche eine fieche und Franflice
Leibedbefthaffenbeit haben, und ¢8 (deinet
eint gewiffer geheimerJug der Natur ju fein,
fidy in dicfen Umftanden auf dad fand ju
begeben.  Nidyt allein diejenigen, twelde
unter Wolluften und Schroelgercien die Ge-
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fundheit gerftores, und die fchmershaften Wi
fungen ciner unmagigen Licbe, und cines i
feurigen Weines in lahmen Suffen fiihlen;
fondern aud) Ddiejenigen, twelche fich durdh
einen gar ju heftigen Fleid in witrdigen Ges
fhdften gefchodchet haben, pflegen fir ibre
RKeantheiten wenigfiens cinige ruhige NMona-
the auf dem Gommerhaufe jusubringen.
Diefe Gemohnbeit jeiget, daf der Aufenthalt
auf dem Lande fitr dieTWicderherfiellung und
Pefeftigung der Gefundheit nicht gang ohne
Boreheil fein mife. Dasd fadtifche Leben
ift u unrubig, und auffer den Berfuchungen
qur Unmdigfeif, hat ¢8 u viele Unbequen:
lichkeiten, alg daf wir file die Schroddye ded
eibes die Sorge tragen fonten, die uns in
dpem fiillen Sdhofe ded Landesd verftattet
tird.  Hicer leben tir, von der erfien Mors
genrdthe an big auf den fpdten 2bend, in
ciner gliflichen Freiheit ung felber, die uns
durc Feine Befchwerden, und duvch feine
Berdriglichfeiten geraubet wird, Hicr wals
fet unfer fanft erydrmeed Geblit fo rubig in
feinen Udern fort, akd unfer Hers, von feis
nen Sorgen gefeffelt, von feinen ticffinnigen
G 4




Betrachtungen aufgehalten, von Feinem Bot.
wurfe verfolgt, von Feiner triiben Leidenfdaft
perfinftert, in den ftillen Empfindungen ciner
immer gleichen Sufricdenheit dahinfliefet.
$Hier wahlen roiv bald diefe, bald eine anbere
Ergoggung, und eine beftandige Betegung
erhdlt die Munterfeit in unfern Gliedern,
$Hier athmen wiv eine reine, und mit farfens
pem BValfam angefulte Luft, freigen in dad
erfrifchende Bad, trinfen die Duelle der Ges
fundpeit unter den fegnenden Einfluffon ded
Himmeld, und wandeln uberal unter den
Sreuden der fchonen Natur, die, indem fie
den Geift in einem belebten Bergniigen ers
palt, gugleich auf unfern Korper wicket. Wie
oft fehen wir nicht, daf diejenigen, welde
franfend auf dasd Land flidhteten, mit gefrark
ten Kraften in die Stadt juriffehren, und
auf ihren Wangen die ertvefte Farbe der Ge:
fundbeit mit fich bringen? TWie mander wiirs
diger Biirger der Welt, deffen Tage ald eben
{o viele Foftbare Schagge angufehen twaren,
bat feine Fabhre und dasd GIIF feiner JNeben:
menfchen verlangert, indem er unter dem rus
bigen Genuffe ded Landlebens mwicher neue
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o Grfrifchungen gefchopfer? Und twoher fome
o | ¢8, baff diejenigen, teldye die meifte eif ib=
T ved Qebens auf dem Lande jubringen, gemeis
ini, niglich eine dauerhafte Starfe des Leibes
Uty | Befisgen, und ibre Jabre big in bas graue
Yoy | iter ded Greifen hinauffihren? IMan darf,
(i, obne fich cines Borurtheild perdachtig i
i | machen, diefes jur vornehmfien lirfache ans
Mindeg fithren, toeil man fich auf dem Lanbde der
w8 WeichlichEeit und Unmagigfeit weniger, als
i e in der Stadt durch den Eigenfin der Mobde
U by und die thorigte Nadhahmung fafi nothiwens
Y dig getvorden u fein fcheinet, fu ergeben,
e fondern Die RKredfte ded Leibed durch Arbeits -
i B famfeit und BDetvegung ju erhalten, und in
i der Séttigung der natirlichen Beburfnifie
mtaih | mehr der edlen Einfalt gu folgen nfleget, die
i ) | ftarfe Glicder und ein frifches Alter macht.
(i Hier auf dem Lanbde find feine Tafeln, Ddie
e pon frarfgerviivsten, aus allen vier TWelttheis
by din Ien jufammengebrachten Speifen bampfen,
i feine Gefelfchaften , die halbe Tage lang
i fchmaufen, ihren Geifi von dem noch ftarfern
g | Geifte der Weine fber{dyremmen laffen, und
o | mit fdhwerem Haupte, unfichern Juffen, und
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perdorbenen Saften auffichen. Ein reinlich
gedefter Tifd) in einer grimen Laube oder
unter cinem fchattigten Daume, obder eine
freie Rafenbanf befest mit cinigen fdymat:
haften Schiiffeln, die uns der Garten, der
Teich und der Wald liefern, vermifcht mit
Cycifen von fiffer Milch, und mit jungem
Dbft, und Becher mit Fihlendem Waffer,
und magige Flafdhen mit ungefarbtem Wein,
Iadben ung am 9Mittage ein; Hunger und
FrolichFeit und Scherge fesgen fich mit ung
uicber, und ein frohes Concert der Bogel,
unter weldyem dasg Glag den Mufen, der
Fritbling und der Freundfchaft sur Ehre ers
Elinget, begleitet dic Mahlzeit. Bergmigter,
wie Konige, fichen wir von dem [dndlichen
Lifche auf; fein Geficht ghihet von unmafi
gem ZTranf, Fein NPagen arbeitet unter det
Ucberlaft dex Speife, obder den Wirfungen
ibrer gefinficlten Bubereitung,  YUm Ybend
Tegen wir uns sum Schlafe nieder, mwenn ot
ung rvufet. Kein nadytliches Geprange weifet
bie fommende Rubhe juriick; Ffein erbited
Gebluit unterbriche fie, Feine fremde Schwars
merci von auffen, fein gebeimer Lummer in
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ber Bruft, Feine Fuecht cines Ungliffes, feis
ne Gurie der Eiferfudht und des Ehrgeigses.
\nter einem fichern und ungefiorten Schluns
mer eilen die erquiffenden Stunden der Nadt
poriiber, big ung die Morgenrcthe oieder
weffef, und tviv bald in ecinem perguigten
Gpaggiergange, bald in ciner andern Areber
gBirffamfeit, unfern Korper in muntern Bes
wegungen ju 1iben anfangen, und ihn, unter
fidefenden Gefchdften, und magigen Crgos
qungen, gur Rube auf denAbend twieder vore
bereiten.
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