27 3
- . . & » . .
+70 Dumn m;nulur;m& rixarum murmur Illg‘l}ltlb‘.
Das Brummen, Summen [(aff bei Tijche,
Dafp feinen Jdanfer i) evwijche!
Hebjt Du die Fauft gar drein zu hauen,
Dann ift ed ausd mit dem Verdauen.

-7t Dum manducatis, grates Deo referatis.
Sit glitdlid) nun dag Mahl vollfithret,
So danfe Gott, wie {ichs gebithret,

Cap. IV.

Moderatio, Buritkhaltung.

ﬂici ber Fitlle und Bortrefflichteit bder
aufgetragenen Speifen liegt die Veforgnify
nahe, ¢ mbchte Mander ded Guten 3u
piel geniepen und dadurdh feine Gefjund-
feit fhadigen, weshalb hier auf die Folgen
ber Unmagigfeit aufmerfjam gemadt,
jowie ber Gewinn Hervorgehoben wird,
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dent eine weife Buvitdhaltung aud) in
anderer Beziehung verjpricht, Die zum
Sdlujje vorgefithrten Bilder notorifdher
Sedhbritder Dditrften wohl geeignet fein,
die itherfchwenglidhe Trinffudht Hed Einen
oder Andernm unter den geehrien Gdften

auf dad richtige Maf zur itzutithren.

Modicus cibi, medicus sibi.
LWer {ich der Mdapigteit befleifet,
Pit Recht fein eigener Doctor Heifet,

73 Strangulat in mensis plures gula, guam

necat ensis.
Dasd Sdhwert fchlagt nicht fo diele todt,
A3 durch die Kehle find bedbroht.

Per pisces et aves multi perivre scholares.
Durd) Srebjen, Fifdh= und BVogelfangen
St mandger Schiiler su GSrund gegangen.
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5 Ex magna coena stomacho fit maxima

poena.
Wo jtetd zuviel wird aufgetragen,

3
Grliegt szulekt der ftarvtite Magen,

Ta nunquam comedas, stomachum nisi
noveris esse

Purgatum vacuumque cibo, quem sumseris
ante.

Bevor der Magen leer von Speifen,

La ab, ihm neue zuzutveijen,

Ex desiderio poteris cognoscere certo.
Der Hunger ift ein ficherer Fithler
Fir den nod) unerfahrnen Sditler.

Haec tua sunt signa: subtilis in ore
diaeta.
AB Jeichen will ich dag Dir ftecen:

Pidfein mup ed ber Junge {dhmecen,
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7 Parcito saepe cibis, et sic annosior ibis.
Gin Hhohed Alter 3u erjagen,
Mupt frith Did) itben im Cutjagen.

80 Parce mero, coenato parum, non sit tibi
vanunm,

Surgere post epulas, somnum fuge meri-
dianum.

Trinf maRig Wein, [af Sdhmaufen fein,

&teh)’ auf nad)yTijch und jhlaf nidht ein.

81 Post mensam pausa, nec eas, ncc stes
sine causa.
Haft wohlgeipeiiet, halt’ Didy ftill —
Obn’ Urjach fteh’ mnd geh’ nidyt viel.
82 Lote cale, sta pranse vel i, frigesce
minute.
Hajt du gebadet, darfit nidht frieren,
Nad) Tijd) magft jtehen, promeniven;
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Dod) wird ein fithl BVerhalten paijfen,
Wann Du zur Aber hajt gelaffen.

o

3 Plenus si venter, rennit studere libenter.
Gin volled Bauchlein eilt nidht fehr,
Wenn's Gloctlein tont zur Chriftenlehr’,

3

Ut minus aegrotes, non inter fercula potes.
Die Gicht Dich 3toictt an Hand und Fiigen,
Gehit Du su jedem Gange giegen.

8¢ Ut sis nocte levis, sit tibi coena brevis.
Dap Morpheusd janfter Dich umfange,

Den Brodforb Abends Hhioher Hange.

36

Temporibus veris modicum prandere juberis.
Grbliiht der Lens zu neuer Jierde,
Dann magige Deine Chbegierde.

87 Sed calor aestatis dapibus nocet immo-
deratis.




bes Sommers Tage,

Sleud) Sdmanjereien, Trinfgelage.

88 Autnmni fructus caveas, ne sint tibi luctus.

™

Dent Herbjte gbnne Jeit 3u rveifen,

Denn herbe Friichte herbe fueifen.
89 De mensa sume quantum vis , tempore
) ¢
brumae.
Jm Winter laf e8 gut Div Jhmeden,

Nad) Allem darfit die Hande rvecen.

' Temporibus  brumae juxta ignem pocula
sume.
Wenn's {dyneit und ftitvmt, bleib’ im

Alcovern,

) [y

lUnd feer” Dein Mibdchen hinter'm Ofen.

91 Post vinum verba, post imbrem nascitur

herba.
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Wie's Grad wddit nad) dem Negenfall,

©So Dbrubelt im Wein der Worte Schwall,

92 Post sumptum vinmm loquitur mea lingna

latinum,

Cum bibo bis vel ter, sum qualibet arte
magister,

Hab’ i) mein Quantim Wetn getvunten,

Lall’ id) latinum iie die Unfen:

Trint’ id) nod ein, 3wei, drei Glad mehr,

Bin i) begopfter Viagifter,

Reddunt delirum femina, vina virum,
Der Gldfer Klivren, fitges Girren,

Hat mandyen Mann gemadht zum Jrren,

94 Pinta trahit pintam, trahit altera pintula
pintam,

Et sic per pintas nascitur ebrietas.
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Gin Shlud, ein Shlitdcden, wieder ei
S luct,

Dann SHlud auf S

- ay 2

@ lange [dfjeit Du ed [(aufen,

D

Biz, Britderdhen, Dich) thujt bejaufen.

uct in Ginem Rud;

5 Qui bibit et rebibit nec cessat, stultus

abibit.
Wer ftdndig trinft und fich beraujchet,
Sulet zum Narven auf fid) baujchet.

5 Sta pes, sta mi pes, sta pes, nec labere

mi pes!
Ni tu stes, mi pes, lectus erunt lapides.
Steht fejt und wadelt nidht ihr Beine;
Gerade geht wie an der Leine —
Steht — oder wir fallen auf die Steine,
o i

Secure potat, qui sua strata notat.
Billjt fneipen in Sorglofigleit,

Gorg’, dbaB bein Bett nidht allzuweit,
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98 Plenus ventre mero regis diademata spero.

1nd voll von edlem JRebenjaft,
Traumjt Du von Kronw’ und Herrjder:
ehaft,

Advenit ipse dies, etiam sinon canit ales.
Sdon naht der helle Tag hHeran,
Mag frahen oder nidht der Hahn.

Cap. V.

Invitatio, Bufprudy.

Anbtricir:« bemerft man unter den Gdften
allzujdhitchterne und nitchterne Naturen
die nicht felten die beften Sdhitffeln un-
berithrt an fidh) vovitbergehen laffen und
die mit ihren Lippen faum an den Rand
Des (Sila'cg s tippen mwagen., Hier be-
darf es, follen diefelben nicht unbefriedigt
vont Ii]'d)c aufitehen, fitrwahr dber Gr-
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