Cayp. 1.

Celebratio mensae, Buriiftung,

“ﬂm Staglidhe Brod” jammelt die alte und
bie mee Welt wm den hauslichen Heerh (mensa,)
Was follen wir effen? Die Frage beant:
wortet Hippofratesd, der VBater der Gefund-
und Srantheitslehre und die Slofterfchule
bon Salerno, jene Civitas Hippocratica entiirft
biernad) den Speifesettel (diaeta), Der Wirth
eilt die Speifen zu bereiten und den Tijch
au ritften.  Wdahrend der Appetit fich lebhaft
dupert, werden Vrod, Kdje, Gier, Gewiirze
und Getrdnfe aufgetragen und jedes Eingel
nen gute Bejdyaffenpeit rithmend hervorgehoben.
Nachdem ein Hymnus auf ben Rhetnwein ver-
flungen und ein unmotivirted Stichelwort auf
ben Rothwein gefallen, fiindigt dbad Knallen der
Champagnerpfropfen den Sdhlup ded erften
Hauptftitces an,
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Sanus eris, suetam si seis servare diaetam .

Approbo sic esse, nisi sit mutare necesse ;

Est Hippocrates testis, quoniam sequitur
mala pestis.

Du fragft mic) nach der beften Speije?

¢38 ijt die alte Lebenaieife,

©3 fet benn, daf die Noth dich 3winge,

3u foften ungewohnte Dinge.

Hippofratesd die Peft iweiffaget,

Wo taglih man nad) Newem jaget.

Aeger et Athleta sunt dispare saepe diaeta.

Wasd ber Athlet verfpeifen fanmu,

Bapt nicht fitr einen franfen NMianmn.

3 Ova recentia, vina rubentia, pinguia jura

Cum simila pura naturae sunt valitura,
Dich) Jehnell und gut zu veftauriren,
Aug Kitch)’ und SKeller lafy citiven:
LBom Ochfen eine furze Briihe,

Lom Huhn dad i von Heute friibe,
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Dazu der Semmel Bwerggeftalten
lUnd ein Glad Rothen, guten, alten.

Quam prius edatur, semper cibus ipse
(‘lH]Hil[Hl‘.

Ch’ auf dem Tijch die Supp’ fann ftehen,

Mup ich dbag Feu'r anblafen gehen.

Jnvitat stomachos esca parata bonos.
Gejunde Burfden jauchzen auf,
Getwabhren fie ded Napfed Knauf.

' Esuriens venter manducat cruda libenter.

Die Chgier mdcht’ nach Ritben langen,

D

Die robh nod) auf dem Felde prangen.
Dum satur est venter, gandet caput inde

libenter.
Jit erjt der Magen gut Dejtellt,

Lann fidh) der Kopf von feldbjt erhellt,
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Quando deest panis, tunc est cibus omnis
inanis.

Was nitgen mir die Delicateifen,

o}l

aft Du dbes Broded jdhier vergeffen?

Non bene prandetur, cum pani§ abesse
videtur.
'

Ac! fehlt dad Brod, o dad ift bHoje,

Das Brod bededt ded Tifded BlbRe.

Quisquis eget panis, curis torquetur amaris.
Haft Du fein Brod mehr in dem Kaften,

Swingt Noth, die bittre, Did) 3u fajten!
Sunt tria damna domus: imber, mala fe-
mina, fumus;
Quartum cum mane surgunt pueri sine
pane.
Dret find dem Haufe ungelegen:
Gin bofes Weib und Raucd) und Negen
Doch) groBere Sorgen mid) umftricen,

Peus ich nad)y Brod die Kinder dhicen.
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Non panis nullus, sed dimidius valet ullus,

Gin halbed Brod jdhon bricht die Noth.
Per calidum panem ventrem satiabis inanem.
Nicht weicht die Noth nochy Hheiem Brod.
Panis salsatus fermentatus, bene coct' s,
Purus sit sanus, qui non ita, sit tibi vanus.
Dad Brod gefalzen, rein erforen,

Set audgebacen, ausdgegohren,

Panem Cathrina non conficit absque farina.
Die Cathrin’ einen Kuchen biife,

Hatt’ fie nur Wehl und Oel im Kriife,

Caseus et panis bonus est cibus hic hene
sanis.
Si non sunt sani, tunc hunc non jungito

pani.

Steht Brod und Kasd nur auf der Karte,

Greif’ 3u, nichtd Vefjeresd erwarte;
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Do) bift du frant und liegit im Fieber,
Sag” Dant und laf den Kad3 voriiber.

17 Languenti stomacho casens addit opem:
Si post sumatur, terminat ille dapes.
Der Qafe leiht dem Magen Stirte,

Ruft Schlup man dem Vertilgungsmwerte.

18 (Caseus allatus convivis est male gratus,
Nam sua natura non signat fercula plura.
Dr it der Sds nid sr1t aelefhen
Drum 1)t der Kas nicht gern gejehen,

Weil er die Gdjte fort heit gebhen.

19 (Caseus est sanus, quem dat avara manus.

Cin Sdnittdyen Stdafe jdhon geniiget,

20 8i sumas ovam, molle sit atque novum.

Dag Gt fei frijdh und weidygefotten,

Conjt diirft’ e8 der Verdauung fpotten.
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Sorbile praevalidum foetidum mox inficit
ovumn.

Gin ftintig fauled {dlitcfbar ©i

Lerdirbt alzbald den gamzen Brei.

Regula presbyteri jubet hoc pro lege teneri:

Quod hona sint ova, candida, longa, nova.

Beim Cierfragen merf’ die Ordre:

Die gropen, vollen, hellen fordre,

3 Sicut ego mnovi, plus testa pars valet ovi.

Soviel id) weiB, ich Hoher preife

Daz Weip' vom Gi, ald fein Gehaufe,

Vas condimenti praeponi debet edenti.

Rergif nidht bie Seiviirzedidale

Dem Gaft zu reidjen bei dem Mahle.

Nam sapit esca male, quae datur absque
sale.

Denn jede Speife fade jdhmedet,

Die nidht dber Kitdhe Saly belectet.
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via, sal, vinum, piper, allia, petroselinum,
Ex his fit salsa, nisi sit commixtio falsa.
Cs wiivzen Salz und Senf die Speifen,
Der Pfeffer ift nicht abzuweifen,

Aud) Peterfilie, Rettig, Jwicbel,

Selbit Wein unbd Kuoblaud) find nigt iibel.
Jn Ghren halt’ nebjt dem Sdarldttcen

)

Tas Ditfjeldorfer Mojtertpdttchen,

Inter prandendnm sit saepe parumgque
bibendum.
a8 Salzfafy lechzt und fpinnet Rente,
orgit Du nidht eitig fiir Getrante.
Non bene prandebit, potu quicunque carebit.
Das ift ja nur ein halbesd Gijen,
Gi0t's nichts zu tvinfen unterdefjen,

Si tibi vox rauca, bibe quod bibit auca.
Bijt heifer Du von lauter Schrein,

Go trint den lautern Gdanjewein,
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30 Potus aquae sumtus fit edenti valde nocivus,

Inftrigidat stomachum, cibnm nititur fore

Respice quaeso bene, non sunt cerevisia
spumae.
Treund trau Jdhaun wem, ich rath’ e Dir,

Der Shaum ift lange nod) fein Bier.

Grossos humores nutrit cerevisia, vires

Praestat et augmentat carnem generatque
cruorem,

Provocat urinam, ventrem quogue mollit
et inflat.

Dad Bier erfrifchet, tiihlt und ndabrt,

it ditnnen Leuten etwad wertl,

®3 blahet auf, verleiht Anjehen

Und Heifeht Hinaud das Waijjer gehen.
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% Non sit acetosa cerevisia, sed bene clara,
De validis cocta granis, satis ac veterata,
De qua potetur, stomachus mnon inde
g'l'{l\'(‘tlll",
Das Bier fei flar, nidyt itg, nicht jauer,
Gin Altgebrdu von fraftiger Dauer,
Cin Wohlgemifch aus Malz und Hopfen,
Darf nicht lariven, niht verftopfen,

-

Omnis mensa male sternitur absque sale,
Deterior vero ponitur absque mero.

Sdlimm, 0’3 dem Ti{d) an Salj gebricht,
Dod) fdhlinumer, wo fein’ Wein in Sidht,

Vinem  dat festum, frigus convertit in
aestum.

Laetificat moestum, miserum quoque reddit
honestum.

)

Ohn’ Wein fein Feft, fein JFrohlidteit,
Der Wein pithlt weg das Herzeleid:
&3 thauet auf wad zugefrorven

lUnd ftrebt empor wad {dien verloven.

A DI e e ——
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36 Vina probantur odore, sapore, nitore colore.

Den Wein zu priffen Dich gewdhne

Stach Farh’, Geruch, Gefdhymac und Schiine.

Si bona vina cupis, haec quinque probantur
in illis:

Fortia, formosa, fragrantia, frigida, frisca,

Cin guter Wein perlt Hell im Glaje

lind duftet (teblich por der Nafe,

Cr treibt den Puls zu jtirfern Schlagen

Und madyt, dap Arvm und Bein i) regen.

Si bonus -est Bachus, sit tibi fortis equus.
Cin gut Glad Wein, dbad Du geleert,

Trabt mit Div tie ein ftarfed Bferd.

Vina seni fulcrum, juveni sunt dulce ve-
nenum.
Dem Greife dient der Wein zum Stabe,

-~

Den Jitngling fithrt er fadht 3um Grabe,
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Vinnm subtile facit in sene cor juvenile,
Sed vinum vile reddit juvenile senile,
Der Firne wird dag Alter jitngen,

Die Jugend mag beim Sapfein fingen.

Vinum da docto, laico de flumine cocto.
IWer Gott perehrt, der frinfe Wein,
Das Oechslein jaufe ausd dem- Rein.
Absque labore gravi non possum magna
luerari.
Dujdyen’jt, mein Sohn, ded Lernens Miibe,
So geh’ auf's Land und hiit' die Kithe.

3 Vinum Mosellanum est omni tempore sanum.

Sdlag’ auf der Miofel leidht Gebinbde,
Den Wein i) ftetd vortvefflich finde.

Vinum de Rheno lavdamus in agmine
]!]1‘““.
Sm Lob ded Rheinweind jind wir einig,

Drum pflanz ihn auf den Tijd) bielbeinig.
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4 Bachus Rhenensis decus est et gloria

mensis.
€3 Dbebt ber Tifch bon e TWeined Rubhmre,
Gldangt tm Potal ded Rheined Blume.
Felix venter, quem intrabis,
O feliger Bauch, den Du zum Schlaud),
Felix lingua, quam rigabis,
O felige Bunge, die Du ndfjeft, Junge,
Felix o0s, quod tu lavabis,
O feliger Mund, fillft Du ihn rund,
Kt beata labia.

lnd felige Rippen, die didh nippen!

Si vinum rubeum nimium quandoque bibatur,
Venter stipatur, vox limpida turpificatur.
Wer 3u fehr neigt sur rothen Sorte,
Berfperrt fich leicht die Hinterpforte,
Und fount’ er ehdem Solo fingen,

IBill jest fein Laut mehr Horbar flingern.
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5 Dum saltant atomi, patet excellentia vini, i
Das Snallender Bropfen, fdhaumt der Wein
Sagt, daf bei Tifdh ein Cdelftein,
48 Vivat in aeternum, qui dat mihi dulee
Falernum,
Qui mihi dat villum, mala passio torqueat
illum.
Cin Hoch) dem edlen Wein und ddhten !

Sehn Peveat dem fauven, jdhlechten!
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