VI. Wreiblidyer Bernf sur Kovperpflege.

Nicht von jenen fronumen Sdhweftern will id) hier fprechen,
weldye in den, tm Sinne dyviftlicher Mildthitigteit erridyteten
Anftalten ihren Lebensberuj jdhin evfitllen duvd) villige Hin-
gabe an die Bffege und Beforgung foldher Kranten, an weldye
fein perfinlidhes Jutevefje, jondern nur die Liebe 3u Gott und
Menjdhen fie bindet, und weldhe in ihrem Verufe weder die
grbften Cntfagungen nod) die  uteberften Dienftleiftungen
{chenen, fjonbern duvd) Selbftbefdyrinfung n einen engeren
Krei8 ver Jmteveffen himein, mur wm o inmiger mit thvem
Oott fidh) geeint fithlen. Wer wollte diefe Midden mnidht
fdhdaben und bodhadyten, wenn anders er aud) nuv einen leifen
Begriff von dem hat, wad thr Vevuf vovausfest und mit fich
bringt! 9ber bei der Hhohen Schiakung, welde vouw jedem
PDeenjcdenfreunde ihuen und ihrem Bevufe gebithrt, laffen wiv
ung dennod) nie vevleitenr, nidt dbafjelbe volle Maf dex
Ynerfenwung dem, feinem nddft en Berufe folgenven, dent,
in per Familie ald Pflegevin dev Seele unb ded Leibed die=
fen Beruf erfitllenden Weibe u yollen.  Lafit und wieder ein-
treten in a8 Haud, um aufd Neue ju evfahren, wie weit
Gott dag Heil und Unbeil feiner Bewohuwer wvom Weibe
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abhiangig madien wollte.  Withrend das niditiolgenve Ca-
pitel, iiber Crjichung, das geiftige Geveihen ver jimgeven
Samilienglieder behanvelt, wollew wiv hier vie Vorbedingung
alles geiftigen Wohles bev Familien, das vem Weibe vorzugs-
weife anvevtraute fvperlide Wohl ver Hausgenoffen in’s Ange
fajjen.

Bon einer verftdndigen Pilege dev Hausfrau, vou ihrer
vidtigen Cinjicyt und einer diefer entjpredhenven Vehandlimg
alleg fdvperlichen Unwohljeins hingt fiiv das gange Haus
nidyt blog ein grofer Theil ves dufern Wohlbefindens, fonvern
audy bie vertvauende Befriedigtheit, das Sidjerheitsbewuftiein
ab, mit weldhem bie Glieder des Hanfesd fich in ithm gebor-
gen fithlen.  C§ ift unglaublid), weld)y ein Uebergewicht
practijhe Titdytigteit, wenn fie fidy in liebevoller Sovgfalt fity
die Wmgebung bewdbhrt, ven Frauen fidyert, wie thve verftin-
dige Unjdymumg, ihv Ditlfreiches, felbftvevgeffendes Haudeln
felbft in die Begriffe, in das Yeben der Umgebung iibergeht,
sum Frommen dev Alten und Sdwadyen wie dev unbebiilf-
{idhent Kindbheit, zur Vewabrung vor Unvorfiditigeiten wie vor
Weidylidfeit, yur BVilbung iinftiger vidjtiger Anjicyten bei vex
Jugend des Haufes.

Gang bejonders ift die weiblidje Natur yur Pflege von
Qvanfen auggejtattet.  Jean Paul jagt, daf, wo die Frau
liebt, fie fid) 6i8 yur Selbjtaufgabe in thren Gegenftand hinetn-
febt, umd gewif findet grabe dag bet dev weiblidjen Kvanfen-
pilege ftatt.

Jiicht allein die Pilege der Mutter fitv ihv franfes Kind
joll man dabei im Auge haben, wo jdon die Gegenmwart dev
PMutter dag Kind ju bevubhigen pilegt, weil o8 alle fein Ve-
biivfen in thr vovempfunden, fetn Yeid von ifr mitgefithlt
weifs; audy e Pflege der Cvwadyfenen fept, wenn fie die vedyte
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fetn foll, jene Dingabe voraus. Bevaubt in feinen Kriften
und in feinev Selbfthevridaft liegt ja der Kranfe ba; mur theil=
nehmenbe Ritdficht und liebrveich-verftindige Hitlfe fonnen vas
bedngftigende Gefithl, fid) felbft entriffen und tn Abhangiakeit
von Anbeven hineingeswingt, wohl gar ihnen eine Laft ju fein,
umwandeln in eine wobhlthitige Cmpfindung bes fich Gebor=
gen= und Getragen=Fithlens, ja in Genufy wnd Freuve an dent,
wag Liebe an und thut.

Derfelbe Strnr, ver leiblic) ven Kranfen 3u pflegen weif;,
hat ihm aud) tnmeve Sidherung dafiiv ju gewdbhren, daf geiftig
fite thi eingeftanden wird, o weit Krantheit ihn beirven Fnnte,
bat i ben meiften Fallen ihn frei ju madjen von fo manden
Gorgen ither herandringende Yebengforbevumgen, {iber wevs
faumten Beruf.

Weibliches Wiren und Walten reicht bei ver verftindigen
Srau oft weit {tber das jonft gewolhnte Leiften hinaus tm G-
finben von Hitlfswegern, im Cinflufy auf Anbdever Geftumungen
und Thim.

Daburd) eben wird e aud) miglid), vaf itber dev fdhein=
baxr villigen Hingabe an das Eine, dennody Anbeves im weib=
lichen Pflichtentreis nidht melr, als exlaubt ift, leive. Die
tidyttg gebilbete Frau vermag ihren gamen Naturveidthum
nad) einer Ridytung hin ju entfalten, ohne dennod) mit hrem
Denten biefer gang su verfallen.  Alle Seiten ihres Lebens-
berufes bleiben ihr gegenmirtig. Und, wo die redyte Frau im
Daufe lebt, da weif fidh fiiv alle Ansnahmsfille und befonbdere
Jorberungen, bie gange Familie in gegenfeitiger Hiilfe, im
eimmitthigen Wollen in einanbder geftittst.

Daf Sdpvadie wnd Leivende oft, wie auf eine Borjehung,
vertvauend und danfend auf ihve Pflegevinnen blifen, daf
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Dodidyitung fite dag gange Leben fidy aus ver Crinnerung an
eine einge(ne Rranfenpflege herdyried, das evfuhven wiv wobl
Alle fehon. Jmmer, wein mant die Pflege eines Mannes rith-
et will, wird dev Ausorud gebraudyt: Er verfteht ju pflegen
mie eine Fran.

Nicht felten hovt man aud) ven Ausfprud): Gute Pflege
fet bev befte Anzt. Da man bdaffelbe von einer guten Natuy
3u fagen pilegt, jo midyte, wo beide sufamimen vorhanden find,
vev wivtliche Avst fichy hiufig iiberflitffig gemadyt fehen. Da aber
bev Defte Ayt tmmer dev ift, weldher e8 am beften verjtedht, fidy
felbit itberflitffig su madyen, wivd ev gewif die Fraut des Haufes
unt o hoher adyten, je mehr fie thm in diefem Amte Hilft.
Dagegen wivd aber aud) die vevitindige Frau ven Arzt ehren
und in allen ven Fillen zu Rathe zichen, wo dbie Natur ves
Sranfer und vie Pflege ves Haufes juv Hitlfe nidt ausreichen.
Sie foll es eben ju untevjdyeiven wiffen, wo fie threm practi-
jden Sinn wnd Urtheil, ihren Haudmitteln fid)” vertrauen
barf, ober wo fie ben Rath des Avstes einfolen, thm dienen
mufy; benn entbelhren fnnen wiv Alle nidyt fite jeden Fall ves
Arztes, unbd e gehen viele von fdhweren Krantheiten Genefene
geftmd tn der Welt wmber. Wer will die Frage entjdyeiden,
vie pielen Dant fie vem Avyte, der eigenen Natur, ober dex
guten Pflege {chulben?

Melyr aber nod) ald die Helferin wihrend ver Krantheit,
eine Vewahrerin vor dexfelben foll die Frau fein. Die Gr-
fhaffung und Crhaltung einer guten Natur legt ja in dex
hiuslidhen Pflege, durd) Reinlicfeit, Bwedmafigteit vev Cin=
vidhtungen, Sovgfalt fitr die Nahrungsmittel, jowohl in Be-
3ug auf die Kinbder ald auf die Crwadyfenen unbd die Alten und
Sdywadyen im Haufe, faft gany in der Hand ded Weibes.
Wollte dod) jede Frau ed verftehen, daf die Gefjumbdleit der
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gamzen Jamilie ihv vertvaut ift, wnd wollte fie die Vevant-
worting iibernelmen! Wollte fie bei feiner ihver hiuslichen
Ginvidytungen wnd Beftimmungen vevgefjen, daf fiir jeved
Mitgliep e Haujes das vedyte Obdady exft duvd) ben Sinn
ber Dausfraun fid) ervidytet, dafy die hiuslide Pflege aller
Alten und Schwadyen, aller Franfen Hausgenofien eine Gotted-
forverung, affo thre Grfiilmg ein Gottesdienit ijt, und baf
fitr alle Sungen und Krdftigen dag ,Gefund und frijd) jein
ey werth ift, denn viel Gold, wnd ein gefunder Yeib befjer,
penn groy Gut; vai fein Reidythum zu vevgleidyen ift einem
gefunben Leibe und feine Freude des Hevzensd Freuve gleicht 1
Wohl vem Haufe, deffen Haudfran aud) davin ihven Bevuf
evfitllt, Rufriedenheit und Hevzensfveuve, Crquicdung und
Troft allen Hausdgenofjen durd) die gehivige leibliche Bflege
3u bereiten !

1. Die Pitege und Crhaltung des Korpers,

a) @§ fommt viel darvauf am, welder Anthetl von Lebenstraft
uns gleidy Gei der Gutjtehung ju Theil wurde; in diefern Sinne
voi guter @ebuvt jufein, ift etwas, was man jedem Menjdhen
wiinjcden jollte. Hufeland.*)

b) Nidht allein in der Bahl ber Tage, jondern in dem ridtigen
Gebraudy und Genufy develben finbet dev Aufgeflavte Lebenslinge.

¢) Se mehr ber Menjdh ber Natur und ihren Gefefsen treu bleibt,
efto langer bt ev, je weiter ev fid) dDavon entfevnt, defto fivger, —
Dies tft einsd der allgemeinften Gefetse.

d) Jn einer gewiffen MittelmiGigheit Des Standes, des Klimas,
per Gejundheit, des Temperamentes, der Leibesconftitution, der

#) Ufle folgenven nidht Hezeichneten Scfe find von Hufeland
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Gejchiifte, der Geiftestraft, ver Didt 1. f. w. liegt Das grofite Ge-
beimnify, um alt 3u werden. Alle Gytreme, joroohl Dasd 3u viel alg
bas ju wenig, jowobl bas ju hodh als das 3u tief, hindern die Ver-
lingevung beg Lebens. — Schon Hova befang den Mittelton in
alfen Stinden, von bem and) Hume jagt, daf cr das bejte auf Diejer
Erbe fei.

¢) Die menjchliche Mafdhine ift aus fo avten und feinen Oy-
ganen gujammengejetst, daf fie duferft leidht duvch Unthitigleit und
Stillitand unbrandybar werben unen. Nur Uebung und Thitig-
feit ift’s, wag fie braudybar und daucrhaft exhdlt. Rube und Ridt-
gebraud) ift ihr todtlidhtes Gift.

f) Auf bequemen Mitjfiggang jo gut wie auf iiberangeftrengte
Avbeit, auf Willtiiv und Ueberfluf wie auf RNoth und Mangel ficht
bie Natur mit traurigen Augen nieder. Jur Mifigleit ruft fie.

Goethe.

g) 3In dev exften Hiilfte Des Lebens it thitiges, jelbft ftrapazantes
Yeben, in dev lefsten Dilfte aber eine rvubigeve und gleidfbrmige
Lebensart yum Alter jutriglic). Kein einziges Beifpiel findet fidy,
bafy ein Milffigginger ein ausgezeichnet hohes Alter erveicht hitte,

h) €3 ift die erfte und unmwandelbarfte Beftimmng des NMen-
fchen, im Schweifie feines Angefichts fein Brot ju effen. — Wer it
obne 3u arbeitert, demt befommt e$ nidt.

i) Gin gewiffer Grab von Cultur ift bem Menjden audy phyfijch
ndthig b befdrbert die Linge des Lebens. Der rohe Wilbe lebt
nicht jo Tange.

k) Audy die hsheven, dem Nienjdhen ausjchlieflich eigenen Frenden
gebren i ber Rubrif der Lebensverlingerungsmittel: Yngenehme
Seelenftimmung, frohe und mdfige Affecten, neue, unterhaltende,
grofie Jdeen, ihre Schdpfung, Davitellung und ihr Umtaujd.

Beglitfende Affectent ald: DHoffuung, Liebe, Freube, bilben,
inbem fie Heiterfeit und Frohfinn des Gemiithes evjengen, gewiffe
und allgemeine Erhaltungsmittel Des Lebens.
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Diefe Seelenftimmung erhilt die Lebensfrait in gehbriger,
gleichférmiger Negbarfeit, befdrdert in ber BVerdauung, der Gircu-
fation, ber Hautausdiinftung die Mittel Ddev Kbrpergefundheit.
GlitcElich find daber aud) phyiijch die Menjdhen, weldpen bie Natur
heitere Bufricdenheit gab ober welden BVildung diefelbe erwarb.
Sie haben den reinften Lebengbaljant in fich jelbit.

1) Affe Kunft bevuht auf dem Gefiihle harnonijer Verhiltnifje.
Halb an die Seele, halh- aber audy an den Leib fpricht die Mufif,
bie bilberbe und rebende Kunft. Sie werden jum Palladium dev
Gejunbdheit unb des froben Buftanbdes werden, wenn fie vou dem
Geifte beherrfdt und geleitet, sum Frieben und gur Verjdhnung
bintoivfern. Feudtersleben.

m) Die Langeweile — obgleidy fie die Beit uns fo graujam lang
madt, ift ein Qebensverfitvyungsmittel.  Alle Functionen werben
baburd) gejchwddt wnd in Unordnung gebvacht; jorohl in phyfijder
als movalijher Hinficht ift fie ein gefahrlicher Juftand.

n) Aber, was in aller Welt ift dag Mittel gegen die Langetveile,
bisve ich Manchen fragen; fie begleitet uns auf den Ball, in’s Sdau-
fptelbaus, an den Theetiidh), auf die Promenabe, genug, nirgends
farm man fich mebr ov ihr vetten? 8 gibt fiiv ben, ber fte. em-
piindet, ein eingiges, freifich) ein nicht beliebtes, ficheres IMittel Da-
gegen, und das ift: Beftimmte Bevufsarbeit.

o) Nichts vermag jo jehr die Bliithe Deg Lebens 3u veviwelten, als
die b8fe Getwohuheit dex itbeln Yare.

p) Die Phantafie ward uns jur Witvze bed Lebens geaebert,
aber jo wenig die Phyfifhe Wiivze tigliche Nahrung werben baxf,
¢ben fo wenig dar das geiftige @efiifl dieje Seelenwitrze mif-
fraudyen. Swei franfhafte Ridytungen der Phantafie jdheinen miy
befonders gefibrlich: Cmypfindelei und Krantheitseinbilbung. O
man trancige Begebenbheiten wivklic) eclebt ober fie duvd) Romane
wnd Gmypfindelet fich fo (ebhaft vovfithrt, daf e gleid) niederge:
jdhlagenes ©cfithl hervorgebradht wivd, das ift in feiner fdhddlidyen
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Wirkung auf dew Kbrper gany einerlei. — Trithfinn jevftbet die
Lebensfraft und Bewegung.

q) €3 gibt Menjdjen, weldye die Kunft meifterhaft verfteben, wemn
thuen pag Sdjidjal feinen Kummer madht, ficdy jelbjt weldyen ju
macyen, alles in einem dunfeln Lichte ju jehen, jedem Menjdjen
etivas Uebles uzutrauen und in jeder unbedeutenden Begebenheit
veidyen Stoff u Sovgen und Aengitlichfeit su finden.

r) 3d) habe eine Dame gefehen, bie man nuv mit einiger Yuf-
merfjameit nad) einem Brtlichen Bufall ju fragen brauchte, wm
ihi aud) jogleic) i ervegen; ich fragte nad) Kopfroeh und es entftand;
nacy Krampfen in dem Awnt, nad) Shluchzen, und die Krdmpfe
und dbag Sdludhzen waven auf der Stelle dba. € ift nidt gut, wenn
Raten 3u viele medicinijdye Schriften Lefen, da fie diefelben, nidt wie
ber Avst auf bie Kunjt, fondern auf ihre eigene Perjon anguwenden
Pilegen, Fulpiug evzihlt das Veifpiel eines Menjcherr, der durrch
Dag Yefen wieler medicintjcher und dyivurgijder Biidher wahnjinnig
wurde.

s) Wenn es unziblige Betjpiele giebt, daf Jemand evfrantte, weil
ev fid) einbilbete, franf ju jein, jollten wiv und nidt gejund exhalten
fBunen, daduvd), baf wiv ung feft einbilben, ¢8 3u fein? — Gine
fortriicfenbe Beit wird unjve Enfel belehren, daff nodh gar mandhe
Heilmethode i dag Gebiet der Phantafie gehire, deven Grund wiv
beute noch gany wo andbers judhen. Feudytersleben.

t) €8 ift exbivmlich, jene fleinen Geifter su Geobachten, twie fie
mit ber unaufhsrlicdhen Sorge filv ihr unjditbares materielles Da-
fetn biejes felbit feife yu untergraben jammertich befliffen find! Der
Azt felbit, den fie ewig confultiver, muf fie vevadten. Ste ftevben
an der Sehnjucht nach dem Leben. Und wavnm? yeil thnen die
Cultur des Geiftes gebridht, weldye allein fihig ift, den Menjden
aug diejer Meijeve heraugjuveifien, indent fie jeinen beffeven Theil
entfefjelt und ihm Gewalt itber den ivbijchen ertheilt.

Feudy tersleben,

w) And) bie Fuvdt gehdvt unter die bBjen Gewohnbeiten der
Seele, weldye man fich an- und abgewdhuen fann. Ste ift eine der
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alferunanftindigften Leibenjchaften, die den Menfdhen eben fo febr
erniedrigt und bdegrabirt, als ihn das Cntgegengefetste, Der Muth,
exaltiven und itber bie menjdliche Natur erheben fann. Fuvdt raubt
Kraft, Ueberlegurg, Verftand, Cutidhlofjenbeit, genug alle Borzitge
des menjchlichen Geiftes, und es follte einer der erften Grundidte
der Criehung fein, dem Denfdhen die Fuvcht abzugerwshnen. 1Und
Tetber thut man gewdhnlicd) grade dag Gegentheil. Furdt ift ein
beftanbiger Krambf, welder (Hhmend und zervitttend auf den Kbrper
mwivt.

v) Ahnung eined Webeld qualt oft mehr
AL8 Ueberyengung; denn gewiffes Ungliict
3t obhne Rettung, oder, frith erfannt,
Dadurh geheilt. Shafefpeare.

w) Seine Furdt madht ungliidlicher, als die Furcht vor dem
Tode. — Liebe basd Leben und fiivdhte den Tod nidt, das
ift Dag Gefels und die Propheten, die einzige wabre Seelenftimmung,
umt glitctlich und alt ju werben. I Fann nuv den fitr gliiclich er
fldven, Dev e dabhin gebradht hat, mitten im Freudengenuf fich den
Fod u denferr, ohue dadburdy geftdrt 31 werben. LWer den Tobd nidht
mebr fitedhtet, Dev allein ift frei. Seine Seele fiillt fich mit hohem
unerfdhittterfichem Muthe, der felbjt die Lebensfraft ftarft und da-
purdy eint pofitives Mittel, den Tod 3u entfermen, wird. — Der
Gebanfe an den Tod ift ein wortvefflicdhes Hausmittel fitr unfer
Seelenwohl. — Jebe Handlung, jeder Genufy, bei Dem-man ruhig
an ben Tod denfen faun, ift wittdig; — denn neben dem Todes-
gedanfen jdhwinden die Tujdhungen, die Heinen jelbitjitchtigen Ritd-
fichten, welche uns den wahren Gefichtspuntt der Dinge jo hiufig
berfenmen laffen, das wirtlichite Sadyverhiltnify twirft unfeve be-
ftochenen Meigungen und Leidenjchaftern 3u Vodben und madit der
Walrheit Plats.

x) §iivdtet end) nidht vor dem Sterben. Sterben heifit nidts
anbered alg Die Lebensfraft verlicren, durdy fvelde eben die Seele
thren Kbrper empfand; in bemjelben Verhiltnify als fich die Lebens-
fraft verliert, verliert fich audy die Gmpfindungstraft und das Be-
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toufitieirt; ehe wir bas Leben verfieren, Haben wir jdhon das Gefithy
beg Lebens verloven. — Ulle die, weldhe den erften Grabd deg Todes
erlittert und toicder jum Leben juvitdgernfen wurben, verfidern
einftimmig, dafy fie nidits wom Stexben gefithlt haben, fonbern in
Bewuftlofigleit verfunfen waven. — Man laffe fidh nidt duveh
Sudungen, Ndjelnr, durd) die jdheinbare Toderangijt irve maden,
foeldhe man bet mandhen Sterbenben ficht. Diefe Bufille find nur
dngftlic) fiir die Bufdhaner, nidt fitr den Sterbenden, der davon
nid)ts empfindet. Und wer in dem Schofe feines Vaters einjdlaft,
bem Braudyt auch vor dem Grivadyen nicht barnge 3u fein.

y) ©Gewiff, e8 jdhlummern ungeabhute Krdfte im wunderbaren
Organismus bes Menjdyen; eiferner und beharrlicher Wille fann fie
evioeden und herrlich offenbaven, dem einfach) grofen Husjprudy der
Stoifer gemdf: ,Der Geift will, der Kbrper muf.’ Hber was
joll man wollen? Berloven in Trdume irrt die Phantafie, in ein
wildes Nidjts ftiivyt fich dev Wille, — evtheilt ihnen nidht der Geift
die Weihe. ©3 it bas hischjte Thema der Seelendidtetif; die Gewalt
ber Bildbung iiber die bunfeln Krdfte der finnlichen Natur ju evisr-
tern; auszujprecen, was geiftige Cultur zur Vegriindung der Ge-
jundheit Gingelner, wie ganzer Gefanmtbheiten, ja der Menfdbeit im
Grofien vermag. Feudtergleben.

z) Gine Haupturjadye der Hypochondrie, Gidt, Katarrhen und
mandyer Uebel, weldye bei ung eingeriffen find, fiegt darin, dafi fwix
unfre Haut nicht mehr durd) Bidber und anbre Mittel reinigen und
ftavfert.  Unveinlichfeit deteviovivt den Menjhenr Phvfijch und mo-
ralifd.

aa) Gine Stunbde tiglider Bewegung in Freien ift umumging-
lich ndthige Bebingung jum langen Leben. — AYm niislicften ift bie
Bewegung, wenn nidt blos der Leib, fondern andy die Seele mit
aufgemwedt wirh; daber jollte cin Spaztergang nicdht allein und wo
miglich in einer wnterhaltenden Gegend nach) einem gewiffen Biel
gemacht werber.

bb) Man glawbe aud) nidyt, dafi, je mebhr man die Organe ab-
birte, befto linger mitfiten fie der Berftévung wiberftehen. Nur ein
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gewiffer Gvad der Feftigheit ift denfjelben yutvdglich, ein ju grofier tm
Gegentheil ift fehr nadtheilig. ebevtviebene Abhirtung duvch be-
ftindiges faltes Baben , duvd) einen faft unbedecten Krper aud in
dev ftrengften Luft, durd) die ftrapazanteften Bewegunger , weldye
feft und unvermiiftlichy madpen joll, bewivt nidhts mweiter, als baf
unfeve Ovgane vigider, jdher und trodner, und aljo frither un-
braud)bar werben, und daf wir folglic), anftatt unjer Leben 31 ber
lingern, ein fritheres Alter und eine frithere Deftruction Hadurd
berbeirufen.

ce) Je sujammengefefster cine Speife ift, defto jhwerer ift fie ju
verdauen und was nod) jdlimmer ijt, defto hlechter werden die
@iifte, die baraus bereitet werben.

dd) €3 ift ein fehr gewBhnlicher Febler, daf man den Gaunten
appetit nicht vom DMagenappetit untericheidet, und das fity Nagen-
appetit Halt, was eigentlich nur Gaumentitel ift, und eben diefe
Berwedhslung wird duvd) nicdhts mehr begiinftigt, al8 durch bdie
raffintrte Kochfunit.

ce) Alle Berehrer bon Reigmitteln tinjdhen fich. Das durdh fie
hervorgebradhte vermehrte Lebensgefithl ift feine vermehrte Lebens-
tvaft, im Gegentheil dev ficherfte Weg, den Deenjdyen jdyneller auf-
jurveiben.

ff) Man effe Abends wenig und mur falte @peifen, und immier
einige Stunden vor vem Sehlafen. Gin Hauptmittel, wm rubig ju
ichlafen und frob ju evivachen.

gg) G3 jollte Niemand unter fehs und Niemand iiber acht
Gtunben jchlafen.

hh) Der Ovt bes Scylafens muf ftill und dunkel jein. Ie weni-
gev aufeve finnlide Reize auf uns wivfert, defto vollfommuer fann
bie Seele vuben.

ii) Aeuferit widtig ift e, eine vetne, gejunde Luft im Sdlaf-
stmmer Geftdndig su exhalten.
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kk) ©s ift fehr fdhddlich, halb fisend im Bette 3u liegen.

1) Alle Sovgen und Tageslajten milfjen mit den Kleidern abge-
legt werben.  Man fann hievin durd) Gewohubeit evftauntich viel
iibev fich erhalten. G ift nicht genug, phyfijh 31 fehlafen, aud) der
geiftige Menfch muf jehlafen.

mm) €8 ift suverlajfig nidyt einerlei, ficben Stunden am Tage
ober fiecben Stunben des Nadpts zu jdhlafen und jwei Stunden
Abends por Mitternac)t durdhichlafen find fitr den KBrper mehr
werth, al8 vier Stunden am Tage.

nn) Oft jdhon hivte i) gegen den Rath des frithen Bubettegehens
ben Ginwurf madyen, man t5une nidht einfdlafen; da fei es dod)
beffer aufier Bette bleiben, als mit Verdrufy und Langerneile davin
s wadjen.  Diefen Perfonen gebe iy die Verficherung, daf dies
blofe Berwbhmmg ift und empfehle folgendes gemwifie Mittel da-
gegen: Mian laffe fidh) alle Movgen zu einer beftimmten Stunde und
soar frith weden.  Man brandt dann nuv piintlic) fehs 6ig adyt
Tage aufyuftehen und man wird uverfdjfig Hes Abends bald umd
fanit einjdlafen. Nidt tm frithen Niederlegen fondern tm Friih-
auftehen liegt das wahre Mittel gegen Das 3u lange Wachbleiben. —
Aber von diejer beftimmten Stunde des Anfftehens jollte man feinen
Tag abgeben , audy wenn man nody o fpdt su Bette gegangen ift.

00) Strenge nicht in der Berdamugszeit ben Kopf an; fitlle nidyt
bie Beit bes Schlafes mit Geiftesarbeit aus. — Hiite didy bei deinem
rbeiten vor dem vielen gefritmmten Sitsen und der eingeichloffenen
Stuben(ujt.

pp) €8 fdheint miv jehr jouderbar, dafi man bei Hebung einer
fivperfichen Qaft inmer erft feine Krdfte unterjudyt, ob fie nicht fite
biejelbe 3ut fdhwer ift, und hingegen bei geiftigen Laften nidht audy die
Geiftestrifte yu Rathe zieht, ob fie thnen gewadifen find. — Wie
Mandyen habe id) dadburdy ungliictlich und Frinflicy werben feber,
Dafy er bie Tiefen Der Philojophie evgriinden ju miiffen glanbte, vhue
etrten philofopbijdhen Kopf su haben.
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qq) Je mebhy Luft bei ber Geiftesarbeit ift, Defto wemiger jehadet
bie Unftrengung. Daber ift bei der Wabl des Studinms joiel
Borficht nithig, ob e8 audy vedht und paffend ift, wund wehe bent, oo
bies nicht ber Fall ift.

rr) Aud) die Vielgefddftigteit, weldye fich jetst eines grofien Theils
bes menjchlichen Gefdiledites bemddytigt Hat, jehrt Leben, indem fie
bie Empfinglichfeit fitr inmere Rube und Seelenfricden serftdrt unb
pent Menjchen nie ju dem Grade von RNadylaf und Abfpanming
fommen [aft, welder ju feiner Grholung unumgdnglidy notl-
wenbig ift.

$8) Freude, Mifigkeit und Rub
Schleufit bem Avst die Thitre ju. Logai.

tt) Cinige haben die Berlingerung ihres Lebens auf vHem Wege
gejudt, dafi fie alle Krantheitsurjachen yu flichen oder gleich su heben
judpten: aljo Crfiltung, Crhiung, Speifen, Getvinfe . §. . Aber
dicje Methobe hat das Uebele, dafy wir dodh nidt im Stande fin,
alle absubalten, und daf wir dann befto empfindlider gegen die
werben, die ung treffer.

uu) 3u Kranfheiten gewinnt man padurd) fehr, wenn man fic
nidht wie ein Leiden anfieht, dem man fich bingeben, jondern mwie
eine Avbeit, die man durdmaden muf. s ift gewify, dafy ber
Strante viel ju Anfrechthaltung feiner Krdfte und u jeiner Heilung
beitragen Fann.

C8 ift bag eble Borredht des Dienjcher, daf er dem Unglitct
und dem Tobe fagen fann: I will bid) erbulben, und daburd
Leibent die eigentliche Getalt itber fich mimmt.

Wb, Dumboldt.

vv) Wir find nidht wir,
Benn die Natur im Drud die Seele yoingt,
Bu leiben mit dem Kirper.
Ghatefpeare B. 2

ww) 3n den Krantheiten frectt etivag ,, wad den mannliden Stoly
ummwirft, wag den Sinn janijt madyt und ung in die Gefiiple der
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Kindheit juriidfithrt. Wem wvon uns, der, jelbft im wovgeviidten
Alter, davniederlag in Krantheit, wemt, der je verlaffen und einfam
gefiecht hat im fremben Land, wire nidht da bas Bild feiner Mutter
vor bie Seele getveten, ivie fie jeine Kinbdheit bewabrte, fein Lager
ibm weich Gettete, fetner Hiflflofigeit fteten Beiftand bot ?
Wajhington Jrving. Sketch Book.

xx) €8 ift beffer, die Natuv allein wiven ju laffert, al$ etwas
Unrichtiges ober Unzeitiges 3u thun.

yy) Der Denjch fann, unter faft allen Himmelsjtrichen, in der
hetfen und falten Bone ein hohes Alter erveichen. Sn den filteren
wird ev jedoc) im Gangen dlter, wenn aud die Lilteften wieder dag
Leben verkiivzen.

zz) Die aufevordentliche Lebensdaner, welde den vor der Siind-
fluth Tebenden Nenjchen jugejdhrichen wird, findet ihre Crfldrung tn
ben Hivyeven Jabven, weldye die Dovgenldnder annahmen. Nod
jet exiftiven im Orient VBlfer, welde das Jabr ju 3 Monaten
rechnen.

aaa) Daf bie Patviavdhen, et ihrem freien, Tuftgetoohnten,
naturgemdpen Leben itber 1C0 Jabre alt wurbden, darf uns nidht

befremben.

bbb) Dag Alter ber Welt hat bisher nody feinen merflidyen Cin-
flufy auf bas After der Menjchen gehabt. Mian fann nody imunter
eben o alt twerben , afs ju Abrahams Beiten.
Hufeland.

2, Dic Pilege der Kinder indbejondere,

a) Die Gejundbheit vor allen Dingern, keine Berzartelung, fein
Dangel an Sorgfalt und Bevnunit, feine Unvorfidtigteit, aber aud
fein Mangel an Gebraudy, an Uebung, an Sewihuung , an Abhir-
tung.  Qeceveien und Aryneien mbghdft ferm, Levnunft miglichft
nahe. — LVerniinftige Behandlung fei dein erfter Haugarst.

Salymann.
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b) Hufelands guten Rath an Miitter funte twoh! jede junge
Mutter ausivendig levnen *). — Der Himmel bewalhre aber alle vor
jener bangett Ueberforge, weldhe der Natur miRtvawet. Wagt man
nidhts an Kindern, o wagt man fie jelber, den Leib wahricheinlidy,
dent Geift gemwifs. Jean Paunl

¢) Der Schlaf in den exften fechs Monaten des Lebens ift ein
heifiger Schlaf. — Gr ift bie Werfftitte der tmmerfort jchaffenden
und bilbenben Natur. Hufeland.

d) Kein gewifieres Mittel gibts, den Lebensfaben eines Ge
jhpfes gleich von Anfang an vedht fury und vevginglid) anulegen,
als wenn man ihm in den erften Lebensjahren ecime redht wwavime,
strtlide und weichliche Criehung gibt, d. h. es vor jedem rauhen
Qitftchen bewabrt, e8 wenigftens ein Jahr lang it Febern und
Rdrmflajchen begrdbt und damu inm den Kinberjahren duvd) Kaffee,
Ghocolade, Weirt, Geiivye und dhnliche Dinge, die fitr ein Kind
nidhts anbders als Gift find, feine ganze Lebensthitigkeit u ftart
reist.  Scnelle Neifung zieht tmmer aud) fhuelle Deftvuttion nad
fich. Durd) eine yweijihrige Behanblung jewer Avt fann eine ange
bovie Lebensfibigleit von 60 Jabhren vecdht gut auf die Halfte, ja wie
die Criabrung leiber sur Geniige seigt, auf nod) viel fweniger her-
untergebracht werben, die itbeln Bufdlle und Krvantheiten nidt ge-
vechet, die nod) auflerdem daburch hervorgebradyt wevden.

Hufeland.

e) Die Kleidung fet weit, nivgends dritdend, von feinem zu war-
mex, bie Ausbitnftung juriidhaltenden Stoffe, jondern von joldert,
bent mtan oft ermewern oder wajdpen fawn, — Reinlicheit des Rim-
nters, der Kleibung, ded Kbvpers ift dad halbe Leben fitr Kinbder;
je retnlicyer fie gehalten werder, defto beffer gedeihen und bliihen fic.
Durch blofe Reinlichteit bei felr mafiger Nahrung Hnnen fie ftart,
frifh und munter gemadpt twevden, wihrend fie ofhne Reinlichfeit
Bet Der veidlidhjten Rabrung elend und jhwadlich werden.

Hufeland.

*) (8 ein im Hoben Grade nipliches BVuch viihmen junge Miitter nod:
., Die exften Mutterpflichten und die erjte Kindespflege von §.A.von Ammon”
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f) Hitte didy, die plumpe Taille anzutaften! Wenn das Kind
Hagt itber enges Beug und bie verftindige Mutter fich nicht nach den
Cigenfinn eines Kindes richten toill und das Kind geduldbig madt,
ben Risvper evzieht, bis Mangel an fretem Athembolen und Appetit-
lofigfeit fie benadyridtigen von dem Grfolg ihver Sorgfalt, — weld’
eine Schuld gegen ihr Kind nahm diefe Mutter anf fich?

Salzmann.

g) Man laffe bag Kind den grbfiten Theil des Tages in fHrper-
fichen Bewegungen, in gymnaftijden Spielen aller vt subringen,
und jtar in freter Luft, wo fie am niiglidften find. Dies ftivit
unglaublicy, gibt demr Kbrper eigene Thitigkeit, gleichfdrmige Ber-
thetlung der Kvifte und Sifte und verbiitet am ficherften die Fepler
De3 Wichfes und der Ausbilding. : Hufeland.

h) Ficht blof Befreinng von thierijder Leibeslaft, Crtsbdtung des
Fletjches, fonberm, dafy ber Leib nidht mehr Laft, fondern Fremnd
bes Geiftes, daf er durd) und durdh geiftig Helebt und verklivt werde,
Dag ift hodhftes Biel bes Sarrmens. Ko Raumer.

i) Gbnune dem Knaben u fpielen, in wilder Begierde z1 toben,
Pur die gefattigte Kraft Lehret jur Anmmuth juviic #).
Sdiller.

k) Rouffean niinjdyt filr die Madbden die Gdrten der alten
Rldfter suriic, , oo die Koftgdngeriunen fid) mit Laufen und Shpiefen
i freier Quft belujtigen fonnten; ev beflagt es, dafi ein Mibchen
it elterlichen Haufe immer entiweder geliebioft ober gejchmitctt wirb,
tmmer vor Den Augen ihrer Mutter Dafifiend im wohloeridlofiernen
Bimmer, nidyt wagt aufzuftehen, yu geben, oder fich fonjt i vithren,
unbd daff es Feimen freien Augenblic hat, wm 3u fpielen, 3u fpringen,
su faufen, ju fhreien, und fidh) allent natiivlichen Muthiillen feines
Alters 3u itberfafjen. Neder-Sanfjure

1) Man bhat die frihlichen Shielftunden ju fehr Lejchrintt, wo der
®eift fich abjpannt und evholt, und bas Gleidhgewidt ber Seele

*) Sielye VII. A. 22. nnn, lll. mmm. e. ttt.
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fid) berftellt. Die Ueberhiufung it Lehritunden ninunt den Kindern
die Munterfeit, Den Anfichwung dev Phantajie, alle freie Vewegung
per Willensfraft, und bdie Miglichleit jelbitjtindig nachzudenten
jelbft iiber bag, wag im dem Lehritunden vorgetvagen mworben ift.
Bald bildet man auf dieje Weife pajjive, jdlafie Wejewr, die jelbit
in der Ocjelljdaft nidt wieder ju geiftiger Lebenbdigleit evwaden,
und Gald wird dadburd) dag Vebiiviniff nad) freier Vewegung bei
der Jugend fo gefteigevt, daf auf den Zwang der Eriehung eine
fibermdpige Lebhaftigleit und ein Miffbraud) ber Freifeit folgt.
Der angenehme uftand geiftigen vuhigen Lebens fammw nidt anf-
fommten, e3 bleibt den liebenserthejien Gefithlen verjagt, ficd) auf
eine entjprechende, natiivlidhe und ungeywungene Weije 3u dufiern®).
Neder=Saujjure.

m) Unjduldige, finnreiche Scherze und Spiele gehdren niit ju der
Criichung; fie find eine geijtige Oymuaitif, die ebenw jo wobhlthatig
wicft auf die Geiftesfrdfte, alg die fdrperliche Gymmaftit auf die
Kivpertraft. < Bejonders bilbend find fie fitv den findlidhen Geiit,
wenn gebildete Menjdhen davan Thetl nehuen.

Nojette Nieberver.

n) Auf die Bejdpaffenheit dey Krpers, wie Natur, wie Gewih-
nung fie hervorgebradyt, jollft du Ritcjicht nehmen bei der fdvper-
fichen Vehandlhung deimer Kinder. Abhdartung ded Kirpers darf
aud) nicht dein alleiniges iel werben; wenn das Verhaltnify der-
jelben gur geijtigen Bejdhiftigung und fittlichen Gewdhmung unvid)-
tig angenomutent ift, wivft du imumer eine gewiffe Rohheit evengen.

Salymaniu.

0) Man ftrenge die Seelenfrifte nidht zu frithzeitig yum Levnmen
ai. €8 ift ein grofes Vovurtheil, daff man damit nidt bald gemug
anfangen ESune, NBthigt man vor demt 7. Jahre jdhon Kinder jum
Stubenfjiten und Levnen, jo entyieht man ihrem Kovper den edelften
Theil ber Krdfte, dev mun jum Denfgefith! conjumivt wird, und ed
entjteht unausbleiblicy Surviictbleiben im Wadpsthunt, unvolfommene

*) Siehe VIL A. 21 ii. xx..ddd.
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Ansbildung ber Glicder, Sdhmwdade der Musfulavtheile, jdiledite
Lerbanung, jdledte Safte, Strofeln, ein Uebergetvidit deg Nerven-
fpftems in Der gamzen Majdhine, weldes Reitlebens durd) Nerven-
itbel, Hypodhondrie 2¢. 1dftig wird. Dod) fommt hierbei audy viel
auf die Berfdhiedenheit des Subjett’ unbd jeine grifeve vder geringere
Getfteslebhaftigteit an. Uber id) bitte fehr, grade Hag Gegentheil
von bemt ju thum, wag man gewshulidh) thut: Jft das Kind fehr
frithzeitig jum Denfen und Lernen aufgelegt, fo jollte man, anftatt
et folches, toie getwdbnlich, Defto mehr anjuftvengen, e vielleicht
fpater yum Lernen anbalten, denn jene frithjeitige Neife ift mebren
theil fdhon Kranfheit, wenigftens ein unnatiivlicher Buftand, dex
mebr gehindert alg GefBrbert werden muf. Cin Kind hingegen, mwas
mebr fBrper als Geift ift, wnbd wo letsterer ju langfam fich ju ent-
wideln fdheint, fann jdon etivasd eher und ftarfer yum Denfen auf-
gentuttert und davin geitbt werben. Hufeland.

p) Auf Koften der Gefundheit und der fBrperlichen Entividelung
hat man Beit 3u gewinnen verfudit. Das ift ein Jdhreiender Mifi-
braud, gegen den bie Aerste, die Biter, ja die Schriftiteller auftreten
jollten.” Wenn man die Gejundheit und die Kvdfte der Hinftigen
Meittter fhon in der Jugend bricht, fo heifit Das dodhy, die Cutavtung
peg gamzen menjchlichen Gefdhlechtes tnt Keime vorbereiten.

Neder-Saunffure.

q) LWir fBnunen die Cltern nidht dringend genug aufforbern, tve-
nigftens et und eine halbe Stunde tdglich fiir die Cntividelung
per Rivperfrifte threv Thchter feftyufeten. Die Hilfte diefer Reit
fann anf bie vegelmafigen Mebungen, wie Turnen und Tanzen ver-
wenbet fwerben, durd) weldhe man mannigfaltigere und anmutbhigere
Bewequngen ausfithren levnt, alg die find, die man unnillfitelid
madyt; die anderve Hilfte wird wo miglidy in freier Luft ugebradt,
b 3 verjdiedenen Sypielen angetvendet, vie Diuvd) Dag gefdhmwim-
gene Seil 3u fpringen, BVall ju werfen, leidhte Laften fret auf dem
RKopfe 3u tragen ober fpagicven 3u geben. Eine folde Lebensordmng
witrde dem jungen Middhen bald ecine Feberfraft, eine Rajdheit
und Freiheit der Vewequng gebent, die fidy anf ihre Studien, auf
thre Stimmumng, auf ihr ganges geiftiges Leben miterftrecten witvde;

19
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und ihr phyfijdhed Leben wiirbe dadurd) nicht allein eine feftere Ge-
funbheit gewinnen, jondern aud) jene Schonbeit der Formen, der
LBerhdltnifie, der Farbe, weldhe unjeve ungliidieligen Verfeinerungs-
fiinfte der Jugend vauben, ber Natur yum Tvob, die beffer als wir
fitr die Sdysubeit yu jorgen verfteht. Neder-Saujjure,

r) Jn einer Beitung ju New-Yorf madit ein Avyt befannt, daf
er unter 100 Madchen Feine 10 fenme, die vollfommen gejund waven.
v jdreibt das Uebel befonbers dret Urfachen u: exjtens bem ftarfen
Genufy wavmer Getvanfe, namentlicdhy des Theeg; jiveitens dem
Druc auf den Niagen und auf die Seiten durch gewshnulid) ju enge
Sdyniivleiber; endlich drittens und voviligli) bem Mangel an ge-
boriger Letbesitbung. Bu diejen Mrjadien gefellten fidh nody morvalijde,
bag ewige Hofmeiftern, und die davaus entftehende Verftinumung
Des Gemiithes, fury, Alles, was die freie Vewegqung deg Geiftes
und bie natitvlidye Frihlichfeit henmmt.

Neder-Saufjure.

s) BWir wollen feine Amazonen, jondern weiblide Frauen; aber
bag Oejcdhlecht ift jetst forperlidh auggeavtet in Schivddhe. Ueberall,
in Gngland, in der Schivei3, jelbft in Amerifa, erhebt fid) die Klage
bariiber. Die Folgen im weiblichen Lebenslaunf jind die trauvigiten.

Neder-Sauffure.

t) Unb den Frauen wird man dod) enthveder eine gejunde, viihrige,
friftige Genevation ju verdanten haben, oder eine weidylicde, {dhwid)-
fidhe, fraftioje. Neder-Saujjure.

u) Das Ideal des tweiblichen Weufern ift in vielen Kopfen ein
unnatitvliches geworben. Statt der Lebhaftigleit der Jugend, blen-
benber Frijdye und anmuthiger Natiivlichfeit werden uns im Leben
und in den Bitdhern jchlante, dtherijdhe Sylphidengeftalten mit in-
teveffanter Blaffe, Dann und wann gehoben durd einen nflug vou
Rothe, vorgefithrt. Ausdbrudsvolle Blide mit bem Chavatter janfter
Sdywermuth vollenden dad Gemdlde. — Die meijten diejer Cigen-
jhaften find aber HReicdhen einer jdhwaden Gejunbdbeit, Die ju
johfante Taille, bas Wedyjeln ber Farbe, die Mattigteit des Blides
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bertitnben nidyts Gutes fitr die finftige Mutter, fiiv die thitige

Dausiraw, fiiv die Gattin, die des Deannes Hiljte, feine trewe Ge-

fabrtin vielleicht durc) mandpen jhweren Tag fein foll.
Neder-Saufjure.

v) Cine Bunahme an Krédften, frijhe Federfraft mitjfen inmer
fort fidytbar fein; das fitr bie Kindbeit geltende Gefets verlangt, daf
bie fivperliche Cntiwidelung immer neben aller itbrigen hergebe,
jonit entfteht eine allgenteine Abnahme an Leib und Seele.

Neder-Saujfure.

w) Die Natur itbt cin heimlicdhes Sevicht, leife unbd langmiithig,
aber unentvinnbar; fie fennt aud) jene Fehltvitte, welde das Auge
der Menjcpent flichen und ihrem Gejese nicht evveichbar find ; ihre
Wivtungen, ewwig, wie Alles, was als Strom demt Qarell dex Urkeajt
entfliefit, verbreiten fich fiber Generationen, und der Eufel, ver ver-
3tveifelnd itber Das Geheimnify feiner Leiden Brittet, Fann bie Lojung
in den Sitnden der Viiter finden. €8 ift nod) nidt genug anerfannt,
Dafy bev jdwaidlide Sujtand, ja die Kvantheiten felbft unjever Mit-
gebornen mehr im Sittlicdhen als Leiblichen fipre Wurzel haben, und
weder burd) das falte Wajdhen, nody die entblbfren Hitje, nod
jonftige Roufjean- Salzmanniche Abhdrtungserperimente an Kin-
dern, Jonbern duvd) eine hiheve Cultur gang anderer Avt, deven
Anfang in uns jelbft gemadyt werden mufy, vevhiitet, 1und, jo Gott
will, vertilgt werben tinmen®). Dev Avst hat feinereits das Heil
bon eben Dovther jur verfitnden, wobhin dev Movalift und der Priefter
beuten: Denfet nidht, jo reben wir aus innigjter Ueberzeugung, den
Meenjdhent fotwohl su verfdsnern ald gejund ju evhalten, ohne ihn
ju verbeffern. Feudptersleben. Diftetif der Seele.

*) Siehe IV. B. 1 ¢c. 21.
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