Meber die Erholung.

Wm ber Bonnetfchen Hypothefe braudht

vie Seele bey ihren verfdhicdnen Wirtungen
erfchiebne, gerade fir jede befonbdre AWirs
una paffende Fibern ded Gehirns und der
‘2 roen, bdaber es nidit fowohl bdie Seele
felbft, al$ vielmehr bder SKdrper iff, Dder

o

““C

burdh anfirengende ober anbaltende Geriftess
einer Art ermidet wird, Eine
iwdige BVeobadyrung, die wit an uns

nheit haben, fcheint

merfl
felbft 3u madpen (

piefe Hypothefe febr zu befiatigen, Wenn
wiv ung namlich mit einerley vt der Geis
fiedarbeiten bis 3ur Crmibdbung befhaftigt
haben,
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Habert, und wir nebhmen eine andre davon
fehr verfchichne p i i
bung und wir fihlen unfre Krdfte nem bes
febt. - Mbre vorber die Seele oder ihre
Krafte ermiidet worden, fo wurde iie die
fortgefesste ?fnllrcn-,ng durch veranbderte
Defdhafrigung nidt ertvagen. die Midivkeit
wilrde nidht weichen, bder Wedifel ber Pres
fhaftigungen wirde tein Mittel bdageqen
feyn.  Nach unfrer Eriahrung ift er’s doch
aber wirklidh, mithin muf die Seele eiqents
lich nicht ermiiden. Sbhr Orgqan, bder Kérs

pet geminnt an Kraft durd) veranderte Wz
fhaftigungen.  IBirden dabey aber die
Krafte angefirenat, bdie ¢3 vorher wirden,
fo wave e8 unbegreiflich, wie einerley Krafe
te dburch fortwahrende Anfirengung, wobep
nur die Gegenfidnde verdnbdert werden, fich
ergangen Ednnten, Daf Krafte, welde
eine Reitlang gerubet haben und nun bep
veranderten Defdhdftigungen thasig werden,
dem RKdeper cin nened Kraftqefibl geben,
166t fich eber begreifen. Die Donnetfche
Hypothefe Hhat demnacdh das Werdienft, die
nerkipirdige Gridheinung der nenen Deles
bung
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fung ded Grmibeten durdy B *:-5n‘mrmm bep
Weheiten und BDefbdftigungen fehr qut 3u
erflaren. Dody wie e u h  aucy immep
mit den Wrfadyen diefer Q .nuurq verhalz
ot man, fo bleibt fie felbfi cin fet
gender und fehreeicher TWint fur alie Freuns
be einer walhren Qebenéphilofophie.

SEGEV newfien den 2uftand in welchent

mnq vers

>

Copotr o mir die anfirengende Arbeit ris
Hen faffen, fo wie die Reit, in weldyer wie
anfre gewohnren Eefihafte bey it
Grholung. 2
Stilltande

and Ausathmen bder Lungen erfchwserenden

bas Cine

Anftrengungen Hevgenommen, durd) w dhen
Gtillftand die, 3um Leben und Edrperiichen
SBohibefinden unentbehriichen, Wevriditune
gen det Lungen villig wieder s;-:rgcaic:ir wers
pere.  Die Srhvluma. foll  die, ermmidetn

fie nach der AUbipaite

NAE) PEE <4

Krafre wieder
nuna wieder fpannen.  Sie hat diefe moils
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ter und neu beginnender Anfirengung dew
Arbeit, wirtlide Criolung ift.

Die wenigften Menfchen verfrehen fich
darvauf, wieman-fich eigentlich evholen mug.
Sie fesen die Grholung entweder in eine
gangliche Rube, oder in finnlidhen Genug,
ober wenn fie fich ja in diefer Swifdhenyeit
befdhaftigen, fo fieht ihre Befhaftigung in
einem grofen Migverhalinif mit den qez
wohnten Avbeiten, twovon fie fich erholen
wollen.  Bey gdnglicher Unthdtigteit aufer
Der Jeit ded Schlafd, plagt den Menfchen
die Langeiweile, tweldie eben darum ein fo
unbehaglidyer Juftand ifi, weil er widernas
tivlich iff 5 denn 8 vegen fich in dem Iens
fdhen immer Kvdfre, bdie befddftigt feyn
wollen. Dlof finnlicher Gienuf giebt dee
SinnlichEeit leicht das lebergemwicht und
macdhe dem Menfchen die Arbeir, welde der
Sinnlicheit aberhaupt niche gefallt, zuwis
der, dap er nachher num {oaveniger Kraft
dazu fithle, mithin, an Sratt durdy die
Grholung neu gefidrft yu werden, nur nodh
mebr abgefpannt wird, FBas eine dble
Wahl-der Befdhafrigungen in den Stunden
der
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per Grholung, fie naditheilige Wirfungen
haben tann, seiqen die Weyfpiele derer, wels
de bey ifren Geifiesbefehaftigungen den Krs
per qany vernadyldfigen, oder ausd ihren
Befddftiqungen in der Grholungsjeit, ob
fie gleidy vorher den Kbrper ftart anges
firenat faben, cine nene grofe Strapaje
defleiben maden,

gRabre Grholung Befteht im

qungen und im abwed

réifte, fo wobl

1 i
eit.  Unfre mannigfalz

Giebraucdh unfrer K

fiiqen, alg Edeperlt
tigen Krdfte wollen alle angewantt feyn.
Gine (dngere Nuhe ded Korpers bey Geis
fiesarbeiten wdthiat uné zulest, burdy irs
aend eine Edvperiide Bewegung den Kréaften
und Gliedern des Kérpers ju thun ju geben,
morauf wir uad, nad einem qrofen Mips
behagen, wie new gebohren fiihlen. Has
Ben wir ung fange mit Abfrattionen bes
fhaftigt, fo miffen” wiv endlich abbredyen
und dems Heryen Unterhaltung geben, wWors
auf wie und bald in cine beffre Stimmung
verferst fehen,  Abwedfelnde NRube und
THatigeit der mannigfaltigen Krdfte im

Drems
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Menfdren und nicht eine gangliche Rube alfer
Krafte, i ed eigentlih, was Geife und
Kirper farfen und uns in den Gehaglichen
Buftand der CGrholung verfenon fann, &8
findet feine eigentliche Griolung Statt,
wenn man jiwar mie den Geqenfinden feis
nev Thdtiafeit wedfelr, aber diefelben Krdfte
fortwirfen (3fr. Man witrde in gleidjer
@pannung:erhalten werden, wenn man anf
algebraifdhe WVerechnungen metaphyiifche Une
terfuchungen, obder auf Hiftorifde Unterfus
dungen tritifdhe Arbeiten wollre folgen lafs
fen.  Diejenigen Krdfte, welde eine Reits
lang angeftrengt find, miffen ruben und
bie gerubet haben , jur Thatigleit Fommen,
Darnady mafen wir unfre Unterhaltung und
Defhaftigung in den Srunden der Erholung
wablen, wobey wir nur anf unfer Ghefilhe
Acht haben dirfen, um wabryunchmen, o
wir in unfre recdhre Sphdve qgefommen, ob
wiv mit unfrer Wahl qglicklidh gewefen find
oder wmidht,  Gibit man fidh) qehoben, fo
hat man qut-gewahlc, dauert aber die Abs
frannung fort, fo hat mans nicht getroffen,
Gs giebt Gefdafte, welde entweder tbers
hanpt
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haupt sder und infonderheit mehe oder wes
niqer  anjirengen Ghefchafte, wozu it
giehr durch dufre Nothwendigkeit, als durdh
unfre eigne Fahl beftimmt werden; Ges
{dhafte, die durdy Sftere oder felenere Des
treibung mebr oder weniger JReif det et
Heutr Haben; Gefchafre, bie mebr ober wers
niger unmittelbaren Geiftedqenuf gewahren
und filr Geift und Hevy mebhr oder weniget
anyiehend find,  Weldye von biefen allen fiie
pie Stunden der Grholungen gehdren, (age
fidy im Allgemeinen feicht beftimmen. Davs
nadh mug man fich denn audy in feinet SBaht
cidten. Das Wore Reitvertreib, tweldes
eine Verlegenheit in Abficht der Ausfillung
per freyen Stunben ded Lebend und eine
Gefdymacklofigeit , der jedbe Unterhaltung
willfommen ift, andentet, folite fich billig
i bem MWirterbuche gebildeter Leute nidhe
finden.

Die MNoth ift die Mutter der Erfins
dungen und die Sorge filr Vergniigen madt
finnreidy, @8 mifte eine (ehrreiche Sdrife
werben, in weldher die Unterhaltungen und
Lefdafrigungen in den Crholungsjiunden
oon
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vont allen Befannten Wilfern nach einer aes
wiffen Klafjifitation und nach den verfchieds
nen Graden der Kulour sufammengeftelt
wirden.  Die verfchicdnen Stufen dber Bils
bung, ber. Nationaldharateer und die Mos
valitar ganger Vlfer wirden in diefor Gals
levie febr Bervorfiechen,

Weldy eine Menge und Manniafals
tigfeit angenelymer Unterhaltungen und Des
fdftigungen in den Eeholungsftunden,. die
wir unter uns in den verfdyiedenen Klaffen
der Menfhen finden ? NRobeit und Dildung,
Sinnlichteit und Gheiftigleit, Gefdhmad
und  Gefdhmacklofigeit, Sirclichbeit und
Unfittlichteit, Gefelligfeit und Gingezogens
beit, Gemeingeifi und Selbfifudyt  geigen
fich dabey in ihren mannigfaltigen Abfufuns
gen und Mifchungen, Dag Kind fpielt,
um u“fpielen und feine Spiele werdent nup
burd) die Sorgfallt ded verftandigen Srsies
Bers inftruttiv, oder Mittel gu Hdhern Sive:
fen. e meiter man in feiner Dildbung ges
tommen i, defio mebr forgt man bey Aus:s
fitllung der Grholungéffunden nidyt nur fie
das unmittelbare Bergnigen, fondern audy
fiie

e ———
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fir den Nupen, befto mehr angenehme, gus
o und niglide Jwede weiffi man dabey Fu
pereinigen, nad) dem Horvatzifdhen Denks
fprudy:  Omne talit punctum , qui
mifcuit utile dulei, Das Jntreffe wird
um fo grdfer und der Qe um fo alucklis
chor etreicht, vorauggefest, baf foldhe Des
fdhafrigungen niche ur feivenfchaft werden,
denn fonft horen fie auf, ung Grholung 3u

£ " T avhot s slidha Werket
en, fie toeroen etaentliche Arbetten,

peric
die anfivengen und

abipannen unb die Amtss
and Berufsqefchafte zu  einer wiberlichen
©adye und jur Plage madyen, Man fann
fiir Leibesbewegung und jugleid)y fir Geis
ftesunterhaltung forgen, purch das freunds
fhaftliche Geforad) mit feinem Begleiter
auf cinem ©pafiergange, ober durdy Deobs
adytung ber Natur, bdurd Potanifiren U,
f. . Die Freunde der Jagd gdnnen aufer der
& rartung und Abhartung des Korpers nidhe
nur fir ipre K ide forgen, fondern aud) ihre
Aufmertfamteir, ihre Sdyarffidhtigteit und
cift fiben. Das Bils

ihren Deobachtungdg
Tatd verfdhaft aufier bder Wewwegung Gies
wandheit des Koérpers, Ut im Kalful desd
Wabrs
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$ahefdeinlichen, in lexhter wnd Deftitmmeer
Anwendung der Edrperiichen Kraft, Die
mechanifdien Befdaftigungen mit Drechfeln,
Hobeln u. { w. bringen mandyes niigliche
Gecdh ju Stande und beidydftigen als

Rinjte zugleich den BVerftand. Fft ed auf
eriirenung bes Glemiiths oder eine angez

nehme Unterhaltung deffelben anqefehen,
fo laffen fidh da mit dem nachfien Jwec noch
viele anbdre vereiniqgen. Mer tvird nidyt
burdy eine fchdne Mufie, befonders, wenn
fie mit ibrer Schwefier der Dichrbunft jus
gleich anf unfer Hevy wirkt, in eine anges
nebme Stimmung verfest, wet fiblt da

nidyt feinen e it gehoben, wem bringt fie

icht die niglichiten und Eraftigften Gledans
fen ind Bewutfenn? Die Befchdftigung
mit Jeichnen und Malen Gelebt die Gindriicke

und {dhdnen Formen, die man von den e
’

cefe Bat, unterhale

Een der Natur in der €

bie Dhanrafie und befdyafigt gugleidh in
mehr al8 einer Ab{idht den BVerftand. Das
@dhaufpiel tontte viel nhigliche Jwecke mie
der angenehmen Unterhaltung vereinigen und
fir alle Klaffen der Menfchen ¢ine Schule

ber
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ser SReisheit, Kingheit und Sittlidyfeit
werden, wenn die evjien Meifen die aufjus
fihrenden Stiicke machten und die befren
Kimfiler und beflen Menfd :
Die eigentlich foaenannien gefellfchaftiicden
Guypiele Haben einen defto qudfern Werth,
je mebr fie nicht nur dur dy ibre Sufalliqfeis
ten die Grwartung, bdie frevlich ein -qrofies
Sintevefie aiebr, feannen, fendern auch dem

fMerftande eine mannig altige Gelegenheit

chen fie auffubrien

gum Borherfehen und BVorherdenfen, zum
Bermuthen unt Perechnen wabrfdeinlicher
Ghlle, 3u Entwirfen auf mdgliche und wirkz
fiche Ralle geben. Die Leftiive, wenn gute
und niiplidhe Sdrifren dazu gewabit mwers
pen, verfdhaft und einen mannigfaltigen
Gieifiesqenufi, tbr unfere @ celenfrdfte und
Bringt die in uné fhlummernden und dunteln

Speen jum deutlichen Vewubtfenn, beveis
dhert unfre Kenntniffe, veredelt Hery und
Charalrer [afgt uns geniefen und Benugen,
vad die Denter aller Seiten, Wovtveflidyes
und Sdidnes fiir Geift und Hery ansd ihren
©ddnen mitgetheilt Habens fihre uné in
die Worwelt, befriedigt unfre vege TWifs
be:
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Begierde und giebt uné Antroort auf nmydfe
iqe Gragen, die der forfdende Verftand eins
mal dber dag anbdre thury fie madyt uns
mit den Mertwirdigheiten der Grde und ifyz
rer Demohner in fernen Glegenden betannt,
wobin wir nide fommen Eonnen und bieter
uns reichen Seoff sum Philofophiven dav;
fie verwandelt die Dlicke, die unfer Aunge
in einem Eleinen Theil des AWelrall thut, in
arofie Ausfidhten, die ung in Vermwunderung
fegen und ung empfinden lafien, bdafi Dder
Giedbanfe, bder fidy fiber die Grde erheben
fann, von einer Kraft jeuqt, die mehr ald
eine TRelt umfaffen fann; dabey zeigt fie
ung eine Menge fdydrer Denf: und Nedes
Formen, bdie und mannigfaltige und uners
fdhdpfliche Douellen ded reinften Bergniigens
mwerdent. Sifi ed daber ju vermundern, daf
gebildete Qente fo fehr von der Leftive ans
gesogen werden und darvin die angenehmfie
Geholurg finden, Der Umgang mit gebils
deten Menfdhen gewahrt aufer taufend ans
dern Wortheilen auch diefen, daf wir uns
padurdy nady der Anfirengung gefrdree und
equictt fithlen. G belebe das Selbfiges
fiht
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fI60 und Selbfiberwuftfoyn mwieder 5 bringt
uns aus der ydeenwelt in die wirflide Welt
guriid 5 it Priffiein deffen, was wir gez
dacht haben ; gerodhrt uns das BVergniigen
per "‘mlhril'-nq, welcdhe unfern Gebanten
in fo vieken Fallen erit MWerth, Ausbildung
und Befimmibeit giebe s bictet und Gelegens
Beit dar, nigliche Kenntnifie und angenels
me Sydeen eingutaufdien, "v""v Meinungen
zu bericdhrigen und unfre Smpfindungen u
peredlen s fibhrr uné aus der einfamen Stilz
fe; o wic und felbfi dberlafjen waren, in
pen Arm der Freundfchaft und aud diefen
nen beleot in die Ginfamfeit guride s [aft
uns nach einiger Jeit der Abgefchicdenbheit
wieder aany empfinden, in weldpe Kette wir
als Gilieder gehdren s unterbdle die Gefihle
ded TWohlwollens und ber Freundidafr bdie
das . Hergrfo febr - befecligen s befdaftigt
die  Grinnerung mit dem Angenehmiien,
was das Getachtnif aufgenommen  hat;
erneuerr fo manden lieblidhen EindrudE dew

¢ 3 madt und erhalt uns thatig fie
das TRohl der Menfchheir und (aft ¢ und
nie vergefien, was twir den Wrenfhen. um
uné
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ung Her ju verdanfen Habens befefiat das
Dand, dad und mit Wenfhen  vereinigt
und madyt 8 unferm Hargzen jum Dediirfs
nif, ibrer Achtung und Liebe wertt 3u fevn
und 3u .*:[\on, weldyesd cin fo ftacfer Des
fuequngdgtund wie jur CSittlichfeit dbeys
haupt, fo audy infonderheir su allen gefefz
ligen Tugenden iff, deren wedfel feitig
Uebung und ,sreubc fiber die Menfdyen vers
breiten und eben dadurdh der Seele Heiters
feit und dem Hersen Frobfinn qeben Fann,
@3 fommt hm" p fiberhaupt, wie i

fdon einige WMal angedeutet habe, viel auf die
Wahlunfrer Unterhalrungen an, indeffen richs
tet fich datin jeder billig nach feinenlimftanden,
feinen peridnlichen Vediirfnif und Gefhmack,
der ihm dann auch yum Darometer fetner Kuls
tur dienen fann,  Wenn tibrigensd Erholung
wirtliche Grholung bleiben foll, fo muf fie
mit unfern efgentlichen Avbeiten in eindm
vidytigen Werhaltnif fiehen, hicht lehrer
fonbern untergeordneter ek, Mitrel ju
¢inem BHohern Sweck feyn. Dan iji ficher
verflimmt und [leidenfchaftlich fiir gewiffe
Aveen der Srholung eingenommen, wenn

Perap T

1412041
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man nue in biefer oder jener angenebmen
Unterbaltung eigentlidhen Lebendgenuf zu

il ™NonE

finden glaubt. e gefester unfre Denfungs
are und je geordneter unfre Erfindungen
und Gefiible find, Odefio mehr werben wir
diejenige Thatigleit in Ehren halten, welche
bie cigentlidie Veftimmung venfender und
moralifder TWefen ift, und gern aus bden
&tunden der Erbolung 3u ihr ald ju uns

ferm efgentlichen Glement guriicEfehren,

9

“
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