IV. Das thyreogene Irresein.

Wenn wir bei den Geistesstirungen mach Vergiftungen und
[nfectionen die krankmachende Schiidlichkeit von aussen her in den
Korper eindringen sahen, so haben wir nunmehr eine Gruppe von
Psychosen zu betrachten, als deren Ursache krankhafte Vorgiinge in
einem Organe des Korpers selbst, in der Schilddriise, angesehen
werden diirfen. Freilich kennen wir die einzelnen Glieder dieses
Zusammenhanges noch nicht, aber wir wissen doch bestimmt, dass
es sich um Selbstvergiftungen handelt, die durch den Ausfall der
Schilddriisenthitigkeit zu Stande kommen. Geht die Schilddriise
schon in frither Kindheit zu Grunde, so entsteht das Krankheitsbild
des Kretinismus, wihrend ihre Vernichtung in spiterem Alter
zum myxddematésen Irresein fithrt. Auch der Geistesstorungen
bei Basedow’scher Krankheit wiirden wir in diesem Abschnitte zu
gedenken haben, da sie ebenfalls zu Erkrankungen der Schilddriise in
Beziehung stehen, Nur die verhiltnissmiissig geringe praktische Be-
deutung derselben fir den Irrenarzt hat uns hier auf die Schilderung
jener Zustinde verzichten lassen.
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A. Das myxidematise Irresein®),

Die myxdédematise Geistesstirung ist gekennzeichnet durch eine
fortschreitende Verlangsamung und Erschwerung aller
psychischen Verrichtungen unter gleichzeiticem Auftreten
eigenthiimlicher Hautverdnderungen und gewisser nerviser
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*) Ewald, Die Erkrankungen der Schilddriise, Myxtdem u. Cretinismus. 1896;
Buschan, Ueber Myxtidem und verwandte Zustiinde. 1896.
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126 IV. Das thyreogene Irresein.

Storungen. Das Leiden beginut in der Regel ganz allmihlich. Es
entwickelt sich nach und nach eine auffallende Schwerfilligkeit
und Unbehiilflichkeit in der Auffassung und Verarbeitung #usserer
Bindricke. Die Kranken vermogen nur mit Miihe, einem Gespriiche
zu folgen, iiberhtren und missverstehen Vieles; beim Lesen eines
Buches miissen sie die einzelnen Siitze mehrmals wiederholen, bis
sie den Sinn einigermassen erfasst haben. Dabei ermiiden sie un-
gemein leicht. Schon die einfachsten geistigen Leistungen kosten
ihnen eine unverhiltnissmiissige Anstrengung, so dass sie nach
kurzer Anspannung ihre Gedanken nicht mehr recht zu sammeln
vermigen. Die psychischen Zeiten, die ich in einem Falle messen
konnte, sind dementsprechend bedeutend verlingert. Das Gedécht-
niss nimmt sehr erheblich ab. Namentlich die Ereignisse aus letzter
Zeit verblassen schnell, Die Erinnerung wird unklar und zusammen-
hangslos; Vieles geht auch spurlos wieder verloren. Die Kranken
vergessen daher Verabredungen, Auftriige, Vorhaben, miissen sich
alles aufschreiben, was irgendwie fiir sie Wichtigkeit hat. Das Be-
wusstsein, die allgemeine Orientirung pflegt dabei dauernd klar zu
bleiben, wenn auch regelmiissig eine leichte Unbesinnlichkeit deutlich
erkennbar ist.

Natiirlich entwickelt sich aus diesen Stérungen eine schwere
Beeintriichtigung der gesammten Lebensfiihrung. Die Kranken ge-
winnen kein rechtes Verstindniss fiiv die Vorgiinge in ihrer Um-
gebung; sie brauchen zu den einfachsten Verrichtungen, zum
Schreiben eines Briefes, zum Ankleiden, unglaublich lange Zeit,
miissen sich auf alle Einzelheiten erst miihselig besinnen und oft
von vorn anfangen, weil sie irgend etwas Wichtiges vergessen
haben. Diese Schwierigkeiten wachsen allmihlich so sehr, dass die
Kranken kaum das Allernothwendigste fertig bringen und schliess-
lich auf jede eigentliche Thitigkeit verzichten. In den hichsten
Graden der Storung werden sie ganz hiilflos, da sie zu jeder kirper-
lichen oder geistizen Beschiiftigung vollkommen unfihig sind. Die
tiefgreifende Veriinderung, welche sich auf diese Weise mit den
Kranken vollzieht, wird mindestens in der ersten Zeit von ihnen
deutlich auf das peinlichste empfunden. Sie merken, wie sie ,ver-
simpeln‘‘; es ist ihnen, als ob sich ein Schleier iiber ihr Denken
lege. Spiiterhin freilich tritt immer mehr eine gewisse Stumpfheit
und Gleichgiiltigkeit hervor. Die Kranken machen sich keine sonder-
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lichen Sorgen iiber ihren Zustand, nehmen keinen Antheil an
dem Wohl und Wehe ihrer niichsten Angehdrigen, fussern weder
Freude noch Schmerz und gerathen in eine Art gemiithlicher Er-
starrung, in der sie sich willenlos, ohne eigene Wiinsche und ohne
Pliine fiir die Zukunft von irgend welchen zufiilligen Einfliissen be-
stimmen lassen.

In einer micht geringen Anzahl von Fillen wird das Bild einer
einfachen Verblsdung von einer Reihe auffallenderer psychischer
Storungen begleitet. Namentlich sind es gemiithliche Erregungen,
die sich vielfach einstellen. Die Kranken werden ingstlich, klein-
miithig, machen sich Sorgen, iussern Selbstvorwiirfe, Befiirchtungen,
Selbstmordgedanken, Bisweilen entwickelt sich nun Schlaflosigkeit,
starke Unruhe und Aufregung, Jammern, sinnloses Widerstreben,
Nahrungsverweigerung; seltener scheinen auch Zustinde von Ver-
wirrtheit, allerlei Sinnestiuschungen und ausgeprigtere Verfolgungs-
ideen vorzukommen.

Die kérperlichen Begleiterscheinungen dieses Verblodungsvor-
ganges sind so bekannt, dass wir ihrer hier nur kurz zu gedenken
haben. Am meisten in die Augen fallen die Verinderungen an der
Haut. Dieselbe wird dick, trocken, rauh und legt sich in starre
Falten, so dass sie sich nur in Wiilsten von ihrer Unterlage abheben
lisst. In den Wangen, am Kinn, an der Stirn, besonders aber am
Nacken, an den Oberarmen, oft auch in der Bauchhaut und am
Oberschenkel fiihlt man plattenartize Einlagerungen im Unterhaut-
zellgewebe. Nicht selten finden sich hier deutliche Striae. Der
elektrische Leitungswiderstand ist betriichtlich erhdht. Finger und
Zehen werden dick und unférmlich. Das Gesicht wird breit, die
Ziige grob und plump; der Ausdruck erhilt durch den Verlust des
feineren Mienenspiels etwas Starres, Maskenartiges. Die Haare fallen
aus; die Nigel werden briichig. Auch auf die Schleimhiute erstreckt
sich die Hautverdickung. Die Zunge vergrissert sich, wird schwer
beweglich; das Zahnfleisch wulstet sich; die Zihne beginnen oft zu
kriinkeln und auszofallen. Die Nasenschleimhaut zeigt eine trockene
Schwellung mit geringfiigiger, aber daunernder schleimig-serdser Ab-
sonderung. Der Magen wird empfindlich, der Appetit gering, der
Darm triige. Die Stimme wird rauh, klanglos, eintinig, die Sprache
langsam und schwerfillig. Das Gehor pflegt zu leiden, doch besteht
ofters gleichzeitig Empfindlichkeit gegen laute Geriusche. Alle Haut-
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128 1V. Das thyreogene Irresein.

verdickungen konnen sich iibrigens im Laufe der Krankheit wieder
verlieren, so dass dann die Haut an den frither infiltrirten Stellen
in Form von weiten, schlaffen Sicken herabhiingt.

Dazu kommt eine ganze Reihe von nervisen Storungen. Schon
im Beginne bestehen hiufig Kopfschmerzen, dumpfer Druck, Schwindel-
gefiihl; bisweilen kommt es zu Ohnmachten und selbst Krampf-
anfillen, die entweder den epileptischen gleichen oder die Kenn-
zeichen der Tetanie darbieten; auch Stimmritzenkrimpfe habe ich
beobachtet. Sehr hiufic sind an der Zunge und namentlich an
Armen und Hiénden feine Zitterbewegungen, von einzelnen griberen
Stossen unterbrochen. Die Bewegungen werden plump, ungeschickt,
der Gang langsam, schwerfiilliz. Die mechanische Erregbarkeit der
Muskeln und Nerven pflegt erhtht zu sein; die Kniesechnenreflexe
sind meist gesteigert.

Endlich haben wir noch eine Anzahl von Krankheitszeichen
zu erwihnen, die unmittelbar auf Stoffwechselverinderungen hin-
deuten. Die Schleimhéute sind blass, blutleer; die Menses bleiben
aus; die Ktrperwiirme ist sehr niedrig; es besteht grosse Empfind-
lichkeit gegen Kilte, wie denn auch die Krankheit in der kalten
Jahreszeit sich gern verschlimmert. Wahrscheinlich sind auch tief-
greifende Verdinderungen des Blutes vorhanden. In einigen von
mir beobachteten Féllen erschienen die rothen Blutkdrperchen ver-
grossert, und es fanden sich auch sonst noch allerlei, einstweilen
nicht nither erklarbare Abweichungen in ihrem chemischen Ver-
halten.  Oefters scheint auch eine Abnahme der rothen Blut-
korperchen vorzukommen. Die Absorptionsfihigkeit fiir Sauer-
stoff ist nach Alexander Schmidt’'s Erfahrungen herabgesetzt,
ebenso die Gerinnungsfihigkeit. Mit dieser letzteren Verinderung
steht offenbar die Thatsache im Zusammenhang, dass Blutungen
bei unseren Kranken hiiufig und in grosser Ausdehnung beobachtet
werden,

Der Verlauf der myxdédematiisen Geistesstorung ist, wie es
scheint, in der Regel ein fortschreitender, wenn keine geeignete Be-
handlung eintritt. Die Kranken verbldden immer mehr; zugleich
stellen sich die Zeichen eines zunehmenden kérperlichen Verfalles
ein, dusserste Abmagerung, Schwiiche, schwere Verdaunungs- und
Erniihrungsstorungen, Collapse. Vielfach erfolgt dann der Tod durch
eine hinzutretende Krankheit, welcher der geschwiichte Korper keinen
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Widerstand mehr entgegenzusetzen vermag, Nachliisse der Stirungen
kommen indessen hédufiger vor, Ausserdem muss ich nach meinen
Erfahrungen annehmen, dass die Fille nicht ganz selten sind , in
denen sich schwiicher ausgepriigte myxtdemattse Stirungen auch
ohne Behandlung allmihlich wieder zuriickbilden.

Die Ursache der mxyddematosen Verblodung liegt ohne jeden
Zweifel in dem Ausfalle der Schilddriisenthiitigkeit. Das wird am
klarsten dargethan durch das Auftreten der ganzen Erscheinungs-
reihe nach der chirurgischen Entfernung der Schilddriise, durch die
sogenannte ,Kachexia strumipriva®. Beim Menschen wie bei fleisch -
fressenden Thieren sehen wir nach vollstindiger Beseitizung jenes
Organs sehr bald gesteigerte Hrregharkeit der Muskeln und Nerven,
erhohte Reflexe, Tetanie, Zittern, epileptiforme Kriimpfe auftreten,
Stérungen, die uns beim Myxodem in gleicher Weise begegnet sind.
Wiihrend Hunde und Katzen meist unter schweren Collapsen rasch
zu Grunde gehen, pflegen sich beim Menschen die stiirmischen Er-
scheinungen allméhlich zn bessern. Allein es kann sich nunmehr
ein fortschreitendes Siechthum entwickeln, welches in allen Einzel-
heiten durchaus demjenigen des Myxidems gleicht. Wir werden
daher zu der Annahme gezwungen, dass die Schilddriise ein unent-
behrliches Glied im Haushalte unseres Korpers vorstellt. Am wahr-
scheinlichsten ist es heute wol, dass ihre Thitigkeit gewisse giftize
Stoffwechselproducte zerstort. Wo trotz ihrer Entfernune das Siech-
thum nicht auftritt oder sich wieder verliert, haben wir an die
Deckung des Ausfalles durch Nebenschilddriisen oder vielleicht auch
durch andere Organe zu denken. So sah man die Hypophysis nach
Ausschneiden der Schilddriise sich vergrissern.

Beim eigentlichen Myxtdem entwickelt sich das Krankheitsbild
natiirlich weit langsamer, als bei der Kachexia strnmipriva. Immer
aber findet man auch hier eine Vernichtung des Schilddriisengewebes,
die meist mit einem Schwund des Organs, seltener mit einer krank-
haften Vergrisserung desselben einhergeht. Am Lebenden ist es bei
der ungiinstigen Lage der Driise nicht immer leicht, sich iiber solche
Veréinderungen Klarheit zu verschaffen. Am hiiufigsten scheint bind e-
gewebige Entartung der Driise zu sein; seltener wird das Myxidem
durch colloide Verinderungen erzeugt, da bei diesen in der Regel
noch gesunde Inseln des Driisengewebes erhalten bleiben. In ver-
einzelten Fillen kann auch Syphilis, Tuberculose, Aktinomykose die
6. Aufl. II. Band. o

Kraspelin, Psychintria,
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130 IV. Das thyreogene Irresein.

Zerstorung der Schilddriise herbeifiihren. Endlich bat man das
Myxidem bisweilen als Ausgang der Basedow’schen Krankheit
beobachtet, gewissermassen als Verodung der vorher iibermissig
thitigen Driise.

Ganz besonders interessant, wenn auch leider noch sehr dunkel,
gind die Beziehungen des Myxodems zum Geschlecht. Mehr als ®/4
der bisher bekannten Fiille betreffen Frauen, namentlich im mittleren
und im Riickbildungsalter. Hie und da ist ein Zuriicktreten des
Myxtdems wiihrend der Schwangerschaft beobachtet worden. Diese
Thatsachen bieten eine gute Uebereinstimmung mit der allgemeinen
Erfahrung, dass die Thiitigkeit der Schilddriise mit den geschlecht-
lichen Vorgingen beim Weibe in nahem Zusammenhange steht.
Wir wissen, dass Vergrosserungen der Schilddriise bei Frauen un-
gleich hiiufiger sind, als bei Minnern, dass jenes Organ wiihrend
der Menses nicht selten merklich anschwillt. Wihrend der Schwanger-
schaft und beim Siugegeschiifte entwickeln sich vielfach Tetanie
und Basedow’sche Krankheit. Diese letztere, die sich zudem gern
in den Entwicklungsjahren einstellt, ist ebenso wie das Myxddem
hiinfig von Menstruationsstsrungen begleitet. Allerdings sind wir
heute noch nicht in der Lage, uns iiber das Wesen dieses an den
verschiedensten Punkten hervortretenden Zusammenhanges irgendwie
klare Vorstellungen zu machen; wir werden jedoch &hnlichen An-
deutungen spiiterhin auch bei der Besprechung der Dementia praecox
begegnen.

Die Behandlung des Myxodems ist, Dank den Entdeckungen
der letzten Jahre, eine ungemein einfache und sichere geworden.
Es gentigt vollstiindig, das fehlende Driisengewebe dem Korper wieder
zuzufithren, sei es roh, in Gestalt des getrockneten Pulvers, in Ta-
bletten oder in fliissigem Auszuge. Die Wirkung dieser Behandlung
fibertrifft an verbliffenden Erfolgen alles, was wir sonst von eigent-
lichen Arzneiwirkungen kennen, offenbar deswegen, weil es sich hier
gar nicht um eine Arznei handelt, sondern um ein natiirliches Hr-
zeugniss des Korpers. Meist bedient man sich der getrockneten
Hammelschilddriise, von der etwa 0,1 gr 1—3 Mal téglich gegeben
werden. Man hiite sich vor verdorbenen und daher unwirksamen
Priiparaten. Zweckmissiger ist vielleicht noch die Anwendung des
von Baumann aus der Driise dargestellten Jodothyrins, wenn auch
die Angaben iiber dessen Wirkung noch etwas auseinandergehen.




Cretini

Es ist nothwendig, die Gabe des Mittels nur sehr vorsichtig zu
steigern, weil sonst leicht Vergiftungserscheinungen, Kopfschmerz,
Schwindel, Pulsheschlennigung, bedrohliche Herzschwiiche und selbst
todtliche Collapse eintreten konnen. Die Wirkung beginnt mit dem
3. oder 4. Tage, um von nun an mit erstaunlicher Schnelligkeit
fortzuschreiten. KEs stellen sich massenhafte Ausscheidungen durch
den Darm und die Nieren ein; Haut und Schleimhiiute schwellen
ab; das Korpergewicht sinkt rasch. Die Nase wird durchgiingig, die
Zunge beweglicher; die Magenbeschwerden schwinden; die Haut
wird weich und feucht, sondert reichlichen Schweiss ab. Zugleich
I6st sich auch die Erstarrung von dem geistizen Leben. Die Kranken
fithlen sich freier, leistungsfihiger, wie erlost von schwerem Druck,
nehmen wieder Antheil, werden munter, frisch und lebhaft. In dem
obenerwiihnten Falle sank die Dauer der psychischen Zeiten binnen
14 Tagen auf die Hillfte. Auf diese Weise kann in verhiltnissmissig
kurzer Zeit das ganze schwere Krankheitsbild verschwinden; nur
eine gewisse Ermiidbarkeit pflegt noch lingere Zeit zuriickzubleiben.
Freilich muss das Mittel, wie das in dem Wesen der Krankheit
liegt, in kleinen Gaben dauernd fortgenommen werden; die Menge
bestimmt sich nach dem Auftreten der ersten leichten Erscheinungen
des Riickfalles.

Ob in allen, auch in den sehr weit vorgeschrittenen Fillen, noch
eine vollstindige Genesung moglich ist, muss erst die weitere Er-
fahrung lehren; jedenfalls scheinen die Storungen recht lange einer
ginzlichen Riickbildung zugiinglich zu sein.

B. Der Cretinismus.

Der Cretinismus*) ist ausgezeichnet durch die Verbindung einer
frith erworbenen, mehr oder weniger hochgradigen psychischen
Entwicklungshemmung mit den kérperlichen Begleiterschei-
nungen einer Verkiimmerung oder Entartung der Schild-
driise. Der crefinistische Zustand ist bei der Geburt in der Regel

*) Baillarger et Krishaber, crétin, crétinisme et goitre endémique,
dictionnaire encyclopédique des seiences medicales. 1879 (Literatur); Bircher,
Volkmanns Klinische Vortrige, Nr. 307; OCristiani, annali di freniatria,
1807, B49.
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132 IV. Das thyreogene Irresein.

noch micht vorhanden; in seltenen Ausnabmefilllen sind indessen
Kinder bereits mit Kropfen geboren worden. Am hiufigsten zeigen
gich die ersten Andeutungen des Leidens gegen KEnde des ersten
Lebensjahres. Die Kinder bleiben in ihrer gesammten krperlichen
Entwicklung zuriick, zeigen ein blasses, gedunsenes Aussehen. Sie
lernen sehr spiit oder gar nicht gehen, sind triige und unbeholfen in
ihren Bewegungen, Psychisch sind sie stumpf, theilnahmlos, sprechen
nicht, schlafen viel, essen ohne Auswahl, vermégen sich nicht rein-
lich zu halten und bediirfen lange, bisweilen ihr ganzes Leben hin-
durch, einer sorgfiltigen Pflege.

Um das 5. oder 6. Lebensjahr macht sich meist deutlich die
Te_'rg'ri':s:mr1t11g der Schilddriise bemerkbar, die, bis zum 12. oder

. Jahre fortschreitend, ganz ausserordentliche Grade erreichen kann.
Iu anderen, weniger hiufigen Fillen (etwa 1f;) verschwindet da-
gegen fiir die #ussere Untersuchung jede Spur der Schilddriise. Das
geringe Lingenwachsthum des Knochenskeletts fiihrt zum Zwerg-
wuchs. Dabei pflegen die einzelnen Skeletttheile massig, ofters sogar
unformlich entwickelt zu sein; auch der Kopf ist meist auffallend
gross, aber flach, das Gesicht niedrig, der Hals kurz und dick. Die
Schidelbasis ist verkiimmert, stark gekriimmt; dagegen findet eine
Ausweitung der Schidelkapsel nach den Seiten, bisweilen auch nach
oben statt. Die Nase ist breit; die Augenhthlen stehen weit aus-
einander. Die gesammte Haut ist wulstig, hypertrophiseh, hingt an
einzelnen Stellen, am Nacken, an den Oberarmen, in Form dicker,
nur im (Ganzen verschieblicher Platten iiber der gewdhnlich recht
schwichlichen Muskulatur. Namentlich die breiten Gesichter mit
den schwammigen Backen und Augenlidern, den dicken Lippen, der
aufgestiilpten, an der Wurzel tief eingedriickten Nase bieten einen
sehr merkwiirdigen Anblick dar. Die beigegebene Tafel I zeigt alle
diese Veriinderungen sehr deutlich. Bei schlechterem Ernihrungs-
sustande wird die Haut eigenthiimlich faltig, schlaff und runzhg.
Der Haarwuchs ist regelmiissig spiirlich. Die Zihne sind schlecht,
cariis, gerippt, stehen schief, nach vorwirts gerichtet. Die beiden
Zahnreihen passen vielfach nicht aufeinander, weil der Unterkiefer

gegeniiber dem oberen zuriicktritt oder vorspringt. Die Zunge ist

dick, unbeholfen in ihren Bewegungen, die Sprache daher auch dort,
wo sie sich iiber unarticulirtes Grunzen erhebt, vielfach lallend,

stammelnd;, Die Stimme klingt rauh, heiser, bisweilen

ungelenk.
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fistulds. Die Hautempfindlichkeit ist erheblich herabgesetzt. Alle
Bewegungen sind plump, schwerfillig, der Gang langsam und
schleppend. Hie und da werden Krampfanfillle beobachtet, ferner
Facialisphiinomen, in einzelnen Fillen Tetanie. Die Geschlechts-
entwicklung tritt spiit oder bei den hichsten Graden des Leidens gar
nicht ein. Hier unterbleibt bisweilen auch der Zahnwechsel. Die
Widerstandskraft der Cretinen gegen Krankheiten und andere Schiid-
lichkeiten pflegt eine sehr geringe zu sein; sie erreichen daher meist
kein hohes Lebensalter, nur recht selten das 50. Jahr.

In psychischer Beziehung kinnen die Cretinen alle moig-
lichen Grade der Erkrankung vom tiefsten Blodsinn bis zum leichten
Schiwachsinn darbieten, ja es giebt einzelne Personen, welche trotz
cewisser korperlicher Anzeichen des Cretinismus (namentlich Kropf)
dennoch in ihrem geistigen Verhalten von der (Gesundheitsbreite
nicht erkennbar abweichen. Bei der iberwiegenden Mehrzahl der
Kranken jedoch findet sich eine ausgepragte Stumpfheit und Un-
empfinglichkeit, welche sie mehr oder weniger unfihig macht, Ein-
driicke in sich aufzunehmen, Erfahrungen zu sammeln, Vorstellungen
und Begriffe zu bilden. Sie bleiben daher sehr hiiufig auf der Stufe
des 4—>5jihrigen Kindes stehen, Gfters auch noch tiefer. Auch die
gemiithliche Erregbarkeit der Cretinen ist regelmiissig eine sehr
geringe; sie sind gleichgiltig, phlegmatisch, vielfach kindisch zu-
thunlich, eatmiithic und lenksam. Zu ceregelter Arbeit sind sie
meist nicht fihig, theils wegen ihrer Triigheit und Schlaffheit, theils
wegen ihrer geringen Krifte und der grossen Ermiidbarkeit. Ge-
wohnlich besteht dieser Zustand durch das ganze Leben gleichmissig
fort. Nur in einzelnen Fillen gesellen sich, gerade wie bei Idioten,
mehr voriibergehende geistige Stirungen hinzu, Erregungen, De-
pressionen oder diirftige Wahnbildungen. Ferner kinnen sich natiir-
lich auf dem Boden der cretinistischen Veranlagung auch ver-
schiedenartize sonstige Formen des Lrreseins entwickeln; mehrfach
sah ich manisch-depressives Irresein, einmal auch Paralyse.

Die pathologische Anatomie des Cretinismus liegt leider
noch vollig im Argen. Vir wissen iiber den Hirnbefund eigent-
lich nur. dass theilweiser Schwund, Asymmetrien, Erweiterung
der Hirnhohlen vorkommen. Hier wiire ein Angriffspunkt fir
die Forschung mit Hiilfe der neueren Methoden. Der Schidel
ist hiiufig verdickt, Jochbogen und Unterkiefer schwach ent-
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134 IV. Das thyreogene Irresein.

wickelt: auch sonst finden sich eine grosse Zahl verschiedenartiger
Abweichungen #),

Der Cretinismus tritt bei weitem am hinfigsten endemisch
auf, namentlich in den grossen Gebirgsstocken aller Erdtheile, in
Furopa besonders in den Alpen und Pyrendien. Am meisten scheinen
die mittleren Abschnitte sehr heisser und feuchter Gebirgsthiler
gefiihrdet zu sein; auch dem Kalkboden wird eine gewisse Bedeutung
zugeschrieben. Die letzten Ursachen dieser endemischen Vertheilung
sind bisher noch unbekannt; man hat die verschiedenartigsten Um-
stiinde, grosse Feuchtigkeit, Stagnation der Luft, schlechtes Trink-
wasser, Gehalt der Luft und des Bodens an gewissen Bestandtheilen
geologische Formation, ungiinstige hygienische Verhiiltnisse, dafiir
verantwortlich gemacht, ohne doch bisher eine sichere Erklirung
auffinden zu konnen. Immerhin weisen zahlreiche Beobachtungs-
thatsachen vor allem auf eine sehr wichtige Rolle des Trinkwassers
hin. In der Schweiz hat die Bevilkerung vielfach solche Quellen
als ,Kropfbrunnen® bezeichnet, auf deren Benutzung die Entstehung
des Cretinismus zuriickgefiihrt wurde. Hie und da hat sich die Be-
schriinkung des Leidens auf einen bestimmten Brunnenbezirk, das
Aufhéren oder das Auftreten des Cretinismus mit der Schliessung
oder Eroffnung einer bestimmten Wasserquelle nachweisen lassen.
Auch das Kochen, ja schon das Filtriren des verdichtigen Wassers
soll seine verhingnissvolle Wirkung beseitigen kinnen.

Meistens pflegt die Ursache des Cretinismus eine weitere Ver-
breitung zu besitzen und den Typus der Gesammtbevilkerung einer
Gegend mehr oder weniger stark zu beeinflussen, so dass eben dadurch
jene zahlreichen Abstufungen bis in die Gesundheitsbreite hinein ent-
stehen, denen wir regelmiissig neben den schwersten Formen begegnen.
Ja, auch die Thiere, Schweine, Hunde, Pferde, Rindvieh, Katzen, be-
sonders aber Maulthiere, kinnen die Zeichen des endemischen Creti-
nismus darbieten. Erwachsene Fremde, welche sich in den gefihrdeten
Gegenden niederlassen, erkranken mnicht oder hochstens mit ganz
leichten Kropfbildungen, wiihrend die dort von ihmen erzeugten
Kinder gar nicht selten cretinistisch entarten. Andererseits ist der
Cretinismus einer erblichen Uebertragung fihig, auch nach der Aus-
wanderung aus der befallenen Gegend; er pflegt sich unter solchen

*) Jentsch, Allgem. Zeitschr, f. Paychiatrie, LIV, 776.



Cretinismus.

Umstinden erst nach wiederholter Kreuzung mit gesundem Blute
zu verlieren.

Alle diese eigenthiimlichen Thatsachen scheinen darauf hinzu-
weisen, dass wir als die Ursache des Cretinismus eine Schidlichkeit
anzusehen haben, welcher eine gewisse Selbstiindigkeit der Ent-
wicklung neben der Entstehung unter bestimmten allgemeinen
hygienischen Bedingungen zukommt, ein Verhalten, das mit grosster
Wahrscheinlichkeit auf einen organisirten Ansteckungsstoff
hinweist. Namentlich der jugendliche, bezw. fitale Organismus
scheint diesem, offenbar wenig fliichtigen und vielleicht auf die Nach-
kommenschaft {ibertragharen endemischen Contagium besonders leicht
zugiinglich zu sein. Nach Allem, was wir iiber das Myxddem sowie
iiber das Siechthum nach Ausschneidung der Schilddriise wissen,
kann kein Zweifel mehr sein, dass auch beim Cretinismus die
Erkrankung der Schilddriise das erste Glied des Leidens dar-
stellt, wiihrend die Hautverinderungen, die Wachsthumshemmung,
der Blédsinn als die Folgen des Ausfalls der Schilddriisenthitigkeit
anzusehen sind. Ist es doch gelungen, bei Thieren die cretinistische
Entartung mit allen ihren Eigenthiimlichkeiten durch die Entfernung
jenes Organes kiinstlich herbeizufithren! Auf diese Weise erklirt
es sich einmal, dass es Cretinen mit und ohne Kropf giebt, da die
Erkrankung der Schilddriise natiirlich zur Vergrosserung und Ent-
artung, aber auch zur Schrumpfung des Organs fiithren kann. So
erkliren sich ferner die verschiedenen Grade des Cretinismus durch
die verschiedene Ausbreitung der &rtlichen Verdnderungen wie
durch die wechselnde Ausbildung stellvertretender Driisen. Endlich
aber begreift man leicht, dass es neben dem endemischen hie und
da auch einmal einen Fall von ,sporadischem“ Crefinismus geben
kann, wenn niimlich die Schilddriise nicht dureh den gewdhnlichen,
auf bestimmte Gegenden beschriinkten Krankheitserreger, sondern
durch irgend ein anderes Leiden bereits in der Jugend leistungs-
unfihig wird. Die Aehnlichkeit der cretinistischen mit der Malaria-
entartung scheint mir eine sehr grosse zu sein; in beiden Fillen
handelt es sich um die Erkrankung einer fiir den Blutstoffwechsel
nothwendigen Driise, in beiden wahrscheinlich um einen organisirten
Krankheitserreger, welcher im Grundwasser gewisser Oertlichkeiten
von gleicher Bodenbeschaffenheit seine giinstizen Entwicklungs-
bedingungen findet und die ganze Bevilkerung heimsucht, den
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136 IV. Das thyreogene Irresein.

Einen stiirker, den Andern weniger. Ob sich unter den verschiedenen,
von italienischen Forschern im Trinkwasser der Cretinengegenden
aufge fundenen Mikroorganismen bereits der wirkliche Erzeuger der
Schil ddriisenerkrankung befindet, bleibt abzuwarten.

Aus der Erkenntniss der Entstehungsweise des Cretinismus
leiten sich leicht die Massregeln fiir seine Bekimpfung ab. Die
Erfahrung hat gezeigt, dass Entsumpfung des Bodens und Ver-
sorgung der Bevilkerung mit gutem Trinkwasser iiberall mit {iber-
raschender Sicherheit eine Abnahme der Endemie herbeigefiihrt
hat. Auch die allgemeine Verbesserung der hygienischen Verhilt-
int vielfach giinstie gewirkt zn haben, vielleicht weil auf
diese Weise die Widerstandsfihigkeit gegen den Krankheitstriger ge-
steigert wurde. Es wiire wenigstens denkbar, dass der vielfach be-
stitigte Hinfluss der Erblichkeit wesentlich mit auf der Vererbung
einer geschwiichten, wenig widerstandsfihigen korperlichen Anlage
beruht. Jedenfalls ist daher reichliche Kreuzung mit gesundem
Blute zn empfehlen. Fiir die einzelne Person kann die Vorbeugung
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wirksam dadurch eingreifen, dass die kleinen Kinder mdglichst friih-
zeitig aus der befallenen Gegend forteeschickt werden, bis sie das
gefihrdete Alter iiberschritten haben, am besten auf die Hihe des Ge-
birges. Erfahrene Beobachter theilen mit, dass diese Massregel selbst dann
noch villige Genesung erzielen kinne, wenn bereits die ersten Zeichen
der beginnenden Erkrankung erkennbar seien; auch fortgesetzte kleine
Jodkalinmgaben sollen in diesem Stadium von guter Wirkung sein,

Endlich kann man daran denken, die Entwicklung des Leidens
durch regelmiissige Verabreichung von getrockneter Schilddriise zu
verhindern. Die bis jetzt tiber dieses Verfahren vorliegenden Be-
obachtungen™) sprechen durchaus dafiir, dass es bei rechtzeitigem
Kingreifen gelingen kann, sogar die deutlichen Zeichen der cretinisti-
schen Entartung noch zum Schwinden zu bringen. Bei selir langer
Daver der Krankheit ist es nach meinen Erfahrungen zwar auch
miglich, durch Thyreoidin die Hautschwellungen erheblich zu ver-
ringern ; auch die ausgebliebenen Menses sah ich wiederkehren. Allein
der psychische Zustand wird nicht mehr merklich beeinflusst, offen-
bar deswegen, weil sich nun bereits unausgleichbare Veriinderungen
in der Hirnrinde vollzogen haben.

*) Bourneville, Progrés médical, 1897, 10 o, 11.
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