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ces s’écorchent fouvent, & les font criel-
lement {fouffrir. Un des meilleurs remet
des ceft la pomade la plus fimple, un mé
lange d’huile & & de cire fondus enfem-
ble, ou l'onguent:N°.66; & file malelk
opinidtre, il faut purger, ce 'qui réuflit
ordinairement. ‘
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Avis ponr les enfans.

§. 377. I_,Es maladies des enfans &
tout ce qui regarde leur {anté {ont des
objets qui ont été géngralement trop né-
gligés par les: Médecins , & dont on a
confi¢ trop long-tems la dire@ion aux
perfonnes les moins propres is’en char.
ger. -Leur {anté elt cependant bien: im.
portante s il faut les conferver fi Pon
veut avoir des hommes, & leur Méde.
cine eft fulceptible d’un plus grand de~
gré de perfection qu’on ne le croit ordi
nairement ;-ellea. méme 1in avautage fur
celle des adultes, elt que Pon ne. trou.
ve pas, des complications de maux au(l
fréquentes.

L'op dit quils ne favent pas fe fai.
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re entendre; celavelt vrai julqu’a uricets
tain point, mais cela ‘ne Pelt pas exacs
tement; & s’ils ne parlent pas notre
fangage; ils en-ontun quil faut étudier.
Chaque rialadie a preprement le fien ,
qu'un Medecin attentif apprend; il doit
donner tous fes {oins & comprendre ce-
lui des enfans, & a en profiter pous
perfe@tionner les moyens de les rendré
fains & vigourcux, & de les guérir des
différens maux auxquels ils font expofés,
Je ne me propole point de remplir cette
tiche atuellement dans tout le détail
qu'elle exigeroit ; mais jindiquerai les
principales caufes de leurs maunx, & la
fagon généralede les traiter, jeleur épar-
gnerai au moins par 1A une partie du
mal qu’on leur fait, & Pépargne des maux
artificiels eft un ‘des grands buts de cet
ouvrage. : _

§. 378. Prefquc tous les enfans qui
seurent avant 'age d’un an, & meéme
de deux , meurent avec des conviilfionss
Pon dit qu’ils font morts de convulfions,
& V'on a en partie raifon. Ce font en effet
les convulfions qui les ont tues , mais ces
convulfions elles - mémes font Peffet d’au-
tres maladies qui demandent toute 1at-
tention de ceux qui‘ont foin de ces peti-
tes créatures; & ce n'elt quen combat-
tant ces différentes ' caufes, ‘qu’on peut
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guérit ces convilfions. L’on en recomn-
noit quatre principales', le wtéconiumt, les
aigreurs , la pouffée des dents, & les vers,
Je dirai quelque chofe de chacune.

Dt meconzuin.

§. 379. Leltomac & les inteftins de
Tenfant font remplis , quand il vient an
monde, d’une matiere noire, médiocre=
ment épaiffe & aflez gluante, qu’on ap-
pelle méconium. 1l faur que cette ma-
tiere {oit évacuée avant que Penfant pren-
ne du lait, {ans quoi elle le corromproit,
& devenant ‘clle - méme ' extremement
4cre, il en réfulteroit mne double four-
ce de maux auxquels Penfant nexcfifte-
roit point.

L’on procure I’évacuation de cet ex-
crémernt, I° enne leur donnant pointde
lait les vingt- quatre premieres heures
de leur wie. 2°. En leur faifant ‘boire ,
pendant ce tems-la, de Peau dans la-
quelle on ‘met un pea de fucre ou de
miel; ce quidelaye ce meéconinm, & en
#Facilite Pévacuation parilesfelles , & quel-
wquelois par les vomiflemens.

3°. Pour etre plus {iir quetoute ceotte
matiere {ort, il faut lenr donnerune on-
«ce de firop de chicorée compofé , qulon de-
faye avec'tn peu dean i & «qulon lenr

L6




60 MALADIES
fait boire dans ’efpace de quatre ou cinq
heures. Cette pratique a les plus grands
avantages, & il eft a fouhaiter qu’elle de-
vienne générale par-tout, comme elle 'eft
devenue ici depuis plufieurs annees; le
firop que j’indique eft a preférer a tous
les auttes , & {ur-touta ’huile d’amandes.
Si la grande foiblefle exige quelque
aliment , dés le premier jour, il fautleur
donner un peu de bifcuit dans I'eau,
comme on fait ordinairement , ou un
peu de panade tres - claire,

Des aigreurt,

§. 386. Quoique les enfans aient été
bien évacués d’abord apres leur naiffan-
ce, tres-louvent le lait s’aigrit dans leur
eftomac , & produit des vomiflemens ,
des coliques violentes , des convulfions,
la diarrhée, la mort. 1l n’y a que deux
chofes a faire, évacuer les. matieres ai-
gres, & empécher qu'il ne s’en reforme.
Le firop de chicorée eft encore dans
ge cas Je meilleur remede pour les eva-
cuer.

On prévient la formation des nouvel-
les aigreurs, en donnant trois prifes par
jour, fi le mal elt grave ; deux & meme
une feule, g'il eft peu conlidérable, de
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la poudre N°. 61. & on leur fait boire
un thé de méliffe & de tilleul. i

§. 381. L’on eft en ufage de donner
aux enfans h\.aucoup d’huile d’amandes
douces , des qu’ils ont quelques tran-
chées s mais c’eft une habitude perni-
cieufe & dont les conféquences {ont tree-
dangereules. 1l eft vrai que Phuile appai-
{e quelquetois d’ abmd les douleurs en en-
velonpaut les acides, & en émouflant la
{enfibilité des ne1fs, mais ceflt un re-
mede palllntlf qui , loin d’enlever la
caufe, 'angmente, pu1lqunmmrit lui-
meéme; auidi le mal xewent bientdt, &
plus on donne d’huile, plus i ’enfant des
vient {ujet aux tranchies. Jenai guéris
fans autre remede, que la privation de
Phuile, qui leur affoibliffoit Peftomac;
par la meme le lait {e digéroit moin
bienr, moins vite, & s’aigrifluit plus aifé-
ment; & Puffoi iblifement que Peltomac
recoit 4 cette époque a quelquefois des
influences fur le tempérament de Pen-
fant pout lerefte de {es jours.

Il importe aux enfans d’avoir le ven-
tre libre,, & il eft certain que trés-fou-
vent Phuile les refferre , en diminuant
lcs forces des incefting; il n’y a pérfon-
ne qui fie puiile remarquer cct 11 0nve-
nient, & qui ne continue cependait-a
Vordonner dans un but contraire, Mais
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telle elt la force du préjugé dans ce cas
& dans tant d’autres, on eft dans lidée
-que tel remede doit produire tel effet;
il a beau ne le produire jamais, la pré-
vention {ubfifte , lon attribue {fon inef-
ficace & de trop petites dofes, on les
double, le mauvais effet augmente, &
nie fait point finir Paveuglement,

L’abus de lhuile difpofe aufli 1 la
noutire & enfin il devient founvent la
caufe premiere des maux de la peau , qui
font extremement ditficiles & guérir.

Il paroit par la qu'on ne doit em-
ployer que ties-rarement , & qu’on l'or-
donne toujours trés-mal a propos dans
les coliques, qui viennent d’un princi-
pe d’aigreur dans 'eflomac, ou dans les
anteftins.

§. 382. Les enfans fent erdinairement
plus {ujets a ces coliques pendant les pre-
miers mois ; enfuite elles diminuent a
mefure que leur eftomac fe fortific. On
les {oulage dans 1'acces , en leur don-
mant . des lavemens avec une decoction
de camomille, & la grofleur d’une noi-
dette de {avon. Une flanelle trempée
dans une décoction de camomille avec
ain peu de thériaque, appliguée chaude
fur Peffomac & le ventre, leur fait auffli
beauconp de bien.

{In ae peut pas tomjours leur donaner
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des lavemens, cela auroic fon danger;
& chacun connoit la méthode d'y {up-
pléer par des {uppolfitoires, avec quel-
ques cotes de plantes, du {avon , ou du
miel cuit.

Un des plus fiirs moyens de préveniz
ces coliques , qui viennent de ce gue le
lait ne {edigere pas, ¢’eft de leur donner
autant de mouvement qu’il eft potiibie ,
vu leur éage. _

§. 383. Avant que de paffer 21a troi-
fieme caule des maladies des enfans,
qui eft la pouflée des dents, je dois par-
ler d’un des premiers {oins quexige leur
entance, c’eft celui de les laver, d’abord
pour les decrafler , enfuite pour les for-
tifier.

Du lavage des enfans.

§. 384. Tout le cotps de Penfant qui
sait elt couvert d’une crafle qui vient
de la liqueur dans laquelle il a vécu. 11
eft important de Uen délivrer dabord ;
& il n’y a rien daufli bon que le me-
fange d’un tiers de vin avec deux ticrs
d’eau: le vin purelt dangereux, On peut
réitérer ce lavage quelques jours de fui-
te: mais c’eflt uue vrés-mauvaile coutu-
me que de continuer 4 les laver ainfi
ticdement, & lon en angmente 1o den-
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ger, fi Yon met du beurre, comme on
ne fait que trop fouvent, dans leau &
le vin qu'on emploie. Si cette craffe pa-
roit gluante & épaifle , il faut fe fervir
d’une décoction de camomille, avec la
groffeur d’une noifetce de {avon. La bafle
de la fanté, cleft la régularité avec la-
quelle {e fait 1a tran{piration : pour obte-
nir cette regularite, il faut fortifier la
pean; & les lavages tiedes Pafloiblident.
Quand elle a la torce néceflaire, elle fait
toujours {es fonétions, & la' tranfpira-
tion ne {e dérange pas 4 tous les chan-
gemens de tems. L'on ne doitv'donc rien
negliger pour la ‘mettre’ dans cet érat ;
& pour parvenir a ce point important,
il faut laver les enfans, peu de jouts
apres leur naiflance, avec de Peau froi-
de telle qu’on  Vapporte de a’ fontaine.
On {& fert d’une éponge, & Pon com-
mence par le vifage, enfuite les oreil-
les, le derriere de la téte, ( on évitela
fontanelle (a), ) le'col, les reins ,r tout
lecorps , lescuifles s les jambes ; les bras,
en- un mot on les lave par-tout. Cette
methode ulitée il y a tant de ficcles, &
pratiquéer de nos' jours ipar: plufieurs

(a) Ceflt cet efpace an, deflus de la téte
dons lequel on| fent que les os ne font pas
NCOIE TCulis,
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peuples qui s’en trouvent tres-bien , pa-
roitra révoltante a nombre de meres ;
elles croiront tuer leurs enfans, & el-
les mwauront point le courage fur-tout
de réfifter anx cris qu'ils font fouvent
les premieres fois gu’on les lave : mais
fi elles les aiment veritablement , elles
ne peuvent pas leur donner une mar-
que plus réelle de cette tendrefle qu’en
{urmontant en leur faveur cette repu-
gnance.

Les enfans foibles font ceux qui ont
le plus befoin d’étre lavés (&) les tres-
robuftes peuvent s’en pafler, & 'on ne
peut croire, qu’aprcs Pavoir vu fouvent,
combien cette méchode contribue a lenr
donner promtement des forces. Jai le
plaifir de voir, depuis que j’ai cherché
a l'introduire ici, que plufieurs meres,
les plus tendres & les plus raifonnables,
Pont employée avec les plus grands {uc-
cés. Les fages-femmes, qui en ont été
les témoins , les nourrices & les filles
d’enfans, qui en ont été les exécutrices:
la répandent; & fi elle peut devenir ge-

(b) 11 y a cependant un degre de foiblefTe
qui doit P'empécher, c’eft quand I'enfanta be-
{oin' de chaleur , de cordiaux, de fricions ,
pour ne pas perir de foiblefle; car dans ces
circonftances , le lavage lui nuiroit.
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nérale, comme tout me Pannonce, je
fuis pleinement perfuadé qu’en conler-
vant un tres- grand nombre d’enfans ,
elle contribuera a arréter les progrés de
la dépopulation. Il n’y a peut-étre point
de ville ou les enfans {oyent aufli gé-
néralement bien portants qu’ils le font
ici depuis dix ou douze ans.

1l faut les laver trés-réguliérement tous
les jours , quelque tems & quelque fais
fon qu’il fafle, & dans la belle faifon,
les plonger dans des feaux d’eau , dans des
baflins de fontaine , dans des ruiffeaux,
dans des rivieres, dans le lac,

Aprés quelques jours de pleurs, ils s’ac-
Coutument tous {i bien a cet exercice
qu'ildevient un de leurs plaifirs , & qu’ils
rient pendant toute 'opération.

Le premier avantage de cette métho-
de, c’eft, comme je P’ai dit , d’entretenir
la tranfpiration, & de rendre moins {en-
fible aux impreflions de lair; mais de
ce premier avantage, il réfulte qu’on les
preferve d’un grand nombre de maux ,
{ur-tout de la noutire, des obftrucions ¢
des maladies de la pean & des convul-
fions; & onleur affire une fanté ferme
& robulte.

§. 385. Mais il ne faut pas détruire
le bien quon leur fait en les lavant ,
par la mauvaile habitude de les tenir
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trop ny chaud; iln’y en a point de plus
pernicieufe & qui tue plus d’enfans. II
faut les accoutumer a étre trés-peu ha-
billés, tant le jour que la nuit, 2 avoir
fur-tout la téte tres-peu couverte la nuit,
& point du tout pendant le jour depuis
age dedeux ans; éviter qu’ils ne foient
dans des chambres trop chaudes, & les
faire vivre au grand air, foit I'été foit
Phiver , le plus qu’ileft poffible. Les en.-
' fans élevés au chaud 'font fouvent en-
' rhumés, foibles, pales, languiffans, bouf-
fis, triftes; tombent dans la noutre, la
confomptiom, toutes fortes de langueurs,
& meurent dans Penfance , ou vivent
miférables &c. Ceux quon lavea Peau
froide & quon éleve au grand air fong
Poppole. ‘

§. 386. Je crois devoir ajouter que
Penfance n’eft pas la {eule période de la
vie, dans laquelle les bains froids {oient
utiles. Jelesai employés avec un fuc-
cés marqué, pour des perfonnes de tout
4ge, méme pour des {eptuagenaires; &
il y a deux efpeces de maladics plus fre-
quentes, ileft vrai, a la ville qu’a la cam-
pagne, dans lefquelles ils réuffiffent tres-
bien; celt dans les foiblefles de nerfs,
& quand la tranfpiration fe fait mal ,
qu’on craint I'air , qu’on eft fluxionnai-
te, foible , languiffant, Le bain froid
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retablit la tranfpiration , redonne’ dela
force aux nerfs, & difipe par-1a tous les
dérangemens que ces deux caufes occa-
fionnoient dans Péconomie animale. On
doit les prendre avant diner. 'Mais au-
tant les bains froids {ont utiles, autant
Pufage habituel des bains chauds eft per-
nicieux; ils difpofent 4 Papoplexie,
Phydropifie, aux vapeurs, a Phypocon-
drie; & I'on voit les villes ou Pufhge
en cft frequent, défolées par toutesces
maladies.

De la pouffée des' dents.’

§. 387. Lafortie des dents conte Tou
vent beaucoup aux enfans, & quelques-
uns fuccombent aux maux quelle oc-
cafionne. L’on doit, a cette époque, fi
elle eft douloureufe :

I°. Leur tenir le ventre libre par des
lavemens faits avec une déco&ion de
mauve , {ans y rien ajouter ; mais ils
ne font point néceflaires fi Penfant aen
meéme tems la diarrhée.

2%, Leur diminuer un peu la quantité
des'alimens , par deux raifons ; une,
ceft que I'eftomac eft plus foible qu’au-
paravant ; autre, c’eft qu’il y a quel-
quefois un peu de fevre,

3°. Leur augmenter un peu la quan-
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tité de la boiffon ; la meilleure pout cux
elt [ans contredit Peau pure , ou lin-
fufion de tillenl , gu’on blanchit avec
un peu de lait.

4°. On leur frotte fouvent les genci-
ves , avec un mélange d'autant de micl
que de mucilage de pepins de¢ coings., &
on leur donne a macher une racine d’al-
théa ou de réglifle.

Celt fouvent dansle tems de la for-
tie des dents que les enfans {e nouent.

Des wers.

§. 388. Le méconium, l'aigreur du
lait & des dents font trois grandes caun-
fes des maux des enfans: il y en a une
quatrieme, les vers , qui leur fait aufli
trés-louvent du mal , mais qui n'eft
point cependant, a beaugoup pres , la
caule générale de leurs maux, comme
on eft géuéralement porteale croiredes
qulon voit, un enfant -de plus de deux
ans malade. Il v 2 un grand nombre de
{ymptomes qui font juger qu’un enfant
a des vers, il n'y en a qu'un feal, celt
leur fortie par hamt ou par bas quile
démontre évidemment, Il y a dailleurs
3 cet ézard beaucoup de variétes 5 quel-
ques enfans ayant beaucoup de vers fans

!

en étre incommodés, d'autres écant reel-
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lement malades avec un petit nombre.

Les vers nuifent, 1°. en obftruant les
inteltins, & en comprimant les parties
voifines par leur volume. 2° En {n-
cantle chyle deftiné a nourtir le malade,
& le privant par 13 méme de fa fubfit
tance. 3°. En irritant les inteltins, &
méme en les rongeant,

§..389. Les fignes quifont croire qu'il
y en a font de [égeres coliques , fré-
quentes & irrégulieres ; une abondance
de falive 4 jetin, une odeur défagréable
d’une elpece finguliere dans Phalcine,
furtout le matin; des démangeaifons
dans les narines , qui font qu’ils les grat-
tent fouvent ; un appétit tres-irrégulier,
ayant quelquefois un appétic vorace ,
d’autrefois point du tout, des maux de
cocur , des vomiflemens ; quelquefois de
la conftipation, plus fouvent unec diar-
rhée de matieres mal cuites ; e ventre al
fez gros, le relte du corps maigre; une
foif que la boiffon ne diminue pas; fou-
ventbeaucoup de foiblefie; dela triftefie;
le vifage eft affez ordinairement mauvais,
& change d’un quart d’heure & Iautre;
Ies yeux font fouvent éteints, & entou-
rés d’un cercle livide; on en voit fou-
vent le blanc pendant le tems du fom-
meil, qui eft quelquefois accrmpagné de
réves cffrayans , de furfauts continuels,
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de grincemens de dents. Quelques ei-
fans font dans Pimpoffibilité d’étre un
feul moment tranquilles. Les urines {font
fouvent blanches , je les ai vues comme
du lait. Ils ont des palpitations, des
évanouiffemens , des convulfions , des
affoupiffemens longs & profonds, des
fueurs froides tout & coup; des fievres
qui ont des caracteres de malignité ; des
pertes de vue & de voix, qui durent
longtems ; des paralyfics ou des mains
ou des bras, ou des jambes; des engout-
diffemens, les gencives {ont en mauvais
état , & comme rongées ; ils ont fouvent
le hoquet, le pouls petit & irrégulier ,
des réveries, & ce qui eft undes {ymp-
témes les moins équivoques, fréquen-
ment une petite toux feche; fouvent une
elpece de mucofité dans les felles ; quel-
quefois de trés longuss & violentes co-
liques qui font les fuites de Pinflamma-
tion que les vers occafionnent dans quel-
ques parties des inteftins qui fe termi-
nent quelquefois par un abees a Pexté-
rieur du ventre, dont il fort des vers
qui ont percé les inteftins.

§. 390. L’on a une foule de remedes
pour les vers. La grenette ou femen con-
tra, qui elt un des plus ordinaires, elt
trés bon : Pon {e fert aufli avec fuccésde
celui N°. 62; la poudre N° 14 eft un
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des meilleurs. La feur de fouffie , le
jus de creffon, les acides, I'ean de miel,
out {ouvent reufli; mais les trois pre-
miers que j'al indiques, {uivis d’un pur-
gatit, font les meilleurs. L’on trouvera
N°. 63 un purgatif , gu’on peut faire
prendre affez aiféement aux enfans les
plus difficiles. Quand, malgré ces reme-
des, les vers fubliltent, il convient de
confulter quelqu’un peunr en employer
de plus efficaces ; ce qui eft trés impor-
tant , puilque, quoique peut-étre la moi-
tic des enfans ait des vers, & que plu-
fienrs {e portent trés-bien, il y ena
cependant- que les vers tuent tres reelle-
ment apres leur avoir fait des maux
cruels pendant plufieurs annees.

Cette difpofition a avoir des vers prou.
ve toujours des digeltions imparfaites ;
ainfi il faut eviter de donner aux en-
fans qui font dans ce cas des chofes dif-
fciles a digerer. Il faut fur-tout bien {e
garder de leur donner comme remede
des huiles , qui fuppolé méme qivelies de-
truififfent quelques vess d’abord , aug-
mentent la caule qui en laident reprodui-
re de nouveaux. Un long ufage de li-
maille de fer elt ce qui déttuit le micux
cette difpofition vermineule.

Des

et S
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Des ' convulfions.

§. 391. Jai deja dit §. 378, que les
convulfions des enfans étoient prefque
toujours l'effet de quelqu’autre maladie,
& fur-tout des quatre dont jai parlé ;
quelques autres caufes moins fréquentes
leur en occafionnent quelquefois , on
peut les réduire aux {uivantes.

La premiere, c’elt les matieres cor-
rompues qui {e trouvent dans 'eftomac
& les boyaux, & qui, par DPirritation
qu’elles occafionnent dans les nerfs de
ces parties, produifent des mouvemens
irréguliers dans les nerfs de tout le corps,
ou au moins de quelques parties, d’ou
naiflent les convulfions, qui ne font que
des mouvemens involontaires des muf-
cles. Ces matieres corrompues font le
produit de trop d’alimens, des alimens
mal-fains, de ceux dont la digeftion eft
au-deffus des forces de Peftomac des en-
fans, des melanges, de la mauvaife dif-
tribution des alimens.

On connoit que les convulfons de
Penfant dépendent de cette caufe par ce
qui a précedé, par fon dégout, fon ap-
pefantiffement , fa langue fale, fon ven-
tre gros, {on mauvais teint, fon mau-
vais {ommeil,

Tome 11, D
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Ladiete, celt adire, une diminution
dans la quantité de ces alimens, quelques
lavemens avec de l’eau tiede , & une
purgation avec le firop de chicorée, la
manne ou la potion N°. 63, les gué-
riflent.

§. 392. La feconde caule , ceft les
vices du lait ; {oit que la nourrice ait eu
queique colere violente, quelque grand
chagrin, quelque peur, {oit qu’elle ait
pris des alimens mal-fains, bu trop de
vin, ou des liqueurs; foit qu'elle {oit
xéglée, & que cette époque produife un
dérangement fen(ible dans {a fanté , foit
enfin quelle {oit malade; danstous ces
cas le lait {e gare, & jette Penfant dans
des accidents violens , qui quelquefois
le tuent promtement.

L'on y remedie , 1° en le privant de
ce lait gace julqu’a ce que la nourrice
{oit remife dans fon état de fanté & de
tranquillité, dont on hate le retour par
quelques lavemens, des calmans, une
entiere privation de ce qui lui a fait du
mal, & en faifant tirer exactement tout
le lait qui a {ouffert.

2°. En donnant a ’enfant meme quel-
ques lavemens, en lui faifant boire beau-
coup de tilleul, en ne le nourriffant,
pendant un jour ou deux, que de pa-
nade ou d’auttes foupes fans lait.
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3°. En le purgeant, {i ces premiers fe-
cours ne fuffifent pas, avec une onceou
une once & demie de {yrop de chicorée
compofé, ou autant de manne; ces meé-
decines douces entrainent les reftes de
ce lait empoifonné, & diffipent les dé-
{ordres qu’il occafionnoit.

§. 393. Une troifieme caufe qui pro-
duit anfli des convulfions, ce {ont les
maladies fiévreules dont les enfans font
attaqués , {ur-tout la petite vérole oula
rougeole ; mais ordinairement elles ne
demandent point d’autres fecours que
ceux qUexige la maladie dont elles dé-
pendent.

§. 394. L’on voit par tout ce chapitre
& il eft important quon y faffe beau-
coup d’attention , que les convulfions
font prefque toujours chez: les enfans
un {ymptome de quelqu’autre maladie
plutdt qu'une maladie primitive ; qu’el-
les dépendent d’un grand nombre de
caufes différentes, qu’il ne peut pas par
1a méme y avoir de remede général pout
les arréter, & queles {fenls remedes con-
venables, dans chaque cas , font ceux
qui conviennent ala caule qui les pro-
duit, & que jai indiqués en parlant de
chacune.

La plupart de ces prétendus fpécifi-
ques qu’on employe indiftinctement &
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aveuglément dans toutes les convulfions,
ouvent inutiles, & le plus fouvent

de ce dernier genre {ont:
les remedes dcres & chauds,
piritueufes, I’huile d’ambre
les autres effences, les {els
res- remedes de cette ef-
par la violence de leur action
les organes {enfibles des enfans, font
plus propres a produire des convulfions
qu’a les calmer.

2° Les remedes aftringens qui nui-
fent toutes les fois que la caufe des con-
vulfions dépend de quelque matiere acre,
qui doit {fortir du corps par les felles ,
ou gu’elles {font Peffer d'un effort de la
mature pour operer quelque crife , &
comme elles dépendent prefque toujours
de P'une oude lautre de ces deux cau-
{es, on voit que les aftringens ne con-
viennent prefque jamais. Il y a dail-
leurs toujours du danger a en donner
aux enfans {ans un examen bien mur ,
parce qu'ils leur caufent fouvent des
obftructions.

3°. L’ufage precoce, trop confidéra-
ble, trop continué, ou mal indiqué des
anodins, tels que la thériaque , le mi-
thridate, le firop de pavot, (& il et tres-
ailé de donner contre queiqu’un de ces
&cueils ), a aufli les fuites les plus fa-

font {ous
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cheules dans les convulfions , & ils nui-
{fent au moins aux neuf-dixiemes de ceux
auxquels on les ordonne. Ils calment,
il eft vrai, affez fréquemment pour quel-
ques momens, quelquefois méme pour
quelques heures , mais le maln’en revient
que plus violemment enfuite , parce qu’ils
ont augmenté toutes les caufes qui le
produifoient ; ils détruifent Peftomac,
ils conltipent, ils diminuent les urines,
& d’ailleurs en émouflant la {enfibilité
des nerfs, qu’on doit envifager comme
une des principales {entinelles chargees
par la nature d’avertir qu’il y a des en-
nemis , le mal augmente {ans qu’on s’en
doute, il {e forme {ourdement des engor-
gemens qui aboutiffent bientot 2 quel-
que accident violent & mortel, oun qui
laiflent un germe de maladies de lan-
gueur; & jeréitére, que quoiqu’il y ait des
cas dans lefquels ils font d’une ablolue
néceflité, Pon doit en général les em-
ployer trés fobrement. Ils font utiles,
1°. quand les convulfions {ubfiftent en-
core aprés quon ena détruit la caule
premiere; 2°. quand elles font fi violen-
tes qu’clles menacent d’un danger trés
prochain , & qu’elles font un obftacle
aux remedes deftinés a détruire leur cau-
{e; 3°. quand cette caule méme eft de na-
ture a ceder aux anodins comme quarid
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elles font la {uite immédiate d’une peur.
§. 395. Il y a une trés-grande diffe-
rence entre les enfans , par rapport a
la facilité a prendre des convulfions; il
en trouve a quiles caufes les plus for-
tes ne peuvent pas en donmer, qui ont
des coliques affrenfes, qui percent les
dents tres-douloureufement, qui ont de
fortes fievres, la rougeole, la petite ve-
role, qui font rongés des vers, fans avoir
jamais la plus légere apparence de con-
vulfions ; il y en a d’autres chez lefquels
la facilité a en avoir eft fi grande, (I'on
peut appeller cette facheufe difpofition,
convulfibilité, ) qu’ils en font attaqués
trés-fréquemment pour des caufes fi 1é-
geres, que I'cxamen le plus attentif ne
pent quelquefois pas les découvrir. Cet
état qui eft extrémement dangereux , &
qui conduit a une mort tres-promte ,
ou 2 une vie languiffante , demande des
attentions dont le détail {eroit d’autant
plus déplacé iei, que ces cas communs
en ville ne le font pas autant dans les
campagnes. Les bains froids, & la pou-
dre N°. 14, font utiles.

Avis genéraux.

§. 396. Je finirai ce chapitre par quel-
ques confeils qui pourront contribuer

o
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3 donner aux enfans un temperament
vigoureux , & a les préferver de plu-
fieurs maux.

1°. L’on doit éviter de leur donner
trop 4 manger & les régler pourla quan-
tité des alimens & les heures desrepas;
ce qui eft trés-poffible , méme des les
premiers jours de Jeur naiffance, quand
celle qui les nourrit le veut. C’eft peut-
&étre méme Page ou il convient le mieux
de le faire, parce que c’eft celviou lu-
niformité conftante de leur vie doit fai-
re préfumer que leurs befoins font plus
conftamment ¢gaux.

Un enfant qui a déja quelques an-
nées, qui eft abandonné 4 fa vivacité ,
change fes befoins; fa vieeft irregulie-
re , fon appétit doit létre , il y auroit
par 12 méme de Pinconyénient a T'aflu-
jettir trop fervilement a une regle exac-
te dans la quantité & Vordre des ali-
mens; la diffipation étant inégale , le be-
{oin de réparation ne peut pas étre cond~
tant; mais chez le petit enfant, Puni-
formité au premier de ces égards rend
utile Puniformité par rapport au fecond.
La maladie cft prefque la {eule chofe qui
doive apporter quelque changement 2
cet ordre, & ce changement doit étre
alors pour le retranchement , quoiqu’i-
ne pratique générale & meurtriere cta-

D 4




8o MALADIES

bliffe le contraire, & qu'un ufage per-
nicieux autorife les nourrices & remplir
d’autanc plus ces petites créatures qu’el-
les ont moins befoin d’alimens.

L’on s’imagine que les pleurs font tou-
jours le cri de la faim , & dés qu’un en-
fant pleure, on lui donne i manger ,
fans vouloir faire attention que oces
pleurs étoient peut-étre effer du mal-
aile que lui procuroit un eftomac trop
rempli, ou de douleurs dont on n’en-
leve pasla caufe en le faifant manger,
mais 2 laquelle le manger le rend in-
fenfible pendant quelques momens , pre-
mic¢rement en le diftraifant, feconde-
ment en Pendormant, effet du manger
chez les enfans, qui eft affez conftant
& qui depend des mémes caufes qui af-
foupiffent tant d’adultes aprés le repas,

L’on ne fauroit croire tout le mal
gu’on fait aux petits enfans en leur pro-
diguant ainfi les alimens, dans le tems
que leurs douleurs dépendent de caufes
trés-différentes de la faim ; je fouhaite
que les meres [en{Ces veuillent ouvrir
les yeux {ur cet abus , & le faire cefer.

Ceux qui leur donnent beaucoup 2
manger dans Pelpérance de les fortifier
{e trompent beaucoup, & il n’y a point
de préjugé qui en tue un aufli grand
nombre; tout ce qu’un enfant prend au

B et ———
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de-1a de fes beloins Patfoiblit au lieu
de le fortifier; Peftomac diftendu perd
fes forces, & devient moins capable de
faire enfuite de bonnes digeftions; cet
exces d’alimens empéche la digeltion de
ceux qui étoient néceffaires ; ces alimens
mal digerés, non-feulement ne nourril
{ent point, & par 14 Penfant s'affoiblit ,
mais ils deviennent une fource de 'ma-
ladies , produifent des obftructions, la
noufire, les écrouelles, des fievres len
tes, la confomption & la mort.

Un autre inconvénient dans lequel on
tombe, par rapport au régime des en-
fans, dés qu’ils mangent d’autres alj-
mens que le laic de leur nourrice, c’efk
de leur en donner qui {font au deflus des
forces de leur eftomac, & de leur pet~
mettre des meélanges nuifibles en eux.
memes, & fur-tout pour des orcanes
encore foibles & délicats.

I faut, diton, accoutumer leur ef
tomac a tout, mais ce dit-on eft une
fottife ; il faut leur faire Peffomac bon,
alors ils fupporteront tout, & on ne le
rend point bon en leur caufant de fré.
quentes indigeltions. Pour rendre un
poulain rebufte, on le laiffe quatre ans
fans en exiger ancun travail, & alors
il eft capable des plus pénibles , fans en
&tre incommodé, Si, pour Iaccoututier

5
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3 la fatigue , on Pavoit, dés fa naiffan-

ce , obligé a porter des fardeaux au del-

{i.s de {es forces , il mauroit jamais été
wune rofle incapable d’aucun travail :

ceflt Ihiftoire de eftomac.

Jajoiiterai ici une obfervation tres-
importante; celt que le travail preco-
ce ; auquel Penfant du payfan et aftreint ,
eft un mal réel pour le pays. Par la
meme que les familles font moins nom-
breufes , & que plufieurs enfans font
tirés trés-jeunes de la maifon paternel-
le, ceux qui reftent {font obligés de tra-
vailler, & méme a des ouvrages péni-
bles dans un- age ou ils ne devroient
gtre occupés que des jeux de Penfance.
{ls s’ufent avant Page, ils n’acquierent
jamais toutes leurs forces , ils ne font
point leur crue & Pon voit réunies des
phyfionomies de vingt ans a des tail-
fes de douze ou treize; {ouvent méme
ils fuccombenta cestravaux forcés, ils
tombent dans une efpece de confomption
& de defféchement qui les tue.

§. 397. 2°. Celt une répetition du
conleil que ai déja donné, & fur le-
quel je crois ne-pouvoir trop infilter ;
il faut les laver s ou les baignera leau
froide.

§. 398. 3% Leur. donner le plus de
mouvement quil eft poffible, des quiils
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ont quelques {emaines; car les premiers
jours de leur vie paroiflent confacrés ,
par la nature, a un repos prefque to-
tal, & a un {ommeil qui, chez len-
fant bien portant, n’eft interrompu que
par le befoin de prendre des alimens 3
& le trop de mouyvement pourroit avoir
dans cet age {i tendre des fuites funcfs
tes. Mais dés que les organcs ont pris
un peu de confiftance, plus on leur en
donne, moyennant qu’on ne prenne rien
fur le tems de leur fommeil qui doit
encore etre long, plus on leur faiv de
bien, & en allant par degrés, on les ac-
coutume tres-vite , & fans danger, a
des exercices affez forts; celui qu’ils
prennent dans des chars, ou par le
moyen de quelques autres machines def>
tinées a leur ulage, leur eft plus {alu-
taire que celui qu’ils prennent au bras,
parce qu’ils font dans une meilleure at-
titude , & en été on les échauffe moins .
ce qui elt important; la chaleur & la
{ueur étant des caufes de noutire. Mais
le meilleur de tous c'eft celui quils preta
nent eux memes quand on leur donne
unc entiere liberté de gébattre, de [o
trainer, de marcher a quatre , de cou-
rir, a mefure qu’ils en ont la force.

4°. Pour leur faire prendre le plus de
mouyvement quit eft poffible , ont fent
De
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qu'il faut abfolument renoncer a la mé-
thode cruelle & trop génerale de les em-
mailloter fortement dans des bandes qui
les privent abfolument de tout mouve-
ment , qui ne leur permettent ni de chan-
ger Pattitude de leur corps , ni méme
de déplacer leurs pieds on leurs mains.
Quiconque veut bien faire attention com-
bien nous aurions a fouffrir {i nous étions
emmaillottes feulement une heure ,
compatira {ans doute au fort des enfans
qui paflent leur vie dans ces entraves,
& Ton a4 peine a comprendre comment
des meres raifonnables & f{enfibles qui
ont vu une fenle fois le bien étre, la
joie, la gaicté renaitre chez leurs en-
fans au moment ot elles viennent de
les démailloter , ont pu fe réfoudre a
les garroter de nouveau. Mais quand
Phumanite ne réclameroit pas contre 'u-
fage des bandes, la medecine qui en
voit tous les dangers, & qui peut de-
montrer {1 évidemment qu'il n’a aucu-
ne utilité , & qu’il elt la fource la plus
ordinaire d’un grand nombre de maux,
auroit dit dés longtems le profcrire: &
je ne puis trop exhorter les peres & les
meres qui délirent que leurs enfans
foient heurcux & fains, 4 empécher ab-
folument qu’on ne les embande; yai vu
i fouvent depuis vingt ans, combien
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Pon épargne de pleurs & de maux aux
enfans en leur laiffant leurs membres
abfolument libres., que je fuis perfuadé
que c’eft rendre un véritable fervice a
Phumanité que d’accréditer cette {falutais
re pratique que de tres-grands hommes
ont fortement recommandée , que de
nombreufes oblervations jultifient , & qui
deviendra , yefpere, bientot génerale.

§. 399. $°. L’on doit les faire vivre
au grand air le plus qu’il eft pofiible.

St les enfans ont le malheur d’avoir
été négligés , & qu'ils paroiflent foibles,
maigres , languiffans, obftrués . noués
{ ce qu'on appelle rachiziques , ou érre
en chartre) , ces fecours les tirent {ou-
vent de cet état, moyennant qu’on n’at-
tende pas trop tard.

§. 400. 6°. S'ils ont quelque écoule-
ment naturel par la peau, ce qui eft trés-
fréquent, ou quelque éruption, comme
dartres, crotntes de lait, rache, &ec. il
faut bien f{e garder de les arréter par
quelques remedes gras ou altringens. Il
n’y a point d’années qu’on ne voie plu-
fieurs enfans, que des imprudences de
ce genre tuent , ou jettent dans les maux
de tangueur les plus cruels.

Jai vu les effets les plus facheux de
remedes extérieurs employés pour la ra-
che & les crostes de lait, qui quelque
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horribles qu’elles paroiffent ne font ja-
mais dangereufes , moyennant qu’on
n’applique rien deflus, {ans l'avis d’une
perfonne entendue.

Quand ces maux {ont opinistres, on
doit loupgonner quelque vice dans le lait
qu'il faut quitter tout a fait, ou chan-
ger, ou corriger, mais je ne puis pas
donner ici le détail du traitement que
ces maladies exigent.

CuH A P3T RiE XX Vil

Secours pour les soyés (¥ ).

§. 401. E ,Orfquun noyé a été plus
d’un quart d’heure {ous Veau, ’on ne doit
pas avoir de grandes efpérances dele ra-

(*) Le malheur d’'un jeune hommenoyé en
fe baignant , les premiers jours des bains, dé-
termina a publier ce chapitre {éparément en
Juin 1761, Peu de jours aprés un ouvrier alloit
cprouver le méme fort; maisil fut heureufe-
ment retiré plus vite que le premier qui avoit
éte environ 30 minutes fouslean. & onle fau-
va en fuivant une partie des confeils indiqués
dans cette inftiuétion, dont plufieurs afliftams
avoient des exemplaires,
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