X1II.

Aber Ver(fimmungen.

Die Selbjtbefenntnifje der quipten Menjchen jprechen von
Jeiten der Abjpannung und der ¥dabmung. [n folden Fallen
mup man die Mrjachen 3u entdecen juchen, um fie weazurdumen.
Denn an der Crreidhung ded Swecfed unferes Lebens, der aber
purd) bdie Mnlagen indiziert wird, 1t alled qeleqen, und dad Be-
wuptiein, mit dem wir einft vom Yeben jdheiden, Hangt von dem
(Brave des erveichten Yebensywectes ab. Der verniinftige Vienjdh
fann durd) gewonnene Crfenntnis, durd) Sadyqriinde und Vor-
itellungen jehr viel bdazu Deitragen, daf er die ihm verleidete
Ridhtung mit Lujt und Eifer wieber betrete. Jn diejer Beziehung
mochte wh mewmen Mitlehrern mit einigen Natjdlaaen, die mir
oft Dienjte geleiftet haben, an die Hand aqehen. Denn audy bei
Cehrern it die LVerjtimmung nicht jelten, ja fie fehrt oft in bem
Grade, ald man von einem Jdeale oder dem Streben nad) dem-
jelben erfiillt 1ijt, Dei und ein, wie Lidhtenberq, wenn ich nidt
trre, ote fetne Vemerfung madyte, daf ein fiiv eine Sadye gerade
hochbegabtes Gemiit am erjten durc) Stiorunaen verlett werbe.
Midht jevermann ijt es 3. B. gegeben, mitten unter einer Scdhar
wilder Knaben fetne Meditationen 3u verfolgen, was jich inbdefjen
aud) big zu etnem gewiffen Grade lernen [aft.

Sehr viele Verjtimnumnaen vithren von forperlichem Un
wobljein her, wemn wir aud) nicht gerade beftinmmte Schmerzen
empimden. Wenn nidht die Abhangiafeit des Geifted vom Korper,
10 ijt boch ber Ginfluf diefes auf jenen jebr aqrof.  Sn jolchen
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Sillen juche man jid) 3u ftacten, forperlich zu beleben, die Sinne
a1 erfrifchen, die Funttionen zu erhoben.

Darum ift des Lebrers Lage und Crziehung u preijen,
ber die vedhten Mittel wablen fann.

1. Obenan fteht das Leben in der freien Natur. Diejes ijt
obnedies fiir feimen Menjchen entbebrlich, am wenigjten fiir oen
Cebrer. Sn ibr, der ewigen, wunoerbaren Sdopfung aewinnt
der SKovper und bdie Seele am evjten Ddie verlovene Harmonie
wicder; dic Dinge erjcheinen ung wieder in ihren natiivlichen
BPerbaltnifien, wir evfennen die Vevzerrungen des menjchlichen
Sebens und der fozialen Buftande als joldhe, und wiv lernen jic
meidben, verringern wenigftens ihre Madyt auj uns, erbeben uns
wenigftens in Gedbanfen iiber jie.

Darm Elebt an dem Land- und Gartenbau, der Vbjthaunts,
Bienen= und Seidenvaupenzudyt fiiv den Lebhrer ein wunderbaver
Seaen: davim treten wiv aud einem Vabde tm frifden Wafjer
wie neugeboren heraus; darum allein jchon hat Harnijd) vedt,
ben Lehrevn Dbejonderd bas Trinten ded frijchen Wajjers und dasd
taqliche Wajdhen mit demjelben zu empfehlen. Alle titnjtliche
Reizungen durdh geiftiqe Getviinfe und dhnliches wirken hochitens
auaenblidlic) und vermehren das Ubel. Was man in o Hinjtlid
aufgeregtem Sujtande thut, gelingt nidt in vechtem Mafe.

9. Gin 3weites qrofes Mittel gegen Verjtimmungen ijt die
Bejchaftiqung mit der Mufif, wenn fie natiirlid), einfad, qrofk-
artig ijt und dag Gefithl unmittelbar anjpricht.  Jch preije die
Cebrer gliiclich, bap die Anwendung desjelben metjt 1 ihre Hand
gegeben.  CEin frdftiger, die veligijen Gefiihle wectenver Choral,
wenn audh) mur  gejpielt, ein Gejang von Didnnerjtimmen 2.
qiebt dem Geifte die verlovene Havmonie juriif. Selbjt auf die
verftimmte Sindermafie wirft ein Gejang in der wohlthatigjten
Weije.

3. Gin drittes Mittel gewdhrt das Lejen vertrauter Biidjer.
9as hat nicht allein in diejer Beziehung die heilige Sdrift, be-
fonbers die Gvangelien, geniipt! Wie viel taujend Yehrerherzen
b durd) inbaltsvolle, fraftige Lieder ded Gejangbuches gejtivtt
worden! Aber aud) padagogijdhe Sdriften wivken auf Dden




Padagogen in der vorjiiglichiten Art, wenn fie danad) jino, 0. h.
wenn fie vom padagogifchen Geijt und Yeben ausdgingen, wasg
man an der Wirkuna, die fie auf und fiben, erfennt. Erideint
ung durd) fie das Lehramt in exhohter Schone; werden wir fiir
pas einfach) Wabre und Gute ervgrifjen; fithlen wir uns von
neuem ermutigt, auf der fdhwierigen Vabhn fortzujcdhreiten: damn
find foldhe Sdhriften die vechten, wir mifjen jie ju unjern ver
trauten Syreunden wabhlen. Was haben in diefer BVeztehung nidht
die Sdriften begetfterter Manner, wie Salzmann und Dinter
waven, gewivft! €G3 ijt gar nidt zu ermejjen.

4, Das Hauptmittel, die vechte Lehrerjtinmiung wiever j3u
aewinnen, ift und bleibt aber der Mienjch, der in edlen Ridhtungen
ebt, mit dem uns Gemeinjchajt verbindet. Emn belehrend
erhetternded Gejprach) mit etnem erleuchteten, uns woblhwollenoen
Manne, der Wmgang mit geijtesverwandten Lehrevfreunven, der
Bujanunentritt mit ibnen zu einem Lehrervevein, in weldjem Ddie
KRraft bes Strebens, des Yidhtes, bed Gjeijtes und ver AWarme
ped Gemiited [ebt, traun, das find des Lehrers Seligfeiten auf
Grden, vasd jind Veruhigungdmittel aud) fitr ven tiefjiten Croen
ichmers, das find Heilmittel fiiv das franfjte Gemiit! men.
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