111, Kapitel.

Mainaufwarts nach Frankfurt. Darmstadt, die Berg-
strasse und Heidelberg.

Iln Sonnenbrande ging die Fahrt mainaufwiirts
nach Osten. Die gut gedeckte Strasse weist besonders
von Hochheim bis Héchst zahlreiche Steigungen auf,
die sich jedoch von jedem geiibten Radfahrer ohmne
Schwierigkeit tiberwinden lassen. Bei einer Temperatur
von mehr als 200 Réaumur, wie sie heute herrschte,
gehort  diese  Strampelei  allerdings nicht zu  den
Annehmlichkeiten des Lebens. Hinter Hattersheim
machte sich die Nihe der Stadt Hochst mit den
weltberiihmten Farbwerken bereits durch den pene-
tranten (Geruch von Chemikalien bemerkbar. Fast zu
:.:]I'it'llt‘l' V.E'it' [rt'le'llfl' sich IHE‘ Strasse IJJil H:H“I:llll‘t‘!'n.
von denen der eine abenteuerlicher aussah als der
andere. [':i‘hi:lllrl’[ ob dieser :tllhulnll‘l'“:.‘llt‘li Ritter
vom Pedal, erkundigte ich mich nach der Ursache
dieses Clorsos, und wurde daraufhin belehrt, dass diese
Radfahrer Arbeiter der Hichster Farbwerke seien,
denen die Fabrik in dankenswerter Weise Riider zur
Verfiigung gestellt, um ihnen den weiten Weg nach
dem heimatlichen Dorfe morgens und abends zu ver-
kiirzen; eine wahrhaft nachahmenswerte Einrichtung
seitens der Leitung dieses Etablissements. Hier steht
das Rad im Dienste der Wohlthiitigkeit; die Benutzung
desselben erméglicht es dem Arbeiter, der friiher
stundenweit zu gehen hatte, um in den Kreis seiner
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Familie zuriickzugelangen, heute in kiirzester Zeit die
bedeutende Kilometerzahl zu bewiltigen. Der Arbeiter
kann sich ungezihlte Stunden mehr als friither seinen
Angehorigen widmen, Gartenarbeit verrichten und
sonstige hitusliche Angelegenheiten in Ordnung hringen,
die frither schwer auf den Schultern der Hausfrau
lasteten.

Hachst ist ein freundliches Stiadtchen mit 10 000
Einwohnern und hiibscher Kirche 1m Basilikenstil.
[n ungefiihr einer halben Stunde durchfubr ich die
priichtige Allee von Hochst bis Frankfurt und damit
hatte ich mein Pensum fiir diesen Tag absolviert. Ich
stieg im Hotel ab, reinigte den dussern Menschen und
befriedigte den knurrenden Magen. Sodann schnallte ich
von meiner Maschine die unvermeidliche, listige Gepiick-
tasche ab, siuberte das Rad und priifte die Schrauben
auf ithre Festigkeit. Alles war in tadelloser Ordnung,
mein Diirrkopp hatte seine Schuldigkeit bis hierhin
vollauf gethan, und mit festem Vertrauen auf diese
Maschine, hoffte ich auch die noch iibrigen mehr als
dreitausend Kilometer unter einem gliicklichen Sterne
zuriickzulegen.

Die ehemalice freie Reichsstadt Frankfurt ist im
Jahre 1865 dem Konigreich Preussen einverleib
worden und hat zur Zeit mehr als eine Viertelmillion
Einwohner, von denen ein Zehntel israelitischen
(laubens ist.  Frankfurt ist fiir Deutschland der
Dorado der Juden. lLetzteren ist auch offenbar der
Ruf zu verdanken, den die Stadt als einer der Haupt-
(eldpliitze Europas geniesst. Die Frankfurter Polizei
sestattet den fremden Radlern das Fahren in der
Stadt ohne Nummer, gewiss ein Zeichen des Knt-
gegenkommens den unzihligen Radlern gegeniiber,
die alljihrlich das Weichbild der Stadt beriihren.
Diese Concession wird den fremden Radfahrern
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leider nicht iiberall gemacht, und ich empfand dies
als einen grellen Ubelstand, der mir recht oft zum
Verdruss und Nachteil gereichte, Auf dem Rade fuhr
ich zuerst zur Rosen-Ausste llunn, die fiir Kenner schr
viel Interessantes bot, und fiir mich manches Bemer-
kenswerte und Anregende zur Schau trug.  Sodann
sah ich mir fliichtic die iibrigen Sehenswiirdigkeiten
der Stadt an, vor allem den grossarticen Bahnhof,
Mitleidsvoll steht der Radfahrer vor diesem monu-
mentalen Bauwerke, welches fiir ithn nicht existiert,
an das er in keiner Hinsicht eebunden ist, dessen
Ziige seiner vergeblich harren, weil er die Eisenbahn
mit  ihren mannigfalticen Widerwiirtickeiten  nicht
braucht.  Sehenswert ist der Frankfurter Palmen-
garten, der dem des ehemaligen Konigs von Hannover
i Herrenhausen an Schinheit und Reichhaltigkeit
der Gewiichse fast oleichkommt. Interessant ist ferner
der Besuch des Stidel'schen Kunstinstituts, des alt-
ehrwiirdigen Domes und des  Githehanses, sowie die
In IS1C ijliullrl'f der \.l IHII!III( ke ll_l!l] ||1 8 regen Ve Ilu ]!Is-
lebens auf dem Flusse. Die reichen Kautliden kenn-
zeichnen  Frankfurt als Handelsstadt von arosster
Bedeutune,
Wenn die Zeit es cestattet und Gelegenheit ge-
geben 1st, versiiume man nicht. dem prichtigen Musen-
vm]ui dem Opernhause einen Besuch abzustatten.
Vor allem wird den Wagner'schen Tonwerken an
dieser Biihne die sore ofiiltigste PHlege zu teil, die Te-
tralogie gelangt hier besonders out zur \uEhlimm”
Von diesem Kunsttempel schweiften meine Gedanken
hiniiber nach Bayreuth, der Hochburg Wagner’scher
Kunst und dem Heiligtum des W agnerianers., (Gerade
Jetzt fanden dort vor einem aus allen Teilen der Erde
herheigestromten Publikum die beriihmten Festspiele
statt, und mit Gewalt zog mich der Zauberton der
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Bayreuther Fanfaren zu den Festspielen hin. Kurz
entschlossen fuhrich zum Telegraphenamt und bestellte
mir eine Karte zum .. Parsival®, den der edle Kaiser
Friedrich ein ,,Mysterium von iiberwiilticender Dra-
matik nannte und den ich, da er Kigentum der
Bayreuther Biihne ist und nur dort aufeefithrt werden
darf, noch nicht gehort hatte. Kinige Stunden spiiter
kamn die Drahtnachricht. dass siimtliche Plitze fiir
alle Vorstellungen verkauft seien. ,Es wiir so schin
gewesen, es hat nicht sollen sein®. Mit diesen Worten
Seheffels. die Nessler so trefflich vertont, tristete ich
mich: cegen das Unabiinderliche war nicht anzu-
kiimpfen.

7 {rither Stunde musste mein Rosslein am niichsten
Morgen wieder ins Zeug, und hinaus gings auf priich-
ticer Landstrasse durch Sachsenhausen nach Neuisen-
bure und Darmstadt.  Hemliche Wiilder schliessen
die Landstrasse nach beiden Seiten ein; ich fuhr
dahin in der warmen Morgensonne und dachte eben
dariiber nach, ob ichi wohl noch lange von schlechtem
Wetter verschont bleiben wiirde.  Ieh hatte niimlich
bis hierher das denkbar schinste Wetter mit leichtem
Riickenwinde gehabt. Kurz vor Darmstadt blicke ich
nach Westen und sehe, wie eine miichtige dunkle
Wolkenbure am Firmamente aufsteigt.  Man soll den
Teufel doch nie an die Wand malen, denn kaum
hatte ich meiner \'i*l'\\'liluil'r'llllg ither die Ili‘ﬂ']il'}ll'
Witterung  Ausdruck gegeben, als der Himmel sich
aunch schon mit diesem drohenden Gewdlk iiberzog.
Gliicklicher Weise ging das Gewitter voriiber und ich
kam mit trockenen Kleidern und bestaubter Maschine
i Darmstadt an.

Hier cab es mnicht allzuviel fiir mich zu sehen;
wenn man orossere Stidte wie Paris, London, Berlin,
Hambure und andere kennt, reizen die kleinen Resi-




denzen kaum noch. Darmstadt ist Haupt- und
Residenzstadt des Grossherzogtums Hessen und hat
H7 000 Einwohner. Breite Strassen, hiibsche Park-
anlagen und das miichtige Standbild des Grossherzogs
Ludwigs 1. gereichen der Stadt zur Zierde., Das gross-
herzogliche Schloss stammt zum Teil aus dem XYV.
Jahrhundert.  Die jedermann  zugiingliche Hofbib-
liothek mit 600 000 Binden und die Gemiilde-Gal-
lerie bieten manches Interessante und Schine. Noch
emen  stivckenden Trunk guten Pfilzer Weines, und
bald trug mich und mein Stahlross die wohlgepflegte
Decke der an Naturschénheiten so reichen Bergstrasse,
die sich von Darmstadt bis Heidelberg erstreckt und
bh Kilometer lang ist.

Bel angenehmer Temperatur ging die Fahrt durch
Bessungen und Eberstadt. Auf dieser Strecke, wie iiber-
haupt fast auf der ganzen Bergstrasse, bietet sich dem
Rhemliinder ein Bild, welches er daheim nicht antrifft,
Da fillt uns vor allem die ausgedehnte Giinsezucht
auf, die Strassen der Ortschaften sind mit diesen
Haustieren wie besiiet.  Aber einfiiltic ist dieser
Vogel doch, mit gespreizten Fliigeln stirzt er wut-
schnaubend auf den Radler zu, der doch der fried-
fertigste Mensch von der Welt ist. Man muss sich
oft genug auf der Bergstrasse in Acht nehmen, dass
die unbarmherzige Fahrmaschine in einer Giinseherde
nicht blutiges Unheil anrvichtet. Ferner fillt es uns
anl, dass man auf der ganzen Strecke fast nur Bar-
fiissler sieht, Gross und Klein liuft hier auf nackten
[fiissen. Ich philosophierte eben dariiber, ob wohl die
orissere Nithe von Worrishofen hier ihren Einfluss
geltend mache, als auch schon der Regen einsetzte,
der in einen Landregen auszuarten schien. Aber
nur das nicht, lieher Gott Pluvius, die armen Radler
sind ja sonst rettungslos an die Scholle eekettet, kiinnen

!‘I'EL['."_['IL ‘.‘||]| Ilﬂ]' .‘\‘I.]'Iikl‘('_ l
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nicht mehr strampeln und vorwiirts streben, bitte
outer Regengott, sende licher ein halbes Dutzend
(ewitter, als diesen einen abscheulichen Landregen.
Und Pluvius schien geriilut ob dieser Bitte, denn die
Physiognomie des Himmels wurde allmiihlig etwas
freundlicher.

Die Strasse ist fast ganz eben und durchweg
out gepflegt, nichtsdestoweniger aber ebhen so schnell
nass und schliipferic wie andere Chausséen. Aus
diesem Grunde zog ich es vor, auf das schine Bankett
hinauf zu fahren. welches unter dem schiitzenden
Dache von dichtgepflanzten Obstbiiumen hinliuft und
daher linger trocken bleibt, als die Strasse selbst. Nicht
lange erfreute ich mich dieses frevelhaften Vergniigens,
als auch schon die wiirdige Hermandat in Gestalt
eines dicken Gendarmen nahte, der mir schnarrend
zurief: ..In Hessen ist das Befahren des Banketts
verboten!* ..Im Rheinland auch!® war meme prompte
Antwort, und damit sauste ich auf dem iibrigens
oanz menschenleeren Bankett unbeirrt weiter.  Der
arme Mann wird sich geiirgert haben, aber ich konnte
ihm nicht helfen, da der Selbsterhaltungstrieh bis-
weilen doch allzu gebieterisch seine Rechte fordert. Als
Landgendarmen sollte man nur stramme junge Rad-
fahrer anstellen, denn nur dann wiire den Radlern
unter Umstiinden beizukommen.  Berittene Wichter
des Gesetzes konnen uns nicht allzusehr imponieren,
weil sie uns nur im schlimmsten Falle, bei starken
und langen Steigungen, einholen.

Der Boden wurde immer schliipferiger, ich holte
meinen ,,wasserdichten® Mantel hervor, zog die Kapuze
iiber Kopf und Miitze und war so eine Weile gegen
den Regen, der immer intensiver wurde, gefeit. Lange
danerte auch diese Freude nicht, schon nach einer Viertel-
stunde fiihlte ich bedenkliche Feuchtigkeit an Schultern
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und Armen, und allmihlie wurde ich nass wie ein
begossener Pudel. Nun aber frisch drauf los, nach
Weinheim zur Strassenbahn! Zum ersten Male auf
der Tour machte sich das KFehlen der Schutzbleche
unangenchm bemerkbar. Aber gegen den durch das
Hinterrad emporgeschleuderten Schmutz war ich ge-
schiitzt, indem ich mich auf den famosen Mantel
setzte; so hatte er doch emen Zweck, den er auch
zu meiner Zufriedenheit erfiillte.

[Fiir Schutzbleche kann ich mich bei einer grisseren
Tour nicht erwirmen, sie erhohen das Gewicht der
Maschine und wirken auf den Lauf des Rades infolge
des Lmftzuges, der sich darin fingt, und des Schmutzes,
der sich in denselben ansammelt, meiner Ansicht nach,
hemmend. Auch gereichen sie dem Rade keineswegs
zur Zierde. Fast denselben Schutz gewithrte mir,
wie bereits angefiihrt, gegen das Hinterrad der Mantel
und gegen das Vorderrad die Rahmentasche. Ubrigens
tihrt der Tourenfahrer nur im Regen, wenn er muss,
. h. immer nur kiirzere Strecken.

Die hiibschen Stiidtchen Bensheim, Heppenheim
und andere Ortschaften hatten heute in dem triiben
Regenwetter keinen Reiz und der schine Odenwald
war in dichte Wolken gehiillt. Endlich kam ich
nissetriefend nach Weinheim, wo mich die Strassen-
jugend mit Halloh begriisste. Die Leute eilten vor
die Thiire, starrten mich an wie ein Meerwunder,
und die sonst so iibermiiticen Hunde gingen mir scheu
aus dem Wege. Aus einem Hotelfenster begriisste
mich ein kriiftiges ,All Heil”, welches zu meiner
arissten  Freude von lLeidensgenossen, radfahrenden
Studenten aus Wiirzburg, herriihrte, die hier vor dem
Regen Schutz gesucht hatten. Selbst diese konnten
sich eimes mitleidigen Lichelns iiber mein Aussehen
nicht entwehren.  Als ich mein Exterieur im Spiegel
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erblickte, erschrak ich vor mir selber, denn ich
sah in der That absonderlich aus. (Gerade wie mein
Rad, war ich iiber und iiber mit Schmutz bedeckt,
sogar bis zur Spitze der Kapuze, die, wie ich jetat
mit  Entsetzen endeckte, mit der bunteefiitterten
[nnenseite nach Aussen an den Mantel angeknopft
war. Aus derselben ragte nur die neungierice Nase
und die blaune Brille malerisch hervor.

Ein gutes, preiswertes Mittagessen nahm ich mif
den Sportsgenossen gememsam ein; nachher gab es
einen fidelen Skat, dem sich eme musikalische Unter-
haltung anschloss, bei der ein verstimmtes Klavier
die H:Ell]]'['i‘n“m' H|Ji:‘|1|‘. Mit der }rl‘nj!'idit*l‘il'!: Bestei-
aung des Melibocus, des aussichtsreichsten Berges im
Odenwald, war es fiir heute nichts; ade schine Berg-
strasse, du machst an diesem Regentage ein gar zu
trauriges (zesicht. So bestiegen wir denn den nichsten
Zug der Strassenbahn und dampften frohgemut nach
dem 13 Kilometer von Weinheim entfernten Heidel-
berg, wo wir vor Abend anlangten. Das war die
erste Kisenbahnfahrt auf meiner Tour.

LAlt Heidelberg, du feme, du Stadt an Ehren
reich, am Neckar und am Rheine, keine andere kommt
dir gleich!* An diese Worte Scheffels denkt unwill-
kiirhich Ii.l'[h']'. der die Stadt bhetritt. Mit dem  sie
hoeh iiberragenden Schlosse, den waldigen Héhen,
m schonen Neckarthale hingebettet, i1st Heidelberg
ein  Juwel landschaftlicher Schonheit zu  nennen.
Kaum eine Stadt unseres weiten Vaterlandes kann
sich mit ithr in Bezue auf die Lieblichkeit der Lage und
Umgebung messen.  Altehrwiirdige Bauten und Denk-
miiler geben der Stadt em vornehmes patriarchalisches
(repriige und die flotten Sohne der Alma mater, der
im Jahre 1386 gegriindeten Ruperto-Carola-Universitiit,
umeehen das Heidelberger Leben mit dem Nimbus




der Frohlichkeit. Die ,Perle am Neckar® zihlt heute
36 000 Einwohner, darunter 1000 his 1300 Studenten.
Die Sehenswiirdigkeiten der Stadt fallen. wenn man
von den Anlagen absehen will, bei einer Durchwan-
derung der zwei Kilometer langen Hauptstrasse, fast
simtlich ins Auge. Auf dieser Strasse zog ich mit
meinen  beiden Leidensgenossen von der Bergstrasse
nach der erlittenen Unbill durch das Wetter seelen-
vergniigt dem alten herrlichen Schlosse zu. Wir hatten
unsere Rider und Reise-Effekten im Hotel unter-
gebracht und gleichzeitic den Hausknecht mit der
Remigung der Maschinen und Kleider beaunftragt.

|“='1"H]|.'II”T J;t;," Il:lr-'- ||!-]']'|i1'ht' Schlogs YOI ‘1ns, um-
flossen vom roten Glanze der Sonne, die mittlerweile
den Kampf mit dem Wolkenmeer siegreich bestanden,
und uns einen herrlichen Abend brachte.  Auf dicht-
belaubtem  Wege stiegen wir empor, unbekiimmert
um die glitzernden Regentropfen, die von den Biumen
hernieder fielen und schritten bald iiber die Briicke
m den weiten Schlosshof hinein.

Das stolze Bauwerk ist in seinem ganzen Umfange
ein stummer Zenge entschwundener Macht und ver-
blichenen Glanzes. Wenn diese hemosten Mauern
reden  kinnten, was wiirden sie erziihlen! Mit
[ngrimm wiirden sie auf den Vandalismus hinweisen.
mit dem die Kriegsknechte des Sonnenkionigs Tudwigs
des XTIV. von Frankreich ihre dereinstice Grosse der
Vernichtung anheim gaben, wie diese rohen Soldner-
schaven die schine Pfalz  verwiistet, das voldne
Heidelberg in Brand gesteckt und es imnerhalb weniger
Stunden einem Schutt- und Steinhaufen gleich gemacht
haben. Die Chronik berichtet: ,.Ohne Unterschied
des Standes wurden die Biirger niedercehanen und
Weibher und Kinder elendiglich eemordet.* So oeschah
es 1m  Jahre 1693, Doch die Strafe ereilte die
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stolze franzisische Dynastie ungefiihr hundert Jahre
spiiter, sie ward von ihrem eigenen Volke in den Kot
cezerrt, und  lLudwig der N VI. biisste auf dem
Schaffot {iir die Frevel seiner Vorfahren. Das fran-
zisische Volk schlug sich mit der Revolution tiefe
Wunden ins eigene Fleisch, die heute moch nicht
vernarbt sind.  Dafiir, dass der korsische Usurpator
Napoleon l. spiiter unser Land und fast ganz Kuropa
mit Krico iiberzogen, Strome Blutes und ein Meer
von Thrinen erzeuct. hat er sein Leben in der Hin-
camkeit St. Helenas beschliessen  miissen.  Noch
war die Rache nicht erschipft, nochmals wandte im
Jahre 1870 ein franzisischer Machthaber seinen Blick
nach Osten. nochmals suchte er seinen Krbfeind,
das deutsche Volk, zu demiiticen, ihm das schine
Rheinland und unter Umstinden auch noch einmal
l“l' I't'J‘]t- I;:ulf'-li.« ZU |‘|I1I'E‘:IH.HI'TI. I}tn'!t 11i|‘~;5“-' \II]
vollendete der Rachegott sein Werk; Frankreich
wurde zerschmettert und damit ward den Franzosen
alles das vergolten, was sie im Laufe der Jahrhunderte
in deutschen Landen verbrochen. Mit welcher Be-
friedicung, mit welchem Stolze wiirden die Ruinen
des Heidelberger Schlosses und die Uberreste aller
der am Rheine durch die Franzosen zerstorten Burgen
auf das erstarkte und verjiingte Deutschland her-
niederblicken. wenn sie der Zeit und den Ereignissen
hittten folgen konnen!

]):[E Hi‘it]i‘“]i'!‘}_{'lﬂ' H\'!Ihr:-.‘\ |I!L'.i 1?“ 111 iillt‘t' :It‘lll
Neckar auf einem bewaldeten Vorsprung des Konigs-
stuhls. s ist die schonste und grossartigste Ruine
Dentschlands, ein herrliches Denkmal deutscher Axr-
chitektur. Das gesamte Bauwerk setzt sich aus
verschiedenen Palisten zusammen: vor allen bewundern
wir den schinen, im Stile deutscher Frithrenaissance
1506 errichteten Otto-Heinrichshau, ferner den ein-
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fachen Friedrichshan aus den Jahrven 1601—1607.
den in emer Mischung von Renaissance und Gotik
1549  aufgefiihrten  Saalbau, das Bandhaus und
den gotischen Ruprechtsbau.  Das Schloss enthiilt
die stiidtische Kunst- und Altertiimersammlung und
manches andere von Bedeutung.

Ein besonderer Anziehungspunkt fiir den Fremden
st das grosse sogenannte Heidelberger Fass, welches
212422 Liter fasst; wehmiitig steht man vor dem
Ungeheuer, denn der Quell ist leider versiegt.  Dem
Fasse gegeniiber steht das Standbild Perkeos. jenes
Hofnarren Karl Philipps, der ,an Wuchse klein und
winzig, an Durste riesengross.* Die Uberraschung,
die er dem Besucher bietet. soll hier nicht verraten
werden, mag sie jeder an sich selbst erfahren. Der
Pulverturm an der siidistlichen Seite des Schlosses
besteht aus so fest gefiigtem Mauerwerk, dass die
dussere  Hiilfte desselben bei  der Sprengung  im
Jahre 1693 wie ein Felsblock in den Schlosseraben
fiel, wo sie heute noch in der urspriinglichen (Gestalt
zu sehen ist.  Fiir Freunde der hoheren Botanik Iohnt
sich ein Besuch des Schlossgartens, der im Jahre
1808 angelegt wurde. Derselbe ist mit Nadelholz-
kulturen bepflanzt und dient der Universitit als
torsthotanischer (rarten. Von der Zrossen 'I‘E']_']_‘HHH‘
im Schlossgarten hat man einen interessanten Uber-
blick iiber das Schloss. Die Karte zur Besichticune
aller Sehenswiirdigkeiten kostet eine Mark: der Fiihrer,
der den Fremden begleitet, giebt iiber die Geschichte
des Schlosses, sowie iiber die wichtigsten Altertiimer
gentigenden A ufsehluss.

Nachdem wir die Hauptkuriosititen des Bauwerkes
fliichtig in Augenschein genommen und uns  dus
grosse Fass mit Sehnsucht nach einer cuten Flasche
edlen  Rebensaftes  erfiillt hatte, lenkten wir unsere
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Schritte zur Gartenwirtschaft, die am Wege vom
Schloss zur Terrasse liegt, und verplauderten heiter
und gemiitlich ein Stiindchen heim perlenden Weine.
l)l!]' .‘\[l”]{l “hl”ll Iltll'il. HANE }]i]lﬂllﬁ']. Il].‘\' “'il‘ .'””Lh'l”t'llt'”.
(igantische Schatten werfen die miichtigen Ruinen,
gespensterhaft und vereinsamt liegt das Schloss im
Silberelanze des Mondes, tiefe Stille herrseht rings
amher: alles ist hier dazu angethan, des Menschen
Herz mit Wehmut und Traurigkeit ob der Verging-
lichkeit alles Trdischen und Schionen zu erfiillen.

An unserm Hotel angekommen, suchten wir sofort
unsere Zimmer auf, denn nach den Strapazen des
Tages waren wir alle der Ruhe bediirftig. Ks gibt
nichts unzutriielicheres fiir den Tourenfahrer, als tiber-
missigcer Genuss geistiger Getriinke und allzu spiites
Schlafengehen.  Irith ins Bett hinein und friith und
frisch heraus, nur so kommt man vorwirts und nur
50 kann der Radfahrer die Schonheiten, die sich ihm

jeden Tag bieten, mit gesundem (zeiste geniessen
und wiirdigen. Die fliissigen Erfrischungen, dieich auf

der Tour den Tag iiber zu mir nahm, bestanden
hauptsiichlich Mileh, und wo solche nicht erhiiltlich
war, in Limonade oder Cognac mmt Wasser. bBei
den Mahlzeiten und abends nach des Tages Miih’
und Last schadet ein Glas Bier oder eme Flasche
outen Weines natiirlich nicht, im Gegenteil man wird
dadurch neu gestirkt und gekriiftiet. Die Wirkungen
des iibermiissicen Weingenusses lernte ich eimmal vor
ungefithr acht Jahren auf einer Radtour an der Saar
kennen. - Ich ging von dem Prinzip aus, dass der
Wein in kleinen Quantitiiten nach und nach genossen,
wie auf den Kranken., so auch auf den Radler krif-
tigend wirke. Als 1ch in dem bergigen Terrain
zwischen Saar und Mosel ermiidete, trank ich ein

klemes Flischehen Saarweimn und fubr darauf leichthin.
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wie von neuem Feuer durchtlossen, weiter: aber die
Freude dauerte nicht lange, bald befand ich mich in
emem noch schlafferen Zustande als zuvor, doch
wiederum brachte mich ein Schoppen auf die Beine.
Diesmal war die Wirkung des Weines auch eine
augenblickliche, aber noch weniger nachhaltig als
zuvor. o ging es noch mehrere Male fort: kurz
vor Trier kam ich nur noch mit erosser Miihe vor-
warts und musste den Rest des Weges zu Fuss zu-
riicklegen, wobei ich vor Krmattune fast zusammen-
brach. Schliesslich kam ich denn so miide und
abgespannt in der alten Augusta Trevirorum an,
dass ich kaum noch einer Bewecung {ihiec war und
die Nacht hindureh vor Erregung fast nicht schlafen
konnte. So etwas ist mir bis heute, trotz bedeu-
tend weiterer Tagestouren nicht mehr passiert, da
ich eingesehen habe, dass der (Genuss  geistiger
(retriinke auf die Leistungsfihigkeit des Radlers hei
dem Kkleinsten Zuviel nachteilie einwirkt. Ahnliche
Fxfahrungen habe ich auch bei orisseren (Gebirgs-
touren und Kahnpartien m der Schweiz gemacht.
Durch das Radfahren wird die Transpiration besonders
an warmen T'agen bedeutend erhéht. und natureemiiss
muss dem Korper ein Ersatz fiir die erhohte Ab-
sonderung der Feuchtigkeit zugeliihrt werden. Nach
meinem Dafiirhalten sind Milch und Limonade. die
besten der leicht erhiiltlichen .‘\\“TJ['I‘II. welche 1hren
Ziweck vollstiindie erfiillen.
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